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� >��. از kYا و �$�ی#�١٢ ]�"i�< ب Z�

��ف >���. Kزم 6! ذ>�) وی�� Z�
ت ��Y از ایZ وی��


q;�V 2! رR� oAV 5ا�6 Z�

a"3ب ایZ وی�� ��T�� ��A� ن��
� >��.ا�2 >! 
3اد kYای� �%���! ا5 و  ���C ا


! >��0ن��
�$w : روز
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#�"! ���� �� ا � دورال  



3�2 �6>��ی�ل در 
	� ی�A�  Lاز ی  ����  S�Q  w�#�  5  ی� ا�9 دورال�	
  !�6:

.�����39 �
�Cر�D ��یK  Zی!  از �!  Kی!  Y%�ی�  >!  
	� و �/�ع را 

 wی�  ��یR� ●

3��. ایR�  Zی�  �$�! � �
 �Rی�  زی� 6!  ��ریf  در ��ض  ��Q ���2  ��ه� 


	�5  ه����:  !���Rی�  �3
3ر ی� �

�/�ع ١  ������39  5�%Y 2 در�3A�  !<  3ر��I ، در�درد در 9%2  و >� (

���6

) ��درد٢

) �30ع  و ا��A�اغ ٣

) ��V �6 ، rgs  ی� ;"f  در یF  L�ف  �6ن �

� �q�
��  Z�;را�  ر (

�f�%� (

٧.� (

٨ ��
�=� ، <�#� ، ی� �V 2  هkی� (

�1  در �I$2  >�دن ٩%
 (

 1"� ●

ا�9 دورال  ی�    5�	
   !�6: 6�وز    .D3
   !< �6>��ی�ی�     2�3A� او �!    j%�
 


�%j زی� ��یw ��یZ  ه����:  !� �
��� �3ان  ��9ا >�د. ا  ."Y3د را ا� �


3�2  ا��/3ان  ١A�)  2�"�
3mا�� Rً�
3���  >!  از �D#�!  6!  درون  <���ش  
� ی��6، A� (��u3���
3�2  زای��  A�)  2ی��u3���
و 
	� ا��/3ان )، 

3�2  ���3س ه�)A�) 2در 9%2  <3ش )، ی� ���3زی

3���  >!  6!  د�$�ل  ����=�  �Y:  !�#�Dز و <���ش  
� ی��6.٢A� (

٣Oری! ه�، 2�39، ی� دری Rً�
 ،����  2�3A� ر�Q6/_ ه�5  �6ن  >!  د �از ��ی  !<  ���3A� (�6ی� �
! ه�h  5". ، از را�  3Cن <���ش  

�aC  1  ا;�ای_  ده���
● �3ا

١��  !6  !
�I (

و3Dد یL  ���6ر5  >!  
�4و
2  �6ن  را >�ه_  داد�  3�C  !6 ،���6ص  دی�26

3�3�C  !6 ، 2ص  در اF�اف  Q ،���6%� ه� و 3Iرت ٢A�  Lی ��Cوز ا�6 (

ا�2 .) ���6ر5  >!  د��=��  ای��� اش  6!  �"2  ���6ر5  (
�Rً ای�ز ) ی� داروه� ��>3ب  ���  ٣

��ریt  وری�5  
3اد 
/�ر

 5��=%�9 ●

 ١ 2�3A� �>3ص  ا�C  !6 ،���<  !gDا�
  L��9  !6  2  در �6ن�3A�  !�3�2  <3ش ی� :�6! ) در 3Iرت  6�وز ه� <3A� Rً�
 در اF�اف  ���6  ی� 3Iرت  ���6 (

3�D  2"3<��5  >�د.A�  ش�3ان  از <��� �
د��ان ). �6 
�اgD!  زود ه�=�م  


!  6!  �� و3Dد دارد، از >�R  ای���  و ��ی� و��ی1  ٢�I �aC  !<  ��� �g;  !�����AV  ا���Aد�  ���ی��.) در ه� <3


3رد ا���qر  .h3ا� ●

 �6 �%/��  و در
�ن  زوده�=�م  
3C Kً3�gب  
� �3د.

 � ���V3ارض  ا� ●

) 6�وز R�Vت  �%�f ، ا��Yء و 
�گ ، در 3Iر��  >!  در
�ن  ا�#�م  �%3د.١



٢�	
) :��.  دای��  6!  

●در
�ن 

▪ا3Iل  >"� 

١/�  wی�

3ارد زی� ����6: :ز
�ی_  3Cن ، :ز
�ی_    1
�Z  ا�2  ���
�[ 6�دار5  از �D#�! ) :ز
�ی%�ت  �%/���  � ،Z��ع ، �3ار 
	�، �� �� ا�

���ز 6!  
�اh$2  وی��  و3Dد دارد.٢ (

٣�6 ���
�1  :�6!  دارد. 
Kً3�g ا���Vج  6!  دادن  :  !��6=�  6  �Vا�D ی�  �$F  ن�
L��3 و ��� D�ا�V  6�ا5  �/"�!  :�6!  ا�2 . ��ی� در
�ن ه�ی� ) در

������
�Z  ا�K  2زم  �3�� �$�ر��� از 
�ی�gت  دا1C  وری�5  و �30ی! �
  !<

 ● داروه�

��� L��3�6 6�ا5  ١: (�-�2�3A� �6  رز��$
  20D  !�Aه 

)داروه�f�%� �s  5  6�ا5  �9%=��5  از 6�وز R�Vت  �%�#� ٢

٣ �Vا�D  1�� 5  9[  از�	
) >3ر���3ا���وی��ه� 6�ا5  >�ه_  �3رم  

 2� �g; ●

� ه�A! ا5 ، 6!  ه� ا��از�  >!  �hرت  �6��  و ا��Vس ٢-�4٣ه2  ه�=�
�  >!  در ���6ر���ن  ه���� ���ز 6!  ا���ا2V  در �/2  داری�. 9[  از �F  دوران  

3Cب  36دن  6!  ��� ا�Dز�  
� ده�، ;�g �2  دا��!  ����6.

● رژی�  kYای� 


�ی�gت  دا1C  وری�s  5�ور5  ���6  tن  دارد ��ری��
. 9[  از در
�ن ، یL  رژی�  ��د5  و 
��gدل  دا��!  6.����6!  ه�=�م  ��6�5  در ���6ر���ن ، ا

���ی��:  !gDا�
● در ایZ  ��ای�  3C  L��9  !6د 

�3اد�  ��ن ی��  از �Rی�  :�6!  
	�5  ی� ا�9 دورال  را ١�C  5از ا���  ��داری�.) ا<� ��� ی� ی

���=�اد ی� �6%�� ا;�ای_  ی�٣/٣٨.�6) ا<� �.  6!  ٢��  !Dدر 

٣ Z��
�$�  6!  ه��ا�  دا��!  ����6.) ا<� د�Qر�Rی�  �Dی� و �Y�16�h >���ل ��� ای�. داروه�5  
3رد ا���Aد�  در در
�ن  �D  ا�2  �3ارض 

�! ر��$� : w$�
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#ب +	'*(� در �	)� '	��&%ه�

�6ن ا���ن 9� از �=��A ا���V .2 در ز
�ن ��د5 ز��<� >�دن ��� و

3�� و
:رام �%��Z ��� ه� ا��� و ار<�ن ه�5 
/�"r �6ن ��ن �6 یL ه�ر

LQ3<  1�%
  Lی <�ه�   �
ا ه����.  >�دن  >�ر  �Vل  در   ��q� �6  �q�

Lی ��6! ��ن   ����
  �"�%
�6��؛  6! ه�  را   �q�  Zای ���م   ��
� �3ا

...�	
��ف >LQ3 درون �

��ه� �6ن ا�2. ایZ ارز������یZ ��3 �6ن در ��IوOh! ا5�
�; �<�
 �	




Zدرون ای Zاز ای ��Y !6 3د و� �
 2��AV !#�D م���� و 6 ����39! �


1�
 دارد.  و3Dد   �	
 از   2q;��
 6�ا5  دی=�5  روش ه�5  ��IوOh! ه� 

�� ��
! ه�ی� >! >��ر یL ��ف ���Q ارز���� دا1C یL >�ر�3ن 
� <kار��روز

��/� 5�	
 wی�
�s w�3C !6ردن :ن �3د، در درون �D#�! ه� ����� 
%��06 و3Dد دارد. ���� �
� >! از ��وق 
	�5 6! دا�D 1C#�! و

 ،5�	

� �3د، �Y !6� از ����� ای��� و �	kی! و ی� ���%53 �"3 ل ه�5  ���� 5�	

	� و �/�ع را ه� ��
�Za6Z ه�5  1Cل ;%�ر دا���<


��ود 
� �3د و �6 ا;�ای_ ��� wی�
 Zای !�"/� ���
 �A"�/
��م
� >�� ا
� <�ه� در اT� 3Vادث  !6 �I�C 5���6ر �	
 1C6! دا wی�
 �

ه��رو��A � 6! و3Dد 
� :ی�.

● ه��رو�2��Q � �A؟

�� ه��رو 6! 
��g :ب و ��A 3س 6! 
��g �� ا�2 و در��
�یw>"�! ه��رو��A � از ری%! دو >"�! ی3 2<�V ���
 اRaIح ی��g :ب درون ��. 

	
 ����h 2��h !6 Lف �6ری��� Lاز ی ]i� 5 و�	
�/��� از اF�اف 
	� 6! درون Za6 ه�5  5�	
!< �
� و از :�#� 6! اF�اف �/�ع ا�2. ه�=�

�/��� و �/"�! و �6زkDب :ن 3C !6ن 6! ه� 3/6رد، ه 5�	
 wی�
 ���� Z�6 دل�g� �"� د �ی61! ه��
��رو��A � 6! و3Dد 
� :ی�. �Y !6� از 

�
 1�
 2�3A� ،5�	
�Rت 
�درزاد5، 
��ی"� 
�� !6 .��: 1�3C ،ن ری�5 ه�5 %
 ��g6 و �����
� �3ا��� �6ژ 5�	
��ی2 و ی� �3
3ره�5 

�/��� د 5�	
 wی�

��� �/"�!، ی� ���� �6_ از n��6 (�V ا;�ای_  Z��6) r"�/
���� ه�5 ��
2"� Zی�� wی�� �
3��. ا� !�#�D رون


3رد �3 �  ���
3رد از ه� �9 Lی K3�g

�درزاد5 اY".ه��رو��A � و 
g�وف ��یZ :ن، �"2 
�درزاد5 ا�2 >!  � �Aه��رو� .��< �
را در<�� 

 ��R�%
 �

n��6 Z��D �$�� ����� 1 :ن 
� �3د ا��
�3C 1ن ری�5 ه�5 
	�5 ه�=�م زای��ن وز
��! ژ���L دارد و ی� ���4 در D�ی�ن �

.��
�در ه� ه��رو��A � را 6! و3Dد 
� : ور 2�3A�

● R� !Qی�� دارد؟


�R در�Rی� ه��رو�Z� !6 !��6 � �A ���6ر 
��Aوت ا�2. ��� ���6ر5 و �3ع �t6�a ه� ;�د �6 ه��رو� .���A � ه� در 6�وز �Rی� ���T� دار

�6رگ ��   n��6  !�#�D 1Cدا ;%�ر  ا;�ای_  ا�2،   !�;�=�  1�� و  ا�2  ��م  >! �D#�! ه�3ز  
g�وف�3زادان   1��) 
� �3د  :ن  ��ن 

�3زادان ه� t6�a� 2�"6�h �6%��5 دارد ا
� 3F !6ر >"� �Rی� ای 5�	
Z ���6ر5 از ه��ن ;%�ر 6� �"3ل ه�5 
	�5 6!ه��رو�Za6 .(� �A ه�5 

ز �Rی� ��یw ا��. ا
� در >3د>�ن �6رگ �� و �6ر<��Kن 3Qنو3Dد 
� :ی�. در �3زادان، ا��A�اغ، 3C �6ا�6، ���یk9 Lی�5، �9ی�Z  ر;�Q Z%� ه� و �%�f ا

��ارد، ��درد، �30ع و ا��A�اغ، �3رم ا���ب �! Q%�، دو���6 ی� ��ر5 د ���	� 6"�2�h !�#�D،ر5 ادرار���C�6 ا ،Z�;ل در را� رR�Cدل، ا�g� لR�Cی�، ا

q;�V Z�;/��2 ی� از د�2 ر� ���	1 ��
 5�� Z
�
�Z ا�2 6! و3Dد��C=� ��ی�، ���یk9 Lی�5 و ی� ��V اKR�Cت �
 ]��
! و ه�Z��O د

��6ی�.

�_ 2��Q؟�
● روش �%/�� و در

��د� ا�2 6�ا��س �Rی�  ��$� و 
�gی��ت ��9� ���	� !�#�D ه�3ز !< r�AC  � �Aه��رو� K3�g
�� و �i[ ا�#�م �3�3<�ا;� از Za6 ه�5


	� �%/�� داد� 
� �3د. �%/�� �gah ایZ ���6ر5 ا�#�م �� �� ا��Z و ام :ر:5 از 
	� ا�2 >wی�
! در :ن ��Za6 1 ه�5 
	�5 و 
��ان 


� �3د. �/%
 ���/� 5�	



�درزاد5 را از ه��ن  � �A1 ه��رو��� ���
� �3ا !< ��دوران ����D �%/�� ده��. روش �%/��روش ه� و ����L ه��D 5ی�5 و3Dد دار

��/�ب 
� �3د.ه��رو��A � 6�ا��س ����� L��9 و R� ،Z� !6 !D3� �6ی� �6 ��� و �Vس در 
3رد �"2 ���6ر5 ا

�/��� ا�2. ایZ >�ر 
K3�g ���3 روش ه 5�	
 wی�
�D 5�ا�V و �6 ا���Aد� از و��"! ا5 6!ه�ف اI"� در در
�ن ه��رو��A � >�ه_ ;%�ر 

���V! ا5 دی=�5 در !6 !�#�D را از درون !;�sا ���/� 5�	
 wی�
14��م ���2 ا�#�م 
� �3د >! ��
 �6ن >! 
�یw 3�6ا�� در :�#� kDب �3د، 


�یw ا�s;! را در �Dی� دی=� (
�R درون  !< ���
 �
��ودان  L1 ی�
 2��� whدر وا .���< �
.��< �
 !�"/� (����Ah! ���! ی� درون ;��5 �

��و��D �93�اح AV�� ا5 در �

�یw از :�#�یL روش در
�ن �Cص ه� و3Dد دارد >! در :ن L�< �6 دورZ�6 ه�5  �� ��< �
>Za6 r �3م 
	�5  ای#�د 

،���
 در در
�ن ه��رو��A �، �"2 اI"� 6! و3Dد :ور����/"�! �3د ا $�! ایZ روش در ��g6 ا;�اد �Cص >�ر6�د دارد. �Y !6� از ایZ روش ه�5 در

��ن �6ی� 6�دا��! �3د.
3
3ر 
	�5 >! در 3Iرت ا� R�
���6ر5 ه� �6ی� 6�F�ف �3د. 

3�! ا�2؟=Q �9_ :<�0 ���6ران ●




� �3ا �A"�/
 1

��Aوت ا�2. �3ا R
��� رو5 �9_ :<�0 ایZ ���6ران و >�2�A ز��<�:ی��� ���6ران 
$�R 6! ه��رو��A � در 
3رد ه� >�� >�

�
ن و �3ارض 6! و3Dد :
�� 6�ا5 ه� ���6ر5 
��Aوت:��ن ���T� k=6ار�� �� D3� �6! 6! �"2 ���6ر5، ز
�ن �%/��، روش در
�ن، �3ع ��9& 6! در

ا�2.

�Z ا�2 در رو�� ر�� ;��ی�� و�
�3اد� >3د>�ن 
$�R 6! ه��رو��A � �6ی� ه���3ر ����6 >! �C�
���R 6! و3Dد ��6ی� ا%
 �����C ;�ز����ن 

 ��/%� wh3

�� ! 6�ا5 ه�! ���6ران �Iدق ���2. ���6ر5 از >3د>��� >! ���6ر5 ��ن 6!  Zور5 وای�ت �6ز9�
و در
�ن ��� ا�2 �6 ا�hا

�3ع �3ارض) �3ا���! ا�� ز��<� ��د5 و !6 !D3� �6) ���
�� و >�ردر�
��!;��ی�3�ا�9 و <��Aردر� Z6! ای !D3� �6 ! ��
 Zدا��! ����6. ای �g�$F 


�گ �3د، اه��2 در
�ن و ��Vی2 ه��g6 5 از :ن !6 �#�
 ��
� �3ا ��%� و 
��ان 
3;2�4 :ن را �%�ن 
� ده� و 
� �3ا��>! ه��رو��A � در
�ن 

�3اد� ���6ران ا
��6/_ ���6. �6 در
�ن ه�ی� 
�1 ا���Aد� از ���2 ا<� Q! در 
3ارد�C 5ا�ل6�$�3�2 را 6! دA� 2 ی���� �=�;�> 1�
 �s5 �3ار

3� �
 �0�
#�د 16�h اRIح ا�2 ا
� ا���Aد� 6! 
wh3 از : �Vا�D �6 !�$ �0 ه� ا�: !< ��
Z یL ز��<� 3C 2�A�< �6ب ���6. ه� ا>�3ندار�s ��ا

6�ا5 روش ه��D 5ی� در
�ن، �%/�� زود�� و 6�ر��  ��t�4 و  Z�6 ا �""� 
/�"�A در �Vل   در��0یD 2"3<��5 از 6! و3Dد :
�ن
���3ت 

ه��رو��A � ه����.

����6%�� 3/6ا

 !�AI ر� در��� Z5 در ه����6%� . �a
 ���
� �3ا �	
��ه� 
� ��3ی�)�٢در�6ر� ����Cر و >�ر>�د �
�; �<�
 (ای�#� 
	�، �Iا5 
� را از 

.���3/6ا


3رد ��در Lی ●

 5�h: Lی �	
 Z��[، ��3ی� �� �� ا�� Z5 دور :ن،��ای���<�C !���V ا�2 و ���/� 5�	
 wی�
 �� ! ;�ا��53 ا�2��h .2 ه�5 ����، 


�درزاد5 36د� و در  � �Aر ه��رو��Qا�2 د ��
��ه1 و دارا5 دو ;�ز !< �h: Z5. ای�	

	�5 اش :��. دی��2;�6١  2��� !�� �� =� �g6 از :

��اد. 6! 
�وز ز
�ن و �6 �6رگ ��ن 6 !
�_ را ادا�

	� و5 ��"�1 ر;2 و در �Dه�ی� D!6 ��V�ا�Vن :ن را �Cرج >�د�� و دی=� و5 در 5، �6;2�	
 Za

���9��ن �6 
%�ه�� ��3ی� 
	� و5 >�
2A=� R زد� ����. 6�ر�� ه�  .�� Sز�� !�AI Lاز� ی��
�د �Vود ا Zه��3 ای  ��٧%�ن داد 06��Iدر 

36د� ا�2 ا
� و5 از �q� ذه�� �4. ا;��د� ��V !6ب ��� :ی�.

�1 در <kر ز%
 Lی ���0� >! ا<; �

�د، 
� <3ی�: «
� از ایZ ا��Aق  Zای L��9 ،!��3

� �3ا�� ��د>��  �	

Z 6! و3Dد ��6ی� �

�ن و 3F !6ر 

�Vود3C 5د را �6 :ن �t�$a ده�.»

2
R� !
��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=365962

���
& ��-.�#

● ��3ن ;4�ات

�/�ع ی� ��Fب �/��� 6/%� از ����� ا���ب 
�آ�5 ا�2. �����


	� و �/�ع �% �1 ��� ا�2. ��g2 ����، ی��h آ�5 از دو�
ا���ب 

�
 2q;��
�/�ع �6;2 ���6ر ��ی�A ا�2 آ! ��g� ��3اد5 ا��/3ان 




� �3د. !�A> ��0
 �0��3د. 6! ایZ ا��/3ا

�/�ع آ���ل Z�;�> ار�h  1�
 !6 
0�� ه� h�ار <�;�! و   Zع در و�� ای�/�


� �3د. 
0�� ه� 3I !6رت 
�q� 6� رو5 ی �ی=� h�ار <�;�! !�A> ���/�


0�� ه� ��3ن ;4�ات را ای#�د 
� آ��� آ! 6! ��3ان ��3ن �6ن ��1 .��ا


� آ�� و دارا�V 5 2 ا��agف k9ی�5 ا�Rg6 .2و� 
0�� ه� 2��AV از �/�ع

 ��A� 5�$�; 3ارد

0�� ه� h�ار <�;�! ا��. دی�¡ از  Z�6 دی� �0 در .��
��h 5�ار دارد. و��A!را ��� 6����0 دار���% �1 ��� آ! در 
��ن :ن 
�د� 

دی�¡ kDب s�6! ا�2 و 6! ��3ن ;4�ات ا
 �ن ا��agف k9ی�5 را 
� ده�.

3�� ��3ن ;4�ات �V 2 ای�� �
 n��6 �0F�6ر Z����6، ای �
 1��
��د� 3C !6د 6=��د. �Rو� 6� ایZ، ا
 �ن V�آ2
0�� ه� ���3 ر�0F�6ی� 06� 

 .����6 �
 .��: �0F�6ر Zای ."Yده� ا �
�/��� رو5  .��: ��hده��. و �

3ارد زی�د5 ا��Aق 
� ا;�� آ! 
0�� ه� :��.6! ��3ن ;4�ات را 


� Z ا�2 �/�ع �6 و3Dد �� � 36دن 
0�� ه�، :��. ���$6 �
.6$����، و � �/�ع �� � ��6��، ا

!�$� �0���h Zآ���. ای �
 5��6 2��h ه� را ��0
�/�ع 
� ����6 و ��
1در �6ن ا���ن �� 
0�� و3Dد دارد آ! ��3ن  5�0���h 

.����6 �
6/%5�0 زی� 

 :��
0��٧▪ <�د 


0��١٢▪ 9%��(���! ا5):  


0���▪ آ��5:  

 :�D�C▪�(��
0�� ه� �Q �06$��� ا Z(ای ��0
 

 :!O �$�
0��١▪ د 

�/�ع ●


� ����6 آ! از  �" � �6��F 5�0����C�� ،ا���ب .��
��
� �3ان �/�ع را �6ر<��یZ ��. �6ن .��ر��! ه�5 ��$� آQ3 �� �% �1 ��� ا


� ��زد 1��

/�"r �6ن  5�0���h �را 6! ��ی �	

� آ�� و  1�� ZA"� �"Iآ�16 ا ����
�/�ع �"I3رت آ�16 اI !6 ع�/�. ا<� ��3ر آ��� آ! 

 .����6 �
 ZA"� Zآ���%

/�"r �6ن  5�0���h 36د� و �	
 ZA"� �"Iآ� ا�

� آ��،  1�� ZA"ر���� و� Zآ���%
 !6 ZA"� آ��
��9
�0 از 



��g آ! د��3را�� آ! 
�#� V !6�آ2 ا��ا Zر��. 6! ای �
 ZA"� آ��
 !6 Zآ���%
�/�ع وه�Z��O از  tی�F در ��� و از�I �	

� �3د، از  �0


�V 1[  �[ و ی� درد، r"�/
 5�0�V 5ه� �����> Z��Oر��� و ه� �
 :ن را T$2 آ�د� و از F�یt ا���ب�i[ ا���ب 
��R�� !6 �aت 


/�"r را درك آ��.  5�0�V �	
 ��3� �
 n��6 ر��� و �
 �	
 !6 �g6 ع ر���� و�/� !6 �a��
،]�  ]V !6 3ان� �
 r"�/
 5�0�V از


� و درد ا��ر� ��3د. 3Fل �/�ع �Vود �� ،�

� ی��6.��<� !

	� ��وع ��� و �� �Vود آ�� ادا Zا�2 و از �9ی� �������� 

�/�ع �Cرج ��� و ��1  r"�/
 5�0���h ا���ب از Z3د. ای� �

/�"r �6ن را آ���ل 
��� و ی¡ 2AD ��. از �/�ع �Cرج  5�0���h

.��3� �
���ی��. ایZ ا���ب 3I !6رت زی� د��! 5��6 

١ :�� ��.؛ آ���ل <�دن �6زو و د���0 را 6! ���0 دار��.٨) <�د

�� � � را 6! ���0 دار��.١٢) 9%�� (���! ا5): ٢�h3; تR�� ل ��! و�؛ آ��.�� 

5�0 ������ را 6� ���0 دار��.�) آ��5: ٣

/�"r ا��ا 5�0���h و � � Zت �9ی�R�� ل�؛ آ��.�� 

� :�D�C (رود� و� !���
 ا���ل ���D ���3 ایZ ا���ب آ���ل ��.؛ آ���ل 5�0���h �9ی��� ا��ام ������ را 6� ���0 دار��، ه�Z��O ��" �د 


� �3د.

�/�ع را 6� ���0 دارد.� 2��h Zی�C: ی¡ ��.؛ :!O �$�) د

�/�ع 2��Q؟ .��: ●


� Z ا�2 �/�ع در اT� ���6ر5 و ی� s�6! :��. 6$���. در اآ�� 
3ارد :��. �/�ع 6! �"2 ;%�،.��: Zای �T���6 و در ا �
ر وارد ��� از 
0�� ه� 

3���د<� 
� �3د. 
� Z ا�n��6 .��: 2 �9ر� ��ن ;�$�ه�5 ��$� �/�عC ر�Qد� ی� د�ع ورم آ�/�Z �
 ���3�2 و ی� ���6ری5�0 دی=� A� .3د� 

h �ً��V !2 آ����3ع :��$�0 <�د��. 6�ا5 ای� ! �/�ع :��. ��ی� K ،���$6زم  Zه�� n��6 2ما��#�
�g �aت 
/�"�A در �Vل ا !Q �>3د. ا� wa



�/�ع را ;�اه� ��زد و ایZ ���4�4ت در 3�Vا��ت �6 در5�I از 
3;2�4 ه� ��
�/�ع 9[ از wahا�2 �� ا
 �ن �� �s�V ل�V ا� 36د� ا�2، و � در�

�/�ع در د�2 6�ر�� ا� ���/3اه� 36د، و � 6! ��ز<� رو��0ی� 6�ا3�9 5 ��
�� 16�h �=ن دی���
2 و 6��C از ���یf او �! :ن ا
��وار آ���� 

���2 و ��6! 6! ای� ! �"2 :�� ���/�
��g ��م 06$3د ��ای� ���6ر :��.  !6 !"�D Zد<� ی� �3رم ���6، ���6ر 06$3د ��$����6. ای���3C .


�4ار �6ز<V 2%[ ی� V�آ2 در ه� ���6ر 
��Aوت��9ا 3Cاه� ��3د. ایZ 06$3د5 ��
1 �	��� در V[ و ی� �3ا��ی� V�آ2 ا��ا
�0 و ی� ه� دو ا� ،2

36د� و �6 
�gی�! د16�h 5�V �� t�h �9%=��5 ا�2.


�h .��: 1�ار دار�� 6! آ�ر 3Cد 6! ه��ن  5K�6 !ا����6 آ �
��� ���/�
� ده��،ا
� در زی��g6 از ای#�د :��.  !
� h 1$1 از :��. ادا


	� و 5�0���h �6ن رد و �6ل ���ی��، �"2 Z�6 �0 را
��9 ����/��� ا���ب ��� �3ا .��: �aع��/� 2��h دو Z�6 ن ار�$�ط�� wah ! j�
 Zای 

ا�2.

�/�ع .��: ��/%� ●

�

% 3ك ��، 6�ا5 �%/�� :ن ��Q آ�ر 
/�"r را ا�#�م  ���/� ده�. او ��h Zم ا�#�م 
�gی�! ��$� ا�9.2[ از :� ! ��9¡ 6! و3Dد :��. 

�a4! ا�����ارد ��V در ه� ��2 �6ن ا���a� ]�  5�0�V .2 و٢٧ ��"! آ"��5 در ه� F�ف �6ن و ١٠
�gی�! ��$� 6� ا��س ا
���ن  

g

�gی��ت او �!،  fی��� !6 !��6 .��3� �
�ی��ت � ��"� دی=�5 ��� ���3 ��9¡ ا�#�م 
�درد در ه� دو F�ف �6ن 6� رو5 ��4ط �I�C 6�ر�� 

g� !6 5:.م ام.:ر�#����ی�.<��د. <�;�Z � [ رادی3<�ا;� 6! �%/�� � ��=� 
0�� ه� آ�¡ 
� آ�� و ا �

�4ار :��. ��ه�5 �/�ع آ�¡  Z��

�/�ع آ�. آ��. 
��ان :��. در ه� �/� و6� ا��س ی�;�! ه�1I�V 5 از 
�gی�! و رادی3 3ژ5، ��9¡ 
� �3ا�� ا��RFت ���6ر5 در 
3رد :� .�


��Aوت ا�2. :��. ;�د 6� ا��س ��s �aی Rً

� �3د.
�4ار �6ز<%2 ��" �د در :ن ;�د �6 ;�د دی=� آ� r�I3� .��: 3ع�g! ��$� و 

�h��● :��. آ�
1 و :��. 

ی� ���h 36دن :��. ا�2  1
. V ¡��9�آ�ت ��Rت 
/�"r و V[در ه�=�م 
�gی�! ی � از 
3ارد5 آ! ��9¡ :ن را 6�ر�� 
� آ��، آ�


�gی�! ��$�، ���h ی� آ�
1 36دن :��. را � fی���
/�"r را 6�ر�� آ�د� و 6� ا��س  5�0���h3د دارد؛Dو ���/�
� آ��. دو �3ع :��.  Z��g

�C�� ¡6! ی ZA"� �F�$3ط ار�aC م��� wah !6 1 را

� �3ان :��. آ� .�h����ن �%$�! آ�د، و � در :��. ���g� �hاد5:��. آ�
1 و :��. 

از ای3aC Zط �"ZA ه�3ز آ�ر 
� آ���.


�4ار از ای !Q !دارد آ Z��6=� 6! ای �a��
 5�0

	� و ا��ا Z�6 ��� �4ار ��9م رد و �6ل
�%�� 6 .����6��C ا;�اد �6 :��. wah 3طaC Z

�$����$�ً� �63C دار��، و � �3ا��ی� V�آ2 ��ار�� و 6��C از :��0 �3ا��ی� V�آ2  ]V ،�h���3C �0ب ���2. اR�Cف: ]V � و ،��ً� �63C دار

����
 �h�6 � �� 5�0ا راه�3د دارد زیDو ���/�ع دار �h�� در :��0 آ�
Rً �6 ی �ی=� 
��Aوت ا����6.2ر زی�دZ�6 5 ا;�اد5 آ! :��. 

3���د<� ���ه���3aر آ! ذآ� ��، در �Vل s�V� ا
 �ن ��
�� ا���ب wah ��� در �/�ع در د�t�4�� 2 ا�2، اC ر �3رم ی��Qا����6 آ! د �



� Z ا�2 6! ���2 ا��Aق ��A�6 ی� ���6ر :ه��! ���6.  ��
��gا��، 6�h"�2 6�<%2 دار��. ایZ رو !1 6
6��C ا;�اد ; � 
� آ��� آ! :��. آ�

���2 و اRaIح آ� ���I 53ر�� Z��Q .ع�/� �h�� wah ��g
 !6 �h���/�ع ا�2 و :��.  1

1 و ���h 6�اg� 5�یr ��" �د �/�عwah آ�


� Z ا�2 ی¡ آ�3F !6 ZA"� 16ر ��ه�5 �� �  Rً�
 .���6 ������6، و � ���5�0 دا1C :ن 3a6ر آ�
1ا�2 و 
�3qر :��. ;��ی � �/�ع 

.����6 ��� wah


�3qر از ���ا9"�5 (آ3ادر5 9"�5) ی� �9را2��Q 5�"9؟ ●


� <�د��، 6! دو د��! ���ا9"�5 (آ3ادر5 9"�5) و �9را9"�5 � ���/�
����6را�� آ! د�Qر :��.  !�A> ¡د5 �9را9"�ی�6! ; .��3� �
 5��6 ���4

 �T3ع :��. در ا� Z3د را از د�2 داد� ���6. ایC ���/�ع در ���V! ���!، آ�� ی� �D�C ای#�د�3د آ! V[ و V�آ2 ��! و ی� ا��ام ���� !6 !
�I


�4ار
� �3د. ��6! 6! ای� ! :��. در آ#� ا��Aق ��A�6، آ���ل �I�C 5�0%/6 از �6ن از د�2 
� رو ،���6 ��K�6 !
�I 1�
 !Q �د، ه

�6%��5 از V[ و ��Rت ��$2 6! آ�� آ! د�Qر :��. ���D�C !�V ���، از د�2 
� رود.

��، ��! و ا��ام ��h3; ام���� را از د�2 
� ده�. 6! ای�V Z 2 ���ا9"�5 
�و��h :��. در ���V! <�دن ا��Aق ��A�6، ;�د آ���ل V[ و V�آ2 ا���

(.����6 �
<3ی��. (���ا و آ3ادر5 از  ��ظ  	53 6! 
�0Q ��gر 

�F�6 �>د���3C آ! ا ��0ب ی� ��h3د و و� �
3���د<� C ر ا ��0ب و�Qع ���0 د�/�ف ��، ا
 �ن �6ز<%2 ��" �د �/�ع و3Dد دارد،<�ه� او�hت 

��� ��k=6 5رد و ا���بو � در �Vل s�V� روش 16�h ا����د5 و3Dد ��ارد آ! 
%/� آ�� آ�ام ا���ب ا���Vل 6�<%2 دارK3F ن�
�. ا
� ه� Q! ز




� 6�ا5 �6ز<%2 �6%����" �د 3Cد را 6! د�2 ���ور�� ا���Vل 6�<2% :��0 آ��� 
� �3د. ا<� 
�4ار5 6�<%2 در ��"  ��
�د دی�� ��، ا


3رد و3Dد ��ارد. Zی��6؛ و � ه�¤ ������ در ای �
��" �د ا;�ای_ 


�� �g6 از :��. �/�ع د�Qر V�آ�ت 3Cد 3/6د ا��ا
3I !6 ،�0رت ��Q ی� !�Aه ��Q اد�ا; �C�6.��3� �
�0�� ا��ام >�� ا�4$�ض ��Rت و ی� V�آ2 


2 6�<%2 آ�ر ��"! ��� ����6. ;�دR� ����6 و �
 ��R�� ���iاراد5 ا�2 و ا� ��Y آ�ت�V Z2.ای��� �hدر 6! آ���ل ایV Z�آ�ت 

"�
3��. ایZ د��3رات از � �
�/�ع �Iدر 
�ا���i� 6! �"2 د��3رات ا��$�� ا���ب ا�2 آ! V n��6�آ2 ��"!  ��� wah !�V��� زی� 


� Z ا�2 
��� 3Fل 6 %� �� ;�د 6! ایV Z�آ�ت �Y�ارا �

Kً3�g درد ��ارد، ا ���iا� .��3��
د5 ��دت آ��. ا�R�� ���iت 6�ا5 ;�د 

3�� ��Rت ا�4$�ض 3Cد را oAV آ���.� �
 n��6 ا�����6، زی ��� ��A
 ����3ا

� ��
� �3ا ��������i3د. ��ی� ��ن ا�� �
 !�A> ��������iه� ا� ���iا� Z6! ا;�ای_ ��ت ای�a� �در زی �" %

2 و3Dد R

3�2 ادرار5 A� 3دDو !��%� ��
� �3ا ��������iل ا;�ای_ ا���
�/��� ���6. 6! ��3ان  !gی�s1 <2�3 وC6! دا ZC�����6 ی� ��V ر�� 


� �3ا�� n��6 ا;�ای_ ا���������i <�دد. ا��0���i ا<� n��6 ��6ار 1�
3�2 در :ن A� ای#�د�
 ،�� ��ن در 3Fل �. ��� ی� n��6 درد �3

�3ا��� 6�ا5 ;�د 
% 1 ��ز ����6.

�/�ع n��6 6�وز �	���ا�� در  .��: ،�0
�! و ��" �د�Rو� 6� 
% Rت ای#�د ��� در ز
��! V[ و V�آ2 ا��ا��
و��A�� 2�gs، وws رود�، 


� �3د. ���D

● :ی� :��. �/�ع 16�h 06$3د ا�2؟

ا�#�م ا�2 و در 6�3�V �Cا��ت و ��V در�4�ی$ً� ه��%! 9[ از :��. �/�ع 
�4ار5 06$3د5 دی�� 
� �3د. ���4�4ت ���6ر و���g در �Vل 

�/�ع را در :ی��� ای#�د آ�د� ا� wah 6! 06$3د ��

3;�0��4ی� ه��ا� 36د� آ! ا �0 �6�����/�ع �$����، ه��ا� �6ا wah �6 ا��2. :��$�0ی� آ! ه�

5 �3رم در �/�ع 6 n��6�Z�%> ��" �د ا���ب wahدر�Dت 
��Aو�� از 06$3د5 
� ����6. و 
� �3ان <2A در ���6ر5 از ���6ران 
�4ار5 از 06$3د


� <�دد. ��%�


�3qر از 06$3د5 در و2�gs ���6ر 2��Q و 
�4ار :ن �4Qر ا�2؟ ●

��Tj� 2�� �4ار
 Zآ��. ای �

�4ار5 از �hرت V�آ�� و ��V ���6ر 6�2%>  ���/�
/�"�A 36د� و در ���6ران 
/�"�g6�6 r از :��.  1
 �3ا


�� اول 9[ از :�� _� �F در �16 �9_ ���6 ا�2 و �6%��h 5ود�V �� � وت ا�2، و�A�
. دی�� 
� �3د، <�ه� �g6 �0 �� ��Vی �ی=� 

��� 06$3د5 دی�� 
� �3د.


! �hس��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=256813

#��45� �� �.�3ر� #&"0�2.� (ا0*�ب ���)

!6 Kً3�g
 �

� ���6، ا �	

�س و ا ��0ب : 5��g
���A �2 در  	6 2! :

Zوس ای#�د ��� ���6. ای�وی !a3د >! 6! وا�� �
ا ��0ب 
	�5 اRFق 

�A� 6! :ن١٠٠،٠٠٠ از ه� �¥���6٠ر�D 5ء ���6ر5 ه�5 ��در ا�2 >! �4�ی$ً�  

����� !�
Kً3�g در >3د>�ن، �� /3رد<�ن و ا;�ادی !< ��3� �
 R�$





�1 ا;�اد 
$�R 6! ای�ز ی� ���Fن) ا��Aق 
� ا;��.) ��ای��� �A�gs دار

از  5��=%�9 
�>� >���ل و   !6 ���6ر5   Zای از  
3رد  <�Q! ه� ��ل ه�اران 

�F�C !6 !< 2ا� Zای Z���/�
���6ر5 ه� <�ارش 
� �3د، ا
� ��3ر 

.��3� ����r�AC �uR ایZ ���6ر5، 
3راد ���6ر زی�د5 از :ن <�ارش 

�uR� ●


3ارد زی� ا�2: 1
�� Kً3�g
 �� r�AC 3اع��uR� ایZ ���6ر5 در ا

.� ▪

▪ ��درد

▪ >�$3د ا���0

▪ >�$3د ا��ژ5

▪ ا��Vس ���6ر5 >"�


�36ط 6! ���� ��$� 
�>�5 را �uR� 5 ��� و�ر �. ��ی���Qد د�2، ;� �A��
3ارد زی� ا�2:در 
3ارد ��ی��� ا 1
 �#�3C !6اه� >�د >! ��

▪ ��درده�5 �9 در �9

▪ �V 2 �30ع و ا��A�اغ

▪ L%C ��ن <�دن

�#�> ▪

�=�%> �> ▪

▪ �	��� در �/��2

(!"�V) f�%� ▪

�1 ��3ای� و <��Aر5%
 ▪

▪ �3ه�

!q;�V Z�;از د�2 ر ▪

▪ 3Cاب : 3د<�

��< ▪


��0�5 >! �6ی� در �9 :ن 6 �uR� �
���� �$�ر��� از:�%/�� 6��C از ایuR� Z� در �3زادان ���6ر د�3ار ا�2 ا

▪ ا��A�اغ


Rج �>�
:�6 ▪


�3زاد را 6"�� 
� >��� ی� در 6	1 
�=��ی� �%�6�  !����
��� �3د و ز rh3�
� �3د.▪ <�ی! ا5 >! 

�� �6ن%C ▪

�Z ا�2 6! د�$�ل 6��C ���6ر5 ه�5 وی�و�� 
��اول ا��Aق ��A�6، <�ه�
 2� �A��: !< �#��! ه�ی� از ایZ ���6ر5 ه� رااز :�%�� او�hت �uR� و 

���A �2 �6ون ه%�ار h$"� ا��Aق 
� ا;��.: Kً3�g
 �

%�ه�� 3Cاه�� >�د. ا 1$h از

1
● �3ا

2�3A� Zای#�د ��� ���6، ای �A"�/
��ب ه�5 �
�Z ا�F�C !6 2� و3Dد �
 2� �A��: !< �#�
� �3ا�� F !6�ق 
/�"r 9�ا>��� �3د.از : 

���A �2 وی�وس ���6ر5 �$/�ل ا�2 (: 1
��>��یZ و 
��او ��یZ �3ا�aC از ��). ایZ ه��ن وی�و�� ا�2 >! زC� ه�ی� >��ر ده�ن ای#�دHSVی

�A��
3رد از : Zای !���/$�3C .���6 ���%< ���! در 
	� ای#�د �3د 
� �3ا���
 �2 ���6ر ��در ا�2.
� >�� ا
� ز

�1 ���6ر ��در ���6رK 5ی� (%
 ��
� �3ا 2� �A��:Lyme.3د� �
) ���6 >! �6 ا�3اع ��س و >�! ی� <�ی�<� 3�Vا��ت ه�ر ای#�د 

���A �2 و�2 ��ی1 (: !"�D 2 را از� �A����9West Nile) ]�u3  2�� 2� �A%! ه� 
� �3ا�� وی�وس ا�3اع 
/�"�A از :: ،(St. Louisو ،(



) �6�Y .2 ا�� �A��:Western Equine ی1 �9ی����=�ا�� 6�ا5 ا��%�ر وی�و5 و�2  ،����

�� 36د) 
����Q �F .��< 14 ��ل ا�C� در ای�Kت :

 �
 14��
��، 6! ا���ن ��> �
�3د.>! ���3 9%! ا5 >! ایZ وی�وس را �6 <�ی�ن 9���� ه�5 ���6ر 

 ،LC�� 1�
���A �2 6! د�$�ل 6��C ���6ر5 ه�5 
��اول >3د>�ن ا��Aق 
� ا;��، : r�AC 3اع���) و ....ا�� : !#C��) R6ن، رو�Y�
 !"6: ،L�3>

�3� �
 14��
 !�a� ی� !;�� �F3"> ���6 و wی�
 tی�F از Kً3�g

��Yن  !"1 :6�
�.وی�وس ه�ی� 


���ی2 �6>��ی�ی� �9ی 1�
3�2 �6>��ی�ی� A� Lی !#���
� �3ا�� در 2� �A���"� از ��ی� ���6ر5 ه�65! 
��ان >���، :%
 ��� :ی� و ی� 
� �3ا

���9��اران و �"=�3�2 اA�) ]��3��R93�<3� 1�

�6 .���6 ]�"A� 1��C ا�=1 ه��C 5ص،  ��3A�����<�ن و ا���ن) ه� 
� �3ا�9  


D3. 6�وز :���A �2 در ا;�ادی�! ����� ای��� �A�gs دار��، �3د.

● ��ای2

���2 ا
� ه�>�ام از وی�وس ه�ی� >! :���A �2 را ای#�د >�د�  5��
�3C !63د  !6 �	

��5 ����6. ا $�! ;�4 6! ایZ د �1ا ��0ب  ���
� �3ا ،��ا

3� �
 R�$
 ��� 2� �A�����2 >! او 6! : ��g
 Z3د 6! ای� �
د. ا
� �6ز ه� �6ی� >3د>�ن را از ا;�اد 
$�R 6!>! یO6 L! د�Qر یL وی�وس �Cص 

���A �2 دور �=! دا�2.:

5��=%�9 ●

�6 .D3

=� ای��! ��g >��� از ���6ر5 ه�ی� �=%�9�5 >��� >!  2��� 5��=%�9 16�h 2� �A�����A ��� >! �6 ���6ر5:: .��3� �
وز :ن 


! �L��9 ��3� ��� !�I3،ه�5 
��اول در >3د>� ای#�د 
� �3د را 
� �3ان �6 وا>�Z زدن و ای�Z ��ز5 در�2 %�9=��5 >����6 t$F .د

���A �2 دور �=! دا��! : !6 R�$
3��.>3د>��ن را وا>���! >���. ه�Z��O >3د>�ن �6ی� از ا;�اد �

�Z ا�2 از F�یt <�ش V%�ات، 6! وی�� 9%! ه�، 
��14 �3د، >3د>��
 2� �A��ن �6ی�:در 
�1 ه�ی� >! :

�3%��.▪ 6! ه�¤ وD! در ز
�ن F"3ع و Y�وب 3Cر��� >! 9%! ه� ;�g �� ه����، در �6�ون �=! دا��! 

▪ از  5�0��$ ��39���� ا5 
�1 6"3زه�Z���: 5 6"�� و �"3اره�5 6"�� ا���Aد� >���.

▪ از 
3اد د;V ����< w%�ات ا���Aد� >���.

h Z�0 و از ای�
�1a� 1 ه�5 :ب، ��ف :ب 9���� ه�، <"�ا !��C اف�Fب ه�5 را>� در ا: Z��Oد.ه��< � �C 1 را�$

● 6�اD 5"3<��5 از <�ش >�!:

▪ ���س >3دS�C �6 S، 6�گ و <��ه�ن را >��� >���.

�! از  Z���: 5�0��$ 6"�� و �"3اره�5 6"�� ا���Aد� >����C ون از�ن در �6���.▪ 6�ا5 >3د>�

.���$� �0��=� 3Cد را 
�او
ً� LQ >��� �� اT� <�ش >�! در :�C ن��▪ >3دS و 3�Vا

● 3Fل 
�ت

K3�g
ض �� یL ه3F !�Aل 
� >%�. ری��ور5 و 06$3د5در ا>�� 
3ارد :���A �2، دور� �Vد ���6ر5 )وuR� ��h� در ��ی���ی3C 2 �V Zد ه����( 


��Q Kً3�gیZ ه�A! ی� ��ی� 
�� ه�. ،�%��Z ا��%�6 ��< 2� 3Fل 6�
 1
�<

��/%� ●


3ارد زی� ا�2: 1
�� !< ���< �
��9��ن 6�ا5 �%/�� :���A �2 از :ز
�ی%�ت 
/�"�A ا���Aد� 

�Rت و ��ه�#�ر5 ه�.MRI▪ :ز
�ی%�ت ��3ی�5، 
�1 ���� ا��Z ی� %
3��ی�5 ی� ��ی� C ،�	
، 6�ا5 �%/�� ا ��0ب 


� >��.EEG▪ ا ���و��A 3<�ام ( 2$T ،�	

	� را 6�ا5 �%/�� ا
3اج �Y���د5  ��)، >! ��9م ه�5 ا ���ی

���
وب، �9د�Z ���� >�د� ا�2 ی� �C�.▪ :ز
�ی_ 3Cن 6�ا5 ��ی�� و3Dد �6>��5 ی� وی�وس در 3Cن و ای��! :ی� ;�د در وا>�_ 6! 

��> �

�ی�g >! اF�اف 
	� و �/�ع را در 6� ) ���/� 5�	
 wی�
3�2 6�ر�� 
� �3د.▪ �3راخ >�دن >�� >! در :ن A� �uR� 2;3ر ی�q�
د) 6! 

● در
�ن

 �
�! 9����ر5 >�د ا�C 3ان در� �
���A �2 ���6ر r�AC ه���� را : !6 R�$
در ا>�� 
3ارد ���ز 6! 
�اh$2 ه�5 ���6ر�����6��C >3د>�ن >! 


�ی�gت �6ن ;�د را 6�ر��  2�gsو Z��Oو ه� ]A�� ،."h �6ن�s ،3نC 2 ;%�رhن 6! د��
� >��� �� از ا ��0ب �%�6� 
	� D"3<��5ا���9 .2

.���<



A�0 ا���������، 6�ا5 در
�ن :���A �2 از : �T3

� �3ان از داروه��s 5وی�و�� 6�ا5از:�#�>! �9د�Z ه� در6�ا6� ایZ وی�وس ه�  ،�
�د� ��� �3د. ا

�A3د، ا��� �

3ارد 6�ا5 >�ه_ ا ��0بدر
�ن 6��C از ا�3اع :���A �2 6! وی�� ���3 >! از F�یt وی�وس �$/�ل ای#�د  �C�6 در Z��Oد. ه��د� >

 ��� f�%� �s 5داروه� ،�� f�%� ر�Qد S>3د �3د. ا<� �
�#3ی� 3Cاه� ��.
	� از >3ر������3�و��uه� ا���Aد� 


�1 ا���
��Z;3 ه� 
� �3ان 6�ا5 در
�ن �. و ��درد ا���Aد� >�د. !/��از داروه��6 5 

Z�9ی� �Iدر Lدر ی �
���A �2 06$3د5 >�
1 از ���6ر5 ��9ا 
� >���. ا: !6 R�$

�#� 6!ا>�� ا;�اد  ��
� �3ا �	
 از 
$�Rی�ن ایZ ���6ر5، ا ��0ب 

V Z�;ر، از د�2 ر��A> تR�%
���3ا�� ه�5 ی�د<��5،  1�
��<�ر5 �
�Rت %

	� و  ��uی. دا�ر�/��A> .3د� ��R�� ل�ی� ;�4ان >�� ،!q;�


3ارد 
3رد ���ز ا�2. Zدر ای ���
�� ی� >�ر در�
��، ورزش در�
در


�گ �3د. �3زادا !6 �#�
 ��
� �3ا 2� �A�� ��ل در��ن >��� از ی���ل و �6ر<��Kن �9��� از ��ر�ً� ا<� �/�ی. 
	�5 ای#�د ��� ��ی� ���6، :

.��
�گ از :��h 2� �A�ار دار �aC Zی��K�6


�اgD! >���؟ L��9 !6 ن�
▪ Q! ز

> ،LC�� 1�
L�3 ی� :6"! 
��Yن ه� دا�2 ی� در دور�ا<� >3د>��ن د�Qر �. ��ی� ��، 3�C !6ص ا<� یL ���6ر�C 5ص 
/�3ص دوران >3د>� 

.���< !gDا�
 L��9 !6 �ً��V ،06$3د5 از :ن 36د

ا<� ی�� از 
3ارد زی� را در >3د>��ن 
%�ه�� >�دی�، L��9 !"I�;R6 را در D�ی�ن k=6اری�:

▪ ��درده�5 ��ی�

f�%� ▪

�� <�دن%C ▪

Zرو� �"�C 53ره�����3ا�� در �=�� >�دن 6!  ▪

▪ دو ���6

Z�;1 در را� ر�%
 ▪

�1 در <��Aر ی� ����ار%
 ▪

�1 در ���ن دادن یL د�2 ی� �9%
 ▪

▪ از د�2 دادن V[ در ه� �a4! از �6ن

���0>�� ����/� ���	� ▪

!q;�V 1�%
 ▪

▪ 3Cاب : 3د<� و >�� 2 ��ی�

▪ از د�2 ر;�Z ه���3ر5

ا<� ی�� از 
3ارد زی� را در �3زاد��ن 
%�ه�� >�دی�، L��9 !"I�;R6 را در D�ی�ن k=6اری�:


�ه!.٣ درD! �"��3س) در �3زادان >��� از ٣٨ درD! ;�ر��0ی2 (�¥١٠٠▪ �. ��ی� ی� ه� �3ع �. �K�6� از  


Rج �>�
:�6 ▪

�� �6ن%C !�▪ ه�<3

��م ��ن �Y���د5 �6ن ▪

▪ >�$3د ا���0

▪ ا��A�اغ

�%3د. wah !< 5ی! ا�> ▪


�$w : :���ن �9رس

http://vista.ir/?view=article&id=331028



#��45� �� �.�3ر�  �ر).4"�ن

�
��ی� ���6ر5 از 
� ���6ر5 �9ر>���3ن را 
��و5 �6  �زش ا��ام �6ا��� ا

ایZ ���0 ی�� از 
%/�! ه�5 ���6ر5 �9ر>���3ن ا�2. ���6ر5 �9ر>���3ن

�9ر>���3ن در ��ل  ���D ��<د ���"=�ا  ���%����3 دا �6ر   Z� او 6�ا5 

��م و١٨١٧5  !6 ���6ر5   Zای  2"� Z6! ه�� h�ار <�;2 و  6�ر��  
3رد   


� �3د. از ه�  !�C�6_ از ���١٠٠ !< �A� �٠!6 �A� Lی ،�� ��ل �Z دار


K3�g در  ���6ر5   Zای 
� �3د.  R�$
  �� =� :�Yز 
��9�٠ر>���3ن 

3��. �Vود � �
 R�$
١٠ �� ��3د. ا $�! ا;�اد 3Dان �� ه� 6! �9ر>���3ن 

3�� >��� از � �
 R�$
 ��ل دار��.�٠در�I ا;�اد5 >! 6! �9ر>���3ن 

!6 ا���ب  
/�ب  ���6ر5   Zی�� 
3�gل  �9ر>���3ن  ���6ر5  : �ای��،  از   �g6

Lی �9ر>���3ن   .��3� �
 R�$
 :ن   !6  Z�
 ا;�اد  :ی� >!   �
 ��Vب 

Z�6 از !#���
Z و ه��%! در �Vل �9%�;2 ا�2. ایZ ���6ر5 �
���6ر5 

�� ا�2��
 �	
ر;�Z ی� r�gs ��ن و  3C !�aردن �"3ل ه�5 ��$� در 


�0رت ه�V 5�>�� را در �9 Z�;زش و از د�2 ر�  ،��R�� ��A� !<

Z�

� >���. دو�9 ���� Z�
دارد. �"3ل ه�5 ��$� 
�د� ا5 6! ��م دو�9

�	
��) 6! 6/_ دی=�5 از ��
 �	
��=�ا ( ������9م ه�5 ��$� را از ����63

��م >�ر39س ا���ا�3م 
� 6�د. ایZ ��9م ه� V !6�>2 �6ن ��gدل 
� 6/%��. و��h �"3ل ه�5 !6�
��=�ا  ���� ���� >���� دو�9
�Z در ����63

.���< �

�q� >�ر ��
�ا>� دی=� >���ل >���� V�>�ت �6ن  ،����


�
٨٠ �3��. ا<� ایZ اR�Cل ه� >! در 
�ا>� >���ل �6ن در 
	� �9ی� 
� :ی��، n��6 ای#�د �Rی� �9ر>���3ن Z�
 در�I �"3ل ه�5 ���� >���� دو�9


2 ه�5 �9ر>���3ن 6�وز 
� >���. �Rی� �9ر>���3ن در 
�ا1V او �! ���6ر5 R� ،��
Rی� و �6%�� او�hت در یL ��2 �6ن دی�� 
�از Z�6 6�و


2 وی�� ���6ر5R� 2Vا�2 ا�� �V ش در�gار� .�� �9ر>���3ن و ی�� از 
3�gل ��یR� Zی� :ن ا�3�.2�� و <�� ��V 6! در
�ن ��9�� ا���Vج ��ار

�Z ا�2 د�2  �ز�
ان 3Cد را در �D. ی� 9%2 �0�9ن >��� ی� 5��Q راو � ��g6 از 
$�Rی�ن �9ر>���3ن ه�¤ و2h :ن را �#�6! ��� >���. ���6ران 

 �Tا �دی= ���D 2ودی��

��A رو�V دا��! 6.���6�ا5 >���ل ار��gش در د�2 �=! دار��.  �زش 
� �3ا�� �6%�� از ه� 

"
3��. یL ر�%! 
Rی� 6! یL ار��gش 
�اV� و � �
 �� ��Cو و �ی� او �! ��6R� ن�
�Z ا�2 ��! >�دن kYا و�6 
�ور ز�
�3س �$�ی1 
� �3د. 

< �"�%
 !6 (2<�V رام ��ن:) ������
�ور ز
�ن �/2 �� �3د. 6�ادی !6 _g��

��3س �6ل 
� �3د >! 
��ودا���Aد� از د�2  R
�

!��w ا�#�م >�ره�5 روزا�
 ��
� �3ا 2<�V �9ر>���3ن ا�2. :رام ��ن �T2 و ا
R� Zی�ا�2  $�س ���39ن،>���� � Z��
 �3د. در ایZ ��ای� 

�
���R 6! و3Dد %

� �3د و  r�gs S��� .د�د 6=��2 ���6ر5 از ;hدن و�م >��V وری_ زدن و ی� � ��I 5رو Z��%� :ی� >! ه�=�م 

 �
�3د. را� ر;�Z :ه��! �� 
� �3د و ���6ر 3h 2 �Vز6�Z���C از :ن ی� �3ار ��ن 6! ا�3
$�1 و ��9د� ��ن از :ن ی� Y"���ن در ر�C/3اب دی�� 


� �3د. >�$3د  2C3ا��
���ی1 
� �3د). �Iا5 ���6ر ی 3"D ف�F !6 !���gدل 
� �3ا�� n��6 ا;��دن ���6ر �3د.��9ا 
� >�� ( �� و ��

 �
��� V�>2 د�2 در �Vل ��9د� رو5 >� �

� �3د. V�>�ت �Y� اراد5  ���3د.د��/� ری��� و ��3Cا



ی=� ه� ��ای2 
� >��. ایR� Zی� %�9�R�2;ی� �9ر>���3ن 
K3�g در یF L�ف 6�وز 
� >�� و � 6! 
�ور ز
�ن 6! د�2 ی� F � �� 5�9�ف د

�� �
�2 �9%�;2 در ���6ران، 
��Aوت ا�2. ه�ف از
� >�� �� ��2 دی=� �6ن را ه� ���T�� 2� h�ار ده�. 
K3�g ایZ �9%�;2 ��ری#� ا�2، ا

�! >���ل �"2 6���
� >�� ��6! >�ر6�دن ���3 ه�5 در
�ن در 
$�Rی�ن 6! �9ر>���3ن از Z�6 6�دن �Rی�  L�< ر 6! ���6ر�< Z3ارض ا�2. ای

�/3اه� ر;2 و � >�� Z�6 ل در:ی�. �9ر>���3ن از�2 >���� Z
�

��14 ��1 >�� و ایZ ���6ر5 �����3ا 53"D 5زی�د �V �� ���ل �3ارض :ن 
� �3ا

و از >�ر ا;��د<� ���6ر را 6=��د.


3s3ع >! ���6ری%�ن ه�3ار� در �Vل �9%�;2 ا�2، : Zاز ای ."Y6! �9ر>���3ن ا R�$
�=�ا�� ��ی����6ران  n��6 ��
3s3ع 
� �3ا Zه�� و ای�>

���ز ��2 >���ل در:ور�� و �V ن را �6_ از�%�R�%
�Z ا�2 3/6اه�� 3Cد و �
 �0�
�4ی�! >���. �=�ا�� در:��0 �3د. : R�$
 3Cد را �6 دی=� ا;�اد 

.2�����ن ادا
! >�ر ه� �Y���د5 

3رد �9%�;2 ���6ر5 و ا

�Z ا�2. ���2 %�9�;2 �
��Y �/%
و 
��ودی2 ه����D 5 و رو�V در�9%=3ی� و �/��Z در 3�Cص �9%�;2 ایZ ���6ر5 در یL ���6ر 


��Aوت ا�2. r"�/
���6ران 

���3 راه���ی� 6�ا5 �%/�� �9%�;2 ایZ ���6ر5 در ���6ران 
/�"r 6� ا��س �9%�و5 ���6ر5 از�V �0 در�� Z3د دارد و � ایDن �%/�� و�
 ز

�3� 2/� ��

��ودی2 ه����D 5 �9ر>���3ن 5�V !6 6��� >! >�ره�5 روز ��h�9%��0د ا�2. و Lی�
�، در
�ن �Rی� �9ر>���3ن :�Yز 

�3د.

3I 2 �Vرت (��ه�ا ا����Vت ا��>� در 0Q��در 3I 2 �Vرت و 0Q�� ���6ران 
$�R 6! �9ر>���3ن �	���ا�� رو5 
� ده�، از 26�T !"�D ��ن 

 �=��ن �9 در ���T�� 2�� 2� h�ار<�;�!،���ی�ن 
� �3د) ی� �C�Q �>%� ( 6! د �1 >�ه_ L"9 زدن). �Rو� 6� ای�L%C ،�0 ��ن ���! ی� 

�! ه�%� Zای L6! ی Lی�ن ��ن ی����Z ا�2 �
 Z�
�5 �9ر>���3ن را 6! �	���ات ا;�ای_ �3�Zارض دی=� (��د5) ایZ ���6ر5 ا�2. ا;�اد 

 ��Rت را 6! «:ر��وز» ر�6 �6ه��.
�36ط �6ا���، ار��gش را « �زش» �"�4 >���، 6�ادی����� را 6! «:رام ��ن ��د5» و �2A ��ن

16 ����Z ی�h ، ن�
� >���ل ا�2 . ایZ ���6ر3F 5ل ��� را ��QانایZ ���6ر5 در �Vل s�V� �Y�R� 16�hج 
��3ب 
� �3د. و � �Rی� :ن �6 در


� رود >!  ��
در
�ن ه�5 
T3� و در ��0یR� 2ج 6/_ 6�ا5 :ن>�ه_ ��� ده�. ���4�4ت �"�� ی�;�Z �"1 و در
�ن ایZ ���6ر5 ادا
! دارد و ا

� ��3ی�6/_ در
�ن 
T3�5 در :ی��� 36د� ا��. �6 ایZ در
�نارای! �3��. �����4�4 >! 6! 6�ر�� 3�9�� ����D 2;�6 6�ا5 در
�ن ایZ اR�Cل 9�دا�C! ا

�3� 1��%� ����D ��;�6 ��3�9 �6 �	

� ر�� �"3ل ه��D 5ی� �3 ��>���� دو�9
�Z در  �q� !6.�

یZ اR�Cل، ا;��دن و 6�وز ����=� ا��/3ا��زوال �14، ذات ا �ی!، ی$2�3 ��ی�، ا�V$�س ادرار ���� از داروه�5 �#3ی� ��� 6�ا5 در
�ن ا

���3ا�� از �3ارض ا���V � ایZ ���6ر5 ا�2. ه�¤ :ز
3ن �%/��� 6�ا5 اT$�ت ���6ر5 �9ر>���3�6 ���$
 K3�g
ن و3Dد ��ارد. �%/�� ���6ر5 


�gی�! ;��ی�� ا�2 .

● ا3Iل >"� 
�اh$2 از ایZ ���6ران �$�رت ا�2 از:

١��) در
�ن ;��ی

�� ی� 
%�ور� 6�اL�< 5 6! >�ه_ ا;��د<�ا
��وار5 و ا����Fن دادن 6! ���6ران و در
�ن ���6ر5 ه�5 ه��ا� ، ��q� ا;��د<� ، روان در�


٢���
) >�ر در

٣.���
) <��Aر در

 !�I3� ه���� R�$

� >���:▪ ا<� در اF�ا;�����ن ���6ر �9ر>���3ن داری� ی� 3Cد��ن 6! ایZ ���6ر5 

�� ا���Aد� >���.R�� ��A� 5 از�ا5 �9%=��ر 6��
ـ از ��Vم <�م و 
���ژ 

ـ اRIح را �6 ری_ ��اش 6��h ا�#�م ده��.

 �$�Q 5ه� _A< ه�5 زی± دار ی� _A< ، ��Vه�5 را _A< ��q�
� �3د.ـ ا���Aد� از >A_ ه�5 �6ون ��6،  !�I3� ���


��ل را 3FرF 5�ا�V >��� >! از ا;��دن و :��. دی�<� D"3<��5 �3د. ���
ـ 

�Z ا��D�� n��6 2 ��ن ���6ر �3د. 6�ا5 ی�;�Z را� ه�ی� 6!�
��د و >�رای� ، از 
%�ور�ـ 
��ودی2 ه�5 ��ری#� ���6ر5 "�� oAV 3رq�
 

�3اد� >�L 6=��ی�.�C 5و ا��� ���/�

● داروه�



���دیZ ی� داروه��
: ��q���� ه����
�Z ه�، داروه��s 5 �زش ، : ، Lژی�3 ��< ����9�s 5ر>���3ن از h$�1 6�و
3>�یZ��i ،  3ودو�9 و >�ر�6داروه�5 :

�� را >�ه_ 
�دو�9. �"�ی"�Z 6�ا�V !6 5ا>�� ر���ن اT�6/%�  3ودو�9 و >�ر�6 دو�9 �#3ی� 
� �3د. ه�! ایR�� ��A� زش و�داروه�   Z

.����� دار �0D3� 16�h �$��D 3ارض� ."Yده�� و � ا

● ;�g �2 در ز
�ن اR�6 6! ایZ ���6ر5

.���< 2Vا�ت ا���g;ده�� و 6! د !
��ن �g; !6 �2 در ز
�ن اR�6 6! ایZ ���6ر5 ادا
 اR�Cف زی�دZ�6 5 �3ا��ی� ���D ���6ران د�Qر ای�V ��Z ا

�A� ر�Q���6ر5 ���0 در ���6ران د Z6! ای R�6ن ا�
�� دی�� 
� �3د.���6ر5 و3Dد دارد. 
��ودی�g; 2 �2 در زR�� �

● رژی� kYای�

���Z ا�2 
��ف kYاه�5 �
 w"6 لR�C3د اD3ارد و
���ز ��ارد ، در  �I�C ����6ر5 6! رژی Z5 از ی$2�3 6! رژی�ای�ا5 �9%=��زم ���6. 6K م

.���< !;�s�3 و �$�5) ا�
 ��q�kYای� 3Cد، ;�$� kYای� ی� 
3اد V#� ا;�ا (


! >�ر<�اران��
�$w : روز
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#��45� �� �.�3ر� �7-� (&�رو ���)

6ـ� رو5 
ـ�ـ�ان 2����V و �ـ3رو���9 �ـ��3 ا�CـRل �ـ�$ـ� ا�ـ2 >ـ! 

��3�
�=kارد.در ایـ�V Z 2 ه�3ار�  ��T�� �9 5 ا���ب د�2 و�یk9 Lی���

�3رو���9 ���6ر د�2 
� ده�.  ا��Vس >��Cـ�، 6ـ� Vـ�� و درد 6! 

ا�3اع 
/�"�A دارد >! در زی� 6 !6��C از :��0 ا��ر� ��� ا�2:

L��63رو���9 دی�� ▪

�3رو�Y ���9� اراد5 ▪

L���93رو� �"9 ▪

L���93رو� 3�3
 ▪

�Dر�C ���93رو� ▪

�ـ3رو9ـ��� 6ـ! �ـ��3 �ـ�ه� اCـ�Rل ����� ��$� r"ـ�/
در <3�ـ! هـ�5 

ه����، ا
� از �D"! ��یw ��یZ ا�3اع ایZ �6ـ�ـ�ر5، �ـ3روC ���9ـ�ر�D ا�ـ2

>ـ! 6� رو5 ر��ـ! هـ�C �$�� 5ـ�رDـ� �ـ�Tـ�� 
ـ� <ـkارد. ایـZ ا�CـRل هـ�

،�	
6� رو5 ا�ـ�ـ�ب �Vـ� و ه� 6� رو5 ا���ب V�>�� >! را�6 
�ـ�ن 

��3ن 
0�� ه� و �ـ�یـ� �hـ�2 هـ�5 6ـ�ن ه��ـ�ـ�، �ـ�Tـ�� 
ـ� <ـkارد. 6ـ�

ایZ وDـ3د از ��uR� !"�D >! ���6ران

از :ن ���ی2 
� >���، ا��Vس �3زش در د�2 ه� و �9ه�5 :�2��0. در

2�k> �6 Kً3�g
 !< ���6 �
 ��h ض�
ا>�� ���6ران د �1 ای#�د ایZ اR�Cل 



ز
�ن و ا���Aد� از داروه�5 
���. ��ای� 06$3د ��9ا 3Cاه� >�د.

�3رو���9 �uR� ●

�! ه�ی� >! در ا�3اع 
/�"r ایZ اR�Cل �6%�� ��یw ه����، 6! ��ح�%�

:����$�
ذی1 

▪ ��V �6 د�2 ه� و �9ه�

▪ ا��Vس �3زش

��▪ درده�ی� �$�! L� !6 ا ���ی

!�
K رت�h 2 در����V ی��%� ▪

���ز 6! ه��ه�=� و >���ل ▪

��R�� rgs ▪

�3ع 3�/6ص �3رو Z16 روی2 ه����. ای�h _�9 �6_ از �Dر�C ���93رو�
� <kارد:>"�! uR� 5� ذ>� ��� در  ��T�� �رو5 ا���ب زی �6 ����9 �6%�


�3mل دری�;2 
��S ه�ی� ��q�  �[ >�دن و درد ه����. ا���ب V�>�� >! >���ل  !< ��V وا���ب ��
�ه�O! ه� را 6! ���0 دار 2<�V

���: ;%�ر 3Cن، ����
�� <3ارش و s��6ن h". ه����.ه�Z��O ا���ب �Y� اراد5 >! 
�3mل ��"��د ;�g �2 ه��Y 5� اراد5 �6ن 

● دKی1 ای#�د �3رو���9


�%3د >!  !�A> Kً3�g
 �
د �1 ای#�د ایZ اR�Cل "������C!" ا�2. ا $�! در��QیZ ;�>�3ر و3Dد دارد >! 
� �3ا�� �$. ای#�د �3رو���9 �3د؛ ا

�3ع ���6ر5 "دی�26" <�ارش 
� �3د. 6! ه� �Vل 
� �3ان دKی"�  Z3ارد د �1 ای#�د ای
 ��%�6�
را ذ>� >�د >! 
�#� 6! ای#�د �3رو���9 در ا;�اد 

:��3�

:��T1 ورا
▪ �3ا

.���< �
6��C از ���6ران �3رو���9 را 3I !6رت ار�T دری�;2 

▪ ای�ز و ��ی� ���6ر5 ه�:

3��. ا $�! ���6ر5� �
 R�$

� �3ا��� �$. ای#�دا;�اد5 >! 
$�R 6! ای�ز ه���� ��� در�Dت 
/�"�A از �3رو���9  !< �� ه�5 دی=�5 ��� و3Dد دار

.��uو�ر5 >"�! و >$� و >� >�ر5 ���< �< :����
 ���3رو3� ���9

▪ ;%�ر دا��u 6� رو5 ا���ب :


� �3ا�� 6� رو5ا<� ;�د5 6�ا5 
�ت ز
�ن زی�د5 در ی�V L 2 �6%���، و ی� >�ر5 را 3F !6ر ��3�9! ا�#�م ده� �
�Z��3، و ی� C� ��ن، ایZ ا :1�
 


��A ای#�د >��. ��T�� �q������ ��$� ;�د 
3رد 

▪ دی�26 :

���6 2 �V Z3رو���9 ا�2. در ای�ران دا�uً� از و3Dد درد و �3زش در د�2 ه� و �9ه�3C 5دایZ ���6ر5 ی�� از 
3ارد ��یw و ا��6ای� ا5R�6 ا;�اد 6! 

.���< �
��ی2 �

▪ ا �1 و 
3اد 
/�ر:

��0ی�ً� 
�#� 6! ای#�د �3رو���9 در ا;�اد �3د،  ��Q�ا >! ;�د 6! ��ریf 6! د �1 
��ف 
3اد ;3ق ����3ا�� یL رژی�ا����د 6! ا �1 و ی� 
3اد 
/�ر 
� �3ا

�3رو���9 �3د.kYای� �� � دا��! ���6 و 6! 
��6! :ن >���ل 3Cد را 6� رو5 ا���6_ از د�2 
� ده� و د�Qر 

:1
▪ ��ی� �3ا

���
��ف 6��C از داروه�، 
��ف ��3م، >�$3د وی��
�Z و ..  �$��D ات��T�� ��q��3C 5 !63د 
� �3ا��� �$. ای#�ددKی1 دی=�5  !6 !< �� و3Dد دار

.���3رو���9 در ا;�اد �3

● در
�ن �3رو���9


�3qر L��9 داروه��s 5 درد �#3ی� 
�ایZ ���6ر5 را 
� �3ان 6! ���3 ه�5 
/�"�A در
�ن ��3د؛ ا
� ا��6ا �6ی� درد را از ���6ر  Zد >! 6! ای�دور >

��� �3د. ��C !"V�
 Z���6ر5 6! ه�� �gah ن�
���ی�. �6ی� �D3! دا�2 >! در




� >��. در 6��C از  !�I3� را �A"�/
 ���

3ارد >! �3رو���9 6! وا�a! 5 �$/�ل ه�D3� �6 L��95! 6! ��ری/O! 5 ���6ر5، روش ه�5 در

�$���$� ای#�د ��� L��9 ،���6 ا�3اع  Z��3 ه�V �6 5[ >���� را �#3ی� 
� >�� >! ایZ ��9ده� �D ات��T�� 536د� و دارا �Dر�C ف��
6�ا5 

��6 �� ��3� �

3ارد �Vد، داروه��s 5 ا;��د<� ��� �#3ی�  �C�6 ����6. در ��� �0D3� 16�h1I�V 52 از درد ره� ��� و 06$3د��ر 6! ��

�3د.


�$w : 39ر��ل 
�د
�ن
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#�0ا�3	 در �8&!

!���/$�3C و ا��ق 3Cا���6   53� ���! <��k! ا�2. �3ه�ش  از   .�

��� �3د. 3Cاt��� _6 ا�O6 .2! ه� ه� :ن F�ف wah ش�C�C 5ا�I

3%��. زه�ا ;�دا��53 ه�ل 3Cا���6 ا��. ه�3ز ��6ار �%�� ا�� و ا5 >�ش ��6ار 

L3/6ا��6. ی ���ا
���ن دارد. را��� 3aQر �6 ای�I Zاه��D�h:» 5ن» 
� �3ا


� �3د و ���$�� ،����� زی�  . 3C �6دش V�ف 
� ز��، :واز 
� 3Cا


� �3د >! 6�ود، 6! >#�؟ �6ی� ��C ����g6 ه���Q و2h یL �6ر از �Dی_ 

��#�9 Zم ای��� !�د��D�h: 2ن را 6�%� �� او را �53 ر�C/3اب �=! دارد و<�


�� :�9ر���ن را ��QیZ �6ر دور 3Cاه� زد. 2��

�O�6 ،�6ر� �C �$I"� زود �6ی� 6�ود ���g�<��. �� 6!او 
#$3ر ا�I �� 2$� ��6ار ��6�� و 
�ا�D�h:» .hن» ���6 �� �3ه�ش 3�6ا�� ��Q ����� 3/6ا

hو Lی �،، ا<�د ا�2 دی=�
�=�A! و � CK�6�� ���1 ه� :د
� 5�V دارد CK�6�� دا 5��Q !< ل�Vد؟ �6ز��6ی� > !Q ن» �6 6=3ی��D�h:» !6 wD2 را

��ZC د��_ ��< �

� <��د �� 6"�� �%3د. ا��Vس  ���
 در <Z� 2�3 �9ر ;�و 
� رود. �9ر �� !«:�D�hن» دارد 6"�� 
� �3د. د��_ را 

� �
 rh3�

! زD�:ورش �
�=�د و د�hی�4 ز �
�=�د، 6	�>��3ه� 
� >�� و :رام دراز 
� >%�، 6! اF�اف  �
3د. او 0Q !6�� :رام �9�
�د 

�! اش 36د�C ار�6ب !< ��hو � �����

��4ر و 
0��6ن �9ر را در  ��0Q .��< �
 6! ی�د 
� :ورد. ا
� هt ه4_ را �6�ون ��ی/�!، ;�و<"3ی_ را 9� 


� 3Cرد �� �3ه�ش ��6ار �%3د >! 
� دا�� CK�6�� ا
%. ه� 
�1 �. ه�5 دی=� ��6ار 3Cاه� ��.�� و 6! 6�د�6ر5 �. را در ��6� 3Cاه� <kرا


�ا1V او �! در ه �F از �g6 !��C در �6! : �ای� R�$
�! 5�D د��� >�ر د�3ار5 ا�2 و ایZ >�ر در ���6ر5 ازوا2�gh ایZ ا�2 >! �=�0ار5 ���6ران 

��R�%
�Rت 
����A دارد. %
�! ه�5 
� >! �6 >�$3د 
��2V و و2h و 39ل ه� رو6! رو ه���� �C3اد� ه� و��C !��! ���0 ���6ران 6" !< 

�Rت Kی��"� را 
� ا;�ای%
��ن و :ب :��ن  Z�=�0� ر���� از :ن
�اh$�ن را 6! ��ت 
� ;���ی� و 6� �9Q3< _/6 �����D f����R >! ر%
 .�

 !�3=Q ده��. را��� �
 1���Rت و ��در<�� ه��AF�� 5 و ا�hRC 6/_ �6ر<��5 از :ن را �%%

� �3ان ه��� و ;�ز��ان را را�s وو 

�=! دا�2، د�2 �hد، در ا���ود >��
�=! دا�2 و وا � ی� وا �� �� ��� و ���6ر را ه�  2Vد >!را�i� ��< ی� ی��D !6 ��V و �9ی_ را 2�6 ی� 


�اh$�� در3Cر ��� >�� و 39ل 
�اh$2 در3Cر را ه� ��ار5 ی� ا<� دار5 :��4ر دار5  ��
� دا��
�I3�C �"g ;�ز�� ی� �=�0ار5 
�در ی Z�6 �6ی� !<

0h ��
� �3ا !�3=Q .23اه� دا�C r�"��R6 ����:�3د� و و�Dا 5�F�C ل�V �<�ی�� >! در ه�ن >3د>� ات، :ن >! د� ه� ��ل 6! زی$�ی� ورا 6�
�

؟��ز، ��ی$��2 36د� ا�2 را در و�A�: ���gs! و 
%��m>���� 6$��� و F�C�5 :�3د� دا��! ���6



��ت D�ا�V و :��� L��3�6 ه� و دارو��
��ت 
�رن ��9�� در �3aی��V 1ت ا���ن، ا�� از ا��

�3و �2 
��0 در 2�A�< oAV 20Dا �$"h 5ه�

D ر�� �
 �q���0د� ا�2. 
�3و ��� >! 6!  .�$F و .F ��0��6 ������2 از >�ا
2 ا��I ت و��V!6 3دC !���9�� ه�3ز :ن را در �6 !g
�


�. و 6�3Cرد �6 : �ای��در��� در���;�!. ایZ �9%�;2 ه�5 ��9�� �6 ��دی� 6! ا;�ای_ ��3ع ���6ر5 ه�5 ���3ان >�����#� ی� 3Qن : �ای�� 
� ا

�� و �6 ا���Aد� I�ف از ��Q دارو�D 5ی�5 >! 
/���اً q;�V! ���6ران ����
 Rً
را 6�ا5 
��� ار��4 
� 6/%� (داروه�5 :��� >3I !6Z� 3ر�� >�

� 1V را �"�%
 �0�� !��� و �D$! ه��A�"; 5 و ا�����D ایZ ���6ر5 �g
�q� از  wah (از�ا���
�Rت ���6ر5 ��� ;�اه� %
 !�"6 ��< ��

�1 ای��! ا���ً� 
30Aم «���6ر5» : �ای�� 
��3ل ���3 3ژ5 
�رن ��9�� ا�2. %
 Z� ���6ر5 >!:ورد. او !�و<��! h�ن ه� ;�ا
��3 �� ���ان 


�. «���6ر3C «5ا��ن : �ای�� و ردیr >�دن ا�� داروه�: �
��ن ��V !6ب : �>��
��3م ز �� 6�ا5 :ن دا�_ F. را در 6�ا6� در3Cا�2 و ا���qر5رو

>! :ی� ;�ا
��3 >��� ا
� ا���qر �6%�� ه��ا� h2�A�< �6�ار 
� ده� >! 6�:وردن :ن ���6ر د�3ار ا�2. از ایZ رو ��� �3ان 6! را��V ا��0ر�q� >�د 


� 6�د در 6�ا6� >�� >! ���6ر��Vت �K�6�5 ا�2 ی� ;�ا
��3 �6%�� ا
� ا���qر >���؟ �Q _ دی=�F !< 5. �9_ رو دارد >�� ا f��2 >! ر

!�3=Q .23د ���6ر ا�C د�6 ��� �#��! ه�¤ ر�
� �3د. در : �ای�� در ���6ر5 
3ارد : ���
��
� �3ان 6! >�� >! ���ی�� ��ارد >��� >�د 


� �3ان 6! >�� >! !�3=Q ود ��زی�؟��

�اgD! >�د� (ه��ا� ���6ر) >�L >�د �6ون ای��! 6!�6ون ای��! او را 
��ود >��� ی� از 34Vق او �! اش  

34Vق ���6ر �#�وز3I 5رت 6=��د. 6�3Cرد در�2 �6 وا �یZ : �ای��2��Q 5؟

��� >Z� 3 ا���از �Dی� و �Z��3 :ن: ��Q م�� Z����! در 6�3Cرد �6 : �ای�� دا�: Z/� ���3<3ردC�6 ،2. >�ر �6رگ��� ��0
 روkY�< 5 ه�¤ >�ر 


�3اد<� و ��V ا�����D ا���V ��> !< 2 ��6=�ن را 6! درد�� �%�6�5 �C �"�g
 �6 !$��D !ی� >! �6ی� ه�ه� !$��D !3رد ه�C�6 ،ازد��� ا

�gن داروی� ی�
� و3Dد 
�ا>� 
���. 6�ا5 �=�0ار5 ���6ران
�د5 و ه� 
6 .���6 53�g�3Cرد 
�د5 �6 
1�g : �ای�� ی��g �%/�� در�2 و در

��
��ن �=�0ار5 در 

� �3د ی��g و3Dد ��س ه��65ون ای#�د 
��ودی2 ی� 
�ا2�V 6�ا5 :��ن 9[ از 
��I�C !"V >! دی=� ا Z��
��Y ل


�/�� در �=�0ار5 از ���6ران 
$�R 6! : �ای�� >! :
3زش در��� 6! ��6=�ن ���6ران 
� ده���

0� را 6����0  Z�0 ای� ی� در3Iرت  �وم 3Cد :

: 2
�h���3 ا< �
�� و ��> �
��0 را در 
��ل و در >��ر ��6=�ن، را2V �� و<����. ی��g و3Dد ��� ه�ی� >! ���6ران را در 
��ل ���39 2_ 

���#! زودرس و 9�� !Q�>�0 ا�2 >! اD3� 16�h 5م ه�ی�! ه��"��
�� �� ��ز��. ه�! ای��0 K3F5ن داروR; ع ی��/� �Vا�D نR; 1�
�و�Iای� 


2 و R� 30مA
 Z�� �

g! (ا�� ازای�ز ��ارد و �Vو5 ه�¤ ا�C�اع و ا>�%�ف و ه�¤ �/� دوزرد� ی� ���2 ا�D ��0 از
>���V 2�Aت 6/_ 

���6ران و ��6=�ن) ا�2.


! ا����د��
�$w : روز
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#�0ا�3	، �.�3ر� ��430%� �� �9ا&�


�ت، ;�ا
3ش >�دن :درس ه� و ا�� ه� ���3< !q;�V �6 از د�2 دادن �ای�� :

!��C !6 2%>را� �6ز ��V د�رود >! ; �
 _�9 �#�:�Yز 
� �3د و >� >� �� :

.��< �
را ;�ا
3ش 

�� 9[ از �١٩٠در ��ل �� : L��9 ،«�د5 «: 3ی[ : �ای�R�
 ��ل٢٠ 

��t�4 �3ا��g� 2�ی�A �"�� از ایZ ���6ر5 اراu! ده�. ایZ ���6ر5 6�ا5




��� ��. : �ای�� >!���hردا�� از ی�� L� ��t�4 : 3ی[ : �ای��، «: �ای��» 

6! ���6ر5 �9�5 
g�وف ا�2، در وا5��Q wh �6%�� از یL ;�ا
��3 ��د�

ا�2.

 در�I ا�/�ص �� ��� را در6� 
� <��د و <�ه� ه� 6!� �� ���6٢ر5 : �ای�� 


� ر�� >! : �ای�� در اT� ;��� ��ن �q� !6 .��< �
 !"�V �� 3انD ا�/�ص

«Z� 3< 1�4ار زی�د5 «ا���
 Kً3�g
 !< «±
�< 3i4! «ه�a�
�"3ل ه�5 

��ون ه�ی� >! :��. ی�   5�	
6! و3Dد 
� :ی�. �"3ل ه�5   ���< �
 �� 3�

.��: !4a�
 .����
 �

� >��� و �g� !6اد زی�د5  w�D ه�ی� SR9 ،��دی�� ا

!6 .��3� �
دی�� 
	� و ا���Z� 3< 1 در �%��F�C 1�ات �Dی� وارد ��1 

Lی ����! ه�5 اI"� ���6ر5 : �ای��، ���3ا�� در ���%�ه��Z د �1 ی�� از 

ی�د<��5 ��ز� (
�1 ی�د:ور5 :درس ��ز�) و د�3ار5 در 20D ی��6 ا�2. ا $�!

.����6 �
 .��: ���< Kً3�g
F�C�ات روی�اده�5 دور 

● �"2 ���6ر5

�� Zی��6. �6ی �
��. ار�$�ط Z�6 �"3 � و ا���4ل ا��RFت د�QرK�6 �6 ر;�Z� Z و �9� ��ن �"3ل ه�، ���� 
�د� �����ی� «��و�3��Z» >�ه_ 

 ��F�C .ده� �
�1 �6%�� از ه�! در q;�V _/6! و F�C�ات، 3Cد را �%�ن %
 Z3د. ای� �
 1�%
ه� ��>�$� ه���� از ی�د:ور5 دی�� ه� و

 � 3"� ���O�9 ار�$�ط Lار5 ی�h�6 !6 ز��� �	
Z�6 ه�! 6/_ ه� دارد. 6! ه��K�6 �6 2"� Z ر;������Z� Z ه� و ا����Vت >! 6�ا5 ی�د:ور5 :ن ه� 

.��3� �
و >� ��ن ���� ��و�3��Z در 
	�، F�C�� ه� >���³ ی� ;�ا
3ش 


	�n��6 !< 5 از د�2 ر;�Z 6/%� از  !��� .2���
� �3د، ی� ��AF�� S3ایZ ���6ر5 ه��%! 6! �"2 �9� ��ن �"3ل ه�  �	
�"3ل ه�5 

�%�ن 
� ده� ���6ر95[ از د�2 دادن ��ی�5، 
� �3ا��� aC� اR�6 6! : �ای�� را ا;�ای_ ده��.���4�4ت 
��44ن دا �63�D 5����A� �< ��=%�

�� ا�2. 
��44ن ایZ دا�%=�� �6 ا�#�م :ز
�ی_ 6� رو5 ه�ار و ���
3رد دو h"3 ا�Rم >�د�� >! ٢٠٠: �ای�� یL ���6ر5 ژ 6!٧١ R�63ارد ا
 در�I از 

������ ا�2. ���4�4ت �%�ن داد ���6ر5 : �ای�� اول 6! دKی1 ژ���
���a.���6ر5 : �ای�� 6! دKی1 ژ 1
� 6�وز 
� >�� و �g6 �3ا

�! ه�5 ���6ر5�%� ●

 ���
�6�� ایZ ���6ر5، ا��6ا ا;q;�V 2! ��9ا 
� >��٢٠ �� ٨در �%�6� 
3ارد، ���6ر5 : �ای�� در ا�/�ص �� ��� و در ;�I"! ز�h .��< �
 ��ل ر�� 


� :ی�. 6! 
�ور ز
�ن، ���6ر 20D ی�3C �6د _�9 ����! 3Cد ���6ر �C در ��V ن�� �> ."Yو ا��V ده�، ا�/�ص و �
 را 6! ��ت از د�2 

�%�ن 
� ده� و از ���0 �3C 2;�qد و  !��3اد� 3Cد را ��� �����، ه�#�ن ه�5 >3د>��C 5ی�.ا���: ��� $�س ���39ن 6� 


�4م 6� در
�ن ،5�%�9=� ●

 ZA"� 3د ی� در >��رC .�D اد در�
 Lی�ددا�2 و ی !Q��;د Lی ���دا��! ���6� و ��9م ه�3C 5د را �C"� را2V در :نه�! 
�، �9� و 3Dان 
� �3ا

�V ،��� ���6 _�9 5ا� دا��! ���6� و روی�اده��34ی� 6! ه�� Lی ���
� �3ا ��V �
� >�ره�5 روز
�� را در :ن 3�6ی���.3�6ی���. 


 .��%�6 �C 3د� �
 5�i� !< رو5 روزه�ی� ���
� �3ا ،���6 �
 f�� �3ا��� از داروه�ی� ا���Aد� >��� >! 
�4ارا�/��I >! از ا;q;�V 2! ر


%/� ��� ا�6 .2�h�ار5 �q� روزا�! و >�> L�Z�; از و��ی1 ��
 >�q;�V L! ���6ر5 از �� ���ا�� را >! �3ا��ی�:��0 6�ا5 ه� روز از ه�A! و 

��F�C 1�ات ��ز� را ��ار��، از د�3ار5 ه��V 5د �#�ت ده�.%�

● در
�ن 

�=���0 را 3C  !6د :  2
3�C  2 �V ، 2���6ر5  ا�  Zر ای�Q3اد�  د��C  5از ا���  ���!  را 3Fر5  �	��� ده�� >!  ;�د ���6ر د�Qر :��. ا<� ی�C  ���
�ی�. 

�3اد�  >!  د�Qر ایZ  ���6ر5  ا�2  را 6!  �C  5از ا���  ���%3د.ا<� 
�اh$2  از ی  �����0  داری�، از دی=�ان  در3Cا�L�<  2  >��� �� 3�6ا��� 3C  !6د�6

  ��V .��������ز 6!  ا���ا2V  و ;�ا2Y  داری� ا��Vس  <���    !< Z2  ده��. از ایVا�و� ا���< �ا��!  ���6.ا<��
�j !  ا��Vس  ر�sی2    Z���6ر از ای �ا<

3��ی� و ا<� و3Dد ��ارد،�i6  3د دارد 6!  :نDو �3اد�  ���6ران  : �ای���C  5ا�ی��  6��Vاز  �C�6 ��� در  ای#�د :ن  �Rش >���.ا;�اد 
�اh$2 >����  از ���6ر 
� �3ا

%
  !<  ����ار، 6�ا5  ���6را� ����
�Rت  ���6ر را �6 اD�ا��g6  5  >�ره� >�ه_  ده��.%
.���6  ����< L�< ر��
�"�  در q;�V!  دار�� ��ی� ی�د:ور5ِ  




/��� و در ���V  Zل  53h  ه� 
� �3ا�� ���6ر :��A!  را :رام  >��  !�����I  53=�A>  Lدری ��. و 
���ف  >�دن  ذهZ  ���6ر، >! �hم  زدن  �6 ���6ر 
� �3ا

.���6  ����< L�<  !��
ایZ  ز

● داروه�


� �3ا��� n��6  <�#�  ی� 3Cاب ،��3� �
�Rت  دی=� 
��ف %
��ن  wah  >�د.�C"�  از داروه�ی�  >!  6�ا5  
 : 3د<�  �3��. ایZ  داروه� را �6ی� در �V ا

:  �uR�  ل�ا5  >����0 6�
��A ه����. داروه��D  5ی�5  >!  �6 ��/!  L��9 ه� ا>�3ن  داروه�5  زی�د دی=�5  
3رد 6�ر��  ه����. ��g6  از :  �=�A�

�Z  ا�2  �9%�;2  ���6ر5  را در ��g6  از ���6ران  �Cj�  !6� ا��ازد.�
 ،��3� �
�#3ی� 


� >��. ;��ق دارا5 �9_ 
�د� ��و�3��Z ا�2 L�< !q;�V 23ص ;��ق 6! �34ی�C !6 ر�$�%C ف��
Zای ���ا;�ای_ � n��6 ف ;��ق��
 .


� �3د. �	

�د� �����ی� 
/�3ص در 

● ;�g �2 و رژی� kYای� 

��6  2;�%�9 �6 .��<  oAV 3د راC  2� �g; 5  �6ی��ن  دارد ���6ر : �ای���
���ز 6!  ��qرت  3Cاه�� دا�2 . رژی� �� 5�V  >!  ا �0�� �g;  �
�ر5 ، ��0ی�� ���

���ز 3Cاه� دا�2 .  L�<  !6  3ردنC اkY  5ا��0ی�ً� ���6ر 6�kYای�  ��د5 . 

● :ی� ایZ ���6ر�V 5 2 ار�T ه� دارد؟

�3اد<�، زن 36دن و ���رم داون، 
0� ��یZ �3ا
aC 1� ��ز 6�ا5 : �ای�� ه��C !46�� ،K�6 Zدر� ��6 : �ای��#� �aC ،�6�Y 52 ه��g�D در .���

��$��� در�I ا�2. ا<� ���6ران، 3Cی%�و�� درD! او � دا��! ����6 >! : �ای�� در او 9[ از ������� ���،  �aC ،���6 د��وز >�6 �= �� 

 �0�: 5R�6�9_ از � �� ٣ا �6! : �ای� R�$
��٠�0 6�ا6� ا;�ای_ 
� ی��6. ا<� ���6ران، 3Cاه� ی� 6�ادر5 : �$�� �aC ،����6 R�$
 �� =� و ��� یL وا � 


! ه��g�D 5، <3ش >�دن 6! اC$�ر و از ٩ �� ٧��ه�! 
0� �� ی�د <�;�Z ی�D ��Q Lی� 
�1 یL 6�ا6� 
� �3د.دا��Z ز��<� ه��g; 5ل، ��>2 در 6�

��h ان�و < �Dر�C 5ز 6! دارو��� !q;�V 2ا5 �34ی�دارد. 6 �
 ��=����2.ز�6ن �Dی�، 
	� را ;�gل  2


! ا��RFت��
�$w : روز
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#�0ا�3	، �	گ �8;	� ه�

��3
: �ای�� در واwh یL ���6ر5 <���د� ا�2 >! در اRaIح ��م 6! :ن ;�ا

و زوال �14 
� <3ی��؛ ���6ر5 ا��6ا �6 ;�ا
��3 ��د� ��وع 
� �3د،

�

�ت، ;�ا
3ش >�دن ا�� ه� و :درس ه� ا ���3< !q;�V 1 از د�2 دادن�


����! 3Cد را �C !6 2%>را� �6ز ��V د�ر�� >! ; �
>� >� >�ر �D !6ی� 

�� 9[ از �� : L��9 �3ی[ : �ای� : .��< �
 �>٢٠2�� ��ل ��t�4 �3ا

 �g�یr �"�� از ایZ ���6ر5 اراu! ده� و 6! د ��h 1ردا�� از�١٩٠در ��ل 

: 3ی[ : �ای�� ��م ایZ ���6ر5 را، : �ای�� <kا����.

���� ���6ر5��
 ●

�6 ه�  �0�: از  
	� و3Dد دار�� >! ه� د��!  
�"�3ن ه� �"3ل ��$� در 




�! وK ،�3 ��3ای�h ،�3 ���6ی�h ����

� ده�� >! >�ر ه� 6/_ 
��Aوت ا�2،  1��...6/%� را �%


�ار ا ���ی�� �6 ی��ی=� 6�ا5 ا���4ل داد� ه� و 6�ر�� :��0 در ا Lی ����
�� و3Dد دارد�"3ل ه�5 ��$� Q3< � �C 5��; 3ل ه�"� Z�6 .��F�$ر�

 wی�3 � را �"� Z�6 ��
�د� D�ی�ن ا ���ی Z.ای ����9 Z��
� >��. K�6 �6 ر;�Z� Z و �9� ��ن �"3ل ه�،>! از 
�د� �����ی� 6! ��م ��و�3 ��


� �3د.  5�	

�د� >�ه_ ��9ا 
� >�� و n��6 اR�Cل در ا���4ل و 6�ر�� داد� ه�5  Zای ���ات و��F�C 5در 6/_ ی�د:ور �ل �6%�R�Cا Zای

���ز 6 !6�h�ار5 ار�$�ط3C !q;�Vد را �%�ن 
� ده�. F�C�� ه�، ��>�$� از ����� ه�، دی�� ه� و ا����Vت ه���� >! 6 �	
 ،�0��ا5 6! ی�د:وردن :



�د� در 
	�، F�C�� ه� >���³ ی� ;�ا Z�6 >� ��ن ای �

�Z�6 ه�! 6/_ ه�5 �"3 � را دارد. ا �
��ارد، ا ���
3��. ���6ر5 : �ای�� در� �
3ش 

��� یL ز�6ن �Dی�، 
� �3ان�3ان از �9%�و5 :ن D"3<��5 >�د. �6 دا��Z یL ز��<� ;�gل و ا�����D، <3ش دادن اC$�ر و ی��
د <�;�Z ی�D ��Q Lی�، 

�%�ن داد� >! ١٢٠٠
	� را ;�gل �=! دا�2. ���4�4ت رو5  3"h3رد دو
�� رخ 
� ده� و ٧١ ���٢٩ در�I از 
3ارد اR�6 6! : �ای�� 6� اT� �3ا
1 ژ


���a دارد. 1
�� اه��2 �%�6�5 ��$2 6! �3ا���
���a >! ا $�! �3ا
1 ژ 1
 ه�Z��O ���4�4ت �%�ن داد� ا�2 >! و3hعدر�I 6� اT� �3ا


3ارد �g6 از �٩ایZ ���6ر5 در  �Iد<�، <�3! <�٠ در�ن، ا;��
��5 و �� =� رخ 
� ده�. : �ای�� �6 از د�2 دادن �hرت ��"�، �hرت �%/�� ز

 �� f�9 از �g6 گ�
�Rت ����A 6! �9ی�ن 
� ر��. %
 �Tا �گ 6�
 �6 �0�� ��ل٢٠ ��ل از ��وع �uR� ا��Aق 
� ا;��، ا
� ���6ر�V 5ود ١٠در ا

��م ��6:
�"��u3 د�h2$1 از �30ر ��Y: �uRز ��� ا�2. : �ای�� دو �� f�9 در�I ا�/�ص 
�Z را در 6� 
� <��د. دا !6 ���mو��اً 6! 9��Cان ا���%�

6�ا5 در
�ن :ن ا;�ای_ ی�;�! ا�2. ;�د در ایZ ���6ر5ی�;�! ا�� >! n��6 �/�ی. �"3ل ه�5 
	�5 در ���6ر5 : �ای�� ��� و 6! ایZ ����. ا
��وار5 

fن دارد. 6! ��ری��
�! 3Cد ��� ا�C ن در�� �> ��V 3د، <�ه�� �
 20D ی�3C �6د را 6! ��ت از د�2 
� ده� وا��6ا د�Qر ;�ا
��3 ��د� 

��� �����، د�Qر ه�#�ن ه�5 >3د>��! ��� و از ���0 ��q;2 و ����3اد� 3Cد را �C 5ا��� ��V.ی�: ���  $�س ���39ن 3Cد 6�

5��=%�9 ●

���� �9%�;2 و ��ت� !6 !D3� �6 3ان� �
 �
�� 6�ا5 ایZ ���6ر5 و3Dد ��ارد ا�
�! در�A���
Z��Q �6 از ا��� ���3اد� ی�C در �ن را >�ه_ داد. ا<: 

�! را 3Fر5 �	�C ���
3%�2 ر;��ر >�د 6"�! �6ی� C �6 ی� �6 او�$��"� رو6! رو���6 ه�<� %
�%3د و ا��Vس ����� داد >! ;�د د�Qر :��. �6

��ا2V ده�� و از دی=�ان >�L 6=��ی� و ه�<� از ای��!:را
_ >��. ا<� ���0 دار 
�اh$2 از ی�� از ���6ران : �ای��5 ه���� ��Vً� <�ه� 3C !6د ا�

�
�q;�V 1! دار�� ی�د:ور5 %
 !< ������. 6�ا5 ���6را�
��A واwh �3د و <�ه� ی2A> L و<53ا���Vج 6! ;�ا2Y داری� ا��Vس <���  ���ر 
� �3ا

 �
�3ا�� ذهZ ;�د را 
���ف >��. ;�g �2 ه�5 ;��5 از
/��� و دو����! ���6ر 
�a�ب و :��A! را :رام 
� >��. ��9د� رو5 و �hم زدن �6 ���6ر 

��� دی=� ا�
 ��� �	
��9��ن،  !�A> !6 .2ا� �5 از ���6ر5 : �ای��را� ه�5 �9%=� Zی�0� �
���ز دارد و ایZ �34ی2 2� �g; 5 �6ن 6! ورزش و���

AV ،ی��D ��
��g�ت �6 دی=�ان، 
��;�ت، :
Z�C3 ز�6 ��V دن و�< ��
T3�3C �6 !q;�Vا��ن >��ب، ; ��
�4��3 و... 
� �3ا Z�C3
g� o� و :

��ن �
 � ����
$�Rواwh �3د. دا��Z یL ز��<� ��>2 و �6ون ;���D 2� �g و ;��n��6 5 >� >�ر5 و  Lاد5 >! ری��3د و در ا;� �
 �	


.�%/6 �
��ن 6! : �ای�� در :��K�6 �0� ا�2، 6�وز ���6ر5 را ���2 

● رژی� kYای�

�=

�ه� �hل :K و 
�ه� ��ردیZ 6! د �1 و3Dد ا ����
٣
��ف kYاه�ی� !�I3� !6 .ده� �
 و ا���Q�ب ری�L اR�6 6! : �ای�� را >�ه_ 


��ف kYاه�5 ;3ق 6! ه��ا� ا���Aد� از رژی ]�"=�� kYای� 
�ی��ا�! ا5 >! از :ن 6! ��3ان �	kی! اK�63�"<5رد 
�ی� �����4�4 ا�#�Z : �ای�� ا


��ان aC� اR�6 6! : �ای�� را�� � ی�د 
� �3د و ����ر از 
��3، �$�ی#�ت، RYت، 
�4ار5 
�ه�، 
�4ار >��  $���ت و <2�3  ��ا�2 
� �3ا

K ر;�Z وزن، ه�=� در >�ه_ aC� زوال در�I >�ه_ ده�. ه�Z��O دا��Z >���ل 
��. ;%�ر 3Cن و >"���ول 3Cن، ورزش و D"3<��5 از ���٠�6 

 !< ����ز<� دری�;�! ا  !6 ����A� �< ��=%���. ���� از �9وه%=�ان دا�T3
 K�6 Z��� ���6ران�14 در 
2 ;��ی�� و رواZ�6 �6 ;�د5 R� ان��


!6 !D3� �6 .��< �
 ���	� 5��=�%Q 3رF !6 ون������ ���D 3ن
 ای��! ;�:ی�� �� /3رد<� �6 >�ه_ ایZ ه3ر
3ن: �ای��5، �6 
��ان 
��ف ه3ر

�Rت دوران �� ���5 ���6 >%
! : �ای�� ��� �Dء :�2��0. ی�� از 
3ارد 
0� دره��ا� ا�2 ;�4ان ایZ ه3ر
3ن 
� �3ا�� در 
0� ��یZ دKی1 6�وز 

 ���9 ��6 ��u3"�
��م : !6 ���mو��، 9����6ر5 : �ای� �uR� وز�6ABا�����	ای� �6 ��� �C�6 در !< ��� !�C�� ن��� ا�3F !6 !< 2ر 
�q� در 
	� ا

t�6 ��ری !< �����#! ر���� ا Z�44ن 6! ای�

�د� 
�� �$�ی1 
� �3د. L6! ی Z�mو��در : ن 9 Z�mو��6! 9 �	
��� �6د5 >! در : Lی AB�
 1��
 


�د� در 
	� D"3<��5 >�د و �6 ایZ >�ر از ای#�د ��6 Zای w�#� ��
�ر5 : �ای�� D"3<��5 >�د.�3د، 
� �3ان از اT�ات 

● دارو ه�



�3�6��3 3ژیL داروه�5 ا�����Z در >�ه_ aC� : �ای�� ���T� دارد. ا�����Z ه�، �Rو� 6� >�هL3ن، �3 �� یC دش�ول و 06$3د ��1 <�3ح >"��a� _

g�I &در ��ری .��< �

�"��u3 >! در ;�:ی�� 6�وز ایZ ���6ر5 �4_ دارد را ��>3ب : Z�mو��داروه�95 Zی�وش ��;�ء 9�D ه� Z�0ن ا�����D 52 دارو��ز

3��. ه��ن 3Fر >! <�A! ��، ری�L اR�6 6! ایZ ���6ر5، در ا;�اد5 >!� �
 3Cی%�و�� درD! اول دا��! ����6 >! : �ای�� در�#3ی� ��� h"��اد 

 �� =� aC ،���6� ا�٠R�6 �9_ از  �� =� 6�وز >�د� ���6، �! �� �_ 6�ا6� ا;�ای_ 
� ی��6. ا<� ��وع ���6ر3C 5اه� ی� 6�ادر��:��0 9[ از 

 �� 2Aد٩ه�ا;� ��q��Rت روا�� و ا�����D دی=� %
<� را �#�6! 
� >���. ��>2 ���6ران در 6�ا6� 
� �3د. 
Kً3�g ���6ران 6! د�$�ل : �ای�� 

�� و ��Vی2 ا�����D، �6 ه�ف >���ل و �9%=��5 از ایZ �3ارض ا�#�م 
� �3د�
. در ایZ <�و� ه� 
%�1Y ��د� و 
3رد �hR!<�و� ه�5 >�ردر

����4 و >�i 6�دار5 >! 6! �34یq;�V 2! و ر ��V دار5 و�2، ی�ددا�2 6��  Z��3� ����

� >��، ای#�د 
� �3د.;�د،  L�< ن: ��

● 6���I3�C �Cت ا;�اد 
$�R 6! : �ای��

 !�C��� د >� ه3ش�و 6! ��3ان ; ��3�� و �6 از Z�6 ر;��h !q;�V Zی�� ;�د n��6ا;�اد 
$�R 6! : �ای�� 
Kً3�g �3ا��ی� ی�د<��5 >�� دار� �



� و �6 �#�6=� از اواR�Cل و �3ا��ی� ا���Aد� از دا���! ه�h 5$"� و �#�6! ه�t6�� 5 او 
� �3د، 6��6�ایZ ر;���C از ����ره��Y 5���د5 

.��
� ز ��


��ود ��ن دای��  	�ت او در <��Aر و ����3ر 
� �3د و ;�د در 9 .D3
�1اKR�Cت q;�V! در ;�د %
��ا >�دن >"��ت 6�ا5 ����R�D 1ت 3Cد �6 

 Rً�
 ،��< �
��دی3C Lد را� ه�D 5$�ان ��9ا  !q;�V _ح >�هRIا5 ا�6 Z��O3د. ه�� �
 !D3ا
�6%�� از واژ� ه�5�D !6 �"< 5 ذ>� ��u�Dت

< �
��� �9ر، L��9 و 9����ر. ;�د ���6ر، ���زه�5ا���Aد� 
� >�� و 5�D !6 ا���Aد� از ��م ;�د، از ��3ان �	"� ی� ا�����D او ا���Aد� �
 ،��

Dا Z���3h !6 !D3� �6 �0ا: w;ا5 ر�و 6 ����� �%�=� و <���=�، ���6ر ;3ر5 
� دا�
����� ی� ���T�ا�� >! ر;��رش 6� دی=�ان دارد، ا�hام3Cد را 


�� ;�د از د�2 ���D ل ��"��ت�ی� >�� ���
� رود و �6 �9%�;2 ���6ر5، ه���3ر5 >�ه_ ��9ا
� >��. در 
3ارد �9%�;�!، �3ا��ی� ار�$�ط �6 

>�د� و >�� و 6! د�$�ل :ن 
�گ رخ 
� ده�.


�اh$2 از ���6ر ●


3ارد ���0 ��qرت 6� ر; ��g6 2 و ��ت ���6ر5 او ��6=� دارد. در�gh3
��ره� و >���ل ��ای� 
��� 6�ا5 
�اh$2 از او >�;�
�اh$2 از ���6ر 6! 

��0ی� و �9%�;�! >! ���6ر >���ل ا
3ر از د��_ �Cرج 
� �3د، 
�اh$2 ه�5 1Vا�
 دt�h و اK � 3Iزم ا�2. ;�ا
��3 اY".ا�2 ا
� در 

� �=�C3� 6! :�_ �3ز5 و �#�
�Z ا�2 �
 5�i�: ��3 ه�=�م

� �3د، ;�ا 5�D تR�%
3د. ;�ا
��3 در ��9ا >�دن :درس،n��6 6�وز 

#
�Rت ;�اوا�� ه��ا� ا�2. در %

%�9 w���V !�;ی2 ه�5 
� � و ا�����D 6�ا5<� ��ن ;�د را در �9 دارد، 
�اh$2 از ایZ ���6ر <�ه� �6 �

!��C ن :ور�� !< �����زه�5 ا���hد5 و ا�����D ;�د، 3�C !6ص ���6را !< �� ����6 را 6�F�ف 
� >���، Z�s ای��! :<�ه� و
�اh$2 و3Dد دار

 �
�3اد� وh 5�ار �C 5ر ا������Cد ���6ر در ا�3ع ر;��ر �6 ;�
�اh$2 و  20D زم راK 3زش
ده��.:

�! ه��%� Z� او ●

3Dه�ی� و !��%�
�� ! �3ال ���6 >! :ی� 6�ا5 �9_ ���6 ایZ ���6ر5  Zه� ای �"�C 5ا�ی� 6���uR� از �"�C ده� �
د دارد؟ ���4�4ت �%�ن 

����� از د�2 ر;�V Z[ 36ی�ی� 6! د �1 :��. ��. �
�V! 36ی�ی� 
	� h$1 از :��. q;�V!، اR�Cل
� �3ا�� h$1 از 6�وز ���6ر5 ��ه� �3د 

V���! ���6ی� 
	�.;��5 ���6ی� 6! د �1 ا���ل در ا��RFت ���6ی� 6! �"2 �����ن 3Cن >�;� و :��. ��$� در 

3��. ا $�! و3Dد ایuR� Z� ��٢ �� 4��٩�ی$ً� � �
��0 راه���ی� ا�2 6�ا5 در �q� >�Z�; در�I ���6ران h$1 از 6�وز : �ای�� 6! >�ه_ ��3ای� د�Qر 

3"D 5 :ن�D ;2 و �3ارض�از �9% t�h2 د$hا�
 �6 �� K�6 Z��� در �ًI3�C ،�"4� ت زوالK���V5 �3د.ا��>

5��> !#��� ●

3�6 �� 2Vرا �

3اD! �3ی�.در �9ی�ن �6 یw�D L 5��6 >"� و 
�ور <�A! ه� و ر;w ا�06
�ت ��ی� �C"� از  2�gh�6 وا ���ا

 �� f�9 �0�� �

��0 در ای#�د یL ���6ر5 دارد ا _4� ��T1 ورا
�� 6! :ن 
$�R ��� ا��.١٠- ه���Q �3ا��� در�I از >1 ا;�اد ���6ر از F�یt ژ

6�وز ��� >�� و ا;�اد5 ��� 36د� ا�� >! ایZ ���6ر5 از- ا;�ای_ �Z، ری�L اR�6 6! ���6ر5 را ا;�ای_ 
� ده� ا
� ���6ر5 ���0 در ا;�اد �� /3رد� 

 �� =� در :��0 6�وز >�د� ���6.�٠ �� �٠

��ن اT�6/%� در
�ن در 6�
�3ع دارو و 
�g #�ت <3��<3ن- ه�¤ <3�! در
�ن �gah 6�ا5 ���6ران : �ای��5 و3Dد ��ارد ا
� ا ��Q !"���6ران 6! و�� �C

�Z ا�2 و3Dد دا��! ���6.�
 5�V ��



�$�ی� ایZ �$0! در ;�د ای#�د �3د >! 6! �
 : �ای�� د�Qر ��� ا�� ا
� ا<� ایZ اR�Cل 6� ز��<�- �C"� از ا;�اد د�Qر اKR�Cت q;�V! ا5 ه���� ا


�اgD! >��.روز
�� ;�د ���T� k=6ارد و �3ا��ی� ��hوت و ا���Kل و ��ی� 
�0رت ه�5 ار�$�3C �Fد را از  L��9 !6 �6ی� �ً��V د�2 �6ه�


� �3ان 6 �
���2 ا Z��
���2 �9%=��5 از :ن  �/%
� ;�gل �=�� دا��Z �6ن و 
	� 6! و��"! ا�#�م- D3� �6! 6! ای��! �"2 ای#�د : �ای�� 


�ه� و �$�ی#�ت ��ز�، ری�L اR�6 6! ای ،�3�
Z ���6ر5 را >�ه_ داد.�A�ی��ت ;��5، ورزش، رژی� kYای� �� �، 
��ف 

R�$
���2، ���6ر5 از ا;�اد  �>��
$�R ��ن 6! ���6ر5 : �ای�� 6! 
��g 6! ا���م ر���ن ز -��/%� ،�� 6! ���6ر5 ز��<� ;�gل و ه�;���5 دار

.��
wh3 و ا�#�م ا�hا
�ت Kزم ���T� ��6ای� در 06$3د5 ;�د دار !6


�ت وی��، ��Vی2 و وادار >�دن :��g; !6 �0 �2 و ای#�د �3ر و �3ق�C و .���
 ���
 ز��<� از و��ی�A ا�2 >! �6ی� در h$�ل ایZ ���6ران- ای#�د 

ا�#�م داد.

�<��
��� و ��س :ور ا�2 ا
� �6 :<�ه� Kزم و �	��� ر;��ر در- ���T� ایZ ���6ر5 در ا;�اد 
��Aوت ا�2. از د�2 دادن q;�V! و و3Dد 9��� 3Vاس، ��ا

6�ا6� ;�د ���6ر، 
� �3ان از وا>�_ ه�Z%C 5 و 9���C=�ا�! او ا���Dب >�د.

�� 16�4
��0 را 6����، ���6ر5 از- 6! ی�د دا��! ����6 >! ���6ران : �ای��5 ه��ن ا���ن ه�t6�� 5 ه����. �6ی� در : !qVR
ن �6 ا�V�ام ر;��ر و 

!< ���h�Aه���� ��� ا5 >! از ا� �

�D3! و�hی�g >! در اF�اف ��ن 
� <kرد، ������ ا �0�:.�� اF�اف ��ن 
� <kرد :<�ه� دار


�ی!�� !
��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=351001

#��زش �	�8رد �� <	ع )�د)�ن

!
�4
 ●

 �� =� �#�6!���6٢٠ر5 از ا;�اد 
$�I !6 R�ع او �3C f�%� Zد را h$1 از 

�0�� I !6�ع د�Qر ��� ا�2 ، ���   ��� S>3د �ا< Zای�6��6  .���< �


�! ا
�وز� ���[ K�6ی� و3Dد دارد >! و2�gs ���6ر ��� ��2"6 ������

�3ع، درD! ی� ��ت �q�>���ل در :
�� و oAV �63/6 �3د. I�ع >3د>�ن از 

�Z ا�2 �6 
�� ! دی=�5 در ار�$�ط ���6.���6ر5�
���6ر 
��Aوت ا�2 و 

!6 ��
�ل و ;�gل ه���� >! ���ز ��Qا�� R
�< ��از >3د>�ن د�Qر I�ع >3د>�

�0�
�اh$2 وی�� ��ار��.ایO6 Z! ه� 
� �3ا��� ���م >�ره�ی� را >! دو���ن :


3ارد ���6ر5 �� ��g6 م ده��.در�#�ی��� ا�2 و >3د>�ن ���ز
�� در
�ن و 
�اh$�5�0ا�#�م 
� ده�� ا�� از ���، ورزش و �6زی5�0 
/�"r را ا

.����6 �

�ت  ��K3F

��
R� ! �4ش 
� 6� ایZ ا�2 >! 6! ��� 6! ��3ان وا �یZ ی� �h� ���6ر 
$�I !6 R�ع  Z0!در ایD3ا
��� را :
3زش ده�� �� �6 و2�gs >3د3C Sد در 


�� ! ر�� و ه�Z��O ا��R4ل �/��2 او :��� �3ی�. �6

● �I r�I3�ع >3د>�ن



K3�g ��وع :ن در اوای1 ز��<� ا�2.ه���g6 ��Q از  �

� >��� I�ع �6 ���3ا��ی� ه�5 ذه�� وI�ع 
� �3ا�� در ه� ��� :�Yز �3د ا ���دم ;



g�$F 5ی� ه����Rتی� ���D ه��ا� ا�2 ا
� در واwh ���6ر5 از >3د>�ن 
$�I !6 R�ع از ه3ش و �3ا%
 ���� 6�3Cردار��. ا $�! ��g6 از ���6ران 

.���6 �$��
�Z ا�2 �6 :��. 
	�5 ی� ���6ر5 دی=�5 �
 !< �����D ی� ذه�� دار

● I�ع 2��Q؟


��ان زی�د�g; 5ل !�#6 6�� ���
 ��� و ���� 
� >���. �6 ای��! I�ع �"I2�ع �V �� ��$� ا�2 >! در :ن <�وه� از �"3 5�0 
	�5 در ز

S3د< Lد� ا�2 ی�< f�%� �6ر Lوت دارد. >3د>� >! ی�A� f�%� �6 ع�I �
�Z ا�2 �"1 ���6ر���6ر5 از �%�#2��0 ا�
 !�"6 2��� ���I 

زی�د5 3�6ان 6�اf�%� 5 او ��9ا >�د.

● �"I 2�ع 2��Q؟

�Oه� ��ا�2.   !6  !6�s ی�   5�	
 3
3ر �،  5�	
  .��:  2"�  !6 <�ه�   .  2���  ���  !�C��� ه��%!   2"�!6 
�36ط   ��
��3ا  Z�

. ���6 �0�
	�5 ی� ژ 1
���،2�3A�،2�
3��


3%��؟�
● ��Q !Qه�ی� �$. ��وع I�ع 

$
�� ا��Aق ��A�6 >! ;�د �

��3ا�� ز f�%� از >3د>�ن ��g6 در .��
�>3د>�ن �6 ه� ��Aوت دار f�%� .ر 6%�3د��
�I !6 R�ع �Iا5 ی��3ا��C را 

���< �

� >�� ی� �Dه��I�C 5 از �6�_ را  �[  ��=� رخ ده�.�3ا �� ه�=�
� >! ;�د 6! �3ر5 درC%�ن 

● ا�3اع 
/�"f�%� r >�ا
��؟

�Z ا�2 6�ا��Q 5 د4�h!  �ز ��9ا >��� و د�Qر�
 K�6 .� !6 R�$
�3زادان ی� >3د>�ن C�د��ل f�%� 2 �V Z6! ای .�� >�ه_ ��a ه���3ر3� 5


 3�
 Z� _�6 ا;�ای Kً3�g
�! ا5 از I�ع ������ و �%� �0#�%� Z3د.ای� �
 !�A> .� از ����.��3� �

● I�ع ژ��ا ���

�Z ا�2 <�ی! >�� ی� 6! ز
�Z ��6;�� و ه�

3اwh >3دS ه���3ری_ را از د�2 
� ده�.  Z3د را ازدر ایC 3ع;�
�Z ا�2 >���ل ادرار ی� �
 Z��O�

� �

���ف  K�6 !6 _���%Q Kً���Vزد، ا�  �
 S�0 ���م �6ن >3د#�%� !�3> Z3اه� ��.د�2 �6ه�. در ایC r< از �9 _�3د و ده�

(LQ3<)]�● I�ع :��6

�
��! 3Fل 
� >%�  kا >3دS ��6ار �T ��Q ���3 ا�2 و< !"�V 3لF !< ی��#��Z ا�2 6! >�ه_ ه���3ر5 اودر ایR�V Zت از :�
�� و �
 

��<�V Sا�2 >3د Z��
.���6 L"9 2��� !6 3د و� ���C 5ا !a4� !6 Sا�2 >3د Z��
�%3د.  �0D3م ده� و ی� در��#�� �$�! 3Dی�ن ا

3Iر�_ V�>�ت ��یw  �ز�� دی�� �3د.

● :ی� 
Z <��ه��رم؟

�� >��� >! :ی� >�ر5 >�دی�؟ ی� >�ر5 �6ی; Zا�2 ��� ه� 6! ای Z�
 Z���6ر5 از وا �ی ����
Sع در >3د�I وع�� n��6 !< دی�؟���
� >�دی� و  �

 1
�� Sع >3د�I ل�$��Z ا�2 6! د�$�ل �"2 ���6رZ�%> 5 6/%� از �Rش ��� را 6! د�
�3د. ���6ر ��g6 ا�2 >! ��� >�ر5 >�د���ی�. و 

�%�� ا�2. !�C��� ع�I 2"� 3ارد

�3ل �%�f ;�ز����ن ����6 و در ���6ر5 از  !< ����6

_
● oAV :را

�6 �

� �3ی�. ا !Q�iو د�� ����� �
 �"�C ����6 �
 f�%� ل�V 3د>��ن را در< ��hو Kً���V0�ا
ی� �6ا��� >! oAV :را
_ در ای�q�  Zت ���6ر 

�O! ا��Aق ا;��د� را 6�ا��s3� L��9 5 ده��.: �ً4�hا >! �6ی� د�Q 2ا�

�1 ا�2 و ه��%! ��� �3ان 6! را��V در 
3رد ای��! >3د>� �%�f >�د� ی�%
 Kً3�g
��� �6ر<��Kن�%/�� I�ع �
�! ��hوت >�د.O6! ه� ه�  

K�V Zای �و� 6R� .اق داد� �3د��0 از ه� ا;���gsو Zو �6ی� ای ��
��%� و ��$� دار 5�0#�%�1�
 ��3� �
�� و3Dد دار�� >! f�%� �6 ا��$�� 

�RFاه��2 ا�2 >! ا �u�V L��9 5ا����6ر 6 Zای�6��6 .]A����� از �. و R�Vت ��6 ا
�ن  f�%���� Sا5 >3د�6 !< �h�A3رد ا�
�ت >�;� در 

.ا;��د� ا�2 دا��! ���6. و ایZ ا��RFت را ���0 ��� 
� �3ا��� �63C !6 در ا���Cرش k=6اری�

���� از �. f�%� ●


�1 <"3درد ی� د S3د و �6 ���6ر5 >3د� �
$�3/���! ا>�� O6! ه�ایf�%� Z �6 ا;�ای_ ��یw درV !D�ارت �6ن ای#�د C .ان در :وردن ار�$�ط دارد��

.��3� ��� f�%� Zر ای�Qد �ر��� دی= �

�ر�!  Z� !6 �6رگ ��� و ��hو

]A�● R�Vت ��6 :
�ن 



� Z�=�%C زدن ی� ��D 5�D !6 س�در ه�=�م � Sس ه����.>3د�ی� � S3� !6 ت وا>�_ ��ی�R�V Z�4ای��� ]A��ن ، یL �6ر ��D >%��� و 

6 Zدارد و ه�� �
 !=� ���
�3C ]Aد را  ]i�  ً��< !ی�3اه� <C �
6! ��"� >! ا�=�ر  �%< �

� �3د >! �A[ >3دS ��6 ��6ی�. n��

● و��h >3د>� د�Qر �%�Q �� f! >��؟

دو 
3رد 
��0 >! �6ی� ا�#�م �3د ایZ ا�2 >! :

�%< �
 ]A� ��� S3ی� >3د� Zm�a
 ▪

.��▪ ا�Dز� ��ه�� >3د3C !6 Sدش :��. �6


�V"! ��د� را د�$�ل >���: ��Q Zو ای ���< oAV 3د راC _
● :را

�%< ��� ]A��=� :ن ا�2 >! �%�
� >%�. ا<�  $�0ی_ >$3د ���  ]A�
Zm�a �3ی� >3د>��ن  ▪

 L�< 6"� ه���� �9_ از ر���ن ��Vا �ی�، ا<�س 6=���� ]���� >%�، �6 اورژا ]A� S>3د �وع >���▪ ا<�ء را ���Vا

�/3رد. Z�

� >%� او را رو5 ز
�Z 3/6ا�6��� �� ز ]A� S>3د �ا< ▪

���� از ا���اد 
#�رD ��A�� 5"3<��5 �3د. �=AC از �� ���▪ >3دS را 6! 09"3 3/6ا�6

���< � �C � ��I و ��
 1�
▪ اF�اف >3دS را از ��Qه�ی� 

▪ ��6  $���0ی� >! >3دZ� !6 S دارد را �1 >���.

�V w�>�ت او �%3ی�.�
�=��ی� و  ���
▪ O6! را 

���� �6 ا�=%2 ده��_ را �6ز �=! داری�.� �g� اری� وk=� _�▪ ه�<� 5��Q f�%� Z�V دا1C ده�

��ن ه� Q! زود�� L��9 �6 ���س 6=��ی�.
▪ در 3Iرت ا

��▪ ا�g6 Kً���V از �%�f >3د3C !6 ��� Sاب ����4 ;�و 3Cاه� ر;2. ای�g�$F Z ا�2. او را ��6��
����. و��h او 3Cاب ا�2 6! او kYا و :���ار 

��ه��.

�Rت >���ل I�ع%
 ●

� ��C5�0 و"�� ���6ر5 د�Qر ه���� �6 دارو 6! �/�� >���ل�6 و3Dدی�! در اO6 ."Y! ه� دور���I 5�ع 3Cب ا�2 ا
� ��g6 از >3د>�ن >! 6! �

3�� و �5�0#�% 
��� 3Cاه�� دا�2.� �


9 L3د .ی%�
 !�A> �uR� وه� از�����6 .���رم 6! < r"�/
" 5�0
�Z ا�2 
%�3ل "��� ر�
 �0��6 ��1 �%�#5�0ا ��
��3ا ��/�
 L��

�1 ه����%
��� ���C�>3دS ��� 6! ��� رم �%�#� ;�ز��ا ���ن �9 6$�د.>3د>��� >! د�Qر I�ع �6 >���ل �
�Rت دی=�5 %
�Z ا�2 �
 

�1 دا��! ����6.%

1 و ی�د<��5 ���

�2 >! در دور� ا5 از ز
�ن د�Qر ��را��V و �Y! �3د وKزم ا�2 �6ا��� >! >3دS ��� در وh ��g�s�ار دارد >! �$�ی� دور ��6�� و ایZ ���6ر ��یw ا

T�� 2�� ع�I ��3� 5�D 3رF !6 ��� S>3د �د<� دا��! ����6 .ا<�
�� h�ار <�;2 ایA�9 Z"2 �6 ا��RFت و ��I3!��� �6ی� 6�ا5 ای�q�  Zت :


�%3د >! ��� 6�ا5 >3د>��ن �06�یZ ����6 و �Q �6 %5�0 وی��  n��6 ده� �
ا5 >! رو6�وی��ن h�ار دارد:��� �3ی�...ه�ی� >! 6! ��� 

��/%� ●

 3Fر >! از :ز
�ی%�ت �%/��� 
3�gل
%�ه�ات و دا�_ ��� از >3د>��ن در >�L >�دن L��9 !6 6�ا5 �%/�� در�2 ���6ر 
0� ا�2 ه��ن


�1 :ز
�ی_ 3Cن،EEG3رد
 ���
1 و ر;��ر �� ارزی�h �6�ار <��د .6��6�ایZ ه�=�مو ��3ی� 6�دار5 
	� ا���Aد� 
�%3د ،ه�Z��O >3د>��ن �6ی� از  ��ظ �


�ا���V L��9 !6 !gD >�رت ر�� >3دS و ��� ��ی� از
�ی%�ت h$1 را ه��ا� 3Cد دا��! ����6 .

���< 2$�I �"< ●


� �3ا�� 6! ������ ز
�ن زی�د5 6�ا5 9����ن �3اKت و �I$2 >�دن در 
3رد �=�ا���0 ی��ن در 
3رد �%/�� >3د ��� L��9. ز دارد���>��ن 

�� و3Dد ��اردK3F n�6 5ا�2 6h3غ و"� .a
 Lدر ی �
 .از��9���ن و2h وی�� ا5 6�ا5 
%3رت 3/6اه��ا��RFت ، ��I3! و ا����Fن F�C� �6ه�، ا

�Z ا�2 ��� ازای��! ���0A6 >3د>��ن I�عو ی� ا<� در ���6ر���ن 
%�ور 9����ر وی�� I 5�ع و3Dد دارد از ای%�ن راه���ی� و 
%3رت 6/�
3اه�� . 


$�I !6 R�ع ،ه%2 >3دS ز��<�  kت  S6! ی�د دا��! ����6 >! از د� >3د �
6/_ و3C �g�$Fاه�� دا�2 .دارد �3>! �3ی� ا

● در
�ن و ادار� ���6ر



< �6 �>����ن ز
2 6! ��"� >! >3د�V �� ��� S ا���� S3د< f�%� 1ل ���ی���< �$F ن�
���یZ ا��. ���� از I�ع را دا��!ه�ف در

3�� و ��� داروه�I �s 5�ع راه0� �
�5 اI"� د�����6 6! ایZ ه�ف ا�2.>3د���6S دور5 >�دن از ��Qه�ی� >! n��6 ���یL و ��وع I�ع 

�s ن�

1 �%�#�0ی_ >! 
Kً3�g د�2 >� دو ��ل 3Fل 
� >%� �6ی� رو5 در�< wah �� Kً3�g
 I�ع ��6��. ا $�! در 
3ارد5 �6ی� داروه����5 

ی��6.
Kً3�g ;�ز����ن 9[ از   !

�/���Z ا���ب�I �s١�ع 3I !6رت >���ل ��� ادا �q�
�/�� ا�AFل �Cرج و ��2  �q� �� =� از زی� 

�6ر<��Kن h�ار 
� <��د.

�Vا�D ●

D�ا�V ه� در ��gاد ا��>� از O6! ه� 5 
$�I !6 R�ع ه�s �I�C 5�ورت 
� ی��6.

● رژی� kYای�

�Z ا�2 رژی� kYای��
�1 ا�2ً  %
 �0�
� �3د 6! :�O6 ��g6�0! ه� >! د�Qر ا�3ا�� از I�ع ه���� >! در
�ن : ���
�� L�� 9� Q��6 >! >�3ژ


K3�g �9=��5 ایZ رژی� درد�� ��ز ا�2 و 
� �3ا�� n��6 �6 ;�م ��ن �6ن  !��A���
.��< L�<��� ن ���6 و�����9 !�I3� �>ا �
>3دS �3د ا

Y �ا5 >3د>��ن از رژی�6 !��
� �3د. 6! ه� ��h �ً��V 1$1 از : ���6 Zاز ای wsو �����kای� �I�C ا���Aد� >��� �6 ��9���ن 
%3رت ���ی��.��1 

�3اد��C ●

�Z ا�2 

� �3ی� و 2Vرا��
� �3ی� اKً���V ���6ر  w"a
�Z ا�2 از ایZه�=�
� >! �6ر اول از I�ع >3د>��ن �
 .���< �>���
ا��Vس در

�I �s 5ده� و :ی� داروه� �
3�! >3د>� ;�ز����ن را ���T�� 2� h�ار =Q ع�I !< ����6 ان�=�ع �3ار�s دارد ی� �C�. ��9& ایZ �3اKت 6! در���


�3اد� �#�6! �C �6ر در Z� ا5 او�3ی� 6� �
���R >! ��� �6 :ن رو6�و %
�%�� ا�2.  !�C����6 !0D3ا
���6�! 6�ا5  whوا Rً
� >��� و �6ی� >�

0; �
�3اد� ه� و��h 6�ا5 �6ر اول �C ."Yت اR�%
 Z3د ���م ایDد� ����6. �6و�
�"� ��� ا�� و و�q� !< ��hت �/2 :%
 Z��Q ر�Qد !< ���

�� �63C !6 از ���0 :ن 6�
� :ی��.��> �
را� 6�3Cرد �6 :ن را ی�د 

2$ ��6��ی%���
 ●


�اh$2 را از > Zی��06 ���3د>��ن 6! ��1 :وری�. در وh ���gs�ار 6=��ی� �� 3�6ا����#�6!ً  ��6�ت و درS ���، راه����63C 5 6�ای��ن ه���� �� 3�6ا

���� و ���م�6%��یZ ا����د 6! �A[ را دا��! ����6. �3ا��ی��0ی��ن را 6�ا5 6�:وردن ���زه�5 >3د>��ن �6%�����. ا
� در 
�اh$2 از >3دS زی�د� رو5 

.������D3! و ه� و 3C �Yد را 6! او 
3agف 

● ��ی� 
�دم


�دم ��h. و����ع دارد �6�I ���0 >3د>��نA6 ی�ن، ��6=�ن ی� ه���ی! ه����: !���� دا��� و ی� 
� ����� ا��Kً���Vی� از ای� 5��Q ع�I از 


��A در 
3ر ��=��%�ن 
� ده��. I�ا2V و �Iا2h �06�یZ را� 6�ا5 
$�رز� �6  �A�
د I�ع ا�2. �6 ای���ر ��� در 3Cاه�� ی�;2 >!وا>�5�0% 


� :ی��. ��� L�< !6 �ً$"h ، ی�: �
�6 �0��� از :�< !Q !< ���ا>�� 
�دم ا<� �6ا

● I�ع ور;��ر


$�I !6 R�ع دا��! ����6 و S3د< !Q -�������Rت ر;��ر5 %
�3اد� ه�5 >�� ه���� >! د�Qر �Cی�: �
��ا��! ����6.- . 6! ��رت �9_  !Q 

 �0�� " ���I 2��/� " 5 ��2 ��3ان��Q ع ���6 و�I از ���� ��4��
�Rت ر;��ر3F !6 5ر %
یL ا;���! ا�2.>! 

�1 ر;��ر5 6! د �%

3ارد  ��g6 3د و در� �
1 داروه�3D36 �I�C 5د 
� :ی�.<�ه� 6 f�%��6��C از O6! ه� �6 ا���س ی� ه�#�ن ��6� 



� �3ا�� n��6 <�#� ی� �� ا LQ3< ع�I 2 در
R� �6 و LQ3< f�%� Lی�ن ی�D ر درk>3ا�� زودV!6 �#�
��5 >3دS �3د >! 6! �3C !63د 

�Rت ر;��ر5 
� �3د.%


��/�
�1 را دری���6. %
��ن د �1 ��9ای_ :ن 
�"� �� ��V �� ���< �g ا%
��� >! در<�� 
��1u >3د>��ن ه���� �63C !6ا<� >3د>��ن د�Qر 

��0 6=3ی�� و ی� از ای%�ن �3ال >��� : !6 !�
� �3ا��� L�< ��� !6 >���. 6��6�ایZ از ای�.�����واه�! 

● اذی2 و:زار

3��. ایZ 6! د �1 ��م ا����د 6! �A[ و � �

���g6 از O6! ه�5 
$�I !6 R�ع در 
�ر�! 
��و5  16�4�
��0 در 6�h�ار5 ار�$�ط : S���3ا��ی� ا

�Z ا�2 >3دt"C f< S ی� Z%C ���،ی� ای��! �3ء ر;��ره�ی� 
�1 ;�ار از 
�ر�! از 3Cد�
 6�وز ده�.�6 
g"� >3د>��ن �I$2 >��� و���6.


Zm�a ����6 ;�ز����ن 6! ا����د و ��Vی2 ��� 9%�=�م ا�2.



��< �>��● 6! >3د>��ن >�I �6 !< ���< L�ع ز


� >�� >! از ز��<� دوران >3د>� او  kت  L�< ن�������$�3�! 6! ��� و ;�زC و ���I ت��RFع 6=3ی�� >!ا�I !6 wDاز� ا5 را��6$�ی�.6! او 6! ا


� �3ا�� ��ای� �0�
� �3ا�� ��0A6 و 6! او راه5�0 ��د� ا5 را >! ��36"! : ���< �
 را >���ل >�� �%�ن ده��.ه� �h !Qر �6ر<�� 
�ا��Vس 

�
�3و �k9 2ی� �� 3aC .���6ط راه���5 زی� 
� �3ا �� ���< tاو را �%3ی ���
��A 3�:���6د ��� 
� �3ا �

�O! �6ی� ا�#�م ده��-: ●

6 !< ���< tو او را �%3ی (ع دارد�I !< ��< 6! ��3ان)ی��یki6 2ه� !< !�3=��1 ��1 >��.▪ >3د>��ن را :� Zه�� !

ای_ ده��.▪ >3د>��ن را ��Vی2 >��� و ا����د و ا����Fن او را 6�اh 5�ار <�;�Z در ��ای� 
��Aوت ا;�

▪ 6! او ا����Fن ده�� وhR� ، 2h! و ا��ژZ�6 ��� 5 ه� یL از O6! ه�ی��ن ���4� ��� ا�2.


� �3ا�� ا !O�: !6 ،���< ���! 6! >�ره�ی� >! >3د>��ن ��� �3ا�� ا�#�م ده� ;�: 5�D !6 ▪3ف �3ی�ag
�#�م ده� 

��O6 !6 2$! ه�ی��ن �"�
��6��ازی� >! ا��Vس ��$���2 ی� �6  �D را !��� Z3د ایC �	
 >! <�ه� 6! ��ا��Yن 
� :ی� ا
��g�$F 5 ا�2 و▪ در 

ا $�! ��� :��0 را ���6ر دو�2 داری� و 
�اh$%�ن ه����.

�3اد� از �6 ه� 36دن  kت 6$�ی��C Lی ����
 ▪

�$�ی� ا�#�م ده�� !O�: ●

6! >����ن ا���Vج دارد 3Cددار5 >��� �ًghوا !< �� �V در �=
 !O6 !6 L�< از ▪

����� 1�/
▪ ز��<� 3Cد را 6! ایZ د �1 >! >3د>� 
��وع داری� 

�����▪ O6 �6! ا5 >! 
$�I !6 R�ع ا�2 
��Aوت از دی=� >3د>����ن ر;��ر 

��▪ ا�Dز� ��ه�� >3د>��ن 3Cد را 
�ی� ��3ر >�� ی� اI !6 R�6�ع را یL <��� �6ا


3زش: ●



�ر�! 6/_ .��
� رو � 3�g
��0 از ز��<� ;�ز�� ����2 و 6��6�ایZ او�6%�� >3د>�ن و �3D3ا��ن 
$�I !6 R�ع 6! 
�ارس و دا�%=�ه5�0 

��� ��ی� O6! ه� ��>2 >��. ��� اKً���V در 
� ی���6 >!�
 �0�� �g; ��%�6 در ��3�! �6 ;�ز����ن�6ی� 3�6ا=Q ��
3ز<�ران و 
�د>�ران و��h �6ا: ��%�6 

��0 �6ی� �6ا��� >! ه� و��h >! >3د: Rً�
�!ر;��ر >��� ���6ر >�L >��� و 
T3� 3Cاه�� 36د. "6 �����A6 !��C !6 2 او را���S د�Qر �%�K �� fزم 


� �3ا�� R< !6س 6�<�دد. 2Vا�از >�� ا�� �g6

● I�ع و ی�د<��5

3C �0 در�%�ن���را2V >���� و3Dد دارد >!�6%�� >3د>�ن 
$�I !6 R�ع �3ا��ی� ی�د<��5 
%�6! ��ی�یZ دار�� و �C"� از : ���ghب ا�2.ا $�! وا

� S5 >3د�در ی�د<� �����3ا.���< ���
�36ط I !6�ع او ���g6���$ از ایO6 Z! ه� :�3aر >! �6ی� از 
�ر�! ا���Aد�  �ً��4��
�Z ا�2 �
 ��


g"� و L��9 و5 6� 2، �6���
%3رت >���.6��6�ایZ ا<� �Vس 
� ز��� >! �9%�;2 او :���Oن >! �6ی� ���6  1u��
 1V 5ا

�Rت ی�د<��5%
 ●

�"� دار��( ایZ واژ� ه�=�
� ا���Aد� 
� �3د >! ی%
��$2 6! �6%�� >3د>�ن ه� �Z و��g6 از O6! ه�5 
$�I !6 R�ع ی�د<��5  S3د< L


3ارد >3دL�< !6 ��� S وی�� ���ز دارد ��  Z5 دا��! ���6.) در ای�5 �/2 ��3د ی�د<�C ل����6%� !���/$�3C .�63د را �6ز ی�C 5�0��"6�h

#�%� S3د< !< ��hت و�hه� او�> �
�Rت ی�د<��r�AC 5 ه���� و :رام :رام %�9�;2 
� >��� ا%
5�0 ��ی� و �Y� 16�h >���ل دا��! ���6،

. ��3� �
 �� 5�Dو �� ��K3F تR�%
 Zای


3ز��C 5�0ص 
3رد ���ز: ●

��
� >��� >! او ه�! :�O! >! در 
�ر�! �6ی� 6!ا<� >3د3F !6 ��� Sر 5�D از ��ی� >3د>�ن ه� �Z و �� _ �4. ا;��د� �� ا�2 ی� ا<� ��� ; 

�Z ا�2 6! :
3ز�5�0 وی�ه�5 ���ز دا��! ���6.�
او :
�C3! �3د ;�ا ��� <��د ، 

3� �

3ز�5�0 وی�� ه���� : ��
ا��� در 
�ارس 
3�g � درس 3/6ا��� . ا
� <�ه�:ی� >3دS �6ی� 6! 
�ر�! �I�C 6�ود؟�%�6� O6! ه�ی� >! ���ز

���زش ر �� �����A6 5ر�! ا�
ا 6�:ورد� ��زد. ا $�! در ای�ان 
�ر�! 
/�3ص�06� ا�2 ;�ز����ن را �6 
%3رت >�ر�����ن :
3زش و 9�ورش 6! 


%�ور� :
3زش و 9�ورش 
�4a! ز��<� 3Cد ��2 �q� >�ر�� �6 ��� �

�ر�! د /3اه��ن را>3د>�ن I��� و3Dد ��ارد ا ������ن :
3ز�� 
� �3ا



.��6��6

● >3د>�ن و�"ZA ه��ا�

 aC� 36دن �"ZA ه��ا� اR�Cف �q� و3Dد دارد و ایZA"�Z ه��ا� ا>�3ن 6! ��3ان 6/%� از ز��<� روزا�! 3Dا��ن در :
�� ا�2.ه�3ز ه� در 
3رد �6

�=�ا�� وا �یZ >3د>�ن 
$�I !6 R�ع ��� ا�2. اT�ات �"ZA ه��ا� 6� I�ع را از ��9 n��6 �
���ن i6����.ا

�3D3ا�� 6! 6"3غ ●

 !< !�3=�
�$�� را از 3Cد��ن دا��! ����6 و 3Cد را : ��=� �� ���3D3ا��ن ���ز دار ��%�6�
ه���� ki6ی���.در 
��ن �3D3ا��ن 3F !6ر ��یw دی�� 

���� ای� �g� .��Z ا
� را �C"� �6رگ >���. ه� �4Qر �3D3ان ����3د >! ���6ر3C 5د را 3I !6رت د���وی�5 6�ا5 �=�ا�� و ��$���2 در 
�·ور



� �3ا�� ������ت 
T3� ��5 6=��د. ��V �6ی2 از او و  ��06 ��
��0راwD 6! ���6ری_ �6%�� �6ا _4� ���$2 از و3C 5اه� ;I !< ���0�ع ��� �3ا

در ز��<� او �6ز5 >��.


 !���0 از ;�g ��5�0 روزا: !< ���$���4ر5 : �
��� ورزش >�دن، 
��;�ت ی� اردو ر;�Z �6 ه���Kن �6زدر �3D3ا��ن ��Vس �� �%�6� 
�اh. ����6 ا�

.����6

��
�� ! >! >3د>��ن �6رگ ��� �C"� �/2 ا�2.ا
� �6ی� �6ا Z3ل ای$h وا � <�ه� L3رد ازدواج6! ��3ان ی

#$3ر 3Cاه�� �� �6 ;�ز����ن در  !< �

�
/� �I r$2 >���.�9�ان و د�C�ان �6ی� �6ا��� >! I�ع ��� �3ا��  kت : ]�D �6 او !a6انو را��Cد Z��O3ی� >�ه_ ده�. ه�����0 را از راa6! ز


"=� اT� k=6ارد و�V 5 از�5�0 �9%=�I�h بkD 5ا�2 رو Z��

3رد �6ی� �6 ��9�%�ن 
%3رت >���.�6ی� �6ا��� >! داروه�I �s 5�ع  Zدر ای 

��� ه�! 
�دم ازدواج >�د� و ;�ز��ان �� �� دا��! ���6.�
 ��د�C� ی� �9� ��� 
� �3ا

�3D3ا���ن ا���Vج دارد ، دا�����. �Rو� 6� ا !< !O�
3ا��wh ای�#� ��� ��Qه�5 زی�د5 در 
3رد : ��g6 در !< �
�3D3ان ��� ه�=� !< ���یZ �6ی� �6ا

��_ 6�ای_ د�3ار ا�2. 
�Rً;�زK53 �6 ه���h ���6 ، ای#�د ار�$�ط _���� دو����
 ����� �3ا�>��
� �3ا�� <3اه���
! را ���
� ��� ���0 ز


3s3ع و��h >! ��ی� د Zا��! ���6.ای�� �#�%� !"�V ¤ل ���م ه��� Lا5دا��! ���6 >! د�2 >� ی�ی� 6�� ����> �
 !
و����_ <3اه���

او 
��و5 >���� ���6.


�د� ��ز5 6�ا5 دوران 6"3غ: ●

�3D3ان ��� از ���م اK !< ����RFزم دار !�
�3qر ا����Fن از ای� !6 �����ت زی� 
� �3ا�د، 06�� 
� 6�د ا���Aد� >���از

3�! �6ی� :��0 را=Q !< ��
� >��� و 
� دا ��
�ت ر���C ا>�5 6! او�
 !Q �� ��9ا >��؟▪ :ی� او 
� دا

!Q �� رج�C ل�%�#�0ی_ از >��� �ز دارد و ا<��� �6ی� 6���؟▪ :ی� او 
� دا�� >! Q�ا 6! در
�ن داروی� 

5�0�$ ��9�� 3Cد را ��ز
�ن ده� >��؟hا�
 !�3=Q ��▪ :ی� 
� دا


K�4ت ;�ر�� L��6 : w$�
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#�.��	و'.B C�	ال ا�A@	وز

● ��ح ���6ر5


��3�و;��K  L�ال  ا��"�وز (:ALS3ل"�  ���) �$�رت  ا�2  از �/�ی.  �9_  رو



��ری#�  ��"��د ��Rت    Z�;6!  از د�2  ر  �#�
   !< ، ���/� ه���F  5ب  

 Z��
���R� . 2ی�  ایZ  ���6ر5    ���F�� 5  ی���

� �3د. ایZ  ���6ر5  

��< �
 6�وز  ���6رK  5ی�  در د��=��  ��$�    �Tا در  R� �6ی��  >!   ا�2  

���6ر5   در   .��3� ALS !6ا��$��   و ��Rت ،    5�<�
 د��=��  ��$�    ،  

.��3� �
3�Cص  ��Rت  د�2 ، ����، �9، �� و <�دن  در<�� 

 wی�  ��یR� ●

�9ه�١ و  �6زوه�    !6  ، ��� از د�2 ه� ��وع   9�ش  و R��  rgsت ، >!    (

��� در<�� ��� ، د�Qر  w"6 و  ]A��  ول¸�
<���ش  
� ی��6. ��0ی�ً� ��Rت  

.��3� �
  rgs

٢ !"��  �=�;�> (

٣ ��R��  5و� ه��5  <�یk9��) ���A  و ا��agف 

� !�D3�  ه_  وزن  �6ون�< (


30Aم  �I$2  >�دن ���) 3Cرد�  3Cرد�  و 

����< ����"�  ��9ا %

Kً3�g �3ا��ی� ه�5  ذه��   (

�0��  ���C  ی� <�ی! ٧>��) R�Vت  

 1"� ●


%/�  ا�2 .�� �"2  دt�h  :ن  

▪ �3ا
1 �%�ی� >���� ���6ر5

١  5K�6  Z� (ل �٠�� 

�3اد<�  ٢�C  !46�� (ALS

٣6 Z6! ای R�6ن ا�
���ر5 �6��  ��ی� ا�2  �6%�� <�ارش  ���  ا�2 .) 6�وز ایZ  ���6ر5  در Z�6  ا;�اد5  >!  �	"%�ن  
��"�م  ;�g �2 در ز

 5��=%�9 ●

��� �3ان  از ایZ  ���6ر5  �9%=��5  >�د. �s�V  ل�V در 


3رد ا���qر  .h3ا� ●

 ��ل  ز��� ١٠% از :��0 �� ١٠ و �% از :��0 �� ٢٠ ��ل  ;3ت  
� >���، ا
� ٢-�) در �Vل  s�V� ایZ  ���6رR�  5ج ��k9ی� ا�2 . ���6ران  
Kً3�g در ��ض  ١

.����
 �


٢Zای�م  ه����، 6��6�#�
¸T���5  ی�;2  �3�� و ��0ی�ً�) ���4�4ت  �"��  در ز
��!  �"1  و در
�ن  ایZ  ���6ر5  در �Vل  ا  ���

� رود >!  روش ه�5  در ��
  ا

�Rج  :ن  
��� <�دد.

 � ���V3ارض  ا� ●

١ ��K3F  ن�
����  از ���6رn��6  5  6�وز زC� ه�5  ����  از ;%�ر:  2<�V  ی���
�ت  رو5  ��4ط  �Cص  
� �3د.) ��م  �3ا

�1  در w"6  و w�D ��ن  �����ت  در را� ه�5  ه3ای� ٢%
) ذات ا �ی! ����  از 

��  ;�د 6� �D$! ه�5  
/�"r  ز��<�  و5  از �D"!  ر٣���D  53اh  �����  و 
��ی�Tj�  ���D  1�ـ زوال  ر;�Z  �9_ روR��  �=ه��ه� ،�
وا�6 ، >�ر، در:


� <kارد.  �A�


● در
�ن 

▪ ا3Iل  >"� 


�3<�ا;� (�3ار ��"! ) ا�2 . ایZ  :ز
�ی_  6�ا5  ارزی��6  ا١������4ل  ��9م ه�5  ��$�  6!  ��"!  ا�#�م  
� <��د.) �%/��  ��
1  :ز
3ن  ا 

�ر ��2  
�ا��V  2$hی��  h�ار 
� <��د.) ه�¤  در
�ن  ا�I���C  و3Dد ��ارد. 6�ا5  >���ل  �Rی�  و اورژا�[ ه�5  ��رض  ��� ، ٢��6




���.  ا�#�م  <��د.٣ �V ر5  در����2  9$hا�
) 6�ا5  �9%=��5  از زC� ه�5  ;%�ر5 ، �6ی� 

�_  و �6�ون  :وردن  �����ت  w�D  ���  در ری!  3Cد را ی�د 6=��د.�
  L���) ���6ر �6ی� �

� 2� 3"g
���3ا��  و  6�4"!  �6
��  ی� 
%�ور�  6�ا5  ی�د<��5  روش ه�5  �
) روان  در

�
��0ی�ً� ��6�5  ��ن  در ���6ر���ن  ی� 
�ا>� �=�0ار5  از ���6ران  د�Qر ���6ر5 ه�5   ( Z
�

● داروه�

 و3Dد ��ارد.ALS) ه�¤  داروی�  6�ا5  در
�ن  ١

3�2 در 3Iرت  6�وز ذات ا �ی!٢A� �6  رز��$
��� L��3�6 6�ا5  : (

٣.��<  L�<  تR��  5�یk9 ف�ag��Z  ا�2  6!  >�ه_  ���A  و ا�
 Z;3"<�6  5دارو (

) از داروه��s  5ا;��د<�  ��ی� 3�6ان  6�ا5  >�ه_  �3 �� �6اق  ا���Aد�  ��3د.�

● ;�g �2 در ز
�ن اR�6 6! ایZ ���6ر5

١<  oAV 3د راC 5���6ر Z6! ای R�6ن ا�
��ن  دارد ���6ر �6ی� ;�g �2 در ز
��  ;�د را >�ه_ ) �� 5�V  >!  ا���D  ی�����  ��ری#ً� �3اR��  rgs .��


� �3ان  ا��R4ل  ;�د را 6!  
�ت   ��
/�3ص  �6ز�3ا  !
���6  Lد�  از ی�Aده�. �6 ا�� �
��3د.  oAV  5��%�6 


�Rً واِ>� ی� Q  � ��I��Cار.٢ ،���<  L�<  2<�V د را در�; �� ��) �6ی� و��ی"�  �3�  !�0

● رژی�  kYای� 

١.���1  در w"6  و3Dد دارد، �6ی� kYاه�5  ��م  و را2V ا �"34م  3Cرد�  �3%
) ا<� 

�Z  ا�2  ���ز 6!  دادن  kYا از را�   3 !  و3Dد دا��!  ���6.٢�
��0ی�ً�  (

��3د؟ !gDا�
 L��9 !6 �6ی� �aای�� !Qدر ●

�3اد�  ��ن �Rی�  :
��3�و;��K  L�ال  ا��"�وز (١�C  5از ا���  ��) را داری�.ALS) ا<� ��� ی� ی

) ا<� 9[  از �%/��  و ا�hا
�ت  Kزم ، د�Qر ��;! ، ��=�  �A[ ، ی� �.  ��� ای�.٢

�! ر��$� : w$�
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#&F! ���% در��ر� �.�3ر� ام اس �%ا&.�


$��� 6� ;�Y ����s"� ا��3ار 36د��. او �Z ا��ر� 6! �0��
�� �0 �9_ در

�� ! ا���4د 6� ایZ 36د آ!١٣٠٠ایZ ���6ر5 6! ��ل �

�Rد5 6�
�=�دد. ز 

ا���� ایZ ی¡ ���6ر5 
kه$� ا�2 و 
�36ط 6! ا;�اد5 ا�2 آ! <��� و


����g را ��$2 6! دی=�ان روا دا��! ا�� ه���3aر ای� ! 6/%_ و :
�زش

.�%�

��3ب  ��#g
��� در ایZ ره=kر 

��0ی� ! 6�ا5 ایZ ���6ر5 6 �ر 
��;2 �$�رت 36د��١٨٠٠در ��ل �

�Rد5 در 


� ��ن ��sد رو5 2�39. در
�ن ��36"! 6�ق ��� <�ه� – Z�Cا��از : زا 3 ا




3�gل (�#�.) و ��� ��Y 3اد
��/! ه� ��
1 <�وه� از  �%�
داد� 

.Zاآ���<�! <�! و ا�� �3هD – �3�D 1�
 ��36د

 ��I �C�6 در �9ری[ در اوا�� و اوا�رآ3 ی¡ ��9¡ �#�� Zر���
 Z�D١٨٠٠

!u���6ر5 را 6! ���6ران و ��9 �ن ارا ����� .��: ��s3� Z� د5 اوR�


2��داد ��رآ3 دارو ��ز5 را در دا�%=�� �9ری[ 
g �a! آ�د �Dی� آ! �3ا

��.�#�رب ���6ران و ��9 �ن را اد�Yم آ�� ����s3ت ��36"! آ� $� � �;� ا =3ه�5 :��. ����� �6�� !uر5 ارا��

�0�: Z�6 �=��6 ر����6) �6 :��. ����� و 6�ار دادن �"3م �6 ��� (�#�h ���36"! در آ��ر هZی��Q ;2 زی�د5 در درك�2 �9%�� ��رآ3 �3ا


��ه� و �4_���6١٨�٨ر�V 5د 
�1 ام اس دا��! ���6 در ���s3 ��ل  ��s3� را ����0 �/�ی. ��� ا: Z�"�
 ��رآ3 از ام اس او R9ك ه�ی� آ! 

 ا<� sclerose en plaque!Qو5 ایZ ���6ر5 ��0د �/�ی. 
�"�Z در �9%�;2 ���6ر5 را �9%��0د 
� �� ��رآ3 ه�Z��O آ�� 36د آ! ��م ام اس را ر


�ن �6 ایZ ���6ر5 :��� 36د�� ا
� ��رآg� 3�ی�A رو�Z از ���6ر5 را اراu! داد ��6��6� ایZ ��ی� ��9 �ن ��د� �� 
��3ا����� ���6ر5 را��9 �ن :

�%/�� داد� و درك رو��� ��� از و2�gs ���6ر در ز
�ن 3Cد��ن دا��! ����6.


�#� 6! <���ش و ��/%
 و�C� �� ��ن ام اس 
� �3د دا��! ا���� ایZ ز
�ن 
��44ن %�9�6 5�0�;���D! ا5 در �$��Z ;�ای��ه�0ی� آ! 

�	� �6 ���$
��D 5�0ر5 �

�� ا�2. در: 2��6 ��C0� آ! ���0 در ده! ا
��ات �"3 � ا�2 آ! ��3ر 
�%3د در �6ن ���6ره��ا� �6 ی�;�! ه�5 

�
��� ا�2 ا�
 �h�6 ��g

��44ن 6! ی�;�Z �"2 ���6ر5 و ��9ا آ�دن در
�ن
$�R 6! ام اس رخ 
��ه�. و ا<� Q! ���6ر5 از ��u�Dت ه�3ز 3�6رت  

.�����6ر5 ���6ر ��دی¡ ��� ا

��� Z�"�

� ��) , و  14��

	� و دی=� ا������ی �ت ��$� , :آ�3��0 ( زای�� 6"�� ��$� آ! ا
3اج ��$� را  Z�6 ن��ی �ت ��$� 3�g6ان ��9م ر��

 �=�3=Q 5ا�ی �ت د��3را�� را 6��� Zات) ای�و ��3ن ;4 �	
 !h�� tی�F از ) ��� �
ا�#�م آ�ر اR6غ 
� ���. ���ی �ت ��$� در 3Fل�6ن ��1 

��زآ� از �"3  �>�

�� آ! 6�:�� �

� ��� ایZ ;�$� ه� را :آ�3ن  �A� �1 6! ه��

�<� ی� ر��! ه� دارا5;�$�ه�5 :�6 Z5�0 ��. ه����. ای


�� ه����. ��Q �� 2�
��Aوت از ی¡ �� 3 5�0F

3�� ه����. :آ�3�RY !6 �0ف ��39����:آ�3��0 �$�! 6! ���5�0 6�ق آ! D�ی�ن ا  ��ی � در :��D �0ر5 36د� و n��6 6 �ر ا;��دن ا�� �
 ��

��� ���5�0 6�ق در 
��ل آ! دارا5 رو39ش ���R9 � ه��

��;2q از 3Cد ���ز دار�� در�2  20D� ی�ی�ن ا  ��D �%�39 Z��Q �6ون ���

�/3اه�� �3ا��2 �� د��=�� 
3رد �q� �9_ ر; Zای�6��6 ��3%�
 wah ر ا;2 ��� ی� آ���3 و�Qد.����ا 6 �ر ا��از: !�

�mو���6 و 9�Q آ�$� ا�2 از�آ! � .��3%�
 ����39 Z�"�
��م  !6 �q;��

� ��:آ�3�K !"��36 �0ی!  �0 ��1�
�"�3�g6 Zان RYف 6�ا5 :آ�3 .Z

��! در 3Fل :آ�3�V �0�آ2 
� ���.�٢٢و آ�رش ��06! ��ز5 و روان ��زD 5�ی�ن ���ی �ت ا���ب ا�2. ���ی �ت 3a6ر ��د5 �6 ���2 �T در ��
 


�=kارد. ایZ اR�Cل ��$� 3a6ر ���� ی¡ ���6رCNS/� 5ام اس رو5 ����� 
�آ�5 ا���ب (  ��T�� 2ات ا��و ��3ن ;4 �	
 1
�ی. ) آ! ��

.��
��;o ;�$�ه�5 ��$� �/�ی. ی� از Z�6 ر;�! ا Z�"�

�"��C��� Z! ��� ا�2. ی��g ای� ! 


�%3د. و�6��hون RY;� آ! ی¡ :آ�3ن را ��39��� ا�D 2�ی�ن ���ی¡ ��$� آ�ه_ ��9ا آ�د� :��A! ��� ی� آ3 wah Rد� و آ�ار ��9ا آ�
��ه� 

��� ر��� ��4
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 ه�Z��O �3 �� آ����Macrophages ه���� آ! ��
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�D3! آ�ه_ ;�g �2 ایZ �"3ل در 3Cن در اوا1u �%�ی� �Dی� �uR� ���6ر5 �� Z�44�
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�%3د در D�ی�ن ی¡ �V"! ام اس ی� �%�ی� 
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 ��
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�
��ود و �3ا��ی� 
�"�Z ��ز5  Z�6 از Z�"�
�� از د�2 
��ود.آ�ه_ ی�;�! ی� ����6م 
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���م آ2% � 

�Z�44 در �Vل آ�ر رو5 oligoQآ! د �V3ا�
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� �3د. ه��=�

�3ا�V ����6. و 
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3 �0
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.��6��6

3�� ( ��ی5��$4 
�"�Z در دو ����� دی=� �Dا از ����� 
�آ�5 ا���ب ی�;2 
�%3د ����� ا���ب �9�ا
PNS1 آ���� ��3ن��
 ) آ! ا���ب 


�%3د و ����� ا���ب 3Cدآ�ر (  1
 )آ! ا���ل 3Cد آ�ر �6ن 
�g� – ]A�� 1�ق – s��6ن h". ..... را آ���لANS;4�ات 6! د���0 و �9ه� را ��

.�� �


�� در واwh ���6ران ام اس ���6ر آ��> ���
���� ���T�� 2� ام اس h�ار  �q�6 ه� ����� Zت ایKR�C36ط 6! ا�
 �uR� ��ANS.آ��� �
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g�و;�� ) 6�دا��! و در 
	� ی¡ ���6ر ام اسSchwann cells ( آ! 6! �"3 5�0 �3ان PNSی¡ :ز
�ی_ در 
�V"! اول ����Cر �"3ل 
�"�Z را از  

��6 ��C ی� ��� �
 Z�"�

! ری�5 6�ا5 ���4�4ت �6%�� ��6=� 6! ایZآ%2 داد� آ! 6$���� :ی� ایZ �"3 �0 در ����� 
�آ�5 ا���ب �3 �� �

:ز
�ی_ او �! دارد.

�3ع دی=� �"3ل <"��ل آ! در ام اس �4_ دارد astrocyte .آ�� �
 ه� و��h وارد 
�"�AstrocyteZ ا�2 �"3 � آ! 3a6ر ��د5 از :آ�3���V �0ی2 

�V �0�3%�� ه� ��gاد��ن و ه� ا��از� ا��ن �6رگ 
�%3د ا3C K���Vد��ن 6! :آ�3�
��.�/�ی. ��� ��=�

�"�Z را  ��
�� 53"D و �� �
 !"

Gliosis.3د%�
 :���و��2 �6_ از �V �6رگ ��� ا�2 آ! n��6 ای#�د ز3V �Cل :آ�3ن 

�0 3  3
 �>��$�Q و ��3C-5�	
 �� ●


#�ر3C 5ن و دی=� �"3 5�0 ����� 
�آ�5 ا�� Z�6 1�V 16�h 3اد
�ب ا�2. 6�ا5 د����� 6! �6;2 �����و��A! :���و���q�� 2� �$3ر 

3�� �$3ر آ���. ��2 ��ای� ��د5 �3ا��ی� 
3اد 6�ا5 C-5�	
�$3ر از دی3ار� 
#�ر3C 5ن 6! ����� 
�آ�5
�آ�5 ا���ب �"3 �0 �6ی� از �� 

�n��6 ! �u�0 ای#�د D�ا2V ه: 1

��g آ! ���6ر5 از �"�0 3 �� Zود ا�2 �6ی��
���� 3a6ر ��د�h 5در 6! �$3ر از دی3ار� 
#�ر5ا���ب ���6ر 

.������
�آ�5 ا���ب  ����� 6! �"3 5�0 !"�V و

3�� �$3ر آ��� و 
�"�Z را 20D �/�ی.C-5�	

��3ا��� از ��  ��A� ن داد� ا�2در ام اس �"3 5�0 <"363ل�%�
3رد h !"�V�ار ده��. ���4�4ت  

�>3"D 5ا�6 ]i� ن ام اس و�
3�� �6ی� در درD! اول 6�اD 5"3<��5 از 3D36د :C – 5�	
�5 از �/�ی. 
�"�Z اRIح <�دد.آ! �� 

� ��A� ا�2 آ! 6! �"3 5�0 <"363ل Zای �دا��! و �6ور 6 ���mو��ر 9��C�� �0 3  3
 �>��$�Q5�	
 ��3C �� از �� �� �
���� ای��� آ�¡ 

3C 5ر�#
 5�0 3"� ���: 1�
 ��
3  3 �0 رو�a� 5 �"3 5�0 <"363ل �h ��A�ار دار Zای ��ن.k=6ر

��$�Q 5�0 3  3

	�5 و ر���ن 6!�"3 5�0 <"363ل ���A ا��6ا �6ی��� 6! 
#�ر3C 5ن �O6$�� و :���5 را 6 �¡  ��3C �� 1 از �$3ر از$h �

.������� ا���ب 
�آ�3D36 5د :ور

3�� و
�Z�44 در �Vل :ز
�ی_ ��
�D 1ی�5 ه���� آ! 
�Q 5�0 3  3$��� را 6"3ك 
� �� �� از �$3ر �C 5�	
"3 5�0 ����� ای��� از �� 

 5�	
�3Aذ k9ی�5 ��  K���V3د ا%�

�"�D Z"3<��5 آ��. ;�آ�3ره�ی� آ! ��3ر  !�0 6�3�2ر���ن :A� ه�� �$�ر��� از��
3�� را ا;�ای_ C

وی�و�� و واآ������3ن.

● R9آ�0

��3A�  و;�ژه� و�آ�
 1
�V !آ ��3C ) �� �
�3Aذ  !�V��
"�0. ��� و 3Cن 6!  Z�"�
 ! ���
�6 ( 2��0��C �	���ات 
0� رخ 
��ه��.ز

 آ�ه_ 
� ی���6. ( �"3 �0ی� آ! ��9& ای��� را 
�0ر 
� ���)Tـ �"3 5�0 
�0ر آ���� 

 ا;�ای_ 
� ی���6 ( �"3ل ه��u ! ا��6ا ��9& ای��� را از F�یt ���3آ���0 �06� 
� ���)١-Thـ �"3 5�0 

��� ای� !Tـ ای�3aر ��3ر 
� �3د آ! �"3 5�0 آ%��� �
 !6 ��� �
 !"�V �0�
3اد و :��� �6د5 ه� 
�"�Z را ه�ف h�ار داد� 6! 
�"�Z و :آ�3 �0�: 


� �3ی�). 2�3A� ر ���6ر5 ی��Qد �
 !"�V Zای !#����Cر�D ه����( در 




! دی�� ا�#�م 
� ده��.�I Z�"�
ـ 
�آ�و;�ژه� ��1 ���� آ�دن را ��36"! 
��ف و ه�� 

.��3� �
���9ی�  Rی� �3 �� آ��� آ� ی� آ�D Z�"�
 ���ـ او �=3ه� �"3 �0ی� آ! 
��3ا


��ه�� . ایZ ;�ای��ـ ا���و ��ی��0 
�4ار و ا��از� ا��ن زی�د و �6رگ 
�%3د آ! �% �s 2;�6 1/�� و 
��اآ�� را !�V�� �6 �"3 5�0 دی=� در ه��ن 

9 !6 �Cز Zا�2. ای �=�C3� ی� �C3د آ! �$�! 6! ز%�
 �0��3اs 2;�6 �V/�� آ!
�#� 6! ای#�د 3h 2;�6ی� دور :آ�3 Z30ر ا�2 ای%
Rك 

3%��.��36MRI"! :���و��ی��0 ای#�د ��� ا�� در :ز
�ی5�0% �
�%�ن داد�  �	
 3�6رت   ! ه���A� 5 در 

��3دار5 دی�ار5 6�ا5 ��9¡ 6�ا5 ا��از� <��5 
��ان�	��� در ا��از� – ��gاد و 
�R9 1آZ��g� �0 آ���� �3ع و ��ت �uR� ���6ر5 ا�2 ه���Oن آ! 

��0 در ا: .����از� ه�5 
��Aوت از �� ی¡ �3زن �� ی¡ ای�¤ 3Fل�9%�;2 ���6ر5 ا�R9 .2آ�0 
� Z ا�2 ی¡ :آ�3ن ی� ��QیZ :آ�3ن را در 6� 6=��

.��ا��از� دار

ر ��6� 
� �3د.از :�#�R9 ! �uآ�0 ا�$���! ی� ��gاد��ن ا;�ای_ 
� ی��6 آ�رآ�د ����� ا���ب 
�آ�5 6! 
�و

�C 1 %
3%�� آ! �
�Imultiple را 3D36د ��� :ور�� دوآ"�! �D . ای� ! R9آ�0 <�ه� او�hت 3a6ر <���د� ا5 در 
	� و ��3ن ;4�ات 9/_ 

sclerosis .آ�0 داردR9 r%ری%! در آ whس ��� ا�2 در وا�$�hا �D Zاز ه�� ��� multiple د و�g�
 ��gی sclerosis.2Vا�D و �Cز ��gی 

ز :��0 �6ون ای#�د �sیg! ا3a6 5ر آ�
1 06$3د 
���6د دا��! ����6 آ! �3رم ه��%! n��6 ای#�د �sیg! در 
�"�Z و �% �R9 1ك ��� �3د. 6��C ا

��
 5��Q !Q .2ا� !�C�����
"� 6! �"3 �0 د��3ر 
��ه� �% �R9 1ك �6ه�� ه�3ز �� !Q .��6ه�3زی� ���R9 1� %� wك در ��ی� 
3ارد 
�%3د 

 را :زاد 
� ��� آ! ��ی� ی � از دKیanti-inflammatory Cytokines1 ��ه� ��� و از 3Cد ���3آ���s 5�0 �3رم ی� ٢-Thی¡ راز ا�2. �"3 5�0 

.���6 2Vا�D و !gی�s rh3�

�3رم ;�4 در 
�ا1V ا��6ای� SPMS3%�
د. در ایZ ز
�ن رخ 
��ه� و �g6ا دژ��ا��3ن (رو 6! ا���aط <kاردن) او �! n��6 �/�ی. 
�"�Z و :آ�3ن 

apoptosis�I !�;�%�9 3اع ام اس�
3رد ا�C� در 3�Cص ی � از ا . ����
 �
ق 
� ��. رخ 
��ه� و �"3 �0 ��6د<� 

� ���V1 ا"� ●

�"2 ه� ���6ر5 در ی¡ ی� �a� ��Q از F$�4ت زی� h�ار دارد

 ���toxicـ 

 ر<� :و��5(��و�h)vascularـ 


�36ط 2C3� !6 و ��زmetabolicـ  

 وراheredity��Tـ 


�در زادcongenital5ـ  

3%��degenerativeـ �
 ���6ری�0ی� آ! �6�ور ز
�ن ار<���0ی� از �6ن �/�ی. 

��psychogenicـ R4� �� ���6ری5�0 روا

 ���6ری5�0 �3د� اtumors5ـ 

 ���6ریs 5�0�6! اtrauma5ـ 

3�infection2ـ A� 

 2����V ��ی�allergyـ 

 R�6در ا ����
 �q� !6 ��� ���4$F 36ط ه���� و�
��6! ���6ر5 ام اس �4_ دا��! ����6 ا
� �6%�����6ر5 از F$�4ت ;3ق �6 ���6ر5 ام اس 


�آ. د1�C ه���� �� ی¡ 1

� ��� آ! در اR�6 6! ام اس �3ا ���q�ی! �$��%9 Zد.���4�4ت از ای�#
 1
�� 

▪ �6%��یZ اK���Vت اR�6 6! ام اس 
�36ط 6! ���6ر5 ه�5

( � ���
3رد ا���gاد ژ ) ��Tـ ورا

��3�2 ( 3�/6ص ��1 :ه��! وی�و��0 ی� �6آ��5 آ! 
� Z ا�2 6�ا5 �� �0 در �Vل آ�3ن ��6A� ـ( �

ـ : �ژ3C ) 5د ای��� , و��h آ�� ��$2 6! �6;�5�0 �6ن 3Cدش د�Qر 2����V �3د)


���1 �$�ر��� از: 1
��ی� �3ا



ـ ر<� ( 
�36ط D !6�ی�ن <�دش 3Cن )

ـ �#�w ��3م / �2C3 و ��ز 
3اد3Q 5ن اآ��� ����ی¡

١2Tورا (

 ��g2 ی���2 ��
1 ���6ر5 ام اس Tورا !Q �>1 �٠.���6ا�Cا�2 د Z �
 � �����, و � ا���gاد ژ��> ��� در�I ���6ران O6! ه�ی%�ن ام اس 


��3ا�� د1�C ���6. 6! ه� 1

"��C 2ص �6%�� از ��ی� �3ا Zا��ر� �� دا�� R$h !آ !�3=��3اد� اش ی¡ ام ا��ه���C آ�� در �ل ا<�V 

 اR�6 6! ام اس ی¡ 6! ه�ار ا�2 ( ی¡ ده� ی¡دا��! ���6 ا���Vل اR�6 6! ام اس 6�ا5 او �6%�� ا�3�g6 .2ان 
��ل ���[ ی¡ :
�ی �ی� 6�ا5

�6 �I�0ر درQ 6! ام اس �� �! و R�63اد� ام اس دا��! ���6 ری�¡ ا��C 53 از�� ��hو ( �Iی��6.در �
�3اد� ا;�ای_ �C ا��� �ا5 ��ی

 در�I ی� �6%�� ;�ز��ان او 
$�6 R!��٠ 3Cاه�ان ���6ر و 3a6ر ;�� 6�ا5 ای� ! ی¡ ���6ر5 ورا��T �"�4 6%3د �6ی� 2��6 و f�9 در�I ی� �6%�� 6�ادر ی

 در�I ا;�اد ام اس دارا5 6�ادر ی� 3Cاه� �6 ه��ن�:ن ���6ر5 ����6. در�V � آ! ورا��T 36دن ام اس ��ی�� �%�� ا�2 ���4�4ت �%�ن 
��ه�� آ! 

��دی¡ ه����. 
g �a! رو5 دوh"3ه� �q�ی! ا���gاد ژ��� � را �34ی2 
� ������6١ر5 ه���� و  2$��. ��3ع ���6ر5 ام اس در در�I دارا5 

 درRg6 .�Iو� آ%D r�ا5�0�V ام اس �6ون و3Dد٣١ در�I در 
�4ی�! �6 دوh"3ه�5 ه���ن 6! 
��ان �دوh"3ه�5 6�ادر( �Y� ه���ن ) 6! 
��ان 

.!g �a
�uR� در دوh"3ه�5 �� � ه���ن در �6_ از ���� از ��ی� دوh"3ه�2�� 5 


3�3م ا�2 . :�O! در ارو5�9 ��� � 
3�gل ا�2 ای� ! �%�6�HLA DR٢ �%/�� داد� ا�� آ! 6! �
��44ن ژن ��9& ای��� را در آ�و
3زوم  

��دی � �6 ژن 
�F36! دار�� ی�;�Z ی¡ :��� ژن 
3�g � ��6م  !a6���6ران ام اس راHLAاد�gا�� Zی��0ی� ! �6%��در آ"�! (���م )���6ران ام اس و :


���1 ا�2. ���4�4ت 6%�ت رو5 �3ا
1 ژ��� � ام اس ��آ�� دار ��Y ����.اR�6 6! ���6ر5 را دار

٢2�3A� (


3�2 ( ی¡ وی�وس ی� �6آ��5 ) 3�g6ان 
��3ن اI"� در ای#�د ام اس A� ا5 �6_ از ی �� ��ل�و��6�– ��1 , وی �وس دی�ح 36د� ا�2. ی¡ وی�a


��! ���6ر5 آ%��� �3د  ! ���
��. Z��Q وی�و�� 
��3ا�� در ایZ ���6ر5آ! 
��3ا�� 6�ا3C �0 �� 5د را در �Vل آ�3ن �=�� دارد �� ز�
 �
�0�9ن 

:�� �
 ���4_ دا��! ���6 زی�ا �! ی�;�! 
0� از ایZ ای�� �$��%9

�9��د� ��ل ��� در) او �Z ی�;�! 
�36ط 6! راZ�6 !a6 ا���gاد اR�6 6! ام اس و 
��� �9�ا
3ن ا�2 ( 3�/6ص ;�١ Z� 3ل اوF ا��3ا ) در �C �6 !"I

��. ��ی� ���6ری5�0 �
 �
 �h�6 ا5 �� �0 3�6رت �0�9ن�وس 6�وی ]i� !�;�> ار�h وس�ض وی�g
�Vد 
�1 ���6ر5 �9رآ���3ن از Z��Q ا =53

6 !6 R�6ر�� ری�¡ ا ��� �q�6 �aC �آ !�V��
D�0�ت در ز
�نD	�ا;��ی� 
�1 ام اس �9�و5 
� ���. ا���4ل 6!  Zای� ! ای �=
���ر5 را آ�ه_ ده� 

 Z� آ! �/� او �"�

���� �Z��g آ���� ا���V � �%/�� ���6ر5 ام اس در�١آ3دآ� 3Iرت <��د.  �q�6 �� ��ل ��� 3Cد را در :ن 
�=kرا

:ی��� ا�2.

▪ ��ی� �3mری5�0 
�36ط 6! ��ض D	�ا;��ی� و ا;�ای_ ��gاد ���6ران �$�ر��� از:

( _A�6 ا�3اج ;

�F36! , ه3ا�C 5¡ و آ�ه_ ا�g! ا 263Fـ :ب و ه3ا ( و ر

( �>��ـ 
��� �9�ا
3ن ( ��
1 رژی� kYای� و ���3 ز

2;�q�ـ 


��ان ��3ع ���6ر5 ام اس در آ%3ره�ی� دی�� 
�%3د آ! از  ��ظ ا��� Zی�ادی$�%��� 2��3�
��ارده�5 �06ا��� در 
�4م اول h�ار دار��.ـ 


��ان ��3ع ���6ر5 ام اس ه����. ایZ و2�gs ازآ%3ره�5 ;�4� �� آ! از �q� �06ا��� در ر�$! ه�5 ���6ر �9ی�� Z�h 5�ار دار�� دارا5 آ���ی Z

6� �"�! ایZ ���6ر5 :
�د� 
� �� �34ی2 
� ��.ای3m� Zر5 آ! h�ار <�;�Z در 
g�ض ایZ �6آ��5 ی� وی�وس در ���Z ���6ر آ� ����� ای��� را 

٢��� �6دی5�0 وی�و�� آ! ه�3ار� در ���6ران ام اس) دو
�Z ی�;�! 
�36ط 6! د�$�ل ��3دن ی¡ وی�وس 
3D3د ا�3�g6 .2ان 
��ل �3aح �Y� ��د5 :

3�2 وی�و��. ا<� Q! وی�وس 6/A� 5ه� !��%��%����9ا ��� ا�2 ��6��� ذرات وی�و�� 
/�"r و دی=�  !�C��� در ار�$�ط �6 ام اس �I3�

�/��� در ���6ران ام اس �%�ن داد� ا�١٠.2 ��ل �6_ از �٠ا�2 , 
�g �aت ا�#�م ��� 6�ا5 
�ت �6_ از -5�	
 wی�
�3ع از :��� �6دی�0 را در  

!D3� (���$��C Tص رو� 5�C¡ , �$/�ل ,  �3Aم �"3ل �6%�� ���6ران ام اس �Vا1h دارا5 ی¡ �3ع :��� �6د5 وی�و�� ه���� (ا<� �%�6� 

�� , و وی�و�5�0 �����ر 53h ا�2. ��3ر د1�C 36دن �6_ از ی¡ وی�وس در آ�¡ 6! ای#�د ام اس ی� ��
1 اI"� ام اس ��� Epstein-Barr�6ا

ا�2.



 ) در ���V! ا5 آ! K�6 �0=� 2�g�D 36د ( ا�/�ص زی�د�4�4��CDV!6 5ت <��k! ه�$��=� �D $� را Z�6 ا;�ای_ ��ی� وی�وس ه�ر5 ( 


3رد, ه� در :ی�"�� و ه� در �Dی�� ا5 ��دی¡ ا�="���ن١٠�=�0ار5 �³ 
� 9�دا���C) و ا;�ای_ 
3ارد ���6ر5 ام اس در  Zای .�� ��ل �g6 ��9ا آ�د

T$2 ��� ا�2.

���2 6��6�ایZ از ی¡ ; 5��

��44ن 
�tA ا 34 �� آ! ام اس 16�h ا���4ل ���g6 2$�رت دی=� . ( � ���
=� ژ ) 2����د 6! ;�د دی=� 16�h ��ای2 

3%�� و ا���4ل ���6ر5 در آ3دآ�ن 6! ;�ز��h 5$3ل��� 1���
�3اد� ا5 آ! 
�در ی� �9ر ام اس دا��!ه���ان ���6ران ام اس ری� � را �C در ��� 


%�ه�� �%�� ا�2.

 �g�#� .2ا� �T3

��44ن �3اه�5 از وی�وس �$/�ل ی�;��� آ! اK���V در ای#�د ���6ر5 ام اس �	
از ایZ وی�و��0 در  $! R9آ�0 در آ� $� � �;� 

وی از   �g�#�  Z��Q ام اس �6ون  ا;�اد   �	
 در آ� $� � �;�   ! � �V در ی�;2 ��  ام اس  ایZ وی�وس ���6ران   .�%� human�وس 
%�ه�� 

herpesvirus-� (  HHV-� – �����ی¡ �/��Z �) وی�وس �$/�ل ا 
� �3د. در  ¡C�� n��6 و�� ا�2 آ! در آ3دآ��٩٠ ه��ن وی�Iدر 

.� n��6 د� و�آ R�$

$�R 6! ایZ ���6ر5 ��� ا�� آ! ����� در آ3دآ� ا;�اد را  �0�u� ی�

�%3د.ا r�AC 

 در�I 6/%٩٠5�0 در�I ���6ران ام اس و3Dد دا��! ا��. ٧٣ در �6;2 ����� 
�آ�5 ا���ب �-HHVدر ��t�4 ا�C� ��g; 5�0 3"ل 
$�R آ���� 

 در١٣�I 36د��. در 
�4ی�! �Y 5�0�;�6 �6� �g;ل ���6ر�g; HHV-� �0�� 5ل 
3اD! 36د�� دارا5 �"3 5�0 
$��6demyelination !6 ��� R;2 آ! �6 

6! ٢٨
$�R 6! وی�وس 36د��. در �6;2 ����� 
�آ�5 ا���ب از  R�$
�-HHV 36د�� و ه� دو 6! ���6رHHV-� 5 ;�د �6ون ���6ر5 ام اس ���0 دو 
3رد 

Leukoencephalitis. (�	
 ��A� د��
 در :��0 �%/�� داد� ��� 36د ( ���6ر5 

3��5�0 �١ در�I از ��ه�Z��O در A� ���6ر ام اس HHV-� 3ن آ! ازC _ی�

%�ه�� ��. ا
� در :ز �0�3�! :ز
�ی_ 3Cن :�� ;�د �� ��١ ;�gل در 


���A 36د. 2�3A� Z3د ایDو �
: 1�g6

 2�3A� �6 �4ی�! ���6ران ام اس
HHV-�
��0ی� آ! :ز: !Q �>ا .�%�3��A� 2و�� در دور� ه�5 ���6ر5 
%�ه�� A� Zی%%�ن و ���6ران �6ون ای�



��A 36د ���6ر 3Dان �� 36د�� و 6�ا5 
�ت ز �0��ن آ���5 د�Qر ���6ر5 ام اس ��� 36د��. آ! ا���Vل
�$2 36د در 
16�4 ���6را�� آ! :ز
�ی_ :

 6�h�ار ��� ا�HHV-�.2س و �	��� :��. ����� ام اس را در 3Fل ز
�ن �34ی2 
� ��. �6 ایZ و3Dد ی¡ 3�9�� �"� Z�6 ام ا

 )Epstein-Barr) وی�وس (٣

و �$. ����� ���6ر5 ام اس ��آ�� دار��. ایZایZ وی�وس در ار�$�ط �6 ام اس 36د� ا�2 و 6��C از دا�%���ان 6� �4_ ایZ وی�وس در ای#�د 

�
�3اد� �$/� t"g� �0 دارد و ا��6ا 3�g6ان ��
1 اI"� �¡ ه��! ;�و��؟ ���6ر5 �C !6 وس�3ز ( ویm"3آ�3mononucleosis ..3د%�
 !�C��� (EBV


1 ���6ری5�0 دی=� 3Qن ���Fن و اKR�Cت ��$� ا�2.��

EBV 36د� و �6_ از wاد �� �٩ ���6ر ��ی��٠% ا;��=%� ��ل در :
�ی � : 3د� 6! ایZ وی�وس ه����. ���یf دو ��t�4 در دا�% �� 9����ر5 دا

��� �6د5 : 5K�6 3حa� �6 ن��3�%�ن �0Qر 6�ا6� �6%�� در 
g�ض اR�6 6! ام اس ه���� ازEBVه�روارد �%�ن داد� ا�2 آ! زC ��A� در <"363ل 

 ��6رت د�Qر ام اس ��� ا��.FEBV�ف دی=� ��ی� ���4�4ت �%�ن داد� ا�2 آ! ا;�اد �6ون :��� �6د5 

��� �3د آ! وی�و�� 36دن ���6ر5 ام اس �gah �"�4 <�دد در�V � ! ای��0  n��6 ی�;�! ه� Zلای�g; 5�0و��3ص وی�C از �3اه� ;�ای��� در �$C

���یI�V f"! �"2 ���6ر5ی� :��� �6دی5�0 وی�و�� در ا;�اد 
$�R 6! ام اس در 
�4ی�! �6 ا;�اد �6ون ام اس 
��ه��.  ������ دا Z�44�


�q�6 ل�g; �V 3د ای��� ���6ران ام اس �6_ ازC ����� ! �u�#�
���� , ی¡ ���6ر ام اس واآ�_ �%�6�5 ��$2 6!ام اس ا�2 ی� ���T� :ن. از : 

�%�ن 
��ه� �� ا;�اد5 آ! ����� ای��� 
�q� ��5 دار��. در ه� �Vل ایZ ی�;� !�AC 5�0و��3صوی�C در �ی%5�0 �6%��
! ه� 
� را 53�6 :ز

.�� �
ا���Aد� از دارو ه��s 5 وی�و�� 6�ا5 در
�ن ام اس ره��3ن 

�; !�$� 2 �V n��6 ���3�! وی�و��0 
��3ا=Q !ه� آ��
3
�Z ی�;�! 1I�V از 
�g �aت �%�ن � ▪Z�"�
 Z�;ر Z�6 وآ_ و �3د ���6ر5 ام اس و از

%=�ه� 3Iرت <�;2 آ! :��0 را 6! ���6ری� 
3�3م 3�g6!6ان ی¡ ���6ر5 در 3�Vا��ت �3�� :ز
�ی%5�0 او �! اY". در :ز
�ی%=�� رو3�V 5ا��ت :ز
�ی

experimental allergic encephalomyelitis (EAE.����3د R�$
 (

EAE � �� ت��
�"�Z ی� 9�و�Z�m ه��C 5ص 
�"�3�V !6 Zا t3د ای��� ا�2 آ! �6 ��ریC 5ی¡ ���6ر ����3D36د 
� :ی� ایZ 9�و�Z�m ه� �Vو5 ار<�


g �a! آ���. �$�! ام اس ��1 آ�د� و 6! 
�Z�44 ا�Dز� 
��ه� �� رو5 ���6ر5 از ز
��! ه�5 �/�ی. 
�"�EAE Zه�5 �1 آ%�! ��� ه����. 


T3� 36د� ا�� رو5 ام اس ���T� آ�� دا��! ا��.EAEا $�! 6! ه� �Vل اR�Cف زی�دZ�6 5 دو ���6ر5 و3Dد دارد و داروه�ی� آ! رو5 ���6ر5  




�ل �#��6 دی=� ام اس وی�وس Theiler’s murine encephalomyelitis ) TMEV�g��
 5�0�3
 5�	

�ی! آ�63 درون  !"���6. ��36 �
 ) 

 Z�"�

��3ا��� د�Qر ایZ ���6ر5 �3��آ! �V 2 �$�! ��ز5 �3رم و �/�ی. inflammation and demyelinationی� را ای#�د: �
 آ! در ام اس 3D36د 

.�� �


 �6�#� 5�0 �
 ZایMS�0 ه �
 Zه�. ای��
 ��;��

�Z�44 ��6%� در 
3رد ;�ای��ه�5 �"3 � آ! در ام اس ا��Aق  !5�0 6��
�Z��O 6�ا5 ی�;�Z در

د داروی� از �0Dت ا
Z 36دن – آ�را 36دن و ��9& �6ن �D!6ی� h$1 از :ز
�ی_ رو5 ا���ن ����V ه���� زی�ا 
�Z�44 را �hدر 6! 
g �a! رو5 ا�3اع 
3ا

�� �
دارو 

� (Allergy2����V 

�3ع : �ژ5 �6 : �ژ Zای �

�1 <�د� واز �q� � �� � ام اس را 
��3ان 3a6ر آ�
1 ی¡ �3ع : �ژ5 دا��2 ا �Dر�C 3اد
5 آ! 
� 3a6ر ���� ���� از 

�� رخ 
��ه��
�3ع : �ژ5 ���� از 3Cد ای��� ا�2 و ز Zوت ا�2 6#�5 :ن ای�A�
 ��� آ! ;�د ��$2 6! �6;�5�0 �6ن 3Cدش ��VسY$�ر 
��ا

�3د و :��� �6دی�0ی� را �3 �� آ�� آ! 6! �"3 5�0 �� � �6�_ �V"! آ���.


� ���. ��ی� ���6ر !"�V و :آ�3ن Z�"�
ی3C 5�0د ای��� 
�1 �.، درد 
1I�A، :ر��ی2ام اس ��
3D36 1د :
�ن :��� �6د5 ه�ی� ا�2 آ! 6! 

رو
����u3،  393س و 
������� <�اوی[ ا�2.

��C6! ی� ز�s (

2��0��

�Z�44 ,ای�� D�ا2V ی� �V ��V"! ;%�ر رو�V 6�ا5 ��وع ام اس ی� 6�ا�=�/�! ��ن ام اس 6�ا5  Z�6 ! د�#
 آ! 
3رد n�6 و 

� Z3ص ای�C در �� t��� �%��6 !6 �6ا5 د�����6 !g �a
3mر5 ا�#�م <�;�! ا�2 , در �%�6� 
3ارد ���ی��9f �ن و ���6ران ا��g� .2اد زی�د5 

 ی� واgh! ��_ زا آ! 
�#� 6! ای#�د ی� و�C� �� ��ن ام اس :��0 ��� ا��Ytraumatic2� �gah 36د�� ا<� Q! ���6ر5 از ���6ران ام اس 6! و3Dد 

<3اه� 
��ه��.

� (Vascular�hو�36ط 6! رگ ��
 

�

�36ط �"�4  �� �Cاوا Zا5 ام اس �� ه���6 �hو�1 ر<� ی� �
�%�ن داد �Vود در ار�$�ط �6 <�دش 3Cن ی¡ �� !g �a
 % ���6ران ام اس�٠%�. ی¡ 

�� را <�ارش ��3د� ا�� در ه���V Zل 
g �a! دی=�5 ی�;�! ا�2 آ! �� درد ه��=�

�=�ن �� �6_ از دو 6�ا6� در Z�6 ���6رن ام اس�� درد ه�5  5

٢٠ ���6ر5 ام اس در :��0 د�Qر 
�=�ن 36د� ا�� و ��$2 6! <�و� ه�5 آ���ل ��ی�g� ا�2. �6_ از ی¡ �3م ���6ران ا�Rم ��3د�� آ! h$1 از �%/��

 16�4
�3اد<� در 3�Cص 
�=�ن ه���� در �C !46�� 5دارا �� % <�و� آ���ل.١٠% ��� <�ارش ��3د


� را 53�6 ی¡ ار�$�ط ��و�h در زی� 
#��3! ا5 از ���6ران ام اس  K���Vی� ا�D ت��RFا Z���6 آ!ای Zا�2 ای Z �
ه�ای2 
� ��. ی¡ ���s3 :ن 


�=�ن ��� ه���� در ه� �Vل 3�9�� ���د;� و3Dد ��ارد. 1
�3ا
1 ژ���¡ ام اس ��

● �3mری5�0 
�آ.

MSC6! ا �#�
 ]i� وع ��� و�وس :رام ��1 آ���� ��ا�2 ���6ری� ���6 آ! ا��6ا �6 ی¡ وی Z �
�Rل ����� 3Cد ای��� در ا;�اد 
���g از 

�q� ژ��� � �3د. 6/%� از R�Vت


�3Cرد<� ی�� ����
��ا . در 3Iر�� آ! ����� ای��� در 
g�ضام اس �4�ی$� �g6 !"I�;R6 از ی¡ ���6ر5 وی�و�� رخ 
��ه�، ���6ری�0ی� K3A�: �

�4_ دارد.ی¡ وی�وس :رام ��1 آ���� h�ار <�;�! ���6 ی¡ ���6ر5 وی�و�� اK���V در ای#�د ام اس ��6�  ���3�

��C�� !را آ ���"�
molecular mimicryر:ن �$�! 6! ی¡ وی�وس ا�2 ( ی¡ �3mر5 ایZ ای�� را د�$�ل 
� �� آ! ����� ای��� 6! ا��$�� 6/%� از 

3�2 وی�و�� ��وع 
�%3د) اRIح 
� �� ����� ای��� �i[ 6! ا��$�� 
�"�Z را ��36د 
� ��. ��3ر5 دی=� �6 ای#�د �sیA� از ���� Z�"�
g! در 

6�ا5 
$�رز� �6 
3اد �Cر�D ا�n��6 ]i�.2 ره� ��ن 
�4ار5 از 
�"�Z در D�ی�ن 3Cن 
�=�ددآ! 1I�V :ن 3C ����� &��9د ای��� 

3��5�0 وی�و�� A� و�Rg6T-lymphocytes ن: !#��� ی¡IFN-gamma) در �6ن ره� 
�%3د interferon-gamma (IFN-gamma را ;�gل 
� �� آ! در 

a
 .�� �
 ام�g �IFN-gammaت �6 ��� �%�ن داد� ا�� آ! ���3آ�Z ا�2 آ! ����� ای��� را 6�ا5 
3رد ه�ف h�ار دادن و �/�ی. �"3 �0 ���ی¡ 

.�� �
اس ��6� �3��� را در
�ن 

Interferon-beta (IFN-beta ��

�%3د و ام اس را ��36"! آ�ه_ اه�اف �%/�� داد� , �� �� 3� ���
	�5) و آ�ه_BBB) در �6ن -��3C ��)

���ی�. �! �3ع داروه�5  �

�ت3�IFN-BETAرم ���� از ���3آ���0 :رام  ��K3F ن�
 �$�ر��� ار ���6�ون – :و� [ و رr�6 آ! ه�=� :��0 6�ا5 در



�����6ر5 ام اس از �3ع �3دآ���� ;�وآ_ ی����6 
3رد ��ی�� h�ار <�;�! ا

���6 ���V : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=263520

#&F! ���% در��ر� �A*! ���� �%ا&.�

 !6 Lدی��3�� و�٠٠ه��� ! � �

	�5 د�Qر  !�� ه�ار :
�ی��ی� 6! �


	�5 را 6! �3
�4�١�٠Z�ی$�  !��� �
 ه�ار :��ن �Dن 
� ده��. ه��Z ا


�گ و 
�� �g6 از h !"�V"$� و ���Fن �$�ی1 >�د� ا��V .2ود  1
��٨٠


�gh3 رخ 
� ده�� >!  /�! اD ،5�ی�ن 3Cن 5�	
در�I ���م ���! ه�5 

�
 1��%� ��از ایZ  /�! ه� در ��ی� 
��ود >��. ���6ر5  �	
  !6 را 

3�� >! R$h 6� اT� ��". ��ای�Z �6ری3C ���6 ��� Lا� در 3Cد 
	� ی��


��اول �� از :ن در ��ی�ن >�رو���5 واwh در <�دن.


	�3C 5ن ری�5 ده��� >! �F :ن 3Cن٢٠ !����� �$�ر��� از ����h�6 �Iدر 

�Cاز رگ �9ر� ��� ی� ز !< ��3C 3نOد، ه���> �
ری�5 در 
	� 3Iرت 

���%< K���V3ن ری�، >! اC 5�	
��ی� �� �Dر5 
� �3د. ���! ه�5 

�� از ���! ه�5 ���� از  /�! 
� ����6 در ا;�اد5 >! دارا5 9�;%�ر5

.2��� w����6، ��ی �
3Cن 


	�5 �$�ر��� از؛ !���! ه�5 ه%�ارده��� ��%� ●

�0�� ی� V �6[ ��ن 3Iرت، �6زوان، �9ه� و ی� یF L�ف �6ن.>�� rgs ▪

.�%Q Lدی� و ی� از د�2 دادن ���6ی�، 6! وی�� در ی ���0>�� rgs ▪

�0�� �6ون د �1.>��▪ ��درد ��ی� 

▪ ازد�2 دادن �hرت ��"� و ی� ا���ل در V�ف زدن و ی� ;���0ن.

��0�� 6! وی�� �6ون ه� >��3ع �Rی� h$"�.▪ ��<�#! �6ون �"2، ازد�2 دادن ��gدل و ی� ز
�3C Zردن 3F !6ر 


�ی��، ��٣ ه�ار و ١�٧، از ١٩٩٩در ��ل : 5�	
 !��
�0ر و�٨٩ ه�ار و ٨٠ ���6ر � �<�
.����k>در ���A� �9_ از ورود 6! 6/_ ;3ری2 ه���9 5 

،5�	
 !��� !6 R�$
 در را� ���6ر���ن �Dن 
� ��iر��.�9%=��5 ا
�اض (�� د5 ��) در ا��RF! ا5 ا�Rم دا��! >! ���� از ا;�اد 

 Zاز ای �
3�� ��
	�5 �6 اRFع ه����.��q���#� ه� �%�ن 
� ده� >! 
�دم :
�ی !��
��اول � !�
2 ه%�ار<3R� 

5�	

3رد ���!، �V"! زود<kر  1�
 .���! ه� ���9ی� �3�%�3�� �6;2 ه�5 
	�5 (�� :5 ا5)،در
�ن ;3ر����V ،5 ا�2، و 3 ا<� C �< از ���� 

�Z ا�2 در
�ن ;3ر5، �#�ت 6/_ ��6�
5 >�
1 ���د� 
� �3د. �	
 !��� و اK���V :��. دای�� را >! ��
1ی� L��Y:ز 
3�g � 6�ا5 �

.�����6 1hا�V !6 ،2دی�� ا� !�a  ��V���A> ،2<ر، ���6ی� و �4_ روا

!�● ��#_ ه�5 �9%=��ا



ن، ���6ر�D ��/� ،�$"h 5ار ��خ ��ل ا�C�، ����� 6! 6�>2 درS �06� �"1 اI"�، 6! وی�� �3ا
aC ���� 1�زا ��q� 9�;%�ر٣٠3C 5در RCل 

� ������r ر���� ا�2. ���ر5 از ��دات  !5 6�	
 !��
	�5 را 
�رگ ه� (��". ��ایZ) و 
�ض ��h، 6�وز � !��� �aC ��� �>�� �$L ز

.S��� �< �>��ا;�ای�� >! �$�ر��� از؛ ��=�ر>%�، زی�د� رو5 در 
�=��ر�h�Q ،5 و ���3 ز

● >�ه_ aC�ات


! kYای� >� ��Q �6 L��6 ا�$�ع (���) ���، ����ر ��
	�5، ر��ی6 2� !���%�ن 6! �R�$
٣از ا ��ف <��ه� و ا���ه�Q 5�ب ا
=� ـ را� 


3D3د در 
�ه��ن Q�ب ا�2.

k  5��3 ا5 : $� 3، د��
 ����6 R�
��L و Q �6��6 ا�6.2�ا5 د�� ه� 
� �3ا��� 6! ��اغ ا�3اع aC �6��� 6�وی�  �< ،kی

وی��
�Z «ث» و ا���ه�Q 5�ب ا
=� ـ  داراgF 5� <3ارا،  
�ه� :زاد  ای�� ��ی� ه��ا�   �"< 1>٣�
 ا�2 و Q��6 ا�$�ع ��� اش �Dی� 


��0 را در >�ه_ ی� زدودن �3ا
aC 1�:;�ی�A> _�9 Z! 6! ���0 دارد _4�
! kYای�، ���6.���6.

 و 
�4دی� ;�ای��� >"���ول 3Cن �Iدق ا�2،درواwh، ���6ر5 از ه��ن ��I3! ه�kY 5ای� >! در
3رد 
$�Rی�ن 6! ���6رh 5"$�، 9�;%�ر3C 5ن

��6 Lر��ی2 ی .��< �
��� �Iق  ��
	�5 >�د� ا !��� !< ��
! kYای� >� Q��6، 6! وی�� Q��6 ه�3�V 5ا��در�6ر� ا;�اد در 
g�ض aC� ی� >���


���5 و ��ر<�1 ��Y: !a4ز Q��6 ا�2.�> 1/�ا�$�ع ��� و روZY ه�5 

�رو��، ا��i<�� و �Y��RY ،]ت و V$�63ت �3ام در�I >� �5 �6ی� از >�36ه��ارت ه�، �6 ��>�� 6� 
3اد kYای� �%���! ا5 ه�3Oن ����9 ]
�>4��٠�ی$� 

�! و��� 
��3 و �$�5 6! د�2 :ی�. 
3اد kYای� ی�د��� ����ر از ا ��ف <���� f�9 !�
�0ر 
�4ار >"���ول >��6L روزا !6 !< ��1 ���� اV ه�


�ض، ��خ رگ ه� را �6ر Zا�2 >! ای ���A> .ه���< �
یL >�د� و ز
��! را 6�ا5 �%��1  /�! ه�5
� >��� و aC� ��9ای_ ��". ��ای�Z را 

.��< �

��ود5 ��زد، ;�اه�  �	
3Cن >! D�ی�ن 3Cن را 6! 

5�	
 !��● ��یw ��یZ ز
�ن �%/�� �


T3� ا�2. د �"�C ن: wh3

	�5 در ز
�� ا
�ا�s ا�2 >! �%/�� ;3ر5 و :�Yز 
�اوا6 5!  !����9�6 ��ر ه��ی%� >! ا�C�ا در ایZ �6ر� در :
�ی

�Qد5 د�3ان دری�;2 >! ;� �

	�5 ��� ی� �! و :ی� �6ی� و5 را I�;R6"!��، �9وه��<�ن ا��0ر دا���� >! �6 9�داZ�C 6! �! ا�hام ��د�  !��ر �

6! 6/_ ;3ری2 ه�5 ��9�� ا���4ل داد؟

�O! در ه��ن ����ت او �! �%/��Q ،��
� <�د R�$
 5�	
 !��� !6 !< ��3��، 6!���ر زی�د5 از ���6را� whوا !�/ �s ن�
�� داد� و ��2 در

 wh3
 Zی������

0� ایZ ا�2 >!  !���
�g #! ���6ر 3Cب 3Dاب داد� و 06$3د 
� ی���6. و �  ،!�/  ����< 1V 5داروه� Z20 �#3ی� ایD٢


	���، L��9 �6ی� 
�ای�5 
��ف ایZ دار 2I�; Z5 ��ن ای�i� �6 ا�2 و !��
�gی. :ن ��6#� و ��6! 6! �3ع���2 اول �g6 از � 16�4
و را در 


� �3ان از Z��Q داروه�ی� �3د 6$�د. L��9 ����� و !���

1 :���� >! ا�#�م ��ن �C"� ��د� ا�2 و 
� �3ا�� 6! ا;�اد ی�ر5 >��، از ایh Z�ار��؛٣�� 

) از ���6ر 3/6اه�� ه�دو د��_ را K�6 6�د.١

) از او 3/6اه�� �$�� >��.٢

) �D"! ��د� 6=3ی�� و و�g6 5 از 
� �6ز<3 ���ی�.٣

�O! ���6ر �hدر �$��� ی�� از ا���ل ی�د��� را ���I ا�#�م ده�، �6ی� ;3ر5 و5 را 6! 6/��Q5ا�ر�� >! 6�6 �F .��_ ;3ری2 ه�5 ��9�� ر��

 Zم ای�#�
3ارد، ���� ��"! ه�5 د�2 �٩���3 :ز
3ن 3Iرت <�;2، 
qVR! �� �4�ی$� در t�4��٣ �9�ا
3ن �3ا��ی� ا�/�ص در ا �Iدر 

������I 3 �%/�� داد� ��� ا�2. 
%�ه�� rgs ��"! ه�3I 5رت در  !6 t�4�� >2 >���<�ن در�ت�٧١KR�C3ارد و �%/�� ا
 �Iدر 


3ارد در�2 36د� ا�2.�٨٨�"� در  



	�5 6! >�ر����� و  !�����ز ��ارد، ا
� �6ی� �L��9 ��3ا $�! ��3�9! �6ی� 6! ی�د دا��! > !< ����6�Q! �%/�� و در
�ن � �I�C �0رت

 ���6ر را در ����� <��5 6�ا5 ر����ن ه�Q! زود�� او3Iرت <��د و ا�#�م :ز
�ی_ ه�5 
�36ر اK���V در �9ر� ا5 
3ارد، ی�ر5 ر��ن ا�2 و اF�ا;��ن

�0>���3اد� 3F !6ر �C 5از ا��� ��
�د 
� >��. از ه��Z رو، ا<� ی ���� 6! اR�Cل ��"� <�;��ر �3د، V�ف ه�5 �6 ر6�6! 6/_ ;3ری2 ه���9 5


30Aم 6� ز�6ن :ورد و ی� یF L�ف �6�_ V �6[ و ی� ;"f �� و ی� ه� �3ع >#� در 3Iر�_ 9���ی� :
�، �6ی� �6ون ;3ت و2h و5 را 6! 6/_ ;3ری2و 

.2C�� 14��
 ��ه���9 5




3اد kYای� زی� را �6%�� 3/6ری�؛ ●


��3 ه� و �$�5 ه�5 ��ز� F�C !6� وی��
�Z «ث» و �sا>���>���� ه�5 دی=�. ▪

و ��ی� 
��3 ه�5 ����9� دار.▪ 
	�ه�، دا�! ه�، �$�5 ه�5 �$� 9�6�گ، 3Dا�! <��م و RYت ��Y ��� و دارا5 وی��
�Z «ا5» 


�ه� ه�Q 5�ب 6�3Cردار از ا���ه�Q 5�ب ا
=� -م. ▪

.���� 1V ا ��ف <��ه� �دار و ��ی Z���▪ �$3س 3D دو��، V$�63ت و 
��3 ه�9 5


3اد kYای� زی� را >��� 3/6ری�؛ ●

.��▪ ;�:ورد� ه�3�V 5ا�� و ���5 >! ����ر از Q��6 ه� ا�$�ع (���) ��� و >"���ول ا

��ن دارد 6� 
��ان ;%�ر 3Cن �A�6ای�.
��L، >! ا ▪

▪ �6د� <��ر5


3ارد i6�ه��ی�؛ Zاز ای ●

▪ ��=�ر>%��ن.

.�V وزن زی�د� از !;�sا ▪


! >�ر<�اران��
�$w : روز
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2��� دارد؟� !H ع	> !� I*-� د	."� در '�����دا&.% ا �� ��#

�Z ا�2 در�

� �3د >!  !�A> 5اراد��Y ت�<�V 6! ر;��ر و �����
ا�3

�L��9 !O از ���6ر 
$�I !6 R�ع و��Q .ه�� �3د�%
���6ر 
$�I !6 R�ع 

را دارد :ن  ��� ا���Vل � ا�3
����� �¸ال و �#�[  
3رد  او در  اF�ا;��ن 

�q� اF�ا;��ن !6 �����
�Z ا�2 ر;��ر و ا���ل ا�3�
��ه�. زی�ا  ��/%�

���6ر >! در :ن  �q! او را 
� �Y ����6���د5 �$���. ا;�ای_ :<�ه� ���6ر و

���3اد� او در 
3رد ا�3
����� و ��ای� �%/�� 
%�ه�� ا5 :ن 
� �3ا�C

!6 �#�
3
3�3ر ره��3ن ���C! و �L��9 را I ��/%� 53� !6�ع ��ی

�3ع داروI�s 5�ع و ی� ا;�ای_ 
�4ار :ن �3د. �Vود ���� از ���6ران �6 ���	�

����� دار L��3��L و >"3� �%��
3
3�3ر و ا�3
�����، �%�#�ت �I�ع ��ی

!
�Z ا�2 �6 دارو >���ل ��� ���6 و � R�Vت ا�3
����� ���6ر ادا�
 !<

ی�;�! و �	��� در در
�ن داروی� را F". >��. 6�ا5 �%/�� ا�3
����� �0Qر

��ط و3Dد دارد.

2�gsاف و و�Fا ���
 !6 2$�� �����
��ط اول ) ���6ر در Z�V ا�#�م ا�3

2� �g; م�#�3Cدش :<�ه� ��ارد در �V � >! ��ه�اً ���6ر ��6ار و در �Vل ا



ا�2.

�� از :ن را F�C !6���ط دوم ) 9[ از ا���م ا�3
����� ���6ر از V�>�ت و ر;��ر �Y�اراد3C �"$h 5ی_ 5��Q را 6!Q3< 2��h ورد و ی�: ��� �F�C 


� :ورد.

 �#�> !"V�
3
3�3ر ا�2 ���6ر در �
��� h�ار دارد.��ط �3م ) 9[ از ا���م ا�3
����� >! �Dء V�I ��<�ع ��ی �� f�%� از �g6 �=�
و 


�ت ا�3
����� >��� از  Kً3�g
�Z ا��٢2�ط �0Qرم ) �
�O! در Z�V ا�#�م ا�3
����� از ���6ر �¸ا � >��� دو �3ع وا>�_ ��Q .24! ا��hد 

�! ���6ر 
�ت و 
$30ت 6! ���د� و ه�¤ ��9/� ��ه�. دوم :� ��=� �
 !6 !���%�ن ده�. اول :�

�36ط 6! ��
30Aم و ی� �� !�"< ��Q د� و�< ��=� �


�ایZ دا���Z ا��RFت 
�36ط 6! ا�3
����� 6�ا5 اF�ا;�6Z=3ی�. �Y $ً� ا�3
����� در 
�1 ز��<� ���6ر و �Cرج از 
a. و ���6ر���ن رخ 
� ده�. 6��6

�3
3�
� 9��� �%/�� ا�3
����� و I�ع ��ی �0�3ر را 
� <kارد. دو �A�I3� 5��6 !4$F >"� و���6ر 
0� ا�2. زی�ا L��9 �6 �¸ا��K >! از :

 !6 �����
 <�و� ���4� 
� �3د.�D٣ی� 6�ا5 ا�3
����� و3Dد دار��. در F$4! 5��6 >"� ا�3

�Dر�C S��
3��.<�و� اول) ر;��ر و ا���ل �Y�اراد5 �6 اR�Cل :<�ه� >! 3F !6ر 3Cد3/6د5 و �6ون � �
 در ���6ر ای#�د 


���C Sر�D در ���6ر ا Lل ی�$�
�Rً ا<� :دا
�� را در ده�ن ���6ر h�ار<�و� دوم) ر;��ر و ا���ل �Y�اراد5 �6 اR�Cل :<�ه� >! 6! د .��3� �
ی#�د 

 ���6ر k=6اری� 3F !6ر �Y�اراد5 و ��3Cد:<�� ��وع 6!ده�� 3F !6ر �Y�اراد5 و ��3Cد:<�� ��وع 3D !6ی�ن :ن 
� >�� و ی� ا<� یL  �3ان :ب در د�2

.��< �
����3ن :ب  �3ان 

�ه� و 3F !6ر �Y�اراد5 
�Rً ���6رh !< 5$1 از ��وع<�و� �3م) ادا
! دادن ر;��ر و ا���ل V ���O�9�h ��<$"� ���3 ���6ر و � در �V 2 اR�Cل :<


� ده� و �  !
��� 6! را���<� 3Cد ادا �����
��<�0ن ;�دD 5"53ا�3
����� در �Vل را���<� 36د� در ز
�ن ا�3 !O���Q ل :<�ه� دارد وR�Cا


wh3 �9ال ��
� را ;%�ر ده�. ی� ���6رh !< 5$1 از  !6 ����وع ا�3
����� در �Vل 
g �a! 36د� ا�2 ا>�3ن ��� ��ه�اًا�3
$�1 وh 5�ار 6=��د، ��� �3ا


��� اF�اف 3Cد دا !2$ 6��رد.6! >��ب �=�� >�د� و ��AIت :ن را ورق 
� ز�� و � اR�Cل :<�ه� 

:��< �
�D �A�I3� 5��6 !4$Fی�، ا�3
����� را 6! ا�3اع زی� ���4� 


� ده�. 
�Rً �6 ا�=%��ن د�2 ١ _�3Cد د>�! ه�5  $��_ را  �[ 
� >��. ی� >r) ا�3
����� ژ���: ���6ر �I�C 2 �V 6! ا��ام ه� و ی� �6


� �؛ ی� ��ق �9ه�3C 5د را 3F !6ر s��6ر5 و 
���وب رو5 ه�  �
h�ار 
� ده� و �i[ �6ز 
� >�� و ی� �6زوه�3C 5دد����_ را �6ون ه�ف 6! ه� 

sو در و .���
�� ����
�0�� در >���Z ا�2 ���6ر 3F !6ر �

� ده�.  2<�V !Y�63رh ����
2�g اR�Cل :<�ه�  $�س 3Cد را در:ورد� و 3Cد رارا 

6�ه�! >��.


�� >�دن  . ه� و٢�
�0�� ��وع 6!  ����ن و >��
� >��) ا�3
����� ده��� – <3ار��: ���6ر 3F !6ر  � �C 3ی�ن �6 ده�نD دن و�3چ >"
 ی� 
"3چ 

و �6اق ;�اوان از <�3! ده��_ ��ازی� 
� �3د.

�0�� و �Y�اراد5 ��وع 6! را� ر;�Z و ی� دوی�ن ٣>���Z ا�2 6! دی3ار و ا��� 
��� 3Cد ���) ا�3
����� 6�D �6#�ی�: ���6ر 3F !6ر �
 !< ��< �


�! ا���� را �6 د��_ 6�D#� >��. <�ه� او�hت ایZ ���6ران در 6� �V�3Cرد >��. ا���Vل دارد ���6ر در 
��� یL دای�� ;��s ی� دور 
$1 را� 6�ود و ی� :

 Zدی�� ��� ای .���< �
 S�� را Z���
�0�� ��وع 6! را� ر;�Z در>! �3ار 
���Z در �Vل V�>2 ه���� 3F !6ر ��3Cد:<�� >�����6ران 3F !6ر 


� ر���. �q��V 2 ��<�دان و �6 اR�Cل :<�ه� >�د� و �$�! 6! ا;�اد 
#�3ن 6! 

٤��
�: ���6ر یL �$�رت 
/��� را 3F !6ر �Y�اراد5 و در و2�gs اR�Cل :<�ه� �R< �����
ار 
� >�� >! 16�h درS ���3 دی=�ان ا�2 و �) ا�3


30Aم را در �V 2 اR�Cل :<�ه� �3 �� و ���ار ���=�;�! و  1�>��.ا���Vل دارد >"��ت و ا3Iات �

��3Cد:<�� 6! ٥ 2�gsاراد5 در و��Y 3رF !6 ���6ر :��D�0� و Z%C 3رت ر;��رI !6 �����

� >�� و ی� ا��� درد���س 3Cد را 6!) ا�3 !"�V ان�دی=


� ز��. ا�3
����� ���D�0، ر;��ر5 ��د� و ���ار L�< 2 و%
5 ا�2. ر;��ره����O�9 ��D�0� 5 و :
53����C3 دی=�ان 9���ب 
� >�� و �6 


�Rً اد��5 ;�د³�A� !< 5 را از دا1C  $��_ در:ورد� و 6 .������ �����

�V"! ا5، ا�3 ��QL�"� 5د�3 ! را 6! �53 ;"> t�h5 د��> !��%� �

ه� ایZ ��1 را ا�#�م داد� ا�2 و ��>�3ن Z��Q>�د� و او را 1�h !6 ر����� ا�2 و ا>�3ن 
��� ا�3F !6 2ر �Y�اراد5 و در و2�gs اR�Cل :<�

��� �u�Vاه��2 ا�2.��"� از و5 دی�� �%�� ا�2، 
3رد h$3ل ���2. �6ی�0 ا�n�6 !< 2 ا�3
����� از �q� 34Vق �Dا ��3��h ی� و

�0�� و �Y�اراد5 در و2�gs اR�Cل :<�ه� ��وع 6! ر;��ر٦>��
� >��. �6ی�0 ا�2 >! 
�ت) ا�3
����� ���D: ���6ر 3F !6ر  ���D و ا���ل 


Kً3�g >��� از  �����
��� ��ی� ا�3اع ا�3�
 �����
�³ و ا�AYل دی=�ان و ی� 3I !6رت٢ایZ ا�3��� د4�h! ا�2. 6��6�ایZ اد��5 ;�د�V �6 !< 5"! و 



3�

h 2�ار داد� ا�2 و ا>�3ن 
��� ا�2 >! �V L3رد ه�
�� را ���D! ا���ل 3Cد �$3د� و ایZ ا���ل را 3I !6رت:دم ر�6ی� �6 �h !%4$"� ا

D 34قV �q�
3رد ��� n�6 ا�3
����� از  Z2. در ای���3�� �u�Vاه��2 ا��Y.2�اراد5 ا�#�م داد� ا�2، 
3رد h$3ل ��h ای� و�

�0�� و �I �6ا5 6"�� و 3F !6ر �Y�اراد5 ��وع ��C !6ی٧>���ن >�د� و در :ن ه�=�م اR�Cل :<�ه� دارد.) ا�3
����� ���C: ���6ر 3F !6ر 


�$w : ا�#�I Z�ع ای�ان
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ا�."� H."�؟

Z�6ی� �6 ای !�3=Q دارد؟ ���
ا���� 2��Q؟ Q! وی�<� ه�ی� دارد؟ :ی� را� در


����h !$V داری� Zدر ای �
>3د>�ن ر;��ر >�د؟ ���م ای��0 �3ا��K ا�2 >! 

ار�� >�ر���س  و   ��� �6 روا�%��س   �6R>  5�9 i6�دازی�.د>��   �0�:  !6


�>� ا���� >%3ر ا�2. Z� ای� او�Dا �ی�
 Z���/�
! ری�5 :
3ز��، ���6

● ا���� 2��Q؟

!6 �	

� �3د 9�دازش ا��RFت در  n��6 !< 2ا� �	
ا���� اR�C � در 

1�%

1 و ار�$�ط 3Cد �6 دی=�ان د�Qر �g� در Sو >3د ��%��63C ا�#�م 

�3د.

▪  �Aa >�� در 
3رد �uR� :ن ���s3 ده��.


2 ا�2. 
$�Rی�ن 6! ا���� درR� و��3ر >"� ا���� دارا5 �! <F !6 ـ

و 3Cب   �
R< ار�$�ط  6�h�ار5  در   ،��3� �
  1�%
 د�Qر  3Cد  
Rت �g�


���. �6 دی=�ان ���3ان ه���� و ر;��ره�5 >"�%! ا5 در :��0 دی�� 
� �3د.

��O6! ه�5 
$�R 6! ا���� 6�RCف O6! ه�5 دی=� >! در 
�V"! �9_ ز�6

."D !6 ه� !O6 Zای .���< ��� �D3! دی=�ان اه���� ��� ده��. >3د>�ن ا������Qه��D 5 . را �6 ا�=%2 ا��ر� 3Cد �%�ن 
� ده�� Z��Q >�ر5 

��� >���، 3F !6ر 
��ل �6 �"2 
� ��Cد S�63 درC !6 اد را�ا; Z�6 ��
3s3ع ���C دار5 رو6! رو ��� ����6ر;��ره� و روا�6 ه�#� �6 !� و �6ون ای�


�� و ی� 6� 3Cده�#�ن زد<� 3Cد را 6! ���I�C 1 6�وز 
� ده�� و ه�=�م V � ���3C�>�� �$�! �6ل زدن �%�ن �9 �
 Zو �9ی� K�6 ،ده�� �

.��
�  �ز

▪ ه�=�م ��راQ ��V! وا>�%� �%�ن 
� ده��؟

 .���$� S16 در�h �
��0 ��ی� 6�ا5 : ��Vرا��
� >%��، ا $�! 
3s3ع  ��D و ���< �
ایZ >3د>�ن ��$2 6! ه�RC !< 5��Qف 
�"%�ن ���6ـ <�ی! 

.��%< �
 ��D ده�� و �
وا>�_ ��ی�5 �%�ن 


� ه� ���s3 ده��.R< ار5 ار�$�ط�h�6 ه� در !O6 Zای ��در 
3رد ���3ا


� >���، >"��ت دی=�ان را �F3F وار ���ا 2$�I !< �

�ه=� ��وع 6!� �� ٣ر 
� >���. O6! ه�5 ��د5 از ایO6 Z! ه� اV ."Y�ف ��� ز��� و ه�=� 


� >���، در �V � >! ایZ رو�� �I١١ا در:وردن و �Yن و 3Yن 
� >��� و در �Vود  �0�
�ه=� >"��ت را 
� ;���0 و >� >� ��وع 6! ادا >�دن : Zدر ای



 Z� �� ��V ه� !O6 Zاز ای �C�6 .��;ا �
 �� =� و ی� �� :C� ��� ه� V�ف ��� ز���.٨ �� ٧>3د>�ن ا���� ���6ر 6! >��5 ا��Aق 


�3qر��ن از ر;��ره�5 >"�%! اQ 5! 36د؟ ▪

�%�ن را در ��%=�
� >���. ا ��=�
� ده��ـ 
�R د�2 ه� را Q 53"D%� ه�ی%�ن ���ن 
� ده�� و 6! :ن  �I�C 52 ه� �V و ی� 6! :ن ����O�9 �
ه� 


� >���و ی� Q%�%�ن را ��³ ��=� �%Q !�3> ام از�
 .����
 �
 �h�6 2�gsدر :ن و ���
3��. �6ن :دم ه� را 36و �� � �
 ���C 3ر� >�د� و 6! 

� �
 ���C ن�C�Q و 6! ا��� ��C�Q �
3�� و از ایZ ا
� ذوق 
� >���. ا�$�ب �6ز5 ه� را 6!
� >���، kYا را h$1 از 3Cردن 
� 36ی��. دور 3Cد��ن 

�6 �0�3Iرت �ahر د�$�ل ه� 
� ����Q و ���3 �6ز5 >�دن :

 !6 ����� ��ی� O6! ه� ���2. د�2 ه�ی%�ن را رو5 <3ش ه�ی%�ن 
� <kار�
3�! ا5 >! <�� 
�دم <��ن 
� >���، F�C !6�ا�$�ب �6ز5 ه�ی%�ن >

 �0��%�ن 
� ده�� ایZ >�ر : !6�#� !< � �V ده�، در �
���3 وا>�_ در ز
�ن ه�#�ن ا�2. دو�����2ن �Iا�I�C 5 ایZ ��1 را ا�#�م  whدر وا

!6 ]i� ت >��� و�را 9 �m�� ن ده�� و ی������ ��$�� را Q 53"D%� ه�ی%�ن ��
�! را 6!دار�� ا���ی� �C K3�g
 �0�: .���< �
 ��=� 3C 1hردن :ن 

.��ه� 
� ری��� ا
� 6��C از :��0 ه� 6���[ و�3اس �#�$� در �q� و ����. دار

▪ �uR� ا���� در Q! ��� دی�� 
� �3د؟

�3زاد�� 5�3Cار ا�2 ه� 
٣ـ زی�  S3د< !< ���
� �3ان �� �Vود5 
%�ه�� >�د 3Qن ایZ ��ل. �/���uR� Z� :ن را ��V از 
�ت ه� h$1 ی��g ز

��� >��� و 6! ��=���ار��.>3د>�ن 6� RCف ��ی� O6! ه� ه�=�م ��� 3Cردن Q !6%��ن و 3Iرت 
�در��ن  ��%Q ار5 ���س�h�6 !6 �"ر�� ���ی�$� 

 روز اول �6%�� ����ت 3Cد را 3Cاب ه����، در 3Iرت اR�6 6! ا���� 
%30د �/3اه� 36د.���6 ای�V Zل 3Qن �3زادان در 

�%/�� داد؟▪ :ی� �6 روش ه�5 �%/��� 
�رن 
� �3ان از ه��ن روزه�5 �/���Z ز��<� >3دS ایZ ���6ر5 را 

���2 و ;�4 �6 
%�ه� ��/%� 16�h ���Y 5 و�	
� و �%/�� �6 ��� 
� �3ان 6! و3Dد :ن �9 6�د.ـ �!، ا���� �6 �� �� ا��Z، ام :ر :5، �3ار 

▪ �"2 اR�6 6! ایZ ���6ر2��Q 5؟


 ��T�� ژن ه� و !a63رد را
���2 ا
� ���4�4ت زی�د5 در  �/%
��� ;"�ات ��=�Z( ��ب،ـ �"�gah 2 ایZ ���6ر5 ه�3ز �
 �a��
3اد ��� 


/��6 رو5 ژن ه� دار�� و�3�D و...) رو5 :��0 و اR�6 6! ا���� ا�#�م ��� ا�2. 6� ا��س ایZ ���4�4ت 
� �3ان <2A ا ��T�� ��� 3اد
 Zی

�V .ر�� �
 .��: �	
 !6 !#������ �3ا��� 9�و�Z�m ه��C 5ص 
3رد ���ز را �3 �� >�د� و در ��3� �
 !;�sای� اkY 3اد

3اد �=�0ار��� ا6 !< 5!  �

.����6 �T3
 !��
�Z در ایZ ز�
ه� 

▪ 9[ را� �9%=��ا�! ا5 در ایZ ز
��! و3Dد ��ارد؟

���2، را� ه�5 �9%=��5 از :ن را ه�  �/%
�! 3Qن ه�3ز �"2 اI"� ایZ ���6ر5 �A���
��� دا���.ـ 6"!، 

▪ در
�ن 3aQر؟

�! در
�نـ در ��ا�� د��� ه�¤ در
�ن �gah داروی� 6�ا5 :ن و3Dد ��ارد و داروه�5 
3رد ا���Aد� ه� ; ،���4 6�ا5 >�ه_ �uR� ا���� >�ر6�د دار

���6ر5.

�3C ���3اه�� دا�2؟�� !Q ���6ران Zد، ای�ر >��Q 9[ �6ی� ▪

 ی� ��"�1 ر;��ر >�ر6�د5. ایZ روش >! از �D"! �"�� ��یZ روش ه�ABA5ـ زی�د ه� �$�ی� �� ا
�� 36د، ا
�وز� رو�� و3Dد دارد ��2 ��3ان روش 

�=� ه�ف ی� ه��ن
3D3د در ایZ ز
��! ا�3I !6 2رت :ه��! و <�م 6! <�م :
3زش ه�ی� 6! >3د>�ن 
$�R 6! ا�����

� ده�. در ایZ روش در !uارا 


� روی� �� در ��0ی2 6! :
3زش ��0ی�:
3زش ��0ی� را 6! زی� 
#�3! ه�ی� ���4� 
� >��� و �g6 از :
3زش >�
1 ه� 
�V"! 6! ��اغ  5�g6 3زش
:

.����6

.���
��ل �6 Lی �Aa  ▪

 !"V�

$�R 6! ا���� :
3زش �6ه��، در  S3د< L3اه�� �"3ار ���39ن را 6! یC �
 ��hو R�

� >%�� و ازـ  K�6 53 او�اول �"3ار را �� 5K�6 زا


� >%�� و از او 
� 3Cاه�� C� �3د واو 
� 3Cاه�� �46! >�ر را 3Cدش ا�#�م ده�، و��h در ایZ >�ر 
t;3 �� در 
��g6 !"V �"3ار  K�6 3�را �� زا


� روی�. از او 
� 3Cاه�� �"3ار را از  3"D !"V�
 !6 !"V�
6�%�. ه��3F Zر  K�6 و 6!�"3ار را ���< �
6�%�، �"3ار را :
�د�  K�6 3دC 5�9 ¤



�ا1V 6! :را
� و I �6$� و I3V"! ا�#�م 
� �3د. Zده��. ���م ای �
د�2 او 

���ز ا�2؟ �I�C ای��3زش ه� 6! �
: Zا5 ای�6 ▪




��6) ا�#�م �3د. ����ت >�ر و Lی S>3د �6! ازا5 ه)�A� !6 �A�
3زش 6! ایO6 Z! ه� در 3Fل روز 6�ا��س :�O! درـ 6"!، :
3زش �6ی� 3I !6رت : 


! ری�5 دt�h و 
���. ا�#�م �3د و در �Vود دو �� �! ��٣:
�ی�� ا�#�م 
� �3د، ��ل 3I !6رت ا�A�اد5 و �g6 ���2 ا�2. :
3زش ه� �6ی� 6 �6�


��6 ه���ر5 دا��! ����6 و :
3زش ه� را ی �6 �T3
 1�
#�ز ������ 3Cد��ن 3F !6راز :ن <�وه� ���6. وا �یZ �6ی� 6! � �0��د 6=����، ا $�! :


3زش ده�� 6"�! �6ی� ر;��ره�5 :
�C3! ��� از �53 
��6 را از :��0 3/6اه: S�4� 6! >3د��
��ن وارد <�و� >3د>�ن
Kا ��V را �6ی� !O6 Zای .��

�� �0���0 را �6ی� �6 �%3یt در :: .���

�ارس ��د5 ;����د. ر;��ره�5  !6 ��V د و�د5 >��Zی�;: Z�A> ،3ازش�$�2 >�د، از �D"! دادن 3Cرا>�، 

و....

▪ :ی� ا���� یL ���6ر5 ��یw ا�2؟

���0D 2ن �06ا��
�! ��gاد ا���� روز 6! روز در �Vل ا;�ای_ ا�2. 6�ا��س :
�ر ��ز�A���

�ی�� در ��ل ـ : ٢٠٠٧S3د< L3 � ی� ��� از ه� ی


�ر در >%3ر 
� ;�ق 
� >��، ��ل <��k! ��ز
�ن >3د>�ن ا��: Z6! ا���� ا�2. ا $�! ای R�$
Lر را ی�
: Z3د ایC م�� 2$T ان��
���ی� 6�ا��س 

در ه�ار ا�Rم >�د� ا�2.

▪ ا���� در Z�6 د�C�ه� ��یw �� ا�2 ی� �9�ه�؟

 6�ا6� �6%�� از د�C�ه��2.� �� ٣ـ ��$2 ا���� در �9�ه� 

▪ s�ی. ه��3 ایZ >3د>�ن در 5�V !Q ا�2؟

���2 >! :ی� ایZ >3د>�ن از ا��6ا دارا5 06�� ه��3 >�� ه���� و ی� 6!٧٠ـ s�ی. ه��3 :��0 در �Vود  �/%
 د �1 در�I ا�2 و � 


��S ه�5 
���a ا�2. در واwh ���� 6�ا5 ا��از� <��5 
��ان ه3ش ایZ >3د>�ن و !�0 6D3� �6.ارد��3Dد 


� �3د <�ه� در Z�6 >3د>�ن ا���� ا���gاده��I�C 5 و3Dد دارد، :ی� ایZ در�2 ا�2؟ !�A> ▪

�C �4��3
 S�0 در در�
3زیLـ 6"!، در 6��C از ایO6 Z! ه� �Dای� ه��3 و3Dد دارد، 
���g6 R از : Lر ����ن ی�$�"� 53h ه���� و ;�4 �6 ی


� �3ا��� ���م ا� R�

O6 Z! ا5 را
� �3ا��� :ن را 3�6از��. ��� ا5 در ری��s �3ا��ی� K�6ی� دار�� و  .���< oAV را ZA"� 3رah !O6��< Lاد ی�


� <3ی�. �D . ا� 3�  !6 6=3ی�، روزش(����Q$!) را  او   !6 �3 �ت را  ��ری&   ��hو !< ����� �
2<�� .V�I ]��> 1�6  5�h: ،����6ا  2


�ی��و��;2 ه� ا���� دارد.

▪ :ی� ایO6 Z! ه� 
� �3ا��� kDب 
�ارس ��د5 �3��؟


�ارس ��د5 و ی� ا�����ی� وارد ���  !6 ���
� �3ا �0�3��. ا $�! �06� ا�2ـ �g6 ،!"6 از >�ر �6 ایO6 Z! ه� :� �%/$�و ی� kDب <�و� ه�5 �3ا


�ارس ��د5 >�د �� در >��ر O6! ه�5 ��د5 ر�� >��� و از :��0 ی !���ن :��0 را روا
Kا ��V5ه� S�0 >3د
�د 6=����. ��V �06� ا�2 :��0 را از >3د>� 

��د5 ;����د.

▪ :ی� 
�ارس در ایZ ز
��! ه���رK 5زم را دار��؟

��
3�� و 3�Vر ایO6 Z! ه� را 
� k9ی���. ا� �
 �sد �"� را �6! ه ��CK�6 �
�!، ا K3�g

3زش و 9�ورش 6�ا5 ایZ >3د>�ن درـ : 2
وارم روز5 
�4و

>%3ر
�ن از Z�6 6�ود.

��� ��ی� O6! ه� 3Cاه� 36د؟�
▪ 3�Vر و :
3زش ه�5 ایO6 Z! ه� در 
�ارس ��د5 


3ز�� را : . �a

��6 در 
�ر�! دار�� �� L�< !6 او  Lاه� ی�ز 6! ه�����06� درS >���. در 6��C از >%3ره� kV �6ف 6��C ازـ 6��C از >3د>�ن 

��ن 
� ده�� �� D3� �6! 6! ا���gاده� و �Dای� ه3C ��3د %�9�;

3اد در�� 6! ایO6 Z! ه� ا.���< 2

▪ در Q! درو�� �3ا��ی� دار��؟

�����4 ه�5 >�
R ���� �6 ر��ی2 ���م �Dی��ت د) ���4�
�4��3 و  ،��3�i
�< ،���� ،Lاحـ ;��ی�F ،3رد�
� در Z�6 ایZ ا;�اد ;�� .(�gh5 وا��

��g�I و.... داری�.

�3اد� ه�5 :��0 داری�؟�C !6 5ا !�I3� !Q در �9ی�ن ▪

 ����
��ارد و 
�دم 6�ا5 در
�ن 6! را� ه��Y 5� ا3I � و �6 ���#! ا5  �gah ن�
3%�� 3Qن �Dـ ا���� در� 1�3�
��، ه3
����93 و... �
ا��ژ5 در

��ارد. �0�ا�Rف و2h و ه�ی�! ;�ی�� ا5 6�ا5 :

http://vista.ir/?view=article&id=292212



ارK.! د رد &�J �8&�اد  +�


�=�ن و ��د رد ه��3C 5! ا5 >!  ����
 ��د رد ، 3�C !6ص ا�3ا�� از :ن 

��V  . ���6  � ���< ���3ان  ���6ر    ���
� �3ا ه���� ،   Z
�
 و  �� ی�  

�3ع  !<  �%�� ��� ��د رد ه�5    ��
� رو ���ر   !6  1�%
  Zای 
Rی��� 

Ò�3> !6 !<  ���< را واد ار R�$
 �/�  ���
� �3ا �#���ری�� ���9 6�د � و ه��

�6ی�  ه�3ز د ر ز
��! �"1 ��د رد  �
 !< � �Vد ر . ����Qه�5 ���6ر5 را  ��6


� د ا��� >! ���6ر5 از ا�3اع  �V Zد ر ای �
��د رد ، >%r >��� و ��6
3زی�، ا

2���D !6 و �3ارث ��6=� د ارد .

.ا�2 ایZ ار�$�ط 3�C !6ص د ر�6ر� 
�=�ن، 6! �� ت �Iد ق

،«Z����$"�� ZAا��» !�A> !6 !6» ،����� .��  3ر >"�، ا���دF

 ��g اد  
$�Rی�ن 6! 
�=�ن د ر ز��ن �! 6�ا6� 
�د ان ا�2 و �6%�� ایZ ز��ن

�1 د ر ���#! ��>�$� از%
 Z2. ای�R�$
3��0 6�وز 
� >�� د ارا3C 5ی%�و��  د رD! ی�� ه����  >! 6! 
�=�ن 
.»ژ���L و ه3ر

�0�3
�4_ ه3ر ●

از د Kی1  �� ! د ی� � 
� �3د . ی���� �� �٣ی��T�� 2�� �=�u� h�ار 
� د ه�  و �6_ از ه�! د ر ز��ن  
�=�ن د ر ا>�� 
3ارد  ز��ن را د ر د ور� Z�6 6"3غ و

3��0، ا���وژن

D3. ��د رد  
� �3د ، ه����  >! �4%� ��� � د ر 6�وز (estrogen)ای�V Z 2 ه3ر !O�:» Z����$"�� !�A> !6 . ��
�=�ن د ار

�! >�ه_ ا���وژن ا�2"6 ، ��< ����"� ای#�د  %
�! ا;�ای_ :ن. 
��ان 5K�6 ه3ر
3ن ��� د ر 3Iرت 26�T 36د ن  1�%

�4 ار ه3ر
3ن  ��C ا;2 و

«.:;�یZ ا�2

!6 R�$

��$� ا�2. 
��ان �6_ از ���� از ز��ن  !���3ع ایZ ��د رد  د ر د �C�ان و 
�=�ن ا��0ر د ا��! ا��  >! ��د رد ه�5 :��ن �6 د وران ��د ت 
�ه��

�� >! د �C�ان Z� !6 6"3غ 
� ر��� ، ی���ن�

�=�ن �6_ از 
�د 5 >! �9�ان �� ز !6 R�$
ا�2. 9[ از 6"3غ، ��g اد  6�وز ��د رد ه�5 یL زن 

�! زن ی��u! �3د ، ایZ ا =3 ه���Oن اد ا
! 3Cاه� ��46!���
.ی�;2  
�=�ن د ارد ، 3Cاه�  36د  و �� ز

.D3
  ���3�� >! د ر د وران ز�� <� ز��ن رخ 
� د ه�  
� �3ا
��3��ت ه3ر�
��ان ه3ر
3ن 
��$� �6 روزه�h 5$1 از :�Yز  ���	� . ��3� ��%�6 5�0��=�


3�� د ر د ور� �6رد ار5 ��� ه� د ور� ��د ت
�� را �6 �� >�� ، �	���ات ه3ر�=�

� �3ا��  R�Vت  !�
�=�ن، 
�ه�  �g��
�T�� Z��Q�5 د ارد . ���6ر5 از ز��ن 

���
3�� د ر�2 9[ از �3 �  ;�ز�� ��ن و ز� �

��ان ه3ر
3ن �V !6 2 ��د 5 6�
� <�د د ، د �Qر R�Vت 
�=�ن  !< .

،]��=! د ا��! و 6 �6�� 26�T 3ن �6 ن را
��  ایZا���Aد � از h�ص ه�5 >���ل �6رد ار5 
� �3ا��  ��a ه3ر�=�
>�ر 
D3. >�ه_ ��g اد  ��د رد ه�5 

��D 5�0ی=�ی���
�� >! از h�5�0I �3د . $"�� !�A> !6����Z، د ر��
��ان د ;�gت و �� ت 
�=�ن ���T� k=6ارد . ز �6  ��
� �3ا ���د اروه�5 ه3ر
3ن 

�� ی��
3��  زی�ا �HRT �a ه3ر
3ن د ر� �
�0�� و �� ی�  
� �3د . ا
� ا���Aد � 
�  >��� ، �6%�� د �Qر 
�=�ن >�� ��C ر ا;2 و�Q �0 د�ه3ر
3ن �6 ن :

!< ����
��ان 
%/�� ه3ر
3ن د ری�;2 >�د � و ��g ا را از F�یHRT t ز !��� ت 
�=�ن د ر :��0 د  و6��Q. ه�5 رو5 2�39 د ری�;2 
� >��� ، روزا

. ا;�ای_ ��� ی��6

2 ، ��
1 ��د رد  ●Tورا


$�R ����6 ، ا<� 1�%
 Z6! ای ��� ��� !�
�د ر ی� ��! ��� د �Qر 
�=�ن ����6 ، ا���Vل ای� !��
و3Dد  د ارد . ���6ر5 از ا;�اد  د �Qر 
�=�ن، د ر ایZ ز



�3اد <� ه���� ،�C !46�� 5ا�2 د ارا �T3
.د ر ���#! Z��Q ��3ر 
� �3د  >! ��
1 ورا2T د ر ای�#� ���6ر 

�
3�� ، I ایZ ا� �
�!  ه�5 �6�5 ی� «�9_ د ر:
� » :�Yز �%�٢٠ا�$"�� !�A> !6 .2����Z ه���Q  ���0  �د ق3�C !6ص د ر 
3رد  
�=�ن ه�ی� >! �6 

2 �V ر�Q ن د�=�
 !6 R�$
�4_ ���6ر 
�0 د ر�I  از ���6ران   �

1 ژ���L د ر 
�=�ن ه�5 د ارا5 �9_ د ر:��» �
3�� ، ا� �
  �
از ا�3اع ���95_ د ر:


3�g � :ن د ارد .»


�=�ن، !6 R�$
�q� و3Dد  د ارد  >! ا;�اد   Zای ���6 �
. ژ��Y 5�0���د 5 >! 
�3mل >���ل �"3 �0ی� �I�C از 
	� ه����  را 6! ارث 

 ��د رد ه��3C 5! ا5 و ��%� ●


� ���م 
� ت 2$�I ان ��Q 5�3! اC د رد ه�5 ��%� و�د ر�6ر� � �
��� �3د . ایZ د و �3ع ��� � د ی=� ��د رد  د ر�6ر� 
�=�ن ��Qه�ی� 
� ��3ی�، ا

���3ان >��� � ����6 R
�<  ���
� �3ا ��� .��C�� 2 و���D �6 د رد ه��� Zد و ای �و ه  �������ی� 
	� ر ��د رد ه�5 ��%� از ��3ع �%�6�6 5�3Cرد ار

��F�$د ر ار� .

.ا�� . د رد r�AC 5 ی� 
��g ل >! �6 ا�4$�ض �4�4! ه�، �%�9��، 9%2 �� و <�د ن ه��ا� ا����62ر5 از ا;�اد  ��د رد ه�5 ��%� را �#�6! >�د �

�
�Z ه�5  :���0�د رد ه�5 ��%� 
� �3ا���  �h !6 ر5 ���ار �3��  >! �/� ه� روز 6! :ن د �Qر ���6 ، ا�
>��� از 
3ارد  د ی=� ���3ان >��� � 36د � و �6 

�3اد � 
16�h � 3�g د ر
�ن ه���� . ز��ن�C ���6ر5 د ر Z3د  ایDل و���Vو ا  ��3� �
ا;�اد 5 >! 6! ایZ ��د رد  �6_ از 
�د ان 6! ایZ ��د رد ه� د �Qر 

. د ر�I  �6_ از د ی=�ان ا��٠2
$�R ه���� ، 

!�3C 5د رد ه��3ان >��� � ���6 ���� R
�<  ��.ا5، ��3ع >���5 د ار��  ا
� د ر 
�د ان �6%�� ا�2 و 
� �3ا


��  زی�ا د رد  :ن�� �
�V !6 5 �� ی�  ا�2 >! �/� 6! 
�ز 3Cد >%� 
� ر�� ». $"�� !�A> !6����Z «ایZ ��د رد ه� را ��د رد  3Cد >%� 


��$! �6%�� د ی� � �0Qرا�� از� >��5 از ��g اد  
�=�ن ه�5 
3D3د  ا�2، ا
� ه���g� Z اد  ��� د ر 
�د ان �! ��  ��g د  ��د رد ه��3C 5! ا5 ���0 6!

�%� � ا�2 �/%

� �3د  و د  �1 :ن ��� ه�3ز .

���6٣٠ ، ��د رد ه��3C 5! ا5 ���0 6! 
� ت  اT� ا ��0ب ر<5�0 
	� ای#�د  
� �3د  و 6� RCف 
�=�ن >! 
� �3ا��  روزه� اد ا
! د ا��! ایZ ��د رد  د ر


� �� د 4�h! ی� یL ���2 6! �� ت 6�وز >�د � و �i[ از !6 ]i� ز �� � و�Y: ،!�3C ی� ���#��0�� و د ر یL ز>���3F !6 �0ر : . ��
� رو Z�6 ��K3F


Z ه���� ، روش ه�5�
 1�%
��� �3د . 6�ا5 ا�/��I >! د ارا5  �0���3��ت ه�¤ C$�5 از :� �6 �F�$د رد ه� ار��� Z3د  د ارد . ایD5 و��9%=�

 ���� ار ��3
.ه3ر


��>5�0 ��د رد  ●


"� ���6ر �Z��g >��� ا<� از د ��! ا;�اد  
���g  اR�6 6! ��د رد  ه���� ،�� �> �� � وI�ف �q� از 2���D ی� ز
��! ارZ���< ،�T از 
��ان ��_ د ر ز

�<��
 ،_��» :Z����$"�� !�A> !6 .2ا� �"�%
 Z��Q ا5 د ور5 از�ا���� 6 �

�=�ن، 6! ���ر <� !"�D از ،���D 1�%
6�ا5 ه� �3ع 

���  �� و ��
�ن د اد ن �
 ،!����2». ��_ د ر ز�� <� روزا �0�: �"Iد  �1 ا �

! >�ر5 ���6ر ;%�د � و 
��3ع،
� رود . ا���6 !6 S��
 1
�� Lی

 د 4�h! ورزش٣٠ kYا5 �� �، 
��3، �$�ی#�ت و :ب ;�اوان، ��د رد  ا�2 و ��/! رایf و 
��A  6�ا5 >�ه_ ا���س ه��ن ورد  ه��%=� ا�2:

���  ی3<� و 3Cاب >�;� روزا�!، ا�#�م ���ی��ت�
.:رام 6/_ و ��� د  ا���ب 


�%�6 2��I3� ،! ه�ی� ��د � د ارد : «��=�ر را ��S >��� ، ه� �. د ر ��"$����Z 6�ا5 06�� 
��  �� نR� وی�  و از�6 �6! ��6 �/%
یL ز
�ن 

«. �����
��ف  � ��kYاه�ی� �Vو5 
3اد  �=�0 ار

���ز د اری� ، >��ب �63C 6�د ا��! و د ر �Dی� :رام 2Vا�6! ا�� !< ���

Rی� 6%�3ی� . از ��د رد  3Cد  6! 9[، ایZ �6ر د ر ز �4��3
 L�6%���� . ی

�D�/ ا5 و�ا5 6 !��Z را ��0! >�د � و �$� :را
_ 6/_ را ��3ان �06�
 �� ���3�� 2%9� k=6را��� . ا���Aد � >�د � و �06�یkY ZاL$� 5 و 


�$w : وزارت :
3زش و 9�ورش ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=303836



از <	ع H! �.%ا&.%؟

��� !�C��� �$�� 5�0���6ری Zی��gو ��ی Zی�ی�� ��h ع از�I

�6 �4��� ��T�� !< ،���6 �
 �
در 3Dا
w 6%�5 از �D"! >%3ر 


$�Rی�ن دارد. �>��ز

● I�ع 2��Q؟

!�3=Q �
:د  �	
 دی�  �6ی�   2�/� �¸ال   Zای  !6  &��9 6�ا5 

2
R� .ه���
�� دراد . در �6ن ، Q! >�ره�ی� ا�#�م ���C��


	� ا�2؟ اR�Cل در >�ر ی� 2� �g; و�در< �V !Q �� ، و روان ��D

��9
�ه�ی� دارد؟ !Q �	
�����Cن ه� 6/_ 

!6  !< د��=�� ��$� ا�2   2��h Zی��  ���O�9  �
:د  �	


و��"! �"�h �$�� 5�0 3در ا�2 ���ی��ت را از �3ا
�C 1رج

5 ��9��ن ،�D شR� �6 f3اب ده�. 6! ��ریD �0�دری�;2 و 6! ا


a�ح ��. �	
ا���4د 6! و3Dد D�ی�ن ا ���ی�� در 


�$w ذ�C�� ا ���ی�� ا�2 >! از 3Cد D�ی�ن Lی ����
 �	
 ��gی


� >�� و �%��
 ��6�ق ���6ر 3I !6 �A�gsرت ا
3اج ا ���ی

���و5 ا ���ی�� 6! ر��! ��5�0$ Zدر 6! �/"�! و �$3ر دادن ای�h

دی=� در 
	� ا�2.

�q� و ����h ا5 5��$
 �6 �	
�3 �� 6�ق در �"3ل ه�5  ا $�! 

�q� و ����h د�Qر اR�Cل �3د، در Zای �د و ا<��> �
دt�h ا�#�م 


�q� ��وع 6! ر����ن ��3�� و3F !6ر دره� و 6�ه� و � �

	� ���6ر ;�gل  2 �"3 5�0 �V ZایZا�2 ای Z��
 !< ���< �
��9م 6! ی��ی=� 

��� ��ای2 >�� و ه�3Oن :�_ ��>%� 6! ���2 د �	

�q� 6! ��ری5�0���h !6 f دی=� �� �0
ر ���م 
	� <���د� �3د.��9

3��، >! در ��0ی2 ای� �

� <�دد.و��h ایZ ا��Aق 
� ا;��، ه�! �� ا���ل �g�$F ایZ ���6ران 30�6ش  R�$

�#� R�V !6ت I�ع در ;�د  �
Z ا

�;�< ��h ن ا>���ن و�������0، از F�یt وا�a! ه�5 وAh! ده��� 
�0را
� 6! زود5 ایZ :�_ ا ���ی�� 6���C 2"� !6 ��� �9=� �"3 �0 و : !6 

��! ی� ��Q د4�h! �9ی�ن �T ��Q ت�

3ش 
� <�دد. �6یZ ����. ا�2 >! یI !"�V L��� در �C 2و� �g; !6 �	

� <��د و دو�6ر� ا>�� �"5�0 3 

��د3C 5د 
� 9�دازد.


 2��h ;�! ���6، ی� در >�ام�م <�#��D !6 ��q! �"�� در 
	� ا �6 Zای !< Zا��س ای �ل 6�V5�0���h !6 ����� !Q و ی� ��A�6 ق�Aا� �	

��0 را 
� �3ان 6!: Zی�3 � ��g
3�� از I�ع ای#�د 
� �3د >! >�� �! د��! ���4� >�د:دی=� ��ای2 >��، ا�3اع <3

● I�ع ��3
� ( ژ��ا ��� )


� <�دد. ;�د 
$�R در  ���3ع I�ع ی� �%��V f �� ا�2 >! ���م 
	� در<�� اR�Cل ا ���ی Zای�
ای�V Z 2 ه���3ر5 و :<�ه� 3Cد را از د�2 

ده�.

▪ ا�3اع I�ع ��3
� �$�ر��� از :

) I�ع �6رگ١




�3ع I�ع ، 6! یL �6ر� 30�6ش  Z6! ای R�$
 �/� .���6 �

� 3Cرد ، �6�_ی�� از ��ی�g�یZ ا�3اع I�ع �6رگ  Z�
�� 6! ز�
� �3د و 

 �
�� ��وع 6!  �زش �
3�0
� از <"53 او �Cرج 
� <�دد. 9[ از ا��S زA
��>��، I�;R6"! ایZ  �ز��0 �$�ی1 6! ا�2A����s�$4 ��� و ;�ی�د 

�! ���6ر 9� �6��
�Z ا�2 ;�د ز�6�_ را <�ز 6=��د وا<� �
��! �� در �6ن 
� <�دد >! در ���#! :ن �T ��Q ع �6رگ ، از�I تR�V .��< �
 ����٣ ادرار 


� >��. د3F !4�hل 
� >%� >! �g6 از �9ی�ن �V"! ، �/� 6�ا5 یL ی� ��Q د4�h! در 3C 2 �Vاب : 3د<� �=��C س��Vا�2 و��ی�ا ا �

٢LQ3< ع�I (

R�V وع و�9ی�ن�ع �6رگ دارد. ��I �6 ���0�� ا�2 و r$AC 5�V !6 ا�2ایI Z�ع �6%�� در >3د>�ن دی�� 
� �3دو ار�$�ط ��دی>��ت 3I !6رت 

3%��. در ایI Z�ع�
�D3! :ن  �����ن دارد 3Cد ;�د، وا �یZ و 
Z��"g ی� دی=�ان 
 ، ;�د 
$�R �6ون ای��! د�Qر �%�f ی� Y_ <�دد، 6! 
�ت>! <�ه� ا

� �� ١٠.���
 �
 �$C �6 ت و�
 !���T 

�V ، �0�>�ت 
/��� ده�ن "9 wی�3ردن �C �06 1�
 ��R�� 4$�ض��Z ا���Q �6 2یZ ا�
 !Ahو Zد���0 وای r�AC زش�3ی�ن ، ی� �6  D !�$�

�V �0ی_ �6ز و زل زد� ا�2 و �6ون�%Q ،د�9 �
 S3د< L�
� �3د. <�ه��6زوه� ه��ا� ���6. 6! ه�=�م �V"! ر ���C �
3"g
�� !a4� !6 2<

�� �Cع در اوا�I 3ع� Zای .���Z ا�2 ایR�V Zت �Iه� �6ر ی� �6%�� در �F یL روز ای#�د �3�
�Z >3د>� ��ه� و �6 ا;�ای_ �Z و 9[ از ر���ن

�Z ا�2 6! ��رت در ��g6 ا;�اد �$�یI !6 1�ع�
 �6رگ <�دد.Z� !6 6"3غ 3Cد 3C !6د 06$3د 
� ی���6 و � 

٣�gs3
) I�ع 

 �gs3
��د� و �uR� ��$�در ایI Z�ع ;����h �4 از 
	� در<�� 
� �3د >! دو �3ع ��د� و ���O�9 دارد. در I�ع ���د� ، ه���3ر5 ;�د �	��� 

C 5د ه���3ر�د� ;�� �gs3

�>. و ���O�9 6! د�$�ل �%�#�ت  �gs3
3د را از د�2 داد� و اK���V 6! د�$�ل :ن
�gs3 رخ 
� ده�. در I�ع 

�V"! �6رگ I�ع 6! و3hع 3Cاه� 2�3�9 و ی� د�Qر �V �5�0 رو�C �Vص 
� <�دد.

) I�ع 
�اوم�

.���
 �
�� ��� و ی� 9%2 �� ه� ���ار 
� �3د و�/� 
��وع در R�V Z�Vت 30�6ش K3F ع�I !"�V2ا� ]�
3رد اورژا Lاوم ی�
 I�ع 

و���ز L�< !6 ه�5 وی�� و در
�ن 
/�3ص دارد.

: .� f�%� ـ


� �3د رو6�و ��ی� ، �06�یZ را� 6�ا5 %�9= f�%� ر�Qد K�6 .� �6 ا��<�� �6 >3د>� >! ه��به: r�< Zا��k> . 2ه_ �. ا��< f�%� 5 از��

 Zی�i�: ی� Z�;3��

�3Fب رو5 ران ه� و �Ah! ���! ، �6د زدن او و دادن ا��� !Qد ی� �9ر�اه�ن��3زش ه�
���ی�. : �
>�L �6ر<� 6! >�ه_ �. 

6 L��9 !6 ع ;3ر5 ���6ر�Dو ار ��O�i� ��/s از����ت 
��A دی=� ا�6.2�ا5 ای��! >3دS �. دار را در 3�9 ی� روا��ا5 در
�ن Kزم و >%r �"2 �. از 

 Z� 9[ از K3�g
��را3C ��Vش ����CایZ >3د>�ن  .� f�%� Zای �ی���6 . 6��6 �
�. 06$3د  f�%� 3د 3/6د5 ازC 3رa6 �= �� �6 ا�2 و 

���6رI 5�ع ;�ق دارد.

��0ی_ را �
���ی�� ���6ر در L�< !< 2ا� Z3رد ه�! ���6ران �%�#� ای

� در  !Aو�� Zی���0
�� ادا
! ده�.K3F ت�
3a6ر 
�q� و 6! 

▪ در 
wh3 6�وز I !"�V�ع �6رگ Q! �6ی� >�د؟

.���3���د3C 5د را oAV >��� و ���6ر را 6! 09"3 3/6ا�6C ـ

�Z ا�2 
D3. 6�وز :��. ی�ـ در ز
�ن R�Vت �%�#� ه�<� V 53"D�>�ت د�2 و5�9 ���6ر را �6 زور �=��ی�، ایZ ا
� ���6ر �
��S 36د� و �aC

���=� �3د.�


� �3ان یL �6 _ ی� د�3C 2د را زی�  R�

! ا5 وارد �%3د . �I ���6ر �3ا�. ����6 6! �
���6ر k=6اری�.ـ 

ـ از 3Cرا���ن 
�ی�gت 6! ���6ر ی� ����9ن :ب 6� رو5 و3C 5ددار5 ���ی��.

 ���6ر ؤ 
#�ا��A�� 5 و5 ��6! �%3د.ـ ���6ر را Q 53"09 !6± ی� را�h 2�ار داد� �� در 3Iرت و3Dد د��ان 
����3 ی� kYا در ده�ن


 1�� Zا >��� ای�D ����6ر را از ه L; ، 6! زور ;%�ر ����� �g� ، �#�%� تR�V �0ـ 6! ه�=�م��Z ا�2 
D3. :��. ی� ����=� د��ا�

�3د.

ـ 9[ از 6�وز �V"! ، ���6ر �$�ی� 5��Q ��3�6 ی� داروI �s 5�ع �%�6�5 
��ف >��

ـ در 3Iرت 6�وز <�#� 9[ از R�Vت ، ���6ر ���ز �6%��5 6! د �ار5 و ��"� F�C� دارد.



● �3ا
1 �%�ی� >���� و ���یI ����< w�ع

 !< �"
n��6 ���یw و �%�ی� �R�V%�ن 
� <�دد، ���6.���0A6ران 
��وع ه�3ار� ��g دار�� �� ا����RF را در 
3رد ��ری/O! �"1 ���6ر5 و �3ا

�Z ا�R�V 2ت ا;�ای_ ��9ا >��. ;�د 
��وع 3F !6ر 
�او�
 �aای�� !Q در ���
�ی"�� �6ا �0��! در:�A���
م در �9 درI 2"� S�ع 3Cی_ ا�2 . 


3زش 6! ;�د و >�L 6! ;�د و >�L 6! ;�د 
��و: 5�D !6 !< 3د داردDای_ و�> Zن ای����9 Z�63د راC 5ه� !�I3� ، تR�%
ع در رو6�و ��ن �6 

���ی��. �
 �0�: Zا;��ن ی� وا �ی�Fا !D3�
 ��%�6

�� ه�3ز در 6�

�ا>� در !6 !gDا�
�ر� ���6ر3C 5د، �"1 :ن ، �3ا
1 �%�ی� و ���یg� 5�D����< w#. ا��C !< 2"� از از ایZ ���6ران �g6 از �� �0 

.���:ن و ....
�a . ���6ر >�� 
� دا

ا�2 :6! ایF�C Z� 6��C از �9ی�� ه� و �3ا
1 �%�ی� >���� R�Vت I�ع 20D :���ی� ��� ذ>� <�دی�� 

�� 6! ه� د �1 
� �3ا�� R�Vت را ���D 2
R� ن�� �< !< ���ا;�ای_ ده�▪ �/�2 ایZ >! ���6ران �6ی� �6ا

�Z ا�n��6 2 ای#�د R�Vت I�ع در ;��
���6 K�6 .� �6 ا��ه� �3ص ا<�C !6 ��3A� 5�0دد.▪ ���6ری�د <


� �3ا�� n��6 �3د R�Vت <�دد. Z�=�� 5�0ورز� �Tا �6 t��� ]A�� ▪


��0 در ;�اوا�� R�Vت دا��! ���6. _4� ��
A�ط 
� �3ا �=��C 3/�6ا�6 و ▪


� �3ا�� R�Vت I�ع را ��1�0 >��. ���  ،����
▪ �����5 زی�د �"3ی�ی3ن و رو���R; 5ش 

��q� C$�ه�5 ���ن ده��� ،  �Vرو S3� Lاز ی �g6 ع�I !"�V Z� او K3�g
ه�#���ت و ;%�ره�5 رو�V ا�#�م <�;�!▪ <�ارش ��� ا�2 >! 

ا�2.


�#� I !"�V !6�ع  ��
� �3ا ��< �
<�دد.▪ 
3زیL و ��و �Iا 6! د �1 ه�#����� >! در ;�د ای#�د 

��
� �3ا ����0�� داروه�I �s 5�ع >���0�� ��g6 از داروه� ، �3gی� >�� wah 1 و� n��6 6�ا�=�/R�V Zت I�ع �3د▪ 
��ف ا 

▪ روز� دار5 ایZ ا;�اد 6! د �1 >� ��ن 3C ��hن �6ی� �6 
%3رت L��9 ا�#�م <��د.


�C 1� ��ن و �9ی�Z :وردن �� در ���6ران  ، ��I !"�V n��6�ع <�دد.▪ <�ارش ��� ا���g6 !< 2 از و5�0��gs ;��ی

● :ی� I�ع ار�T ا�2؟

"�C ��g�$F ، ��
3s3ع ه����، 6! وی�� ا<� درایZ �3ال اY". ���6ران ا�2 . زن و�3ه�ه�3D 5ا�� >! ��h دار�� O6! دار �3 Zان ای�=� �


�� ! اه��2 6 Z3د دا��! ���6، ایDع و�I �0��3اد� ه�یL از دو F�ف ی� ی�� از :�C !O/در ای#�د��ری �T1 ار
�4_ �3ا .��< �
�%��5 ��9ا 

��
�Z ا�2 یL ز�
�%�� ا�2. در ��g6 از 
$�Rی�ن I !6�ع  !�C��� ع ه�3ز 6! در����I 5���6رZ3د دا��! ���6 >! در ایD53 وh �����! ژ


� �3ا�� �3د
�� واwh �3د. �=���3Iرت 
%�ور� ژ

● �"I 1�ع

� ��ن ���3 دی=�ان ، :�Tر <��� ، rgs ا���ب و3Cب ا�2 ا��6ا �6 �q� �3ام در 
3رد �"I 1�ع :��� �3ی� . ��� ا�V 2"� 5"! را ZD زد<�، ��


�R دور ���6ر ا;�� ���< �
 �I�C ���

� دا���. 6! ه��Z د ��I3� 1! ه�5 در ��3��، د�����6ر5 روا� ��� Lدی��
� >%��، 6! او  �C د�

��
� >��� ی� :ب ��h و ��Qه�5 دی=� 6! و5 
� 3Cرا !gDا�
 ��> ZD !6 ، 3ی���� �
�.6�ا5 او 

5�0��0�� وا
� وا2�gh ایZ ا�I !< 2�ع ���3 اR�Cل در >�ر>�د �"3 5�0 
	�5 ا�D _/9 n��6 !< 2�ی�>��
	�5 ا�s;� ا3I !6 �;�sرت  


	�5 ، و <�� ��� ار�T ا�2. !
�I ��> ع�I 2"�.3د� �
 �	
ا��%�ر :ن 6! ��ا�� 


�� از یL ��5 ���6ری2��0 >! در �6ن ا���نR� ، .� ����
 !�"6 ،2��� و3Dد دارد. از ���� ��یI 1"� Z�ع 
� �3انا $�! I�ع یL ���6ر5 

�3ا
1 زی� را ��م 6�د :

) ���6ری5�0 
�در زاد5 و ار�T 36دن١


�ت زای��ن در ه�=�م �3 �٢�I (

3�2 ه��V 5د٣A� (

���� از �.� f�%� (

��� !6 !6�s (



�5�	
3
3ر � (

) ا �"3و ��g6 از ��3م د;w :;�ت٧

3���0 و s�6! ه�5 
	�5 از �"1 ��یI w�ع ه����٨A� �	
) ���6ری5�0 

● در
�ن داروI �u�ع:

��وع ��� ��. ایZ دارو �� �6_ از ه��Aد ��ل ، دارو� 5�١٨�٧���Dدر
�ن داروی� I�ع r%< �6 اT� �s �%�#� دارو5 6�
�� ����9� در ��ل 

 ;�� �Z�u3 و �i[١٩٣٨ ��ل �g6 از >%r ;��63ر���6ل در ��ل �٢ >%r و ���� ��. ١٩١٢در در
�ن I�ع 36د. 9[ از :ن ;��63ر���6ل در ��ل 

��� در ��ل  Z�9�
��.�g6 از �١٩٧ و��ی� وا i�وات در ��ل �١٩�٧�5 
��دی3ن 
g�;� <�دی���. >�ر�6ز�� �;�g
١�f�%� �s �uل ، �! درا�� 


 ����� و�i[ داروه��D 5ی� دی=�5 �� !s�� 6! �6زار Z���9�6�> و Zی�ی��3
K، ت�
g�;� <�دی���.�Dی� ;"$�

3��. در � �
٧٠1���D 1ی� داروه�I �s 5�ع اY". در در
�ن I�ع ه� 5 ��4وم 6! در
�ن ا���Aد� 

3ارد ، R�Vت I�ع �6 یL دراو 3a6ر >� %


3ارد ��ت و ;�ا>��[ R�Vت >�ه_ ی�;�! و در ١٠>���ل 
� <�دد. در  % ٢٠��Y تR�V ، داروی� .���
 5�0��
��� ، �"� رY� در ������h�6 %

.����
 �
 �h�6 �4وم
16�h >���ل و 

 ��K3F ن�

3ارد در 3Iر���! ���6ر 6!ا<� L��9 داروه�3�D �s 5ن را �#3ی� 
�  >��، ���6ر �6ی� �6ا�� >! 3Fل درو� در ."Y3اه� 36د. در اC ت�


��ا��! L��9 .���6 ����� 6! >�ه_ ��ری#� و ��0ی�� wah دا �#�%� �s !"�V ¤ل ه��� ��Q ت�
رو 3Cاه� <�;2.

▪ ه�ف :

�D �$��D �6ون ای#�د �3ارض ، f�%� اد�g� ن���
� ���6. دردر
�ن داروی� I�عه�ف از در
�ن داروی� ، wah ی� �V !6ا1h ر�� S���aC 5 و


���. 6�h�ار <�دد. ]�K�6 ع و �3ارض داروی��I ل���< Z�6 �6ی���

▪ ا��/�ب دارو:


/�"�A از Z� !"�D ���6ر ، �3ع ��%f ، ��ا1C داروی� ، �30 2 1

��ف دارو و �3ارض داروی� دارد.ا��/�ب دارو ��6=� 6! �3ا 

ا Z� (r ���6ر :


�R دارو5 ��ی� وا i�وات در �3زاد��g65 از داروه�I �s 5�ع ، در دور� ه�5 ��� 
/�"r ، �3ارض 
��Aوت و �I�C را �%�ن 
� ده�� .

��� � دارد.��
��3D Z��� !6 2$ا�� و  5�5�$ �%�6< !sل ��ر���V3ار<� اC�و��

: f�%� 3ع�ب) 

�، 6�روR�V 5ت :��6�[ ی� I�ع >�T�� ، LQ3�ه�<�� از داروه�I �s 5�ع 6� رو5 �3ع �I�C از I�ع ، 
¸T��� ه����. 
�R دارو5 ا�3�3>����ی

��R�V !6 2$ت I�ع �6رگ 3Cاه� <kا�2 . 5��06

ج) ��ا1C داروی�:

 .���6 �

3ارد ا�3اع �I�C از داروه� 
� �3ا���<�� L��9 6�ا5 >���ل I�ع 
#$3ر 6! �#3ی� دو ی� ��Q داروI �s 5�ع 3�6رت ه��
�ن  Zدر ای

�1 ، �06� ا�2 داروه�%
 Z20 >�ه_ ایD، 3رتI Zرا �%�ی� >��� >! در ای �ه��ی= �$��D ات�Tا.��ی� ا��/�ب �3�� >! ��ا1C >���5 �6ه� دار

د) �30 2 
��ف دارو:

 �
��، داروی� ا��/�ب �T¸
��$2 در >���ل R�Vت  Lدو دارو 6! ی ��hوع ، و��

�L��9 Rدر در
�ن ;�د  .���6 ���
��ف :ن :�� �3���3د >! 


��ف �! و��� دارو در روز یL و��� از :ن را 6�ا5 ���6ر �#3ی� ���ی�. 5�D !6

▪ �3ارض داروی� :

6�
3�� ؤ �3ارض C ت >$�5 ، >"�53 ؤKR�C3، ا
3ط 6! د��=�� ����� ��$� 
�>���g6) 5 داروه� 
� �3ا��� �3ارض <3ار�� ،2�39 و


 ) ���� 36��
��36 ��� >"��� ) ، اR�Cل در ر��  �! و<�#� ، 3Cاب : 3د<� ،اR�Cل ��gدل و اR�Cل �����C ) ، اR�Cل ���D ، اR�Cل 

�s 536ط 6! ���م داروه��
�! یL دارو�C 5ص ���م �3ارض�	��� ا���0 را ای#�د >��� Kزم 6! ���� ا�2 �3ارض >"� ذ>� ��� "2 . 6��� 3�Dن 

.���6 �
���ی� 6"�! ��رs! ه� دارو 
��ود  ���;3ق را ای#�د 


��ف دارو5 ; !< 2���
30Aم  Zا�2 ، 6! ای ��� �ذ> �I3�/6 !sا5 داروی� ��ر�6 �ا< �;�F از!s6! ای#�د ��ر �#�
 ���V ، د�; �3ق در ه

��$2 6! داروی� ��9ا > 2 ���39����V ل <3ار�� ی�R�Cد5 ا�ا�2 ; Z��
 R�
��، و � ;�د دی=� �6 ه��ن دارو ه�¤
k>3ر 3Cاه� ��. 



�3ع د !��6=� 6 ��< �

3ارد��رs! ا5 ��ا��! ���6. ای��! ���6ر >�ام یL از �3ارض ;3ق را ��9ا  ��g6 د5 دارد. در�اد داروه� و ��9& ;�g� ، ارو

�وز �3ارض داروی� 
� �3د.��وع 
��ف دارو 6! 
��ان >� و ا;�ای_ ��ری#� :ن ( �� ر���ن 6! 
�4ار 
���. ) �$. >�ه_ 6

 �
3�0! ا �ا=O�ا�2 >! 
��ف ���I دارو، �6 در �q� >�Z�; ���مدر ��0ی2 �6 و3Dد ه�! �3ار�s >! 6�ا5 
��ف دارو ذ>� <�دی� ، �D3! 6! ای�

�3ارض :ن s�ور5 و ا���� ا�2 و 3C wahد��ا�! :ن 
� �3ا�� �3اD .h$�ان ��k9ی�5 دا��! ���6


�$w : ای�ا���ن ا�="���ن

http://vista.ir/?view=article&id=278873

Cر���ق ��)� و ��در ا �Mا	ا�*

ا�2. <�دن  ی�   ��  2�39  ،�� در   ��Vرا�� ا��Vس  ی�  درد  ��درد، 

���	�  �6 و ا>�� ��درده�  ��در ه����  ��S ���6ر �aC 5 و�D 5درده���

.��3� �

��ف دارو و ی�د<��5 ����L ه�5 :رام ��ز�06 5�  ،�>���$L ز

��درد ا�3اع 
/�"�A از �D"! ��درد ��%�، ��درد �3C! ی� و 
�=�ن

دارد.

● ��درده�5 ��%�

<�دن، �! ه�، �� در  ا�4$�ض ��Rت  و   ��A�  .$� ��درده�  �3ع   Zای

3��. ایZ ��درد اY". از ���V! 9[ ��5 ��وع� �
 L; و �2�39 �


� �3د و 6! دو F�ف �� ��ای2 
� >��، درد 6! ��"� r�AC و ;%�ر

�! ه�، <�دن �� Z��Oی� ��6 ��³، ه� ���> L��3 ی� �د� ��ن ��%; ����
3��.6� �� ا��Vس 
� �3د � �
 �$4�
و ;L ه� درد��S و 

��� >�ر �6 >��
�� �3د K3F ت�
�=! دا��Z �� در ی�V L 2 6�ا5  .D3
��و��3پ و >�ره�5ا�#�م ;�g �2 ه�ی� >! �

�3�i�، ��ی± >�دن، >�ر �6 


� �3ا�� n��6 6�وز ��درد ��%� �3د. ه�3C Z��Oا��6ن در یL ا��ق ��د ی� h�ار < rی�3ابد��� �C ه�=�م .���
�� 2�gsو Lدن در ی�> Z�;�

�6 ��_ ه�5 ه�#���، اas�اب و ا;��د<� ار�$�طاز دی=� �3ا
1 ای#�د ایZ ��درد ه����. ه��ن 3Fر >! از ��م ایZ ��درد ��9ا�2، ایZ ��درد 

"�D 3د از� �

� �3ان ذ>� >�د >! �$. 6�وز ��درد ��%�  ������3�� ه�Z�m;�< 5 دار
���4� دارد. �3ا
1 دی=�5 را � �V 3ردن �6_ ازC !

���� ا  �=��C ،ر�=�� �V از  _�6 ���6، >%��ن   ��
3I !6رت ��دت در:  !< �
3�2 ه�5 �����3،ی� �/3ردن :ن ه�=�A� ،ز >�ر زی�د

��ا. ه�3C Z��Oاب ��>�;� ی� �/3ردن یL و��� kYای� ا;�اد را در 6�ا6�:3"A� ��درد :��. k9ی��� 
� >��. D 20D"3<��5 از 6�وز��
�3Cرد<� و :

��درد ��%� �� �Vود5 
� �3ان از راه��ره�5 زی� ا���Aد� >�د.

- ا<� ��درد��ن ���� از ��
�3Cرد<� ا�3C ،2د��ن را <�م �=! داری�.

- �6 _ زی� ����ن را �3ض >��� ی� و3C 2�gsا��6ن ��ن را �	��� ده��.


���$� h�ار ده��. 2 �V ن را در���6! ��%
- ه�=�م 
g �a! ی� ��ی� ;�g �2 ه�5 

- ه�=�م >�ر �6 >�
�3�i� ی� ��ی± >�دن 
��$ً� <�دن و ���! ه� را ورزش ده��.

: 3/6ا��6 و ا���ا2V >��� و ��Rت 
�4$� ��� را 
���ژ ده��. <�ه� ه� دوش  
��ان >�;�   !6  -�
ا  ��< �
 L�< د�ی� :ب � ب <�م 



2� �g; 3اب ��6ار �3د- ی� ه�=�مC ل ای#�د >�� - �/� از درد ازR�C3اب اC درده�ی� >! در�ز���� ���6 ��� Z
�
 د�Qر :ن �3د ی� ��درد5 >! 


�gی�! و در
�ن �L��9 ��3 دارد. !6

● ��درده��3C 5! ی�

3� �
د، �6 :6�ی�ش از Q%� ه� و ���6 و��درده��3C 5! ی� R�V �6ت ��ی� درد در یF L�ف �� در ��Q 5K�6 !�V%� و �%�9�� :�Yز 

 �

Z�g و 6�ا5 
�ت ��QیZ ه�A! رخ  2��� Lروز در ی �درد ه�� Zا� ا�2. ای�;�=� ���6 ه��رود.< �
 Z�6 ت از�
ده� و �i[ 6�ا5 ه��ن 

 �6%�� از ز��ن ا�2 و ا���Vل 6�وز :ن در��م دی=� ��درد �3C! ی�، «��درد ه����
�Z» ا�2. ��درد �3C! ی� >��� ��یw ا�2 و در 
�دان

��� � ��یw ا�2. ��درد �3C! ی� �6 د��
 �� ���3D3ا Z��� Z�6 ��%�6 �
�0�� ��وع 
� �3د. د �1ه� ��� و3Dد دارد ا>��رد ��ی� و 

�
�0�� «ه����>�����2 ا
� L� �6 ایZ ��درد در ار�$�ط �6 ����  �/%
Z» ی� «��و�3��Z» در �6ن ا�2. ا>���gah ایZ اR�Cل ه�3ز 

���� �$. R�Vت ��درد 
� �3د.>���� >! ایZ ��درد را �#�6! >�د� ا��، ا;�اد5 ه���� >! ��=�ر زی�د 
� >%��. ه�Z��O ا  1


�=�ن ●

��ر5 را 
D3. ��� و اY". �6 �30ع و ا��A�اغ و ��ی� 
�! ه� ه��ا� ا�2. �%�6� 
�دم h$1 از
�=�ن، اR�Cل ��$� ا�2 >! ��درده�5 �%�


�! ه�5 ه%�ارده���) ��ار�� ا
� 6��C ه� د�Qر اR�Cل ���6ی� �%�) «�
3�� >! «�9_ در:
�» ��درد ا�2.��وع 
�=�ن «�9_ در:� �

Lدرد از ی�� .��3� �
6! ��1 زق زق، >63_ ی� درد s��6ن دار در �� ا��Vس  ���=�
 F�ف �� ��وع و �F !6 ]i�ف دی=� ����درده�5 

���ران از درد در ��Q 2%9 !�V%� ه� ی� 9%2ه� >%��� 
� �3د و در �6%�� ���6ران ��وع درد ه��%! از ه��ن F�ف :�Yز 
� �3د. 6��C از 6

 Zی��Q �� !4�hد Zی��Q ف�ز ��� و ��Y: r�AC 3رF !6 درد Kً3�g
 ،���< �
���2 6! درد ;"f >���� ی� �$�ی1 
� �3د.�� و <�دن ���ی2 

�Z ا�2 ���2 ه� در روز 3Fل 6�%� >! در Z��Q ��ای�a ���6ر 6! �3ر و �Iا 6�
 ���=�
���ر ��Vس 
� �3د و :رزو 
� >�� در ی�L�درد 

 Z��� Z�6 �ه ."Yدان ا�2 و ا�

�=�ن در ز��ن �6%�� از  .��< 2Vا�و ��>2 ا�� L١٠ا��ق ��ری �� ����� ��ل دی�� 
� �3د. �3ا
1 زی� 
� �3ا

و�V، �	���ات ا =3C 53اب، >%��ن ��=�ر�$. R�Vت 
�=�ن �3��؛ اT�ات : �ژ5، �3ره�5 ��ی� و ���، �Iاه�5 6"��، ا���س ه����D 5 و ر

�

�36ط 6! ��دت )��3
�/3ردن kYا، ا �1 و �	���ات ه3ر ،Z�;�> ار�h ض دود �3�3ن�g
ه���! ی� 
��ف h�ص ه��6�s 5ردار6 .(5��C از kYاه�ی� در 

D ،5ه� دود�
 ����
�� ���T� دا��! ����6 از kY !"�Dاه�ی� �=�
�Z ا�2 رو5 ��درده�5 �
�Rت، >�� �6دام ز
���،ه� � ،��#�
�غ، ا �=


� و ه� kYا5 ;�:ور5 ���، �/��� ���K�� ،3ن$
، ��ش ی� �3ر. 
�=�ن در
�ن ��ارد و ه�ف >���ل��9ز، <2�3 ه�5 ����ات دار 
�1 ه�ت داگ، ژا

�� در ا���h ��ریL و ��>2�=�
�! ه� و D"3<��5 از R�Vت �6%�� ��درد ا�2. ه�=�م ��درد �%� ا���ا2V >��� و 6! وی�� ا<� ��درد ه��ا� �6

�w از د�2 ر;�Z :ب �6ن �3ی�. 6��C از ��درده� ه� �
���3�� زی�د 3/6ری� �� �6! ��درد �����3 
g�و;�� >! 
D3. درد درا��A�اغ ا�2 

2%9 !�V��
� �3د >!  whر5 �����3 وا�#
3�2 در A� 2"� !6 و ��3� �
1��D !�V"53 �� و 3Iرت 
�� ���3�! ه�، ���6 و Q%� ه� را > 


� �3د.

"Y3د و ا� �
. ه� �6 �����ت Q�>� داt"V 1C و <"3دردایZ درد ه�=�م C� ��ن F !6�ف D"3 ی� I$� ه� ه�=�م 6�Z���C از ر�C/3اب ��6� 

��ا ی� :3"A�
�3Cرد<�، �.، :�� 6! �"2 �ً;�I درد <�ه��دا��! ����6 � �F�C !6 .2ا� ا��ه��
<�ه� �9_ از ��دت 
�ه���! رخ 
� ده� >! ا

 5K�6 �>ا �
��ی�ن ه�5 ��ل �Z داری� و 6�ا5 او �Z �6ر د�Qر ��درد ��ی� ا���Vل دارد «:ر��ی3i�� 2رال» (ا ��0ب �٠�=�ان >���� ی� ���2. ا

2 ��
rgs 1 ���6ی� و �%�ی� درد 3D 1�� �6ی�ن�gsو Zه�5 ای !��%������6ی� ;�د<�#=�ه�) �"2 :ن ���6 >!  �aC �aای�� Z��Q ا�2. در 

�3ع ��درد�� Z��g� !6 دن�< L�< 5ا�3د. 6� !gDا�
 L��9 !6 ً9[ �6ی� ;3را ��< �

��S :ن ی�ددا�2 در�2 >���. ه�=�
�را ��0ی�  1
ن و �3ا

�� >! 3Cا��6ی�، >�ر ی��٢>! د�Qر ��درد 
� �3ی�، ��ری& و ���2 ��وع :ن را 3�6ی���، ��Qه�ی� را >! در �
 ���3C !��k> 2ردی�، 
�ت ز

� !< ���
��5 >! در�h 2$1 از ��وع ��درد 6! :ن 
%	3ل 36دی�، اas�اب ه�ی� >! دا���� و A�!< �
�درد��ن 3Fل >%��� و در ��0ی2 ا�hا

�3ع6�ا5 ر;w :ن ا�#�م دادی� را ی�ددا��g6 .���< 2 از 
��� >! ایZ ی�ددا�2 ه� را w�D :ور5 > Z��g� !6 !< 3اه�� ر���C 3= ا L6! ی L� �6 دی��

��درد و ���3 در
�ن :ن >�3C Lاه� >�د.


! ا����د��
�$w : روز
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ا�A.�و'	&� �C &���ا&� ذه4�

��ل  در  �6ر   Z���/� 6�ا5   ���u3�  L��9 روان   �"6  Z>3واژ�١٩١١ی  


�D 5��gا !6 �� ا����و ��ی3 ا����و;��� را t"C >�د. ایZ  	2 از واژ� 

�� از ه� <��/�! ا���ن ه� را �6A� !< ،2ا� Z5 ذه��g
��ن و ;�ن 6! 

.��< �
اKR�Cت ذه�� :��0 ��6ن 

��Q ���6ر5   Zای  !6  R�$
 ا;�اد   !<  ���<  �
 ��3ر  ا��$��   !6 
�دم   �
ا

�/���� و ی� دارا5 �/��2 
#�ای� ه����. �g�یr ایZ ���6ر5 از ز
�ن

�����3ا  Z
�
���6ر5 ��ی� و   ���	��� ا�2.ا����و;� 6"� در �Vل   Z>3ی


��ان اR�6 6! ایZ ���6ر5 در 
�ده� و زن ه� ی���ن ا�2 !Q�> .2ذه�� ا�

 �� ! دی�� 
� �3د.٣٠ �� ١٧ا
� ایZ اR�Cل �6%�� در �9�ه�5 

���! ه�5 ا����و;��%� ●

�! ه� و �uR� ایZ ���6ر5 از ه� ;�د 6! ;�د دی=� 
��Aوت ا�2. ه� �/� 
$�R، ایZ ���6ر5�%�!6 R�$

� ا;�اد ��� .��< �
 !6�#� 53�� را 6! 

�! ه�5 زی� را در 3Cد 6�وز 
� ده��.�%�ایZ ���6ر5 یL ی� دو �� از 

< �

�R ا��Vس 
� >��� >! دی=�ان :��0 را د�$�ل  ���3��0ه�؛ ایZ ���6ران ��4ی� ��در��� دار: .������6 .��: �0�: !6 !< ����� و ی� ��g دار

.���< �
��0 را 
� 3Cا��� و ی� >��� %�ن : Zان ذه�دی= !< ���< �
 ]V

�! ه� :��0 را �����S و 
��و5ا;�اد 
$�R 6! ایZ ���6ر��Q ��V 5ه�ی� را >! در اF�ا;%�ن و3Dد ��ارد 
� V ،����6[ و ی� �%� Zه�� .���< �
 36


3�� و :��0 را � �

� ده�.ایZ ���6ران در 
3رد �Iاه�ی� >! و3Dد ��ار�� د�Qر �3ه�  �3"D!< را ��
��I Rا5 ا;�اد 
g�وف و ی� >�� .��3�� �

.��3�� �
 ،������در ��V ��hت 

�2.ر;��ره��Y 5���د5؛ 3F !6ر IRC! ایZ ���6ران 3Fر5 ر;��ر 
� >��� >! از �q� دی=�ان �#�. ا

q�
 !D3�

��I!< ��R�D R$2 ه�5 از ه� <��/�!؛ ���I �3$2 >�دن ایZ ا;�اد 3Fر5 ا�2 >! دی=�ان 6! �/��  ��3� �
 �0�3ر :

 S2 ه� درhو ��g6 .ارد�� 2$�I 3عs3
 !6 �a630م ا�2 و ی� ه�¤ رA
�� R
�< ���< �
�Z ا�2.ا���Aد� �
��Y �$ی��0 �4��I$2 ه�5 :

���Vت ا�VRaIاز ا ��0 >���: .���! ه�5 
��A؛ ایZ ���6ران >�$3د ا�=��� و ی� �hR! دار�%�� ا���Aد� 
� >��� و ���ی1 >�� 6�ا6 5�h�ار5

�1 ه����.ار�$�ط �6 دی=�ان دار��، و 6! ��رت ا����Vت 3Cد را 6�وز 
� ده��. �Rو� 6� �uR� ذ>� ��� %
ایZ ���6ران در ��"��د 3Cد ��� د�Qر 

.��
�R �3ا��ی� ا�#�م >�ره�ی� را >! 6! 
�0رت و ی� ���>� ���ز دارد، ��ار

��● �"2 ا����و;�

�
���2. دا�%���ان 6�ا5 �9 6�دن 6! �"2 :ن دوh"3ی� را 
3رد:ز �/%
���#! ایZ ���4�4ت �%�ن داد >!دKی1 ایZ ���6ر5 ه�3ز  ،��ی_ h�ار داد

 در�I ا�2. 6��6�ایZ ورا2T ���0 �"5�٠2 ���0 ا<� ی�� از ایZ دوh"3ه� 6! ایZ ���6ر5 
$�R �3د، ا���Vل 
$�R ��ن ;�د دی=� 6! ایZ ���6ر


���a ه� در ای#�د ایZ ���6ر5 
T3� ا�2. 1
��0 �9 6�د� ا�� >! �3ا: .2��� ��ا����و;�

��● در
�ن ا����و;�

 L��9 3رد �6ی� �6 روان
 Z1 ا�2. در ای�%
�$� داروه�5در
�ن داروی�؛ ی�;�Z در
�ن داروی� 
%/� ���6ر �D د �� 6! �3ارض�2 >$�I ���6ر




/�"r �9 6$�ی�.

�3اد� ه�ی� >! �6 ایZ ���6ران ��و>�ر دار�� �6ی� 
�a . زی�د5 را در راa6! �6 ا�C 3زش؛
KR�Cت ذه��، >�ه_ ا���س و ���ده�5 ایZ ���6ران، ی�د:


� >��.<�ه� در در
�ن ه�5 داروی� 6 L�< ���6ران Z6! 06$3د ای . �a
 Z5 ای�ی�د<� .��
1 ���6، �6ی� ���6ر را در6=���< �q��ا5 ای��! ���6ر ��2 

���6ر���ن ��6�5 >���.

�K�6 !< د�3اه� >C L�< ����9���1 و ��a ا��R4ل 3Cد را 6%�����.در
�ن ه�V 5�;! ا5 و روزا�!؛ ایZ در
�ن ه� 6! ���6ران ا����و;� Zی�


! >�ر<�اران��
�$w : روز
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ا�A.�و'	&.�؛ �.�3ر� '�.	ان

 ●٨٠٠�� ه�ار ای�ا��، ا����و;���� دار

��
g! ای�ا�D در �����Dا -��در ��ل ه�5 ا�C� �6 ا;�ای_ :��. ه�5 روا


3اD! ه����. ی�� از D"�3 ه�5 :��. ا�����D �9ی�� ���5 <�5 ا�2

��. در 6�ر�� ه�5 6! ��1�T3

��gد5 در �$. ����� :ن  1
>! �3ا


%/� ��� ا��V !< 2ود  ����=�ر  ��3�  ��
 در�I از ا;�اد ١٠�6:

��5 د�Qر اR�Cل روان 9�ی%� ه����. ���6ر5 ا����و;���� از�
���ن و �C

�3د. ه�3ز  �
 ���د�  9�ی%�  روان   Zی��  ����< ���3ان  و   Zی��  ���O�9

از :ن   �uR� �
ا �%�� ا�2   !�C���  1
3F !6ر >� ���6ر5   Zای 
�ه�2 

;�ه�=� 6! ;�ه�³ دی=� ;�ق 
� >��. یL در2�g�D �I د��� 6! ایZ ���6ر5

6!٨٠٠
$�R ه���� و �/��Z زد� 
� �3د >! در >%3ر
�ن �Vود  �A� ه�ار 

.����6 R�$
ایZ ���6ر5 

 !�;�> ��
� �3ا�� در ه� دور� از ز��<�، از 6"3غ ���D و �3D3ا ����� اواC� 10Q �� =� رخ ده�. ا<� ایZ روی�اد در
�ن �%��او �Z روی�اد ا����و;�

ن در
�ن ��� ��a� !6 از ��"��د �6 ��م «06$3د���6، 
� �3ا�� د���Q �< 2 ه�A! ی� ��Q ��ل 3F !6ل �#��6
�. ا<�Q! ���6ر5 از ایZ ���6را


g! :ن را ���1 �D !< 506$3د �a� Zی��0 ;�4 6! >����Z ا�2 :�

� <�د��، و � �6 «�����Dاز� ی�ا��
� >��، 6���� ی� ��6� از ه�!، 6! ا

���3ا�� 3I !6رت Z
�
 2 �V ن در��Oه� !< � �V ؛ در���< S�� 06$3د ی���6 >! ���6ر���ن را�
��5 <�5 روز<�ر � tی�F ن >! از����C �6 اد�ا; 

<kرا��� ادا
! ��Vت ده��.

�اد T�و���� ا�2. ا>�� ���6ران ا����و;���L د�Qر6�ر�� ه� �%�ن 
� ده� 
��ان 6�وز ا����و;��� ه� در Z�6 ا;�اد ;�4� �! 6�ا6� �6%�� از ا;

�Rت ادرا>� 3I !6رت �3ه� و �aCه�5 ادرا>�، اR�Cل%
 .�� ه�5 ;�� 3I !6رت هkی�ن ی� <���=�اR�Cل در >�ر>�ده�5 روان �����C ا

�
��
��gد دی=�.��ا�� واژ� ه�، 9�ش ا;��ر و �uR� دی=� اR�Cل ه�3I !6 �AF�� 5رت �3اrF ��د و ���a و  �uR� د<� و�ا;� �uR� ،.���

�%�ن 
� ده��.��gاد5 از ���6ران ر;��ر :��A! ی� از 3Cد �%�ن 
� ده��. <�ه� ایZ ���6ران ���3 �6 ا���� �����D6! :داب ا !��=O6 ی�

��D5 و �6 ��ا �� ا�ا6�6��
D�0�ت و د�در ��ل ه�5 ا�C� 6! د �1 ����2 ه�Y 5"� ا���hد5 دو 2، ا;�ای_  ،Z��
، �6��ر5، �$3د �4; ،���



�� و روا�� ا;�ای_ ��9ا >�د� ا�2���D 52 6! ���6ر5 ه�$����ول ا;�اد ازه� ��
1 دی=�، :��. k9ی�5 
�دم  .D3
 �����Dت اR�%
 !�
. دا


D3. ا;�ای_ ا���س در ز��<� ا;�اد 
� �3د. :��. �aای�� Z��Q و ��� Z��3 6! �9ی��
 k9ی�5 6! د �1 ;%�ره�5 روا�� اR�Cل درF$�4ت 

�! ����2 ه��V 5>� در 3Vز��A���
 �06ا�2 روا�� ���6ر ��>�ر:
� و ��ر��>�ر>�ده�5 ����"�، �	"� و ا�����D را 6! و3Dد 
� :ورد. 

ا�2.

�Rت ���6ران روا�� 6! ا;�ای_ %
 Z�;�> �q��3اد� ه� و ���6ران 
���I3�C 2�����0 ��ز5 ���6ر���ن ه�5 دو �� �6ون در�C 5�یk9 .��:

C ��<ه����، ا Zد5 �9ی����hا -�����D�4ت ا$F از ���3اد� ه� �3ا��ی� 
� � Kزم 6�ا5 9�دا2C ه�ی�! ه����5 ا�2. از :�#� >! ا>�� ���6ران روا�

و در
�ن 
���. �C�� !6� ا;��د� و ��gاد زی�د5 از��6�5 و در
�ن ;�ز��ان ی� ��6=�ن ��ن را ��ار��. در Z��Q ��ای�a ;�:ی�� �%/�� زوده�=�م 

 .���3اد� در 9�دا2C ه�ی�! ه�5 در
�ن در �6��Cن ه� ره� ���C ����5 در���6ران ه� 6! د �1 ���3ا�
3�Vر ایZ ���6ران در �h . >�ر�3C Zاب و 

�� ���6ران روان ���3 
�3وKن ا�2.���
�ن �%�ن ده��� 34V !6 �0D3� �6ق ا !g
�D


� �6 ا;�ای �0��3اد� ه�5 :�C ی2 از��V ن ���6ران روان و�
_ ایZ �9ی�� د /�اش 
3ا3C !Dاه�� 36د.  kا s�ورت�6ون �/��� 36دK !Dزم 6�ا5 در

�! ه�5 <�وه�، ا�C را� ی� !����! ه�5 �C 3رتI !6 ���6ران Zه� ای���

! ه�ی� 6�ا5 �����=�� ه�65��
راR�0�� !uت 
�اh$2 روزا�!، ای#�د در

��، ��Vی2 از ���6ر���ن ه�5 روان ��9�� و :
3زش ا���

�ت در�C !��6 !uارا ،���3اد� ���6ران و ��Vی2 از �06ا�2 روا�C 5�NGOل در�g; 5ه�


3s3ع، در ��ل ه�5 �9_  Zن 6! ایK3و�
��دن � !D3� 3رتI ور5 ا�2. در�s 0� ���6ر
 �
���ن وایZ ا�C �6 رو �6 ا;�ای_ �9ی�� ���6ران روان

 �s�V ل�V 3اه�� ��. درC !D3ا
 5���
��5 د�Qر اR�Cل روان 9�ی%� ه����.١٠�
 در�I از ا;�اد >�ر�3C Zاب و 


! ا����د��
�$w : روز
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اH �3P."�؟


� �3د rی�g� ت�
ا��Y ی� >�� 
Kً3�g 6! ��3ان �V �� از ��ه%��ر5 دراز

>! �6 ;�4ان :<�ه� از 
��� و ��6ار�$3دن ه��ا� ا�2.

) "��<" !�"<Coma3ابC" 5��g

%�t ��� ا�6 !< 2!  ����) از >"�! ی3

���t" ا�2. ا
� ا3C �6 ��Yاب 
��Aوت ا�Q ،2�ا >! ��� �3ان ;�د در �Vل

ا��Y را �6 ���ن دادن ��6ار >�د.

3�� دارد، از ����3ن>��ا��Y ه��%! و�Y ���gs��g�$F ا�3> 1"� !< 2


	�5 ��ی�. !6�s ی� w5 و���	
 !��� �� !�;�> 1�
A�ط ا 

;�د در �Vل ا��Y ���6ر :��. k9ی� ا�2 و 
Kً3�g 6! ��3ان 
3رد5 از ;3ری2


��3ب 
� �3د >! ا3Iل  ����9ABCر���6 ��gه�5 او �! ی L�< 

Zی�م �3د. ;3ر5 ��#�
#�ا5 ه3ای�، ��A[ و <�دش 3Cن �6ی� در 
3رد :ن ا


�دن در �Vل ا��Y ��6! ��ن 
#�ر��A�� 5 ا�2. 2"�

���6ر  !�ای�  .��< �
��9ا   !
ادا  !�A�0ر هQ �� دو  از   _�6 6�ا5  ��ر�ً�   ��Yا



�Z ا�2�
 �
06$3د5 >�
1 ��9ا >�� ی� �0ٔ! ��6=� 6! �"2 ا��Y دارد، ا

!6 ���ز   !< ����6  �h�6 ���6ر  �Rت 
�اوم ���D، ذه�� و روا�� در %


�6ز�3ا�� وی�� دا��! ���6.

)"��uاوم ی� دا�
 ���$� 2 �V" !6 ���� <�ه� 
� �3اK3F 5��YاPVSرن�
 ��
�#� �3د >! در واwh ای#�د :ن ���#! ا�hا
��� ا�2 >! در ��9 (

��� د��=�� �
 L3 3ژی�����ا�#�م 
� �3د. زی�ا ا;�اد د�Qر :��. ��ی� 
	�5 از F�یL�< t ه�5 � �	
�� >! >�ره�ی� را >! ����
ه�5 �30ی! 

.����
 �
 �����، ز��> �
�3ا�� ا�#�م ده� ��0� !6 

�=�ن 
�$3س در 3Cد�%�" ا�2 >! در :��0 ���6ران در�Dت 
��Aو�� از�V 2 ه�5 دی=� 
�36ط 6! اR�Cل ه%��ر5 ��
�V" 1 2 ه%��ر�V 5ا1h" و "

�اد و 
��� ه����.�3ا��ی� �����C دار��، ا
� د�Qر ���3ا�� در ار�$�ط 6�h�ار >�دن و >�ه_ 
��ان ��9& 6! ا;

�� و :<�ه� را �%�ن 
� ده�PVS از ;�د د�Qر ��MRI �� ا��Z و A� ،S36ط 6! ادرا�
 �	
 �%h � �� tF��
. ا��Z ��"�1 ر;�=� ):��و;�( 

�%�ن 
� ده��، ��ه%��رt��� 5 را PET6�Tه�5  �	
 �V3ا� Zرا در ای ��h دا�2 <"3>� ی��اد در  >! ;�4ان 6�ا; Zای�6��6 .���< �
 2PVSZ��
 

 �

3�gل ��ن را ��ار��.ا�2 <�� 6! <�� :� 6�%��، اC� >���، �� و �Iا >��� و د�2 و �9ه�ی%�ن را ���ن ده��، ا 5��g
ایZ ا3Fاره� 


	� در 
16�4 >�$3د ا> _/6 Z���6 (ای � �� �$��
	� 3F !6ر >�
1 ی�  !h�� 2ا� Z��

�4وم ��ا $�!  �	
���ن ��$2 6! ��ی� 6/_ ه�5 


	� �Vو5 
�ا>�5 ا�Q !< 2�C! ه�3C 5اب و ��6ار5 و ��A[ را >��� !h�� !< ی��#��Z ا�PVS2ل 
� >���، ;�د 
$�R 6! ا�2). از :�
 

.�%�6 ]A� L�< 3د و �6ونC 53دC !6 ��V ه�ی_ را �6ز و ��6! >�� و �%Q

��Yا w2 ��ی"� f�9 ●

) دی�26:١

��ن 
�ا5��Y دی�K�6 2"� !6 ��6 و �9ی�Z ر;�Z ��ی� 3C ��hن رخ 
� ده�، و ا
�وز� 6! ی�Z و��ی1 ا
�=� 3C ��hن >! 6! ���6ران ا�C 5��> از���

ده� 
��$ً� 3C ��hن ��ن را ��2 ��qرت دا��! ����6، >��� رخ 
� ده�.

٢:�	
3
3ره�5 � (


�، زی�ا «;��ی�» درون�#� �D#�! 6�ا5 :ن و3Dد ��ارد. ا<� ایZ ا;�ای_ر�� �3
3ره�5 درون 
	� اY". 6! ا;�ای_ ;%�ر دا�D 1C#�! ا5 
� ا

�Z ا�n��6 2 از د�2 ر;�Z ه%��ر5 و ا��Y �3د.�
 ،�6��� r�A/�

٣:�	
 !6�s از ����
�ت �I (

��! �Dد� ا5، :���� !#������� از s��6ت 
	�5 ا�s .2�6! �� در  !
�I 2
R� Zی�ر����: ��Yت ر��! ه�5 ��$�اR�V ه�5 ورز�� ی� .

.�
�#�
	� را �9ر� 
� >�� و 6! از د�2 دادن ه%��ر5 
� ا �<�
در 

�:2�
3��
 (


�0ر>�دن 
�ا>� ه%��ر5  �F�C !6 ���3�<���<3�Z6 �! ��� ه���� >! 
� �3ا
3��. ا;�اد5 >! 9[ ازه�وZ�u، ا �1 و � ��Yا n��6 �	
در 


���g ر;�Z 6! ا��Y ه����. ���< �

��� ��S ه�وZ�u دو�6ر� ا����gل :ن را ��وع 

�:5�	
 !��� (

3�� r�gs ��� درونC وق�5 ا�2 >! �6 �9ر� ��ن ��	
 !��3��ی�5 زی� ���$��3! ا5 ���3 از �Cn��6 !sر�� Z3د. ای� �
 �/%
 �	
 


� �3د و 
��ان K�6ی� از 
�گ و 
�� دارد. ��Y3اب : 3د<� و اC

��Yح ����� اRaIا ●


 ����ه���3ر5: ���� از �	���ا�� در 
	� ا�2 و 6! >�ه_ ی� ;�4ان ��9& 6! ���ی��ت �6�و ▪.�
�#�� ا

▪ :<�ه�: دری�;2 و ��9& دادن 6! ���ی��ت �!  �و
ً� درS >�دن.

) ��uاوم ی� دا�
 ���$� 2 �V ▪PVS.����6 ��� oAV 2ا� Z��
 در 3Iر��)؛ >�ر>�ده�5 "�� �" 
	� �/�ی. ��� ا��، ا
� >�ر>�ده�5 �9ی! ا5 

>! Q%� ا��از5 از 06$3د5 و3Dد ��ا��! ���6، ای�V Z 2 دا��u ا�2.


�D !6 1 اKً���V �3ا��ی� L"9 زدن.�< f"; :3دC 3س در$�
�=�ن �%� ▪

�Z ا�2 ���6ر :<�ه� دا��! ���6. 6�اZ��g� 5 ای��! وا>�_ ه�5 �6�
 :1hا�V 52 ه���3ر �V ▪!6 �6ر ���د;� ی� ه�;�ار ا�2، �6ی� ارزی���



��1 :ی�.

 ��V ،��
	� و �6ن 
�د � ا !�
5��g ای� !6 �	
 !h�� د�ر>�< Z�;از د�2 ر :�	
 !h�� گ�
�6 و3Dد ای��! <�دش 3Cن و ��A[ را ه�3ز 6! و��"!▪ 


�اوم" ا��$�� >�د. ���$� 2�gsی� �6 "و�$�
���Z ه� 
� �3ان oAV >�د. ای�V Z 2 را 

��3ز 2
R� : w$�
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�".& C.�I( ،�@��� Qا�

 �6ون ا��������6SAHر5 از ��9��ن Y !6"� ��3ر 
� >��� ���6ران د�Qر 

�Vا1h ی�� از K�Vت زی� را دارا ه����: ���6ر�V 5د ��ی�، ی�;�! ه�5 ��$�

R
�6ور >�  Zای 
���ی��3س، و �  ی�  ا���ب �D#�! ا5   f"; ����
  �sوا

ا��$�� ا�2.

³���� ���6ر5 از ���6ر5 ه� 
���� ا5 6! ��1 ز�
 �����qه�ات ایZ ���6ر5 

 ،���٠ �� ٣٠دارد و ���6ران 6! ��ه� ���Vل >! 
�gی��ت ��$� �g�$F دار


$�Rی�ن 6!  �IدرSAHL��R< ات�ه�q��6 t"a
 !��
� ده��. � 1�� را �%

�����6ر5، دریO! ا5 ا�2 6! �53 �%/�� ��در�2. از F�ف دی=� ���6را

3Cد��ن از  را  ���6ر5   Zای  L��R< �Rی�  و   ��دار  r�AC در<��5   !<

��� ده��، �6%��یZ ;�ی�� را از �%/�� و در
�ن 6! 
3C wh3اه�� 6�د.

���6 2� �g; ی� 6! ه�=�مR� 3د� �
�6ور Y"� دی=� ایZ ا�2 >! ��3ر 


�g$� �6رگ �%�ن داد� !g �a
 L24�4 در یV در .��3� �
��ی� ��وع 

�4�ی$�  6�Z���C از���٠ >!  ی� ز
�ن   2Vا����6ران در ه�=�م ا��  �Iدر 

�Z ا��V 2"! ��درد 3Cد را�
 ��6�یZ ��درد ��� 3Cد ��ا��� و از �q� ��ت :ن3Cاب د�Qر �Rی� ��� 36د��. 6! ه��Z ����. ���6ر5 از ���6ران 

 !4��I 5�D !6 درد را�وع ��ا�2 � Z��
����، ��g6 ��V از ���6ران �وار، 3I !6رت >� >� ا;�ای_ ی����6، ا��0ر >���،را ���6ر ��ی� h"��اد 


3�gل و 
���ی� 36دن ��درد از �q� ��ت و 
�ه�2��Y�6 ی$� ه�! ���6ران�3د �4Dو Zو � �6 ای. �Y 53"6�� !< �
 ��>�� 3Cاه�� >�د. ��V ه�=�

Q 3ارد ;3ق

�ه��� 
���ی� و 
��Aوت دارد. از  �q���Z 6�دا�2 
� �3د >! ���2C و �%�ی� دR� t�hی����6ر5 <�دن درد ���6، ایZ درد ��� از 

دار ا�2. ��3ر Y"� ایZ ا�2 >! >�ه_ ��ت���6ر 3�C !6ص در 
3ارد5 >! ��46! ��درد در و5 و3Dد دارد، از اه��2 ;3ق ا �gد� ا6 5�3Cر

L3��9;��ی3 3ژی �q��Z ه�، 3��9 3ژ5 دا�D 1C#�! ا5 را رد 
� >��. از �
�#� <��5�درد 9[ از 
��ف ��

���ه�5 
��ود5 ��9ای_ ��درد را  

�Z ه� (�sا ��0ب ه��Y 5�ا���وی��5 ی� ا3�9ی��ه�) �hدر�

� >���. از :�#� >! ه� <�و� از !� 6! >�ه_ ی� 6�F�ف >�دن ��درد ه����، ه�¤ <3

 Lاز ی ����
3اد 6� ��درد >�د. درد  Zای ��T�� 3ان از� ����Z ا�3I !6 2رت 3Cد3C !6د5 >�
R 06$3دSAHا���Aد� �%/��� �
 ��V LQ3< 

ی��6.

● �%/�� ا��$�� از �53 ���6ر




Z ه�ی�� از 
��ی"� >! در 6�3Cرد �6 ���6ران د�Qر ��درد �6ی� 
3رد �h !D3�ار <��د ایZ ا�2 >!�
 ایZ ���6ران در 3Iرت اR�6 6! ��درده�5 

h3ارد5 �6ی� د
 Z��Q در .��
�� �

�=�ن ی� 6�ا5 
��ل ��درد ���3زی��  !"�V 3د راC درد�3د�C درد ��ی��� �ا�2 ه Z��
2 دا�2 >! ���6ر 


�=�ن ��م،  !"�V ر�Qدو �6ر د !��k> !�A���6ر5 6=3ی� در ه �ا< Zای�6��6 ،�
L��9 �6ی� ��6 را 6� ایk=6 Zارد >! ���6ر دو�6ر� د�Qر ��دردرا 
�=�ن ��6


�=�ن ه�/ t�hو د ��"� rی�g� �6 ی� ���6رR� !< 3ر��I و در �درد��ی� ��� �� �6 >��و>�و �6%��1 �
3ا�� دا�2، ایZ ���6ر5 را 6! ��3ان ��

درد و5 �%/�� 
�=�ن <kا��! �� و در 6 24�4V�ki6ی�د. �9ی�� دی=� >! در 
3رد ���6ر ;3ق ��� �Iق 
� >�د، ایZ ا�2 >! 6! ا��$�� 6�ا5 ��



�=�ن زد� �� و ایZ �%/�� در 
�ا�gDت 5�g6 و5 6! ��3ان ��46! وا�gh و5  .�Q�6 5درد و����; �� �� .D3
 ! ��
 Zح ��. ای�a

��� ���I ��/%� !6 ف �3د و���
�.5�g6 L��9 از 6�ر�� �6%�� در 
3رد 
�ه�2 ��درد و �Rی� :ن 

 2
R� �6 درد�� !"�V ��Q ��

�=�ن ی� ��درده�5 ��$� ���ز �gah ��/%� ����6 !ن و 6! ی�د دا���=�
١٠ه��V f�9) �C�� 5"! 6�ا5 

"�V Z� �6 او !< ��
� >����V"! 6�ا5 ��درده�5 ��$�) ا�2، 6��6�ایZ اRFق ایZ �%/�� ه� در ���6را !gDا�
! ��درد ی� ��6�ی�V Z"! ��درد 

�Z ا�R� 2ی� ;"١�f �� ١٠ �g�$F ا��6SAH �0�� .2ی� �6 د2h و ا���Vط ;�اوان 3Iرت <��د. 
�gی�! ;��ی�� اY". در ���6ران �
 در�I ���6ران 

�6��6 ��
	� h�ار دار �
ای��g6 Z ا�R� !< 2ی� در<��5 ا���ب 
	�5 را از��. �3م را �%�ن ده��، Q�ا >! �%�6� :�3ری�� ه� در <�دش 3Cن �hا

��� ���0 در ��gاد ا��>� از ���6ر ��%Q 53ن ری�5 ه�C و ���
  Lی�ی� ��R� .ن ده���%�ان دی�� 
� �3د.3Cد 

 Z�;�> �q� در Z�6 �%/�� ه�5 ا;��ا�h، ��یw ��یZ د �Y ��/%� 1"� ایZ ���6ر5 ا�2. و��h ای6SAHZ! د �1 ���
� �""� >! ذ>� �� در 

��6  Zی�� و �%/�� ای�� 6�ا5  6�ر�� ه�K 5زم   !#��� �$��� در   �hا�و �%/�� ه�5 ا;��D 5ی� ���6ر  Z���� �� �� ا��
 ا�#�م�LPر5   ���  

��9��ن 6! ا��$��  �C�6 ��3� �
��� �3د. ��V <�ه� از او�hت >! ایZ :ز
�ی_ ه� ��� ا�#�م �A�
 !#��� Lو ی� �6 ی ���< �
 ���A� را fی���

.���او �!، 6�ر�� را زوده�=�م 6! �9ی�ن 
� ر��

Z�
��ودی2 ه�5 �� �� ا� ●

���یf را >��ر ��SAH6 �� ا��Z ا�6ار53h 5 در �%/��  ���A� ا��$�� در �دارد. ا< ��� ��0
=kاری� دو ا�2، و � 6! �3C !63د 
��ودی2 ه�5 

���� از ��وع ��درد ا�2. در r�F 5�aC، ���6را�
�1 ���� در ایr�F 5�aC n�6 Z و ;�I"! ز%
 >! در<��r�AC 5 �� و 3Cن ری�5 ه�5

�Z ا��g�$F �� �� 2 و 
��A >�ذب دا��
 ��%�6 (1�� �=�
���� ز ±Q 2�� در) ���� از ��وع>LQ3 ��5 دار�
�! I�; .����6"! ز

 �F .20� ا�

� ر��. ا<� Q! 6! د �٩٨1 SAH !6 ���2 او �! ��وع �Rی� 2����V �� �� ا��Z در >%r R�١٢ی� ��� ���6ر  �Iدر 

�q�ان �9%��0د 
� >��� >! در 3Iرت 
��A 36دن �� ��٩و��w 36دن ;�I"! ا����Fن  .V�I ��%�6 ،2����V Z3رد ای
� ا��Z او �!، در�I در 

LP !6 �� �� 2����V �یR� وع�م �3د. �! روز 9[ از ��#�
� ی��6 و در �9ی�ن ه2A روز 9[ از ��وع ��٨��0 ��� 6! د�$�ل :ن ا 4"�1� �Iدر 

 در3C 2����V �Iاه� دا�2.�٠


��A ایZ ا��٨٠Zدر 
3رد 
g�;� ��� ;3ق �� �� در روز �0Qرم 9[ از ��وع �Rی� ا�#�م �� 6��6�ای�V Zود  !#��� در2����V �I دا�2 


� ��2C و �6ی� 6! د�$�ل :ن 6�ا5 ���6ر  Zm�a
�$�ی� L��9 را LP !< �#� رو�� ���D�0 6! ���ر 
� رود �%�6� ��9��نLP ا�#�م 
� ��. از :

.�����
� ده�� >! در ���6را�� >! ��ه�ا �V�6ل ������ از ایZ روش ا���Aد�  ��D��

��i� !
�� !�Aه : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=356856

MS ؟�".H 



!
�4
 ●

3�� ر;��ر و�< !g
�D ن�� �����
�6 �9%�;2 �"� و 2g�I و 

��� د��/3ش �	��� و ��3ل ��� ا�2. �0������ اA� ز�F دار و�<

3��,  ا;�ای_�< !g
�D ن�� ��g�I �0
ی�� از د���ورده�5 

�V �6 و ا��از� : 3د<��0، از �D"! : 3د<� :ب و ه3ا, و : 3د<�

�Z ا�2 �¸ال �3د : 3د<� 
3اد�

3اد kYای� ا�2.  !�"<

kYای� Q�ا؟


g! �����ن Y�ب, >�$3د�D 3لh !6 2 و�g�D _وز� �6 ا;�ای�
ا

L���
3اد kYای� n��6 ��� ا�2 >! در 2g�I >%�ورز5 و ژ

و <��ه�ن   �����ژ �	���ات   �6 و  <��د  3Iرت   ���q� �	���ات 

Z3ل, ای��
6�ا5 ا;�ای_  ا���Aد� از ا�3اع >3ده�5 �����ی� 

ا
� �g� ��� n��6دل 
3اد در S�C 6! ه� 3Cرد� و �%�6� 
3اد5

>! در >3د �����ی� و3Dد دارد kDب <��ه�ن ��� و ��gدل 
3اد

Zف ای��
 �6 !#���kYای� <��� ه� د��/3ش د<�<3�� �3د در 


�"�ً� 3C �06اه� 3Cرد. ����3ع 
3اد kYای� ��gدل �6ن ا���ن 

!< 5��Q  ,���$� ��s3� !6 5ز��� !< ��< �
 ��: 3د<� ه3ا, ;


/���5 را ��s3� ��6ن ا�2. و �   !6  2D�V !Q 2ن ا����

.��< �

2 ��ی�ان ��ض �C

�2A و <�ز�3ز  5�0�36 ���
3�5�0 دی� � 
D3. : 3د<�ا
�وز� �6 ا;�ای_ �V �6 و ��Vب ا�3اع ا�3
$�"�0 و ا��0�363 و �
و ا;�ای_ �6 روی! >�

��g�I ت�#��C3د >�رDو �;�F 3د و از� �
3�< ���<3�Z6 �4�6ار زی�د در ه3ا 9/_ 
 و ا�s;! ��ن �D 5�06: !6 ��g�I 5�06��9ر5ه3ا ��� و 

��0 را دو ��Qان >�د� ا�2.���و دری�ه� و دری�Q! ه� �=�ا�� ا

Y ��"$� !از ه� ��6ر � r� و ا ���0
�! >�ر5 ه� در 
3رد ر;w :ن 3Iرت �=�;�! ا�2 و �A�j�
kاه�Y 5��6 �6 :ب و ر�³ زی$� و 
��3ا5 39چ �=�ا�� را

�6_ از �9_ از �V و ا��از� ا;�ای_ داد� ا�2.

���3دن 
3اد �=�0ار !;�s��3[ و >� $�س و ا� :����
�� ا5 ��6م ��ی� ����ی2 وws را C�اب �� >�د�از F�Z�u�9 �; 36دن ارزش 
3اد kYای�, 

 )  ا�#�م 
� �3د و 
�دم را �%3یt 6! ا���Aد�Fast Foodا�2. و r��� ��6 5�D ا�2 >! ا
�وز� �$"�	��� ;�اوان در 
3رد kYاه�5 ���9ی� ( 

kY اد از�ا; ����6� >! ا>� �
 ����6 ��%> �0� �a� $� در� �ا< .���< �
�3ع kYاه�  Zاز ای���< �
اه�5 ���9ی� و ا�3اع ����وی¤ ا���Aد� 

��را5�0��V ��$�, ���6ری�0 1�$h 3اع ���6ری�0 از��3ع kYاه� ��
"� ا�2 
0� 6�ا5 ا Z3ر>! ایD 3ر واD 5�0���< �0 و��F�� 3اع��C�6 5� از h$�1 ا

و در ���#! 6�ا5 در
�ن ه� 
%/� ا�Q !< 2! �6ی� >�د!

�O�6 ه�! 6�6/�� و Zارزش ای ���� و در ��0ی2 رادی3 ��ا�9, :ی� ��
ر<� را دارد؟ kYاه�3C ���� 5د
�ن Q!اول D�اi� �V[ ���� در

ا��� � دارد >! 6 ���9� kYاه�Y 5��6 و >���و ��� 6�د� ای�؟

6 Z3ان 6! ایD ن���! ا>��ا 3Dا��I3�C �0 د�C�ان و ز�A���
 !< �s�V ن�h 5�0از ���6ری ��3�� ���6ر5 ( ی� �
 R�$

� ���MS!< ���6ر5   ( 


3�� را ��3ان >���q�ی�ت <3 !��A���
���2 و  �/%
��9��ن 
�/�� د��� �"2 :ن  �q�� >��� >! �9ی! و ا��س �"�� در��� ��ارد.ه�3ز از 

�w >���� ا5 ه� 6�ا5 :ن ��ار�� و �h 1� و د ��
�� �

�ایZ ���6ر5 را ا�3ای��3ن ی� وی�و��  1uKاز د ���D $�� ای��! وی�و�� 36دن ایZ ���6ر5 را ی

< �
�� را ��وع �
�! ه�3ز 6�ا3C 5د��ن ه� اT$�ت �%�� ا�2 و � ای���;�ون در� �V در ���
�دا 1���� ����
��� و ه�ی�! <�ا;� را 6! ���6ر در

.���<

�� ارزش ��9ا 
� >�� >! اT$�ت ��� ���6 در �Y� ای��3رت�
�q�ی! ز ��"� 1u��
 ارزش �"�� �/3اه� دا�D3� ▪.2! : در 

3�! 3/6د ا�Dز� در
�ن �s �6 وی�وس را 
� ده�=Q ��%��؟ �3ال ای�#��2 >! ایZ ا1I ه�3ز اT$�ت 



�! �4V ���6� �� �0 رو5 ایZ ���6ر5 (  � �V درMS 2 ���6ری�0 را"� �D �و ه ����� L��9 3نQ د� ام�< r%< ن :ن را�

a�ح )  >�ر >�د� و �"2 و در


� 9���� ایZ ا�2��Q ��� ��/� !< 2؟  Z

� >�� او �Z �3ا � >! از 


3�3ره�5 ��/�
 2D ;3ق 
�رن ه3ا5���9 ���ر5 ه���! ���6 ه� >! دروغ ��� �3ا�� 6=3ی� 24�4V را ��3ان 
� >�� و 
�=3ی� ���6 ��


�� ! 6�ا5 ��9��ن 
���م �C"� <�ان ���م 
� �3د و در 3Dاب 
� <3ی�� 
3�3ر  Zدارد؟ �6 ����ن ای ����9 !6 �a6ر !Q

!< �;�V !6  داری�؟ Z

� ز�� �D3! >���! ا<� �"�� ���2 6�ا��V ردو � ���6 �3ا � >! از ایZ ��ی�ان دارم ایZ ا�Q !< 2! >�ر 6! �/��  

.���<

��9�� �"� :ز
�ی_ و  �"� �=
30
� دارد. A

��g و  !Q دل�g� $� ��ن و از د�2 دادن�� �دی=!< ��< �
 �s�4� 2؟ از ��ی�ان��� !6�#�

 دارو >�د� و در
�ن >"�! ���6ری�0 را در>�� 
��4a ����6. �3ال دی=�5 >! 
a�ح 
� �3د ایZ ا�Q !< 2�ا �"� ��9��، 3Cد را 
��ود 6!

�#3ی� دارو 
� دا��� و 6[.


���م Q! �6ی� 6��� و ��"�r ���6ر 2��Q؟   L��9 ,���$� L��9 س�روز5 دارو در د�� �ل ا<�VL����6 ایZ ه�! �#��0ات و K�6 36دن ;Z و �

:ز
�ی%=�ه�، Q�ا د�$�ل �"2 ���6ری�0 ������؟

��9�� را� �9%=��5 ه� دارد ی� �C�؟MS:ی� 6�ا5 ���6ر5 (  �"�  ( 

6 �
��� >��� �� ایZ ه�! 3Dا��0 از ایZ ���6ر5 �#�ت ��9ا >��� و ا !uا ارا�Q ]9 2ه� �ا<Zد� ام از ای�< r%< 5���6ر Zا5 ای�"�� >! 6� ��4V ���

h�ار ا�2:

) ��$� ��ن و ��Vس 36دن و زودر�f ��ن و �9"! >�دن ا;�اد: ١

���  $���ت و ����#�ت) 3a6ر 
�اوم در ا;�اد5 >! ٢�
�� داراw$F 5 ��د5 ه����.) ا���Aد� از kYاه�5 ��د5 6/_ (ا���5 ���از �q� ژ

) ی2�3$ 
�اج.٣

 ●MS 2؟��Q 

  :��gام اس یMultiple Sclerosis


��gد 5�0<R9 ی� ��A� 5ه� !�
� >��.ایZ ���6ر5 
/�� ا���ب 
�>�5 36د� ( 
	� و �/�ع ) و ای#�د   �	
5 در 


� ����6, >! ای2A� Z ی� �/2  �	

�"�Z ه�) ��$� ) 5�0 �"3 5�0;RY �>�� 2A� 5�0 <3ی�<R9ی�ن�D ر�%����<� D"3<��5 از ا

ا ���و �����ی� ر��! ه�5 ��$� و اR�Cل در V�>�ت 
� �3د.

Vا�ر�� و >�ر 6 ����� >! از 
	� �Iدر 
� �3د 6�ا��V 6! ا���ء و 
�ه�O! ه� �
�; !#������, >1 �6ن 36د� و دردر �
�; �	
�� ا�#�م ��� �3د. 

hا�
$2 را از ایZ ا��ام 
0� ���6ی�.�Dی=�� ر;�h �g�ار دارد. �/� �6ی� د�4�h ایZ ا��ام 
0� و ����V را 6%���� و �Vا>�� 

زی�ا ه� ��53 از �6ن >�ر �I�C را ا�#�م 
� ده� و �	kی! �I�C را ��� دارد.

 �	
 ��g0� ی
 3�� Zل ای�رت و >���q�
0� و ����V ایZ >! >"�! ا��ا
5�0 ا���ن ��2  ! ��
���یZ ��$�2 ه� و �=�ا�� ه�5Q3< ���6 و �



/��6 دا��! و >�ر >�د ایZ ا��ام را 
/�3C 1اه� >�د. �T3 ا�� Z3رد در ای
 �6

��6ن 3Cاه� >�د ��ت ��6ن ���, ازدر:ی��� در
3رد 2����V ه�,  ��$�2 ه� و �=�ا�� ه� �I$2 >�د� و �"2 :ن را �. ��� ��ی�ان �6 ر��ی2 

 �Z و �6ن �� � ��6�� و در واwh �6 ایZ روش از2����V و ��$� ��ن و �=�ان 36دن ra"6 9�ورد<�ر ای�3C Zاه�� ��. �� ای6 �<�V 3�� Z� �0Dن

���6ر5 از ���6ر5 ه� %�9=��5 
� �3د.

د و ا
� ��م ر��ی2 
���A> 1u! ��� ا�3اعا
�وز� 6� ه�=�ن رو�Z و 
�#1 ا�2 >! %�9=��5 
��0� از در
�ن 36د� و ه�ی�! ا5 در 6� ��ار

��9��s�VMS� ی��g ���6ر5 ( ���6ری�I3�C ���D 5�0 ���6ر5 ه�5 ا���ب و روان را ای#�د 3Cاه� ��3د از �D"! ���6رh 5�ن  �"� �q� ) >! از 

�� 6� :ن ���;�! ا��. در واwh ا�
��� و ��>�3ن در�
 �h�6 !ـــــــ�C������3ع ���6رuR� 5� و ��I3�Cت �Cص 3Cد را دارد از �D"!: ���6رروز ( 
�رن )   Zی

 �uR� 5���6ر5 ه� دارا �1 ��ی�

�ض ��� �3ا�� 6�اV ��V�>2 >��. ایZ ���6ر5  Z6! ای R�$
Z6! ای R�$
 �/� !< ���6 �
 �I�C ��� �6

.��< �
 ]V ���6 و :ن را �
���6ر��uR� Z��Q 5 را در 3Cد 

uR� ●MS� ���6ر5 

 �V 2 6�ق <�;�=�  �q! ا5 در �6ن, ی&دو���6, 
3ر
3ر ��ن ا�=%��ن د�2 ی� V �6  ,�9[ ��ن و >�خ ��ن ��g6 ا�=%2 ه�5 د�2 ی� �9,



�Z,  ��$� ��ن �6 
3رد, 3Cاب زی�د,  /2زد<� ����h از �6ن، داغ ��ن ����h از �6ن,  ��م ه��ه�=� ا���ء  �I3�C �9ه� ه�=�م را� ر;


�ه�O! ا5,  ��م ه��ه�=� ���i�6ن,  ا� �
3�� rgs ,زودرس �=��C ,��V �6 ن �6ن, ��$"� و�����=��  ,Z�A> Z/� ت در��"< Z�6 

ی2�3$ 
�اج, دی�ن >�36س در ��g6 ا;�اد,  �hR!�� و �6ن, د;w �6_ از �V ادرار ��$2 6! دی=�ان,  دی� ه�� ��ن kYا, ��Vس و زود ر�f ��ن, 


��2 و ����6,  در 3Iرت %�9�;2  �I3�/
���  $���ت �
���6ر5 ��م >���ل ادرار, ی� از د�2 دادن3C !6ردن kYاه�5 ��د5 6/_ )ا���(5  

,���D 1�
  در 3Iرت دا��Z ه�$���rgs 5 ��ی�>�
1 ���6ی�, ��م ���1 ه3ا5 <�م و :ب <�م, ��م ���1 :ب ��د و ه3ا5 ��د >� ��ن 

��دن   �I3�C در :�hی�ن, زود ا��ا � در :�hی�ن, ا;��د<� و 3Cد3Cر5,  ا��وا F"$� و <�3! <��5,  ���ا��g� Zدل, دا��Z  �زش ه�=�م V�>2,  ی�ر5 


� ��ن ا��/3ا�5�0 �6ن �I3�C �9ه�.�� �
��  ,Z�;ه�5 �9 ه�=�م را� ر !Oه��


MS● ا�3اع ���6ر5 

 ) را 
� �3ان 6! دو <�و� ���� ���4� >�د:���6MSران ( 

١.����> �
) ���6را�� >! ا��6ا از F�یt ���6ی� 
3رد h !"�V�ار 

٢.����> �

3رد h !"�V�ار  �9 tی�F ا��6ا از !< ��) ���6را

▪ <�و� اول:

�3ع ���6ران ا<� ��یw �%/�� داد� �3��, �6��2 6! در
�ن 3Dاب 
� ده��, و در 
�ت ز
�ن Zلای�g�
 �� >��3ه� 06$3د5 >�
�C ra  !6 1او


� �3د. 1I�V

ایZ <�و� ���6ران �6ی� از 3Cردن ����6 و 
3اد kYای� ی& زد� و ��د 
a"4ً� 9�ه�� ���ی��

▪ <�و� دوم:

�3ع ���6ران ��� ا<� ��یw �%/�� داد� �3�� 6! در
�ن 3Dاب �63C را 
� ده�� و ا<� در  ZتایR�V ض�g
در
�ن >��3ه� �3د, ایZ <�و� در 

�� و ه� �4Qر >! ایR�V Zت ادا
! ی��6, در
�ن ��� 6! ه��ن ��$2 د�3ار���> �

� �3د.
��gدh 5�ار  �


� �3ا�� 6! را��V �6 ایZ ���6ر5 >��ر :
�� و :ن را���6ران �6ی� �6%�� ر��ی2 >��� �� ��ی�g� در
�ن �3��. ���s ا<� ���6ر �"2 ���6ر3C 5د را �� �6ا


�� 3Cد را ه� Q! ��ی�g� 2��6 :ورد. �Vل �"2 ایZ ���6ر5 را 6�ا5 ��ی�ان �R� ن >�� و�
�ح 
� ده�.در

�� د�Qر ���6ر5 ��< !Q ●MS؟��3� �
 

3
� دو <�و� از ا�/�ص د�Qر ایZ ���6ر5 ( ��MS:��3� �
 ( 

)  <�و� اول: ١


Rی��ت�� Zی�و ��$� و �6 >�� f��3ع ا;�اد ��3
� ا�/��I ه���� ;3ق ا �gد� ��Vس, زودر Z3د را ازایC دل�g� رج ��� و�C 52 ��د �V از 

.���< �
د�2 
� ده�� و ���2 ه� ;�� 3Cد را 
%	3ل >�د� و 3C !6د و دی=�ان �9"! 

) <�و� دوم:١

 �uاه�kY) _/6 5د�اه�5 �kY ام از�
 ا����V !6 (5 و;3ر ا���Aد� 
� >��� و�6pH ا;�اد5 ه���� >! از �q� ژ���L داراw$F 5 ��د5 36د� و 

.���hR! زی�د3C !6 5ردن ����, ��>!, ��$� ه��5,  
��h  ,2�� 3hرت و ا
�� 0� دار


%/� �3د و �i[ 6! در
�ن ایZ ���6ر�V5ل ایZ دو <�و� ا;�اد را 
3رد 6�ر�� و 
g �a! دh t�h�ار 
� ده�� �� �"2 ه�5 ایZ ���6ر5 �4�hد 


� 9�دازی�,  �� � 2��� ��� !�C��� !< (رن�
��9�� روز ( �"� �q��� ��ی�ان 
�D3! �3ی� >! ایZ ���6ر�Y 5� R�K16�hج و ی� gI. ا Rgج از 

��9��، در واR� whج k9ی� 36د� و 
� �3ان :ن را �C ra  !6او�� در
�ن >�د. �q��Rج از 

 Zده� و �/� از ای �
<�;��ر5 �#�ت ��9ا 
� >��.ا $�! ه� Q! ��ی�g� ����C! �3د 6! ه��ن ��$2 6! در
�ن ��ی�g� 3Dاب 


�رن ا
�وز5 ;�4 و ;�4 در
�ن را در دارو 
� ���6 و 6[! 5�����9�� روز در د �"� !��A���
�%Q ان�ای �
��9�� در >%3ر ��ی�  �"� �I3�C 

��ن ا�Rم >�: ���
�� >! Q! ز�q��
�� >! داروR; 5ن ���6رr%< 5 و ���C! �� و6! د�2 ��9��ن Y�ب �I3�C د>��ان دارو ��ز Y�ب دو�C! و 

��9��ن ای�ان از :ن ا���Aد� ���ی�� .

��ن و3Dد ��ارد >! ���6ری�0 را �6ون ا���Aد� از
 دارو در
�ن >�د؟ در ای�#� �3ا � �9_ 
� :ی� >! :ی� ایZ ا

2hو Zی�� ای��� را I�ف �%/�� و >%r �"2 ���6ر5 ه� ���Q�ا ��9��ن 
���م 5�D !6 ای��! و2h �6 ارزش 3Cد را I�ف >%r و ��Z�C دارو 



>���؟ 


g"3ل ا�2 ا<� �"2 را !�
� 3Cاه�� �6 دارو از Z�6 6$�ی� 6" !< 2��� >%r >�دی� و :ن را از Z�6 6�دی� 
g"3ل ��� از Z�6در 24�4V ���6ر2"� 5 

��ارد و 
�"�ً� �6 ایZ روش ���6ر5 6�ا��V از 3C Z�6ا �
30A
ه� ر;3C.2اه� ر;2 ی��g ���6ر5 دی=� 

�! �9%=��5 ه�ی�! ا5 ��ار� �V ؟  در�����
��0� از در
�ن ا�Q !2�ا �=%�9�5  5�%�9=� ���s.د

● �"2 ���6ر ��ن <�و� اول:

)  ��Vس 36دن , زودر�f ��ن و ��$� 36دن و �9"! >�دن: ١

h�ار 
��ه��. ی�� از ���� �"�5�0 ��$� ��نی�� از ���� ��یZ �"2 ه�5 ایZ ���6ر5 ��$� ��ن ا;�اد ا�2 >! :ن را 
3رد 
g �a! و 6�ر�� 


3اد زا�u د Z��Oه� در �6ن 36د� و ه� Z�
�� و وی���g
ر �"3 �0 و �6;��0 �2.در واwh >�$3د 
3اد kYای� ی� 
3اد 

��� د�Qر ��را��V رو�V و  �$�� ����� �q�روا�� 3Cاه� �� و �6 >���ی6 Z�3Cرد5 ��[ه�<�� �/� از �q� ;��ی3 3ژ5 د�Qر اR�Cل �3د از 


� �3ا��� (ه�3 ���ز) را 
3رد 6�ر�� h�ا ! ��
 Zای ��06 Sا5 در�3اه� داد. 6C ن�%� 1�g ر ده��.ا

● ه����3ز 2��Q؟ 


3اد 
3D3د در 
��� داC"� �6ن ا�2 Zدا�� ��=� 26�T 5��g
 ا���ً� ���م ا��ام ه� و �6;2 ه�5 �6ن ا��� �اRaIح ه����3ز در ;��ی3 3ژ6 5! 

.��< �
 L�< 26�T �uا�� Zای oAV !6 !< ده�� �
را ا�#�م 

��=� 26�T را ��
� دار�� د��=�� <3ارش 
3اد kYای� ا��ا
�0 را ��
�Zری! ه� ا>���ن 
3رد ���ز �"3ل ه� را ��0! 
� >���,  >"�! ه� 2q"Y ه�5 ی3 

.��< �



�4ار >�;� و  !�6 6�Q و ذرات !��
2q"Y �6 ه�5 
���. در 
��� داC"� و3Dد دا��!
�دا
� >! ا>���ن, <"3>�,  ی3ن ه�5 
/�"r,  ا���ه�5 :

�%�6 Sا5 در�ده�� �6ز 6 !

� ده�.����6 �"3 �0 
� �3ا��� 6! ز��<�,  ر�� و ا�#�م و��3C ruد ادا ��s3� )  را��R93و��( 9 ! ��
 Zای �

● 9�و�2��Q ��R93؟ 


� ���6 >! �$�ر��� از:  _/6 f�9 1
�� ��R93و��9

.���6 �
:ب, ا ���و �2 ه�,  9�و�Z�m ه�,   ��iه� و >�36ه��رات ه� 

3�� و ه�� �
 ��R�� و�����ی� در ر��! ه�5 ��$� و�����ی�� را 6�ا5ا ���و �2 ه�,  
D3. ا���4ل ا
3اج ا : r"�/
�g; Z��O �2 وا>�5�0% 

.���< �
 Z���� � 3"� ��� 36��


�s3� ���
%/�6�ا5 �9 6�دن 6! �"2 دt�h ��$� ��ن Kزم ا�R� 2و� 6� ای���s3� Zت 
�ی�gت �6ن را  R
�< ! ��

/���5 �6ه� ��  �


 ! ��

� �3د د4�hً� ���ی2 ;�
�ی�� ��  !�A> !< �$ �a

� �3د 6!  �s�4� 3د.�3د. از ��ی�ان� �/%


�ی�gت دا1C و �Cرج �"3 �:  ●


�یw در دا1C �"3ل ه� Zای �q2 ا���h !Q �>ده� ا �
 1��%� wی�

��Vود دو �3م �6ن ا���ن را  � 1 �"3Cدا wی�
 h�ار دارد >! :ن را 

.��
��

.��
�� �
�Vود یL �3م :ن در ;��ه��C 5رج �"h � 3�ار دا��! و :ن را 
�ی�C wرج �"3 � 


qVR! ا5 �6 
�ی�C wرج �"3 � دارد. 16�h ت�;R�C1 �"3 �, اCدا wی�


3�g6ان 
��ل: 

,�����9 5�0�
���ی� و ;��Aت 6! ��[ در 
�یw دا1C �"3 �ی3�5�0 ��ی� و >"� در 
�ی�C wرج �"3 � �6%�� از 
�یw داC"� �"3 � و 2q"Y ی3  

�6%�� از 
�ی�C wرج �"3 � ا�2.

��ون �6%�� ���6. ه��Z ا
� �4�ی$ً� ا��%�ر ه� �3ع 
�د� ا5 را از 
3ی�<5�0 6! �"3ل در�٠ �� �٢ه�¤ �"3 � ���I�; !< 2"! اش �� 
3ی�<�0 از �
 

.��< �
 Z���� !���T ��Q ف��


�4ار زی�د5 ی3�5�0 ��ی�, >"� و �6����6ت,  
3اد kYای� Kزم 6�ا 53��
5 �"3ل ه� از h$�1 ا>���ن,  <"3>�, ا���ه�Q 5�ب و
�ی�C wرج �"3 �:  

 (�u3اد زا

� �6ی� از F�یt ری! ه� د;w �3د. (  !< ��ا���ه�5 :
��! و ا���ری� >���6

 (�u3اد زا
 ) ��3� w;�6ی� از را� >"�! ه� د �
و ;�:ورد� ه�5 �"3 � دی=�5 >! 




�a $� >! ��6ن �� �%�ن 
� ده� >! ه� �3ع >�$3د 
3اد5 در 
�ی�gت �6ن 
D3. ��م ا  :!#�����%�ر ا
3اج ا ���و�����ی� ر��! ه�5 ��$�


D3. ��$� ��ن در ا;�اد 
� �3د. �

� �3د >! ایZ ا

)  �"��V 2س و زود ر�f 36دن:٢

�� در �6ن 06� 
� 3Cرد,  ا���ن �6 >���ی6 Z�3Cرد5 ��$� 
� �3د و �g

�و�g� !< ��hدل ا
Rح  1�/
ه� Z��Q >�ر �Yد درون ری� در �6ن 


/�1 ��� و دو 6�ا6� �g�$F �V ا��� ��� ��g
 �g�$F ت����3د >! �� �
 .D3
 �
� �3د.�3د. ه��Z ا


��g یL ا���ن �V � �6ود  !�
� >��. و��h >! ا���ن٢روزا �Aرا ای �"I4_ ا�
� >�� >! در ه�� kYا  ���� Lی�ری�ا��� >" �ر ��$�2  ���Qد 

 !�
�4ار ا��� 6! دو 6�ا6� V#� وا�gh و 3C �g�$Fد 
� ر�� >! در واwh روزا Z3د ای� �
��
  ��� ا��� 
��g >! ;3ق ا �gد� 53h ا�2 ���� 

 ��uو��� ��Y  ,�	

0� و 3�����Vد. ه�Z��O �6 ��$� ��ن >�ر �Yد درون ری� از ��Y  :!"�D ه�3i;�� در  ��Y و ��uو�د �9را���Y دن و�53 <"D در

��اس) و ��Y ;3ق ا �gد� ����V ;3ق >"�! >! اA��9�یZ و �3راA��9�یZ و >3ر���9) ��g� ه� 3زا ���C 1 ��� و �/��ان ه� در�/
 ���< �
��ول ���� 


� �3د. 1�/
و ��6! ه� در :�hی�ن ��� >�ر��ن 


� <�دد >! ����� داC"� �6ن 06� ری/�! و ا���ن از �g� 2 �Vد .D3
 � رو�V و روا�� �Cرج <�دد ا<� 3/6اه�� ه�!اR�Cل در �Yد درون ری� 

Zرج ا�2 و 6! ه���C ! �4
 Zای !"I3V ده�� از ��s3� !�
�4ار ا��ر� ����6 
� >��� �� �"2 رو�Z �3د.�Yد درون ری� را 3a6ر 
1�A و �Dا<� 


/�3QFeedBack1ن �Yد درون ری� در �6ن ی3C ]9 2 �V Lرد (   ����� Zای �ا< ��< �
 )  را دارد و �6 ����� ��$� و 
��>5�0 �����ی� >�ر 

Cا ��gم ه��ه�=� ی�� Zام ه�5 �6ن ا�2 و ای��
%/� ا�2 و :ن ��م ه��ه�=� Z�6 ا !#����Rل در >"�! �����5�0 �6ن ا���ن، در�3د، 

��0ی�C 2رج ��ن ا���ن از �g� 2 �Vدل و ���6ر5 ا�2.

 2$�I �6ر� Z�4ار5 در ای

� >�� �� �"2 �9"! >�دن در ا;�ادی�� از �3ارض 
0� ��$� ��ن اT�ات 
/�ب رو5 ����� <3ارش ا�2 >! 


�� ! :<�� �3ی�. Z3د و ��� ��ی�ان 6! ای� �/%


) �"2 �9"! >�دن در ا;�اد ��$� و ��Vس و زود ر�2��Q f؟ ٣


� �3د >! ��را��Vه��ن 3Fر >! R$h ��6ن �� 6� اT� ��$� ��ن ا��� 
��g دو 6�ا6� 3C �g�$F �#Vد ���� 
� �3د .D3
 �
 و ه��Z ا


��g و زC� ا��T �%� ��� و �%�6� ��$�  �Cر ز�Q�0ی2 �/� د�
� <�دد >!ه�5 <3ار�� ا;�ای_ ی��6 و در  .D3
 �

� �3د و ه��Z ا

.����
3اد Kزم 6! ا��از� >�;� 6! �"3ل ه� و در ��0ی2 6! ا��ام ه� 

�$

� �3د >! �/�  n��6 �
R 6! ���6ر5 ی$2�3 �3د در ای�V Zلی�� از ��یw ��یZ ���6ر5 ه�5 <3ار�� ی2�3$ 
�اج ا�2 >! ه��Z ا


� �3د. �"� ا /�3ص 3C !6د و ی� 6! دی=�ان �9"!  f�
� >��.���6ر ;3ق ا �gد� ��$� و ��Vس و زودر


� �3د. .D3
▪ �Vل ی2�3$ 
�اج 3aQر Z��Q >�ر5 را 

 �
 .D3
 �
<�دد >! �/��� زی�د5 ���3 �6>��5 ه� 3D36د :ی� و6� اT� یkY rh3� 2�3$ا در رود� �6رگ ( >3 3ن)  �6_ از �g�$F �V ��� و ه��Z ا

k9��3�9
�Z�u در رود� �6رگ ا;�ای_ ی��6 و :��. ه�D 5$�ان  S���aC �� 3اع <�زه�5 ��� و����ی�. 6� اT� ی$2�3 ایZا �/� !D3�
ی�5 را 

�%�� و دو�6ر� از F�ی�D tار� رود� kDب ��� و وارد 3Cن 
� �3د د w;د S���aC ود<�زه� و ��3م�V �� 2A> 3ان� �
ر وا3C whن را : 3د� >�د� و 

�I3�C ��

3اد : 3د� �"3ل ه�5 
	� و ا���بزی�د3C 5ن را 
��3م 
� >�� در ���#! 3Cن 
��3م در >"�! ا��ام ه� D !6�ی�ن در : Zاز ای 

.��3� �
ا���Aد� >�د� و از �C �g�$F 2 �Vرج 

�

� <�دد >! �/� ��gدل رو�V و روا�� 3Cد را از د�2 ده� و ���6ر <�دد و ا .D3
 �
3��ه��Z ا� �
3
� >! در رود� �6رگ ای#�د �� 

�$�ر��� از: 

�6 !< Z�u�
3�9 S���aC �� 3ر و ه��روژن وA 3�  ,1�;  ,1������:  ا��ل,  ا��
 اT� �/��� در رود� �6رگ ای#�د 
� �3د.<�زه�5 ��� 

�

3رد ��hوت >��� ��ه��ن 3Fر >! <�A! �� ایZ ��3م وارد 3Cن ��� و �"3ل ه�5 
	� و ا���ب از ای3C Zن �	kی!  Z3د در ایC ل�V ���< 


%/� �3د. 
�a $� >! ��6ن �� �3ارض ی$2�3 36د. ی$2�3 �3ارض �6 ���ر5 را در ��� �6 !#����
��0 ا��ر� : 5�� ��Q !6 !< دارد �6 

��u >! ایZ ���6ر5 در �9 دارد 6� :ن ;�tu ��� و �#�ت>�� �� 3Cد 6� ��A> 2�Iر ای�4V Z� �9 6$�ی� و در ر;w :ن >��3 ����6 �� ا�%�ء ا ! �V 2 ه

��9ا >���.

3�! ا;�اد (  ی2�3$ 
�اج ) دار�� �$�ر��� از:  > Z�6 ��� >! ای �uR� ●



�� و رود� ه�,  ری� !�V�� �I3�C ده�ن,  �"& 36دن ده�ن,  داغ ��ن �6ن ��
: �A�� 5362 �6 و �V  ,3ر�, >� ا���0ی� و �6 ا���0ی�C3
  ,3
�ش 

��2 ���! ه�,  ��h 3رت و 9%2 درI 3شD  ,دادن �دن و <��3رد,  �9"! >
�! ه���A� 5 در�30ع,  ��$� ��ن �6   1�$h ه�5 ���39 از ��Vرا

, (�� !����� (  ����h از ��ی� �=�
 r�gs ��ن Q%�,  ��ر ��ن ���6ی� ی� 3I2 �Vرت ی�  �! ه��30h 5 ا5 در �6ن, �3ر� ��, ��درده�5 

... �0 ��
دوI3V �6  ,���6"=� و ا

���ر 6! ا�3اع 
�/���Z در ��0ی6 2! 
 !gDا�
��را��V ه��u ه���� �6  Z��Q ر�Qاد5 >! د�ا;���0
3�� و � �
������ و ��در<�  �63"a
 !#��

��� دا���. ا $�! یuR� 2�3$� ��ی�� ا5 دارد و ��

��u"� را >! 6�ای%�ن �9_ : 2"� !< ZایKدم و ا�3رد ا���� :ن ا��ر� >
 ��Q !6 ���6 

3Cد ���ز �D !6و� �Dا<��! ا�2.

4�4V ی��6 و در �
2 �6ن �/� I3�Cً� �"3ل ه� و ا��ام ه� د�Qردر �V 2 ی2�3$ 
3اد kYای� دا3C 1Cن >� ��� و ا�3اع ��3م در :ن ا;�ای_ 

3�� و ��3Cد:<�� �/� ��Vس,  زود ر�f و ��$� 
� �3د و 3C !6د ی� دی=�ان �9� �

� >��.;4� kYای�  !"

3C ruو�� ������ �3ا �63C !6 ن��د را ا�#�م ده��.زی�ا 
3اد kYای� >�;� 6! �"3ل ه� و ا��ام ه� ������ و :

 :!#��� ▪

  ) !6 R�$

� :ی� ایZ ا�2 >! ی$2�3 در ���6ران  2��6 K�6 ر��A> ا5 >! از !#���MS��<�V و ����S 36د� و ��gدل رو�V و روا�aC د��g 3ق ا; ( 


� <�دد >! R�Vت ی�� 9[ دی=�5 
�D3! ایZ ���6ران ��� زی�ا ای� .D3
3�! ا;�اد 6! ا��ژ5 زی�د5 ���ز دار�� و R$h ��6ن ��:��0 را 
/�1 >�د� و =


D3. ��ت ���6ر3C 5اه� �� و �Cا5 ��>�د� ای �
3�! ���6ران ز
��=�� 3Cاه�� ��.>! ی4; 2�3$� kYای� ای#�د 
� >�� و ه��Z ا> Z

�C 2ل ����� <3ار�� ا��ی�� >����� !D3� ���6ران �6ی� !�3> Zای !< �"u��
 Zی���0
I3ً� ی2�3$ 
�اج >! �6ی� از ان 6� kVر ����6 دری�� از 

�� 1� 3Cاه� ��.%
�Y� ای3I Zرت >�ر 


�� ! ا5 �9_ ���ی� 9[  �� ��
�اج 6 �63C�3Cردار �3 26�Dی�� �� از ا��� 2hی�ان �6ی� د������� ���
� �3ا �g�$F و .���
�6 رژی� kYای� 

 Zای ��Y ن ��6ی� در�%Yا�6! � �"�g
 Z��Q !< ه���� ) >! دارا5 ی2�3$ 
�اج3IMSرت ���6ران 
$�R 6! ( <3ارش 3Cد را ;�gل �=! دار�� و ا�Dز� 

ه���� ه�=�م را� ر;�Z از ��gدل ;��ی�� 6�3Cردار �/3اه�� ��.

 ) !6 R�$

0� �9 6$�ی�● 
�د� 6! ���6ران  Zن >���، �� 6! ای���
 )  در 
3رد �	kی! روزا�! 3Cی_: �6MSور ��اری�؟  ا


3اد kYای� از 6 �g$F !Q�3Cردار ا�2 و ����4V ���6� در 
3رد 
�اج kYاه� در �Dو� ا5 
/��� >"�! kYاه�5 
��;� را ��6ن >�د� ام >! ه �

��� �� د�Qر 
�� ! ا5 �%3ی�. 6! ا
�� روز5 >! ه�!��ی�ان �6 
�اgD! 6! :ن �Dو� 
� �3ا��� kYاه�5 ا��ژ5 زا و 
��A را ا��/�ب >�د� و 
��ف >


�� و ���ر��� 6$���� >! ا�%�ء اÕ :ن روز ��دیL ا�2 ��ی�ان R� 2�0ی�
� �3د �6 ��0ی��2ی�ان ���6ر را در  !s�� !< �$ �a
 !< ���< �g�

.���< !g �a
 !"I3V و �$I 2 وhد


��رج �9 $6��� و ��1 ���ی�� �� ه� Q! ��ی�g� از ایZ ���6ر5 �#�ت ��9ا >��� . �a
 ��م و اراد� ��� ��ی�ان �6_ از ���� از در
�ن ا�6 ��2! 

�%3ی� زی�ا �� ا
��5 �6ر<��یZ <��� ا�2. ��

�ی3س و �� ا !< ���< �g�

��9�� ;Rg د�$�ل دارو5 ایZ ���6ر5 ا�2 �! �"2 :ن و ا<� 6! ا
�� دارو �6%���� و2h از �"�!� د�3C 2اه� ر;2 و � ���6 د�$�ل �"2 36د� ام 

.2��� ���=�ا 5�D ]9 ��C��� و �"2 را ��
�3qر �Cاو�� ��ی�  ra >�د Zدارو و 6! ه��


�� ! 3C �9اه�� 6�د >! Q�ا ���6ر ��� ای� و Z3د 6! ایC و� و ��1 6! :ن�D Zای !g �a
 اKن 
� �3ا��� 3Cد را در
�ن >���. در
�ن ایZ ���6ر�65 

1D�� 5�A� ��gی�� !Q �ا >��� �� ه�C �6 1<3� 3ی� و%� ��
���. ��� 3Qن ��A ;�4 د��C 2ا ا�2.;3ق ا �gد� ��د� و ��"� ا�2 ��ا 

��9�� در
�ن �C"� از ���6ر5 ه� را ه�3ز �%���C! و 6! �"2 :ن ه� �9 �$�د� ا �"� !��A���
����9 �"� �q�
=� ���6ر5 
�=�ن �� >�3ن از  .2�

 !< ��� !�C���MS.3د� !�C��� 

�

%/� 36د� و در �Vا1h ز
�ن �Vود یL هra  !6 !�A ا �0 در
�ن  R

�=�ن >� 2"� !�� �V ندر�
 �3د 3Qن �"2 
%/� ا�2 در واwh در


� �3د در از Z�6 6�دن �"2,  �! �#3ی� دارو. !IRC  ,�


● �"2 ���6ر ��ن  <�و� دوم: 

 ا ����V !6  (5 و;3ر ا���Aد� 
� >���.�6pH ا;�اد5 ه���� >! از �q� ژ���L داراw$F 5 ��د5 36د� و 
�ام از kYاه�5 ��دkY) _/6 5اه�ی� 

ی� ��3ان >�� �� ��� ��ی�ان 
�D3! �3ی� >! <�و�h$1 از ایZ >! در 
3رد <�و� دوم �I$�� �3د 6�ا5 رو�Z ��ن ا;��ر ��� ��ی�ان 
�a $� را �6



3��. ا<� >"�! ا���ن ه�5 
3D3د در >�� �
3�! ا;�اد5 ه���� و Q�ا د�Qر ایZ ���6ر5 =Q ار ده��دوم�h !g �a

3رد 6�ر�� و  �4�hرا د �<�C �

���#! ا3C 5اه�� ر��� ا���ن ه� را 6!  Z��Q !6٣���< �
 <�و� ���� ���4� 

)  ا;�اد5 >! داراw$F 5 ��د5 ه����.١

٢.��
� 6�3Cردار�> w$F از !��I�/ا� (


��g � ه����.٣ w$F 5دارا !�����< (

● 2��Q w$F؟ 

�

��� و ���3 ز��<� و ��اد �V �� را از�V �� ا�2 >! �3ا
"� 3Qن 
��� زی�2 ��ا�u :ب و ه3ای�,  �3ع �	kی!، �3ا
D 1	�ا;��ی�, د 5


��Aوت  r"�/
��1 دی=� ا���4ل 
� ده� و :ن �V 2 ار�T ا�2 ای�V Z 2 ه� در ا;�اد  !6 �"��2 �V !6 _ای�ن <�%�36د� و ��g6 از ا;�اد �6

 ��� �C: �� w$F Zو ای .��
�� �
�6 �/� 36د� و �	���5 ��� >��.ا���5 دا��! >! ای�V Z 2 را از �q� �h .Fی� w$F) ��د(  


� 6�3Cردار��.و ا
� ا;�اد5 >! �6�%�ن <�ای_ 53�6 �6ز5 (h"��ی�) دار�� 6! :ن د��! از ا;�اد 
� <3ی�� >�> w$F از !

�
��gل �g$F ا�2 
��ن ��د و <�م >! در وا�g� 2 �V whدل را دارد و ��3
� ای�=3 w$F �
! ا;�اد ��$2 6! دو <�و� دی=� >� 36د� و >��� د�Qرو ا

 ��gی .��3� �
��� >��.pHا�3اع ���6ر5 ه�  ���	� ��Vا�دل را دارد و 6�g� 2 �V ��%�6 اد�ا; !� �6ن ای�=3

�
�$���� �6%�� در 
g�ض���#!:  w$F ]9 ��د >! ار�T ا�2 و ا;�اد5 >! دارا�g$F Z��Q 5 ه���� ا<� در 
3رد kYا5  t�h3د دC !��;� روزا


/�"r 36د� و �6ی� 
3رد ���6MSر5 (  wی�$F 5ن دارا�����. زی�ا 
3اد kYای� ه� 
�1 ا��> �

3اد kYای� )   h�ار  w$F �� د�ار <��h ر���و 6 !g �a



%/� �3د در �Y� ای3I Zرت ا;�اد د�Qر ا�3اع ���6ر5 ه� 3Cاه�� ��.


� 2��Q؟ �C و ���2 �6 ���
3�g6ان 
��ل:  :ی� ��>�3ن ا��ی%��� ای� >! ;�ق 

ه� >�ام Q! اT�ات 
��A ی� 
/��6 را در 
	� و ��ی� ا��ام ه�5 �6ن ای#�د 
� >��� ی� �C�؟ 

���/

/�"�A ه���� >!  w$F 5>�ام دارا �1 ��� و ه��%� �A"�/
5 6! :ن 
� 9�دازی�. D3� . �D! ایZ >! �6ن�6ن ا���ن ه� از ا��ام ه�5 

:����
��1 ��� ا�2 %� �A"�/
ا���ن از ا��ام ه�5 

یZ ا��ام ه� دارا�I�C w$F 5 36د� >! �6ی� 
3رد �����ی�
	�,  >"�! ه�,  >$�,  ا��/3ان ، ����� <3ارش و ا
�� 0�... از �q� �h .Fی� ه� >�ام از ا

.��h�ار <��د, �� ا�/�ص در �3ع kYا5 
��;� 3Cد د2h �6%��5 را 
$kول دار

 <�ای_ ��6 2 ا ���5 دارد و ا<� ا;�اد از kYاه�3�g65ان 
��ل  ����� 
	� و ا���ب (ا���ب 
�>�5) از w$F ��د6 5�3Cردار ا�2 ی��g ایZ ا��ام

��
3MS."aد از �D"! ( ��د5 6/_ ( ا���5)  
��. ا���Aد� ���ی�� ای��V 3�� Zس را د�Qر اR�Cل و ���6ر3C 5اه��  Zای ��6%� Sا5 در�6  , ( 

���Qراً اRaIح (pH��� و �6 ر��ی2 
��1u ��6ن ��� 3Cد را )  را �6ی� ���s3 ده� �� 
��1u 6�ا5 ��� ��ی�ان رو�Z �� �3د و �"2 ���6ر3C 5د را �6ا

Õء  ا�%��#�ت ده��. ا 2 �V Zاز ای

 ●pH2؟��Q 

  pH.2رج �"3 � ا��C wی�
 ی2q"Y ��g ی3ن ه��روژن در 

�3ع �	kی! در �6ن ا���ن 3D36 �� �Vد 
�·ی� ( >�ه_ ی� ا;�ای_ ی3ن ه��روژن) >! <�ا �Tا �2 را 6 �V ی_ ��6 2 ا���5 ی� �6ز5 دارد >! :نpH.3ی��> 

$F 3رa6 � 3"� رج�C wی�
��g در 26�T �V �4�ی$� ا>� واKن در  ��� 
� ���6>! در �6ن �6ی� ��6�T 2 �V را دا��! 2q"Y .���6 ی3ن ه��روژن در 

 wh>�� در وا ���	گ ��

�4ار 
� �3ا�� �� �6ون ای#�د  ZایpH.د��> �
 6�ا5 ��6ن 2q"Y ه��روژن 
3رد ا���Aد� h�ار 


� �3د: Z��Q ���< ��6ن �3ر ��د� �a6 �3/6اه� �ا<

pH 52 ��د �V 3ن درC �g�$F ات >�ه_ ی��6 و ٣/٧���	� �ا< ��< �
�3ع �	kی! �	���  �Tا �ت 6�hا�2 و <�ه� او pH) ف�a6  �/٧2 �V Zود ای�6 ( - 


�� و ا<� ا;�ای_ ی�;�! a6�ف (�� �
 + )  6�ود :ن �V 2 را (  : �� 3ز)  <3ی��.٧/� را ) ا���وز(  

 ) R�$
3
� در ���6ران ��MS )  pHار �3د ���6ر در���3ع �	kی! � �Tا �2 6 �V Zای �2 ا���5 دا��! و ا< �V !6 _ای�اً <�ار ا>��h اوم�

g�ض R�Vت  

Zای !< �uاه�kY !�
3C 2اه� ر;D3� . �D .2! ای��Cور رو 6! و�ل ���6ر �6�V ;2,  و�3اه� <C3ع ���6ران� Zای ���< �
 �V 2 (ا���وز)  را ای#�د 

�hR! وا;�5 6! 
��ف :ن �%�ن 
� ده��.

...�0 ��

��2,  ����6,  ����,  ��$� ه��5,  
�ه� و ا  :����




3�! ���6ران �6ی� از 
��ف kYاه�5 ا���5 دور��D 5! و ر��ی�V 2ل 3Cی_ را �6> Zای  :!D3� ▪.ی����

● ا��� و �6ز 2��Q؟ 

�3ل ی� ی3�� ا�2 >! 
� �3ا�� یL ه��روژن 6! 
�"3ل ا�s;! >�� ی� 6 3
�0� و ��د� �� 6=3ی� ا��� ده��� ه��روژن 
�▪ �g�یr ا���: ا��� 

.���6

�3ل ی� ی3�� ا�2 >! 3�6ا�� �6 ی3ن ه�5 ه��روژن ��>�. �3د و ی� �06 3
� 6=3ی� �6ز<����� ه��روژن ا�g� ▪.2�یr �6ز:  �6ز 

● ��gدل ا��� و �6ز


�3qر از ��gدل ا��� و �6ز ��2q"Y ��q ی3ن ه��روژن در 
�ی�gت �6ن ا�2.


D3. �	���ات �6رز در �g�$F �4ار
 !6 2$�� ���2 وا>�%5�0 �����ی� در �"3ل ه� 
�▪ �D3!:  �	���ات 
/���5 در 2q"Y ی3ن ه��روژن 

<�دد.

q"Y ��q�� 1� د Z6! ه��  ,��< wی�را �� ��g6 از وا>�%�0 را :ه��! و ��g6 !< ��g
 Z0� ه����3ز6! ای
2 ی3ن ه��روژن ی�� از �D$! ه�5 


3اد Kزم در 
��� داC"� �6ن  Zدا�� ��=� 26�T ��gداد� ام >! ی ��s3� R$h ما�2 ه����3ز را�#�ا�2. >! ایZ >�ر را ا��ام ه�5 
/�"r �6ن ا


� ده� �� ��� ��ی�ان 6! �"2
� داد�� �� �6ن د�Qر اR�Cل �%3د. �Vل 6�ا5 درS �06� و �%�6� 
�a . ;3ق اT�ات ا���وز و  ��s3� 3ز را �� :

���6ر3C 5د �9 6$�ی�.

● اT�ات ا���وز و : �� 3ز 6� رو5 �6ن

▪ ا���وز:

 !< �

�>�5 ا�2 ه�=� �$�� ����� r�g�� ا���وز ���� �TاpH 3ن ازC دد >!٢/٧�> �
 r�g�� �4ر�
� �3د ����� ��$� : ���< 

�/� در ا��6ا 3Vاس 3Cد را از د�2 داد� و �g6اً د�Qر ا��Yء  
� �3د.

�gد5 در 
	� ی� �/�ع 6! و3Dد ) 3Qن ���6ر5 ا���ب 
�>�5 ا�2 �6 ه� ا���وز5 ایr�g�� ����� Z ��� و 6! 
�ور SR9 ه�5 
����6MSر5 ( 

 Zای ��Y در ���3ع ���6ران �Dا از �V 2 ا���وز �6ی� �6ور ����6 �� در
�ن �3 Zی�, ای: �
�/3اه� دا�2 زی�ا ���
3Iرت ���6ر5 �9%�;2 >�د� و در

3� ��� ��Vر;�! و �6ن 6! را Z�6 ه�) از Z�"�
 ) ��gون ی��ا�� :ن را ��
�� >��.6� اT� �9%�;2 ���6رRY 5ف ه�5 

�� 3ز: : ▪


� >�� ای Lی�5 ا�2 >! ����� ��$� را ���یk9 Lی�رو5 �6ن ا;�ای_ �� �3ز 6 �� : ���� �T5 و ه� در ا�<�
Z اT� ه� در ����� ��$� 


���V �aدث 
� �3د. �$�� �����

��ر ا
3اج �
3��. 3a6ر ا�3
���L و � �
 R�$
 5�<�
�$� از 3Cد �Iدر 
� >��� در ���#! ��Rت
K3�g ا���ب 
��h �a$1 از ����� ��$� 


K3�g در ا��6اء  در ��Rت ����� .��3� �
 L��3� ���i2 ا� �V Lی ��gی ����� 2 �V L3رتوارد یI تR�� !6 2��� !6 و ��� �ه�� ���� 


� �3د. �%��
و ��ا�#�م 6! ��ا�� �6ن 

3�� ا��6ا �V !6 2 ا��Yء ;�و� �
3
� ا;�اد5 >! د�Qر ا���وز ی� : �� 3ز ��ی� ��  :!D3� □.����
 �
 ر;�! و �g6 در :ن �Vل 

�3ع �	kی! 36د� و ا;�ای_ ی� >�ه_ ی3ن ه��روژن (  !#���
1 اI"� ایD Z�ی���ت 
� pH.���6در واwh ا���وز و : �� 3ز ��  ( 

 ) !6 R�$
���5 )  ای�V Z 2 را ) ا>��ا د�Qر ا���وز ��� و �6�ور ��gدل 3Cد را از د�2 
� ده�� 
��ف kYاه�5 ��د5 6/_ (اMSدر ���6ران 


R�V .D3ت 6! �/� 
� �3د �
���2 >! ایZای#�د >�د� و ا<� ه��3F Zر ادا
! ی��6 �%�ی� 
� �3د و ه��Z ا ������ !�0# 6
. :ی� �6ن 

�V 2 را >���ل >��؟  و :��0 >�ا
��؟

�< �
��ن >���ل 

� ه� �6  در 3Dاب ��ض 
� �3د >! Q�ا، ا��ام ه�ی� ه���� >! ای�V Z 2 را �� �V ا !< �F�%6 ده�� �
�� و �� 5�V >�ه_ 

اری� �! ای6 !< Z� RCف :��0 ��1 >���.:ن ا��ا
�0 ه���ر5 ��دی�� دا��! ���6� و ��g >��� >! �6ر5 را از رو5 دوش :ن ا��ا
�0 6�د


g �a! >�د� �� 
��1u رو�Z �3د. 2h�6 ه� و ��� ��ی�ان��
 ��s3� را ����� Zای Rg;

● ا��ا
5�0 >���ل >���� ا���وز و : �� 3ز


����5 را ا�#�م 
� ده�� �� �V 2 ه�5 ا���وز و : �� 3زدو ا��ام 
0� و ����V در �6ن و3Dد دار�� ��6م ه�5 ری! ه� و >"�! ه�,  ایZ ا��ام ه� �Rش 


�4ار ی3ن ه��PHرا >���ل ���ی�� و (   !�0 ��6=� 6
�� �Rش ایZ ا��ا��� !�A>����� ا $�! ���6 �g�$F �V !6 را  ( Z���6 >! در ای �
روژن در �6ن 




� >��� ا
� >"�! ه� در ای�V Z 2 (ا���وز ی��Vل ری! ه� وارد ��1 ��� (ا���وز ی� : �� 3ز ����A) و �6�ور ه��روژن را از F�یt �6زدم 6 w;ون د��6 !


3D3د �;�sی� را ���1 >��� �� ه��وژن ا���2 ;h�F اوم و�
 از F�یt ادرار د;w �3د. 6! ه��Z د �1 ا�2 >! ادرار: �� 3ز 
��36 ����)  �6ی� >�ر 

ه��%! ا���5 ا�2 و ه��Z ا
� �� � 36دن >"�! را �%�ن 
� ده�.


�ی�gت �6ن را 
#�دا 6! 
�4ار �4�ی$� �g�$F �6ز<�دا���.pH>"�! ه� �hدر�� در ��ف یL �� �! روز (    ( 

6 .��
�ن و5 د�Qر ا���وز �3د,  ه� �4Qر ه� >! ری! ه�▪ ��V  :!D3ل ا<� ;�د5 ه� روز از kYاه�5 ��د5 6/_ (ا ���5) 
��. ا���Aد� ���ی� و 

 روز 
�3ا � �6ی�٣ �� ١ �6ن را �g�$F 2 �V !6 6�<�دا��� زی�ا ه���3aر >! ��6ن �� >"�! ه� �Vود pHو >"�! ه� وارد ��1 �3�� �hدر �/3اه�� 36د >! 

���ی��. ���C 3ز را ���Rش >��� �� �V 2 ا���وز ی� : 

��3د� r�g�� ور�
��ر 6� رو5 ا���ب 
�>�5 اT� k>ا��! و :ن را 6! 
 و ��
"� ا�2 
0� در ای#�د SR9 ه� و ��م ;�g �92[ در ���#! ا���وزه�5 

��ون ه�.

▪ �D3!: ه� �3ع ا����g; 5 �2 ه�5 ��ون ه�5 
	�5 را ��ی�اً >�ه_ 
� ده�.


��0�ی3D36 2"� Zد :
�ن (  ]9MS 2 و����V ر و��
زود ) در ا;�اد و3Dد w$F ��د و 3Cردن kYاه�5 ��د5 6/_ و ه�Z��O ��$�2 ه�5 


3اد kYای� 
� �3ا��� از  w$F 2C��� 3د وC w$F 2C��� و . �a
 Zا�2. �6 :<�ه� 6! ای �#�ایZ ���6رR� K 5ج 3h !6ل ��9��ن �#�ت ��9ار

�< �g� ��� !�A> . �a
 Z�;�> �q��� و :ه��Z ��9ا >�د� و 3Cد را 6!>�د� و 6! ز��<� ��د3C 5د ادا
! ده��. 9[ ��ی�ان �6 در �
�� اراد� ا5 

را��V در
�ن >���.

�	
 ��� 36��
 ●


/���5 ��6ن 
� �3د. ��s3� !< دارد �I�C 5�0�>وی� �	
 ��� 36��

	� و 

�3رون ه�:  ��� 36��

��ان >1 
��36 ��� و 
��ان 

 2Vا�ل ا���V در �	
 ��� 36��
١� �4; �	

� ده� �6 و3DدD !< 5�م  1��
��36 ��� >1 �6ن را �% �Iم >1 �6ن ا�٢.2 در�D �Iدر 


	� در �Vل ا���ا�V 2Vود  ��� 36��
 Zای�4! و6��6�/٧�hد Zی��Q 5ا�6 ��� 6�ا6� 
��36 ��� �46! �6ن ا �2��h 2 ا�q� �6;2 ه�5 �6ن 
� �3ا


�ت �"3ل ه�5 �6;�� ا��ژ5  Zده��. در ای !
��� ���2 �6ون ا>���ن 6! >�ر 3Cد ادا �� ��g6�

��36 ��� �6 ه3از2��6 5  tی�F 3د را ازC


��g :زاد ��ن ا��ژ5 �#�ی! ��$� <"3>� و <"��3ژن ا
� �6ون ��>�. �6 ا>���ن  !6 !< ��ا �2.:ور


	� �hدر 6! ا�#�م 
��36 ��� �6 ه3از5 زی�د5 ���2, زی�ا 
��36 ��� ���6ر ز !��A���
 �
ی�د ��ون ه� ا�Dز� Z��Q >�ر5 را ��� ده�� زی�ا ا��ژ5ا


�4ار <"��3ژن ا�$�ر ��� در �3رون ه� ���6ر 
/������6ر زی�د5 >! 6�ا5 ه� �"3ل 
	� در 
�4ی�! �6 �%�6� �6;��0 
3رد ���ز ا�2. د �1 دی=� 

ا�2.

�3رون  2� �g; Zای�ا�2 6��6 S����� ���6ر ا 5�	
��! ا>���ن�3
�Z د �1 6! ذu�C� ا>���ن در 5�0�;�6 �T !6 !���T ��6=� 6! ر���ن �	
ه�5 

��0>�� wah ا�Q !< د�< Sدر ��Vا�3ان 6� �
 r"�/
 1
�0�� ا>���ن در3Cن دارد. �6 >��ر ه� <kا��Z ایZ �3ا>��� D�ی�ن 3Cن 6! 
	� ی� >�$3د 


D3. از ه3ش ر;�Z ا���ن �3د.١٠ �� �3Cن 
� �3ا�� در ��ف  !���T 

���#!:  ا;�اد5 >! 
$�R 6! ���6ر5 MS5ی�� واز ه3ا������ ��1 و  ���3�ش ��ز� 
��. ا���Aد� �
 S�9 >! دارا5 ه���� �6ی� از kYاه�5 ا��ژ5 زا 

.��ا>���ن >�;� ا�2 ه�6 Z��O�3Cردار �3


	� ���6ران از 3Cردن kYاه�5 ��د5 6 �uا�ود �6 :<�ه� از ��6 Z�6 2 از�����6ر5 �6 Zی��.�� ای���/_ ی� (ا ���5) و ی� kYاه�5 >� ا��ژ5 9�ه�� 

3�! ���6ران د�Qر >�$3د ا��ژ5 ��� و �6��3C !��C 2اه�� > Z3اه� �� و ایC ]�� !#�����.زی�ا 

 )  از >�$3د ا��ژ5 و MS!��C>�� ���6ران 
$�R 6! ( زی�ا 3Cردن 
��2 ی� 6����A� f :ن ا��ژK 5زم را 6�ا5 
	� ای#�د ��� >�� و 6! ه��Z د �1 ا

���#! �6ی� از ��1 �4�6ار  Zان ای�$D 5ا�6 .��
��ف ��3د,  زی�ا ی�� از 
��0�ی��A=� Z ه�5 ��1 ایZ ا���٢٠٠2ن ���ی2 دار !� <�م روزا


� �3د 3Q �ً� �Tن از 5�	
��� �6��kD 2ب �"5�0 3 �T .ارد�� Z� 3���3ع ��hه�Q 5± <�ا 
� ���6 در �����Cن ا���>! 6�اkD 5ب ���ز 6! ا 

.�C: Kرود و ا �

��! ه� 6��ر :

�	
 5�0 3"� �"Iا5 اkY ●

3� �
 Z�
�� �<3"> !"��36 �	
د >! از 3Cن <�;�! 
� �3د ه���3aر >! دردر ��ا�g�$F �u �4�ی$ً� ���م ا��ژ5 
��ف ��� �5�0 3"� ��3 



C از !���T !6 !���T 4! و�h4! 6! د�h3>� د"> Zای �q2 ا���h .��< �
 د4�h!3٢ن 
3ی�<� <�;�! 
� �3د و >�V Rود 
3رد ا>���ن ��� �Iق 

2AI L3د ی� �
�3رون ه� ایZ ا�2 >! ا���4لذ�C�� 3a6 �<3">ر �g�$F 3�6رت <"��3ژن در �3رون ه� در ه� ز
�ن 
Z�g ا�$�ر  !1 <"3>� 6�V وی�� 

�3رون ه� از F�یY t%�ء �"3ل 6� RCف �4�ی$� ���م �"3ل ه�5 �6;�� دی=� ��6= 1C3د.<"3>� 6! دا� �
��ارد ا�#�م  Z� 3��� 6! ا

�3رون ه� ا��%�ر 
� ی���V5�D !< �6 در ���6را�� >! دی�26 ��ی� دار�� و ���� ا��Z� 3 در :�AI �0� ا�2 <"3>� >��>�ن 6! : 1C�6ا ����

� 1�/

� �3د >! ��1 
	� در ���6ران دی���6  Zاز ای w��
�� و از Z�6 6�ود.��h3�3C ��6 ا�2. زی�ا ایZ روش 

 ) !6 R�$

�k>� ��م د�Qر >�$3د ا��ژ5 و MS �=��Cدر ���6ران  R$h !< 3رF ه��ن ���� �	
زودرس 3Cاه�� �� و ) ه� ا<� ا��ژ6 �;�< 5! 

�;��
�Rت زی�د5 �6�اغ :��ن 3Cاه� :
�. و د�Qر ��م ��gدل 3Cاه�� �� 9[ ��ی�ان در kYا5 %
 روزا�! 3Cد >��ل د2h را 
$kول دار�� �� د�Qر

.��3%�
�� ! ا5 

��:�h .F : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=279284

��  �ر).4"�ن H! ���% )	د؟

�� �9ی�� 
� :ی� >!�
���6ر5  �34 ی� ;"f ر�%! ا5 ی� ه��ن (�9ر>���3ن) ز

،Z�

3�3م 6! 
�د� ���� :��. 6$��� و دی=� ��3ا�� دو�9 �	
���V! ا5 از 

14��

�ن ه�5 
�36ط V !6�>2 را 6! ��4ط <3��<3ن �6ن �; !< �$�� 1h��

��A� و ��%C !6 ض�
 !�;�%�9 1Vا�

� >��، ا���4ل ده�، ���6ران در 

L  و L ) ���3< و �6 <�م ه�5 :ه��! و ��3��،  �زش دار� �
 R�$
ا��� 

.��>��ن) را� 
� رو

 6! و��"!R�١٨١٧ی� اI"� ���6ر5 ی�د ��� 6�ا5 �/���Z د;g! در ��ل 

f"; ض را�
د>�� ���D �9ر>���3ن، L��9 ا�="��� �r�I3 ��. و5 ��م 

�� و در �� ��ن ده!�

g"3م �� �زان ��0د. 
�ه�2 اI"� ایZ ���6ر5 ��ل ه� 

روه�5 
T3� در ���6ر5 
3رد n�6 36د >! د<�<3�� ه���C��� .��: 5 و زی�2 �����ی� 
	� ���6ران ����C! �� و �/���Z رد� دا١٩�٠

.���� �;�g


،������
Z و �9%�و��� ��$� ا�2 >! �$. ���ن ی�  �زش(ر�%!) 
�0ر�
 �C 2 �V���A� ،26�T �> ��"!، و�9wsر>���3ن، ���3 اR�Cل 

/

��Aوت ا�����C.2 �6ن و F�ز را� ر;��Y Z���د5 
� <�دد. ��را��V ه�1I�V 5 از ایZ ���6ر5 در ا;�اد  r"�

�D) �>3د��14 ;� �ان ا���3ر�� >! ��یI در ،���Rت <��Aر5 و w"6 د�3ار 
� <�د%

�ض 
k>3ر ز��ن و6��C د�Qر  .��3� �
3ن) ��ری#� 


� ��زد و 
Z� K3�g اR�6 6! :ن �g6 از  R�$
�! ه�5 ایZ ���6ر5، 
g"3ل از Z�6 ر;�=� <�م 6!�٠
�دان را 3I !6رت 
��و5 �%� �� =� ا�2.


g�وف 6! 
�د� ���� ا�2 >! در :ن ی�;�! ه�، 
�د� �����ی� دو �9
�Z ر �	
�� s�ورت دارد،<�م �a4! ا5 از R�� -�$�� ���I د�ا5 >�ر>�ا >! 6

.��
� ��ز

�s و Zف >3>�ی���
�6ت وارد� 6� �� 
%2 ز��ن 6! <3�! ا5  �34در 24�4V �"2 اI"� ایZ ���6ر5 
g"3م ���2. �6 ای�V Zل 
%�ه�� ��� >!، 



6 ،r"�/

��� ا�2.ایZ ���6ر5 در
�ن ��ارد، و � داروه�5 �#�
2 ه� را >�ه_ داد�ی� ;"f ر�%! ا5 (�9ر>���3ن) اR� 2در ا��h «�9وی�� « 3ودو !

�g
K3 در 
3رد ���6ر5 ��ی� %�9�3I !�;رت 
� <��د.و �9%�;2 :ن را >�� <�دا��. وا�=�0، در ایZ ز
��! ا�#�م ��D 1�ا�V ه� 
��اول ا�2 >! 


! kYای����6 _4� ●


! kYای� در ا;�ای_ ����6 Z��  ،2����� 6�ا5 ���6ر�34  5 �

�اوا5 در ��3��3Q ��Rن ی$2�3 و�6 ای��! ه�¤ %
 1V �6  3ودو�9 و !# �g
 ��T�


 !6 !< �%/6 �

��ف، از رود� >kD LQ3ب <�دد. ��I3!ا���ل در 3Dی�ن و ... ��g"6ن، 
T3� ا�2. 3ودو� !6 �9��F �6%��یZ اT� را  ��

 Z�6 ا�2 >! دارو �6ی� Zای �ن 6���O! در ای3I Zرت، �V 2 �30ع 6! ا���ن د�٣٠2 �� ���٢٠ر5 از ��9��Q Z� د4�h! �9_ از kYا 
�1 �3د،  

���6�3ی2 ��د (�3ر) ی�  ����
�ن 
3رد ا���Aد� h�ار داد.ده�، دارو را 
� �3ان ه��ا� �6 
��ن و��� �Vو5 >�36ه��رات 


� ا;���، از ه��Z رو5، :ن را �$�ی� �6 ;�:ورد� ه�5  ��C�� !6 دارو را Zب ایkD ،Z�mو�����6ر5 ه�5  �34 ی�9 Z�#�3�Vا�� �3ام ��2C. در 24�4V ا


�4ار5 r��
��ف 9�و�Z�m �6ی� �Vودا 6!  !< ��< �
 !�I3� ��
�ی��ی� ه� kDب �6ن ��ن 
�;"f ر�%! ا5 (�9ر>���3ن) :
�ی: �>! �%�6 ���6 

 Z�mو��9 ���D ن  3ودو�9 �6ی��
3Cد را ه�=�م Y�وب 6! 
��ف ر����� زی�ا در ایZ ز
�ن>���. ��Aرش ��� ا5 از ��9��ن ایZ ا�2 >! ���6ران ��2 در

�Rت 6�ا5 :��ن ا��S ا�2.%
ا���Vل 6�وز 

����3ن روزا�!I�ف 
��3 ه� و �$�5 ه�5 ��ز� و ;�اوان، RYت و ��ن ه�5 �$3س دار و ��ی� 
3اد kYای� ����ر Z��Oاز ا ��ف <��ه� و ه� 

 .D3
��. ورزش ���1 6hا�V !6 ی� را�
�Z ا�2 ی2�3$ �

� �3د >! رود� 3Cب >�ر >�� و ایZ ���1_ �� ه%2  �3ان :ب ی� ��ی� 
�ی�gت 

 ،��< �
 oAV رت ��"! ه� را�h 2 و �V ا�دد زی�> �
 !�I3� ی�ن 6! �9ر>���3نR�$
 �
���s �6ی� از ا�s;! وزن دور2�D 5، زی�ا ���S را6! ���

د�3ار 
� ��زد.

�1 <%�ی�%
 ●


� �3ا��� kYا را 3#6�� و w"6 ��ن 3F !6ر 2�V6! ز ."Y;�! ا�6! �9ر>���3ن �9% R�$
 �Y�3I �g�$Fرت 
� <��د، زی�ا ���6ر5، ز�6ن و ��"!ا;�اد 

 ��

� ��زد. :ب زی�د از ده�ن ���6ر ��ازی���ن و د���ن  �زان ��� در ز R�$
��را��V ه�5 
3�g � ���د� 
� �3د. داروه� ه� دره�3I 5رت را 

 ا�2.>�ه_ ��ازی� ��ن :ب >�ر ��ز�� و �6ی� kYاه�ی� 3Cرد� �3�� >! 3Dی�ن و 3hرت دادن ��ن :��ن

�>�C غ ه�5 :ب �9 ی��
�� ا�3C !< 2ب 
�3Fب ��� ����6، �/� %C تRY ت 9/�! ی�RY 1
�� �0��!، ا�3اع �3پ ه�، ��. ز
��� ه�5  !:


 ،r�a  م و����م و 9/�!، <2�3 
�غ ی� h36"�3ن  5���
�>�رو��، ا��i<�� و Kزا ،f��6 ،����3�
�ه� >�
R 9/�! و �6 ا��/3ان، �$�5 ه� و 

و��� ه�kY 5ای� 3Cی_ ا;�ود� و از 
�4ار :��0ه�5  ! ���، >�م ��� و �/� 
�غ، 
��2 و ���ر� ه�. ا<� 3Cردن 6 ،���6 ����< !��C� ��gاد 

6��ه��.


R 6#3ی� و �9_ از 6�دا��Z  �4! دی=�، :�O! دره�=�م ��g"6ن kYا، �Iف �6%���� و ����ن را ا��>� C 3"D !6� >���.  �4! ه�LQ3< 5 6�داری��< ،

6 �
��;�!،ده�ن داری� را 6#3ی�. 3Vاس 3Cد را kY w�Dای� 6���� >! �6 ز�6ن ��ن 6! �4. ده�ن ��ن  Z�9ی� R

� >��� >! kYا >� ]V !O���Q ی� و�

� ��� >�L >��. در 3Iرت ��;! >�دن ی� AC! ��ن، 6!:ن را دو�6ر� Z�6 ،��g"$6  �4! ه�، 
�ی�g را D��D !��! ���3�6 �� 6! ;�و ر;�kY Zا3D 5ی�

�! ��ن را 6! �9ی�Z ;�و 6�ی�.�Q دن�< !;�� Z�s ی1 ��� و���
 3"D

● �Rی� �9ر>���3ن

��A> � :ورد� ای�، و �2 وار در زی���0 را ;0��! ه%�ارده��� دارد >! :�%� ��Q 5���6ر Z3د 6!ایC �/� !< 2��� 5��Q �34  ض�
� ا�2 >! 


$�R <%�! ای� >! 
%/��ت ایZ ���6ر5 را دارد،�%/�� و 
�اوا5 :ن د�2 ز��. ا<� ��� ی� ی�� از وا �یZ ی� ��ی�ان ی� ��6=�ن ��ن R� !6ی�� 


�/�� داC"� ی� ��. K���Vح- اRI 5ذ �� ���س - ا�#�م k9ی�د.s�ورت ای#�ب 
� >�� >! �%/�� دt�h :ن 6! و��"! ��9


�� ا�2 و ��� �3ان >�ر5 6�ای_ >�د،  �Z ا�����وز� در
�ن ه�5 داروی� ه��ا� �9��g6 �6_ از ایZ ��3ر 
� �� >! �9ر>���3ن، �Rج 

 2�A�< ;2 ���6ر5 ی�ر5 >��� و�5 از �9%�3<�"D !6 ن دارد��

��او �� >! ا �g�$F 5اواه��
ز��<� ���6ر را 6! ��Q 3%�=��5 ;�و�� 6/%��.ه�

�! ه�5 ه%�ارده��� 
�ض ا��ر� 
� >���:Q! ���6ر5 ��یw �� �%/�� داد� �3د و ��2 در
�ن h�ار <��د، �06� ا�2. در زی� 6! �9ر� ا5 �%�از 


�ام ا�=%��ن �%C�Q ت�<�V ▪

���6 ����C f�▪ ���ی1 6! �=�� دا��Z �6زو در و�gs >! :ر

1Cاف �9 6! دا���▪ ���ی1 6! ا



�� ا��ام ه�%C ▪

����ار 2<�V !< ���
▪  �زش ا��� ���0 ز

▪ 0Q�� �6 روح (<3ی� ���6ر، ��4ب 0Q !6�� زد� ا�2)


3�gل �V از �ری�� �aC 2د� ▪

3�� و � د � �

%�ه��  ����! ه�5 زی� ه� �6 ���6ر5  �34 �3ا
��، <�Q! در ا
�اض دی=� �%�:2�����gah 1 ���6ر5 ی�د��� 

�یZ، ی$2�3 و ���ر ادرار.▪ زود ��C! ��ن، <�#� در �V 2 ای���د�، �g�یt �6_ از ا��از�، ا;�ای_ 
��ف 
3اد kYای� ��

��6 Zن >���0 ��. ای���ی�� >! �6%�R�$

�"�3ن :
�ی��ی� 6! ���6ر5 �9ر>���3ن  ���
g"3م ا�4�2�ی$� �����2 و �$. دt�h :ن ه�  �Tر5 ار�

���ی���. ا��� �

0� <���د<� ���6ر5  1
� ! 6/_ ;������ ��9م 
	� اK���V �6_ ازو � ه�! �3اه� وا>�%� ��� در 
	� را 6! ��3ان ��

�V !6 ی�;�! و w�#� ل�� Zی��Q �F در !< ��< �
 ��� ر���� ا��.ه�! 6� اT� : 3د<� 
���a و داروه�ی� 6�وز 

��
�ض  �9�34ر� ا5 از داروه� 
�1 داروه�ی� >! در 
�g #! روان <��/�=� (ا����و;���) 6! >�ر 
� رو ��q��! ه�ی� �%�
1 ��9ای_ �� K���Vا ،


� �3د ���
��
�د� ا5 >! در 
�g #!  �34 6! >�ر 
� :ی�، ال-دو�9  Zی�اول ���
 .��
� <�د!< �$�� �"h��) Z�
 >! �$�ه2 ;�اوا�� 6! دو�9

�
 2���� ����ف 
� �3د.;�4ا�_ �$. ایZ ���6ر5 
� <�دد) دارد. ال دو �9 ه��ا� �6 داروه�5 دی=�5 ه��

��
�Z ا�2 �
��را��V ای#�د >��، 9�ه�� >�د. 
R<wh3 ه�=�م ا���Aد� از ه� داروی� �6ی� 
�اh$2 �3د از 3Cردن kYا ی� داروی� >!  �0�ف �3ا
�ن :

 3Cددار5 ورزی�� و� �s ا��� (
��g)، وی��
�Z ب-
��ف ���6ر5 از داروه�ی� >! در 
�اوا5  �34 6! >�ر 
� رو��، �6ی� از 
��ف ا �1، داروه�5

.2C�� ف ا ��ف <��ه� را ا;�ون��


��، ا
� �3اه� روز��> ��� ،��< �
��1 ه�kY 5ای� 5�D ،�g�$F داروه�ی� را >! L��9 �#3ی� 
ا;�و�� در د���س ه�2 >! �%�ن 
� ده�

�Z ا�2 �9%�;2 ���6ر5 را >�� ���
��1 ه�kY 5ای� �3ام �6 �	���ات �Cص �	kی! ا5 

2 و >�2�A >"� ز��<���g6 از R� س��Vا �و 6 ��ز

3�� 3Qن داروه�� ��� whن داروی� وا�

$�Rی�ن 6!  �34، 
�ام ��2 در . �Y و�Rg6 .ای���A�6.ده�� �
 ��ری#� ���T���ن را از د�2 

3Cددار5 
� �3د. ���6ران 
$�R 6!  �34 �6ی� �Vا>��ا =53 
3�gل در
�ن، دور� ا5 از در
�ن داروی� ا�2 >! 6! د�$� _ 6�ا5 
��� از �#3ی� دارو 


���$��Rش 3Cد را 6! >�ر ��$6�� �� در 
#�3ع از ���ر��� 6 ����6�3Cردار ����6. �6ی� رژی�� �6  !�3�#
>�2�A 6��� دا��! ����6، ه�! روز� 

 ��V �0ر >��� و
 �0D3� 16�h 3رF !6 س) را�(ا�� ��
! ورز�� 6�ا3C 5د 6�<�ی���. ه�Z��O ایZاز وی��
�Z ه� را 
��ف >�د�، ;%�ر روا���6

���6ران �6ی� از 
��ف رژی� kYای� �6 9�و�Z�m زی�د 3Cددار5 ���ی�� .


! >�ر<�اران��
�$w : روز
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�� �	درد �-7� H! )4.�؟

ا>�� ا;�اد 
$�R 6! ��درد ��$� ، درد را 3I !6رت 26�T در ه�دو

F�ف �� ا��Vس 
� >���. در 6��C از 
$�Rی�ن 6! ��در د

�=�;�> ��� ا��Vس  ی� ��Rت <�دن   ��  2��h در  �$��

و3Dد دارد.



3�� و� �
�3ع ��درد ه� 
K3�g 6! >��5 و ��ری#� ��وع  Zای

ز
�ن :�Yز :ن �Y $� اوا�� روز ا�2.

�3ع ��درد ، درد ا����� ا�2. ��ت ��درد Zای �م دی=��


�=�ن از   _�6 �� ��ی� ا�2 و <�ه�   r�AC از ه�5 ��$� 

.��3� �
 R�$
��را��V ;�د  n��6

��/%� ●


�gی�! و <�;�Z ��ح درد از ���6ر ، �3ع �6 ��
� �3ا ."Yا L��9

����ز5 6! ا�#�م :ز
�ی_ 3Cن ، ��[ 6� دار5 �6 ا�g! ای�[ ی� ا� K3�g
 .��< �/%
��� �� �� ا��Z ی� ��3ی���درد را �
 �	
Z ه�5 

.2���
	��) ���Fام.:ر.:(5  ]���6�دار5 رزو

● در
�ن

6 .��< �
 L�< ن: w;6! ر K���Vا !/���Z �6ون �
 L3ی� ی� �
��� >! �6ونا<� <�ه� د�Qر ��درده�5 ��$� �
! ه�=�م ا��/�ب دارو5 

�$��D ات�Tا !� ا���V � :ن 
w"a �3ی�. ا<� �3ا � در 
3رد��/! 6! ;�وش 
� ر�� ، 6! ا��RFت درج ��� 6� روD 5"� د2h >��� �� از ه�<3

.����i6 دارو��ز �ی� د>� L��9 ات :ن داری� از�Tف دارو ی� ا��


 !6 ���< !/���Z ه�5 �6ون �
در
�ن :ن ��� >�� �6ی� 6! د>�� 
�اgD! >���.در 3Iر�� >! �4�ی$� ه� روز 6! ایZ ��درده� د�Qر 
� �3ی� ی� 

��ی� او دارو5 
���. ��5 را �#3ی� >��.


wh3 6�ا5 ����Z ��درده�5 ��$� ز
�ن ��وع و �9_ از ��ی� ��ن :ن ا�2. در �Y� ای�� Zی�داروه��065 K3�g
3رت �6 ا;�ای_ ��ت درد 

�/3اه�� >�د. �T6! زود5 ا Z��



� >��.��ی� <�ه� L��9 داروی� را �#3ی� >�� >! ��V �6ون و3Dد درد ، ه� روز 
��ف >���. ایZ دارو L�< �$�� 5درده��5 از ��6! �9%=� 

● راه��ره�ی� 6�ا5 ����Z ��درد ��$�

�3ع ��درد ه� و3Dد دارد. در ای�# Zای Z��� 6 !6��C از ایZ را� ه� ا��ر� 
� �3د :�Rو� 6� 
��ف دارو ، روش ه�5 دی=�5 ��� 6�ا5 ��

- 6! ه�=�م درد یL >��! :ب <�م ی� >��! ی& رو5 �� ی� <�دن k=6اری�.

- دوش :ب <�م 6=��ی�.

- ا���ا2V ی� 3Cاب >�;� دا��! ����6.

Z�;ت و ی� ر�

� �3ا��� ا�#�م ده��.- 6! ��53 از ا
3ر ا���س زا دور5 >���. ایZ >�ر را �6 یL ��9د� رو���3< 5  ��K3F ت�;��
 !6 

 ��� !�I3� ان ورزش��
 .����� د4�h! ورزش ، �0Qر �� f�9 �6ر در ه�A! ا��٠.2 �� ٣٠- ورزش 
�q� را ;�ا
3ش 


�$w : ��ز
�ن :
3زش و 9�ورش ا���ن C�ا��ن
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�.4( !H �&	'5.�و ��

���و;��� در �Vل s�V� ���O�9 ��یZ و رایf ��یZ ���6ر5 رو�V ا�2 >!



روان ��9��ن و 
��44ن روان ���س در ��ا�� د��� �6 :ن رو6! رو ه���� و

�3��  ��� و  ���6ر5   Z6! ای 
$�Rی�ن  
3D3د در  ��Aوت ه�5 ;�د5  د �1   !6

6� رو5 ه� �/�، ��ی� ای#�د>���� :ن  
��Aوت ���رم ه�5  ���T�k>ار5 

ه�¤ روش در
�ن 
%/� و ی���ن ا�/�ذ ��� ی� و3Dد ��ا��! ���6.


� �3ان �6 !�3=Q !< 3ال� Z�44ن در ��9& 6! ای�
��9��ن و  !�Z�s ای�


6�4"! >�د، از ای#�د :ن D"3<��5 >�د ی� :�Tرش را 3F !6ر >"� �����و;�


�3 >�د، ه�¤ ��9& دt�h و رو��� ��ار�� و ه�! ��Q ���0 6! در
�ن ه�5


��Aوت ا�2 و ���
�ga4 و 
3رد5 
��ود 
� �3د >! 6�ا5 ه� �/� 


��Aوت 6�
� <�دد. ��6! ا�3اع h�ص ه� و داروه�5 روان ��9


� در ��3ن ه3ا5 ��ز� ��� 6! ���و;��� ا���Cص  nV�$

��$� �6 ای6Z! ه��Z د �1، ��ی� 6/_ ���� ی� از  nV�$
 !�ی��6 و ���Qر ���6� از ای�

�3��;� >���. �6 ای�V Zل، اKً���V 9[ از �! ا
 ،t�h3ر دF !6 !g
�D ا5 :<�ه�����6ر5 را 6! �F5 از ا�3<�"D 20D ، در��0ر ���ر� دی=Q � 

h ل، در�V Zده��. �6 ای �
���D 2ی� ه3ا5 ��ز�، دو
�Z 6/_ از را� ه�R<5م، ���6ر5 دوم ی��g اR�Cل و�3اس اD$�ر5 را 
3رد 6�ر�� h�ار 


6�4"! و ���3 �� و >�ر دا��Z �6 ���و;��� را 
3رد n�6 و 6�ر�� h�ار 
� ده��، ه��ن 3Fر �ga4
>! در 6/_ اول ��� 6��C را� ه�5 در
�ن 

را 
a�ح >�دی�.

�! ه�5 
%/� ایZ ���6ر5 در اF�اف ��� ی� �%� �6 ��
$�R 6! ���و;� ��/� ���< �
�3اد� و3Dد دارد، او را �6 
Rی�2 وا<� ��3ر �C � از اه�


�6�� د�3ت >��� >! یL روان L��9 ی� یL 9����ر ���یZ ده��� روان ��9�� را 6$���. او �0
��/! ه�5 او �! 3Cد، از ��ت ���6ر5 �� �6 ��� �3ا

�� ه�5 را�

�ت زی�د5 �6 �3ارض 
/�"r از �V�< !"�Dود زی�د5 6��ه� ه���Q >! 9�و�! ���T�k>ار5 داروه�5 �#3ی���� و ��� ر;��ردر �� ،fی

3Cا3V �< ،�6ا��، اR�Cل <��Aر و ا;��د<� 
��h3 ه��ا� 3Cاه� 36د.

�! ه� و �3ارض ���� ���و;��� را 
� �3ا�%��$�، از :�#�ی� >! �D ات��T�� Z3د ه�! ایDع و�6 و���D5 از ا�2، >��ر� <��3%C ،��ن �6 !6<��


%�ه�� 6��T�� �C�ات ����3Cی��  Z�s ،2�/�
A�ط IRC! >�د، در ���#! 6�ا5 ه�A! ه�5  Z3رت >��3ء�I !6 3ابC ل درR�Cا !"�D از

 ��3%�9 ،2���C=�5 و ا;�ا�F <�5 ه�5 
��اول یL ���6ر 
$�R 6! ���و;�C ،�63اC�9 3ا�6 ی�C،ت�
 ��K3F و�! ی��ی��6 و در 9 �
>�ه_ 

 ��
R� داری� �� از�6 ���

� ر��. ا
� �hم ه�ی� >! ��� 
� �3ا��� در 3Fل  Z��
 1hا�V !6�1 ه�5 زی�� !6 ،���< 1I�V ن����F3د اC ���6ر

16�h د��! 5��6 ه����؛


Zm�a و �6 ��46! 
%�ور� >��� �� 
�ا1V ارز����6، در
�ن و �$��%9�� د L��9 روان Lم ده�.▪ �6 ی�#�ور� در
�ن را �63C !6 ا


�اh$2، ر;��ر �6 ���6ر و �$��%9�� ه�5 9[ از �# 2�A�< !< ی��6=� �q�
�� ! را در  Zه�5▪ ای�و �0 w
��/! ه�5 داروی� در 3Dا Z���/�3ی� 

�3اد�، ��T�� _4�k>ار5 در :ن داری�C 3�� Lر دارد و ��� 6! ��3ان ی��
/�"�A� ،rوت ه�5 :�.�

�6 Lی �>����ر 
$�R 6! ���و;��� را �#�6! >��� و ه�����▪ 6! ی�د دا��! ����6 >! روان ��9��ن، ا;�اد5 ������ >! ���م ����ت و  ��qت ز

 ����6 Zm�a
���٢٠>! در ی��V �� L ���، �6 ���م <�;��ر5 ه�، ا;��د<� ه� و درد��ه�5 او 
3اD! ����6. ه��3F Zر  L��9 روان ��� !�"D 

 !�"D ا5 و5 را در�ن 6�
اول اراu! >�� در ���#! �6ی� ��QیZ دور� در
�ن�3ا�� وی�<� ه�5 �/���� ���6ر را دری��6 >! 3�6ا�� در�2 ��یZ در


��Aوت ��2 �3د و �06�ی�T�� Z� در:ز
�ی%� �F �3د و دوزه�5 
/�"r داروی� از ا���1 ه�5 
/�"r (��3�i< ،26ل، h�ص و...) �6 � Zوی��

��0ی2 6! ��3ان دارو5 دراز
�ت ���3 روان L��9 ا��/�ب �3د.

��0 ا��6ا از در <2A و<3▪ ��$2 6! دY�Y! ه� و 2����V ه�5 ا�����D ���6ر 6! وی�� در 
3رد روا�6 �6 ه���را�_ ��Vس: �6 ���< �g� ����6 و 

��ارد 6! �%�ی�و �i[ در 3Iرت ���ز �6 ���ب و �%� �/Z 6=3ی��. ه���ر5 >! در 
��� �	"� ���م  ��qت �6 �6 tV ،21 ا�
�g� ر ��� در��

ز�� ���6ر ه����. 3Cاب، �	kی! 
���.، <�دش ه����65ر5 و ا���س ه�5 او >�L >�� و ��� �4_ >���ل >���� را داری�، 6! وی�� ا<� ه��� ی� ;�

�4
�ت یL 06$3د5 دراز
�ت ه����.
�A�ی�� و �"�� و5 را از ی�د �$�ی�. ای��0 

3F !6 2ر5 >! در یq�  L! ا��Vس 
� >���▪ 6! ی�د دا��! ����6 >! 
�ا���D 2$h و رو�V از ���6ران، ��C! >���� و <�� 2h�F ;��� ا�

��Y !< ����6 !6! ی�د دا�� �
��، ا�6�hRCی� ه�! ��Q را >��ر k=6اری� و 3Cد��ن را ره�ی� 6$/%��. ا��� از ��3C 2$ی%�و��5، ��� یL و��A! ا



�"� >! 6�ا5 او ای#�د �3د، ��� �6_ از ه�! اF�ا;��%
 Zی�2 6! او داری�. >��$�� ��
�ام �6و و�Dا ]9 .���< �
 _�ن 3Cد��ن را ��ز


! ه�5 9�ه�#�ن و �6ز��95�_ در ار�$�ط ����6 و ه� ز
�ن ;�ا2Y ی�;���، A� !6�ی��ت �� � و �%�ط :ور، 
3C �4��3ب��
��3 ه�5 ��ز�، روز ،

.���< !D3� �ً��V ه�5 ورز��


$�Rی�ن 6! ���و;���، �Y $ً� ا;�اد �6ه��3 ه���� و q;�V! ه�ی� ��ی�اً !< ��� 53h دار��. 6! ای��h Z! د =�م ����6 و �6ا��� >!▪ ه��%! �6ا

06$3د5 او، 
� �3ا�� ��6"��5 ��� را ه� 6! د�$�ل دا��! ���6.


! ا����د��
�$w : روز
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���� !*A� از T  �&ا��ز��

�3ا
"� >! در ای#�د ایZ ���6ر5 ��>2 دار�� �$�ر��� از :

،�$"h 5�0���6ری ;%�ر 3Cن �6ل، <�;�=� ��وق، ���6رQ ،��h 5��6 �6ل، 

�3اد<� و  �i�5 و �� ���5.�C !46�� ،1 و ��=�ر�
��ف ا 

: 5�	
 !��●  �Rی� �

در�Dت 
��Aو�� از ���3ا�� از f"; !"�D یF L�ف �6ن ��
3I f"; 1رت و

Sر، ;0� و در��A> ،w"6 1 در�%
ده�ن، �/�� >Rم، �6 ا���Cر5 ادرار، 

�1 در%
ار�$��Fت ��Aه� و ����3ر���C ،5 ی� <�ی! �6 د �1، >��5 و 

���� از 
��ان ���6ی�.


3ارد زی� 
0� ه����: ��� 5�	
 !��در 
�اh$2 از ;�د5 >! د�Qر �

▪ درS ���6ر و :<�ه� از ���6ر5، �3ارض و ���3ا�� ه�5 ���� از :ن.

.��▪ ای#�د 
���a ا
Z 3�/6ص 6�ا5 ���6را�� >! ;�4 دی� ���� از 
��ان ���6ی� را دار

��!، ��Rت �1 و ��م ه���� و �g6 از :ن▪ 6! 
�� ا�Dز� L��9 ه� Q! زود�� �6ی��� ورز�5�0 
/�"r را 6�ا5 ;�د ��وع >�د (3Qن 9[ از� 

�6 ��
� ده��.) در ���6را�� >! ;"f یF L�;! دار 1�ی� L�< !6 ��2 �� � ا���V f"; 5�2A�2< و �/2 ��� و 
1I�A و ��Rت �	��� �

�$�ی� 6! 
1I�A ;%�ر :ورد). ��

�4و !�دار �3�� (در 3Iرت و3Dد ه�<3

 ���2 ی�$�ر �	��� و2�gs داد.٢▪ ا<� ���6ر ه%��ر ���2 �6ی� و5 را 6! یF L�ف (�! رو3C (f"; 2�� 5ا�6�� و ه� 

 2 �V از Z��%�
�3C 1h 1ردن 6! یF L�ف، 6"�� ��ن و  r"�/

T3�5▪ 6�ا5 ���6ران ه%��ر ورز�5�0  L�< ���
� �3ا ،2%i  !6 ���63اC

.����6

���ی�� : 2hت د��� Z���6ر 6! ای Z�;ا5 را� ر�6

 1$h R�

�د<� ه�K 5زم 6�ا5 را� ر;�Z را �6 ورز�L$� 5�0 6�ا5 ���6ر ای#�د >��� (: R$h ▪و Z�;را� ر Zی�ا5 ���3از5 6
از را� ر;�Z، از ��د� ه�5 

ای#�د ��gدل ا���Aد� >���).


3�g � در ا���Cرش k=6اری�.▪ �3ا��ی� ���6ر ���! ;"f را 20D را� ا;��دن ��6#�� و در 3Iرت ���ز ����0Q 5ر �iی! ی� � 5��



�A� 6�اL�< 5 در ��f"; 2 ���6ر �6ی���، 3Qن ���6ر ���ی1 6! ا;��دن 6! ه��Z ��2 را  Lدارد.▪ ی


�ا1V را� ر;�Z �6ی� Z��Q ���6 : ���6ر �6ی���، وز�_ را رو5 ه� دو �9 ��6��ازد، ��� ر ▪]i � د�3 6$"D د، ا��6ا ��� را�6=� f";��Y 2�� 2ا در د�

f"; 2�� 5�9 را D"3 6$�د و در ا���Y 2�� 5�9 �0�f"; را 6#"3 6$�د.

���ی��: !D3� �ت زی���در 6�h�ار5 ار�$�ط �6 ایZ ���6ران 6! 

�
�6 ��3�F�ف >��� (زی�ا 6�ا5 یL ار�$�ط 
T3� و h ▪،���I$1 از ه� >�ر5 �3ا��ی� ه�5 ���6ر را ارزی��6 و ��4ی� و5 را Lg�� ،L��� �6 و د��ان 

< 2$�I 2در 6! در��h 2ا� Z��
�6ی� ��� را �I ،���$6ا5 ��� را 6%�3د و �� �Dی� >!  �دن i � ،(���6[ در 6�h�ار5 ار�$�ط 
T3����6ر 

.���3�6

▪ >�ره�ی� >! از ���6ر 
� 3Cاه�� ��د� و در R�Dت >���3 و وا�s ��6ن ���ی��.

▪ <�ه� R�Dت 3Cد��ن را ���ار ���ی��.

▪ ه� 
�V"! از >�ر5 را >! از او 
� 3Cاه��، 3a6ر ��"� 6! او �%�ن ده��.

▪ I$3ر ����6 و 6! ���6ر و2h >�;� �6ه��.

��� �3د). t;3
 ��hو ��V) 2د� ا��< �g� !�▪ ���6ر را �%3ی��V ���< t 6�ا5 ای�

���ی��. ���6 _�i  زه�5 او را��� 1$h از !��! ای� ���< tدن �%3ی�2 >$�I !6 ���6ر را ▪

.���< 2$�I د��و5 ���6ر �6ی���� و :رام و ���دن رو6�2 >$�I wh3
 ▪

دی3 و ...) ���6.▪ در 6�h�ار5 ار�$�ط �6ی��� 
��� اF�اف :رام و �6ون �Iاه�5 ا�s;� و 
�اV� (�"3ی�ی3ن، را

.����$� �4��
���� و � در 3D .�� Z�s و �▪ �C"� ���6ر را ��Vی2 

د4�h! �١.���6▪ �06� ا�2 ���ی�I Z$2 >�دن I$��0 ی� 9[ از ���2 ا���ا2V ���6ر و در 
�ت >���3 >��� از 


1 ا�� و �� !< �I3�/
���3ا�� در F�/6� :وردن ا�� ا���ء ���6 >�ر�5�0  !< ���1 ا���ء ���6 ��0! >��� و ای��0 ��
1 ا���ی�▪ در ���6را�


3زی�.ا�2 >! �%�6� 
3رد ا���Aد� ���6ر ا�2 و �6 �%�ن دادن :��0 ا�� �� را دو�6ر� 6! ���6ر �6�

�Rت ایZ ���6ران در 6�h�ار5 ار�$�ط:%
 ●


��I 1$2 >�دن، �3C ،Z��3ا��ن، ژ�2 و ز�6ن ا��ر� د�Qر  .�3��.▪ اY". ایZ ���6ران در ه�! 3Dا� �
 1�%


>��.▪ <�ه� ���6ر ���3ا�� در F�/6� :وردن ا�� ا���ء دارد و  kا ��� �3ا�� R�Dت را >�
1 ادا 


� <3ی�▪ <�ه� ���6ر �I$2 ��� را 
� ;��0 و 
� دا�� >! Q! �6ی� در ��9& 6=3ی� و � >"��ت در���  (��
) !�"< 5�#6 R�
 ��< ���را ادا 

.(� ��I)

 2
R� !6 ش را�و � � (!�
�R ���6ر 
� 3Cاه� 6=3ی� ( ��3� �
 �F�h ده�.▪ <�ه� ژ���0 در ���6ر �
(6"!) ���ن 

● �6 ا���Cر5 ادرار و 
�;3ع :

�gار5 ار�$�ط ا�2 ی�h�6 ی� در���1 �6 ا���Cر5 ادرار و 
�;3ع در ایZ ���6ران ��م �3ا%
� ���6ر 6! ���ز ادرار >�دن واrh ا�2 و � �hدر6! >���ل▪ 

�Z ا�2 6#�5 �3ا 2 ی�  =Z د�
 ��gی� �6ی� ادرار >�� ی�D !Q در �����ز:ن ���2 ی� <�ه� ��� دا wh3
 !6 ��ر �/2 ادرار >�� ی� <�ه� ��� �3ا

3Cد را �6ز<3 >��.

�1 را 6�F�ف ��3د� و 9[ از ��م و د%
 Zای ��� ��q�� 1$h از ���
ر 3Fل �. 
�ی�gت >���5 6! ���6ر �6ه�� �� در▪ ��g >��� �6 ی�D Lول ز

3Fل 3Cاب د�Qر �6 ا���Cر5 �=�دد.

;�

� �3ا�� از  3 ! ی�  =Z 6�ا5 د;w ادرار و  ���6 Z��%�3ع ا���Aد� >��.▪ 6! 
�� ای��! ���6ر �hدر 6! 

● ���یkY Zا 3Cردن:


�ت ��� ���2 ���6، ���یkY Zا 3Cردن � !6 ، � ��I 5رو Z��%�3C ��3دش را 
� �3ان ��وع >�د.6! 
�� ای��! ���6ر �hدر 6! 

:���< 2hد �3ارد زی
 !6


�ی�gت o�"Y 6�ا5 ایZ ���6ران را2V �� ا�2. w"6 ▪

�! ���6ر �Q و ����%�6 3"D !6 1ی���
�5�D 1 در kY w"6ا دار�� را�2 >�� %
 !< ��را �6 د���V 2ی2 >���.▪ ���6را




$�دا ��! ه�kY 5ا را� ����A را 
��ود >��.▪ ��! kYا را در F�ف �Y� f"; ده�ن k=6اری� و در 
�ت w"6، ���6ر را ��2 ��qرت دا��! ���6 �� �


Rی� 6! ���6ر �6ه��.▪ ایZ ���6ران kY !6اه��C 5"� <�م ی� ��د وا>�_ زی�د5 �%�ن 
� ده��  kا kYا را V �6�ارت 

.�����▪ 6! >���ل وزن ایZ ���6ران د2h >��� �� ا;�ای_ وزن  ��iا 

�$C 5�<�
 �Vوا : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=294743


V �2.% ��� و ار�-�ط #ن ��  .	��


	� ه��ا� �6 ;��5 �6ز5 آ! از 
�یw ��3ن ��A� _/6 �4ار زی�د5 از
 �� ;4�ات (:ب �/�ع) 9� ��� ا�2، �6 ���6ر5 ه�5آ�ر�����ن دری�;�! ا

h"$� و آ�ه_ 3Fل ��� و �9�5 در ار�$�ط ا�2.


��0 در 
6�4"! �6 ���6ر5 ه�h 5"$� و 
�گ زوده� _4�
� آ���.
�g �aت �%�ن 
� ده� آ���ل ;%�ر 3Cن  �Aم ای�=


	�، ;�$�ه�5 ��$� ا�2 آ! و���D !6�D !Aی� �9	�م ه� از �3رون ه� ی� �"3ل ه�5 � ��A� _/6.�4ط �6ن را 6! ���0 دارد�
	� 6! ���م  �$�


� �3د آ! K�6 �6 ر;� ���
�� �	
 !O� � ،2ا� ��� �9 �gی�

	� �6ر<�� 
� �3د و6/_ ه�5 و��w (�6ز) 
	� آ! از  !O� � ،اد�ا; Z� Z

.��
� رو Z�6 3رون ه� از�

2�3A� 3د و� �
�%�ن داد� 36د آ! ���6ر5 ه�h 5"$� و ;%�ر 3Cن 
�#� 3�D !6ن  �"$h ت�g �a
!6 R�6ا �"Iی1 اKی � از د ��� ه�5 آ"�53 

�� آ! :��. دی�<� رگ ه�5 آ3�� !D3�
Q¡ در آ"�! و 
	� در اT� ا;�ای_ ;%�ر 3Cنh !"�V"$� و � �! ا�2 و ا
�وز� �6 :ز
�ی%�ت <3��<3ن 

C ���6ر5 ا;�ای_ ;%�ر ��
1 اI"� آ�ه_ 3Fل ��� در ا;�اد 
� �3ا�� Zای�3د. 6��6� �
3ن ���6 و �6 ی¡ رژی� kYای� 
���. و آ�ه_ای#�د 


� �3ان ;%�ر 3Cن را آ���ل آ�د. ¡��
��ف 


! ای�ان��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=12321

�	ا� هX.3! �� �8اه�3 ا� ���!


� �3د، از !q;�V �< �=، دی�� ��9 ��� اY !6 5"� ����4 دار�� :دم >! 

_"Dارد �� اk=6 2�6ی� د�2 رو5 د� !IRC ی� و: ������0 >�ره�ی_ 6�



!�>��6���، :ن ه� در ��0ی2 ���3ا�� و د �د<� از ز

�6 ���در �V � >! :رزو5 وا�gh ه�! 
� ایZ ا�2 >! در دوران �9�5 3�6ا

�%�ن ���4�4ت �Dی�   .����6 :را
_ ز��<� >��� و ذه�g; Z � دا��! 

��V ���
� �3ا -� �����

� ده� ا<� زود�� 6! ;�� ��A�6�- ی��g از دوران 

.���< oAV ن را�
 ��در دوران �9�5 ه� ��دا�6 و �3ر 3Dا

،���6 6� ه�  را   5��9 :را
_ دوران  �Z ا�2 �
 ���6ر5 ه�ی� >!  از   ��ی

Zی� دا����: �ای�� ا�2. ایZ ���6ر5، ی�� از ا�3اع زوال �14 ا�2 >! �3ا

�T¸

� <��د. �9�5 و ژ���L، از �3ا
26�T 1 ��� و  �
یL ز��<� �g�$F را از 

1
��0 را <�;2. ا
� �3ا:  53"D 3ان� ��� ���6ر5 ه���� >!   Zای 6�وز  در 

���3 ز��<� ا;�اد 
�36ط !6 !< ��دی=�5 ه� در ای#�د ایZ ���6ر5 �4_ دار

�4�� �6 دا��Z یL ز��<� �� �، ا<� ��3ا��� D"53 : �ای�� را 6=��ی�g
3��. دا�%���ان � �
�، د�2 >� 
� �3ا��� :ن را �C�� !6� ���6ازی�.


� ���4�4ت �%�ن 
� ده� >! �g; �6ل �=! دا��Zه���Q >� ��ن �3ان 
	� در دوران �9�5، ���� از ��"�1 ار�$��Fت Z�6 �"3ل ه�5 
	�5 ا�2 ا

.�� �0�: Z�6 ت�F�$�6ز��ز5 �"3ل ه� و ار� n��6 3ان� �
 �	


���� از �3aح �9ی�6Z�ر�� ه� �%�ن داد� >! ��a �9ی�R���� Zت 
� �3ا�� aC� اR�6 6! : �ای�� را ا;�ای_ ده�. 6 !"m�
 Zر�� >! ای �
 �q� !

�� �� ا�2 و ایZ ا;�اد، دی������ی��ت 
	� در 3Fل ز��<� ���6.ایZ ی��g ار�$��Fت �"3ل ه�5 
	� در ا;�اد5 >! �� 
�ا�. 6�
 ،���< �
 1���� K�

.��3� �
 �	
 1�"�� �uR� ر�Qد

R�6از ا ��� 6! : �ای�� �>3"D�K .���< 5زم ���2 ز��<� را زی� و رو�=�ان �%3ی�! ��V ا<� ��>�3ن از درس و ����I�; 1"! دا��! ای�، �6ز ه� 
� �3ا

��� ��9د� رو5 روزا�
 LQ3< ���	� L3د :وری�. از یD�6ر<� در :ن 6! و ���	�0ن �>���! ��وع >��� و �g6 >� >� ز��<� 3Cد و اF�ا;��ن ��ن را �	���>�د� و 

ده��.


	� را ;�gل �=! داری� ●

١Q Z�C3

��1u و اC$�ر روز oAV >��� و در 3Fل ز��<�، 6! د�$�ل : !2$ 6���� ه�5 ��ز� ����6؛ ��V ا<� یL روش �Dی� 6�ا5) >�#��وی��ن را 

5��4 ���ار5 ���6.

��� ��ز� 6�ا5 ر���ن 6!  L5 ی� ی�i�:

٢Lاز ی ����h روز �3اه_ >��� >! هC ان ��ن�� >��ب را 6�ا5 ��� 3/6ا���.) زی�د>��ب 3/6ا���. ا<� �3اد ��اری�، از ;�ز

ی���. ا<� �3اد ��اری�، 
� �3ا��� F�C�ات ��ن را 6�ا5) �� 
� �3ا��� 3�6ی���. ا<� ذوق اد�6 داری�، �g� 6=3ی�� و<��! F�C�ات ز��<� ��ن را ٣3�6

.���< rی�g� ن���;�ز��ان ی� دو���

�A� و ��
3زش رو3Cا: ،����� h�:ن و ه� >Rس دی=�n��6 !< 5) در �/��ا�� ه� و D"��ت :
3ز�� <�وه� s�V� �3ی�؛ >Rس ه�g� 5�3Cا

�3د ذه�g; ��� Zل �� �3د.


� ی�� از 
A�ح ��یZ �6ز5 ه� در �R< 5>2 >���. �6ز5 ه��3اد<� ���C وه� و�دا���ن <3ی�) در �6ز5 ه�5 < ،����%
 R�
��0�� ه� ه����؛ 


>"�! 6! >"�! و...

�� >���. 6! <1 و <��� OY�6! و ��Vط ��ن 6����. �6 9�س و 3D از دی=�ان، <��ه�ن ���$Y�6 (،اری��� !OY�6 �>ری�. ا���ز� ا5 را ا��/�ب >�د� و در OY�6! ��ن 6


� �3ا��� �6 <��ه�ن :�9ر�����، 3Cد��ن را ��<�م >���.

٧،wF�4�
��� �Dول >"��ت �
�%3ی�؛  1;�Y ،��3� �
 !q;�V 234ی� .D3
 ����Qن و 
��g، �6ز5 و ری��s، >�رت �6ز5) از  kت �6ز5 ه�ی� >! 

6�� و... ��; ،(!q;�V 5�6ز)

● در ا���Dع ;�gل ����6

�g; !< �0ی�� ����D 2 و ذه�� �6%��5 دا��! و �	kی!���4�4ت �%�ن 
� ده� ا;�اد3F !6 !< 5ر 
��. روا�6 ا�����D دار��، 3�C !6ص :

:���< �g� �ه ��� Zای �رود. 6��6 �

	���ن دی��� ��"�1  ،��
���$� دار

ه� ادا
! ی��6.) در 
�1 >�ر��ن ;�gل 36د� و روا�63C �6 �6 ه���ران  3Cد دا��! ����6 >! �� دوران �9�5 ١



٢.���< 2<�� !��$"Fداو �����Dوه� ا�2 ه�5 <� �g; در (

) در ا
3ر �C�ی! و ا�#�Z ه�5 
/�"r ��3 �3ی�.٣

) زی�د 6! 
��;�ت 6�وی� و �6 ;�ه�³ ه�5 
/�"r :��� �3ی�.�

● 3C ��Dد را ه� ;�gل �=! داری�


	�5 و  ،�$"h !��� �aC �0�� !�
� �3ا�� aC�ورزش 6�اoAV 5 یD L�ی�ن 3Cن 
���. در �6ن Kزم ا�2. ورزش  !�"6 ��< �
دی�26 را >� 

hم ده�� ی� ورزش ه� ���6ر و�#�2 <�� ���6 ا
� Kزم ا�3F !6 2ر 
�q� و 
��.: �ای�� را ه� ���6ر >�ه_ ده�. Kزم ���2 ورزش ه�Z�=�� 5 ا

ورزش >���.


 L�< �	

��ف ا>���ن را 06$3د 
� 6/%� و 6! �06� ��ن ��"��د  )L�6و�ورزش از ا;2ورزش ه�5 ه3از5 (:ی Zای !< ��
��44ن دری�;�! ا .��< �

 ���$Y�6 ،�>3ی ،�Q 5�� ،53ار� !C�Q��9د� رو5، دو .��< �
 5��>3"D 5��9 در �	
و ... 6! 
�ت ��� ���2 در روز، �6ن و h". را ;�gل�"3ل ه�5 

�a
 .����6 �� !6 !6�s .hا�
 ،�R< د� از�Aت ای��� و ا�����
� دارد. ا $�! �6 ر��ی2  !=�Z��
 �gت �%�ن داد� >! s�6! ه�5 ��ی� 6! ��، 

ا�2 ا���Vل : �ای�� در دوران �9�5 را �%�6� >��.

● 3Cب 3/6ری�


� �3د؛ یK ��gزم��I3�Cت ی� L	kی! 
���. 6�ا5 
	�، در�2 
�� 1	kی! ا5 ا�2 >! 6�ا5 �9%=��5 از ���6ر5 ه�5 !�I3� 26و دی� �$"h 

k	

3اد  !< ���< 2h5 3/6ری� و د�ول >����6 و >"���Q ،��
	���ن �� � ��6 !�5 6! ا��از� >�;� 6! �6ن 6���.ا�2 6�ا5 ای�

�! رو5 در����4�4ت �%�ن داد� ا�K�6 !< 2 36دن >"���ول و ;%�ر 3Cن �� ��
 6�ا6�، ا���Vل زوال �14 را �%�6� 
� >��. ا $�! ی�د��ن ���6 >! 


3ارد را ��� ه Zای ���s .2ت ا��
�q� دا��! 3C:����6ردن و دا��Z یL ز��<� �� �، �06� از رژی� ه����3< 5 �
�3ار� 

١��Y 5�6 ه��Q ،3ددار5 >���. در �3ضC ��� �6 ه�5 ا�$�ع�Q 3ص�C !6 ب�Q 5ا ه�kY 3ردنC از (Zی=�ی�D زی�3ن را ZYرو ����
ا�$�ع ��� 

>�د� و 5�D !6 ��خ >�دن، kYا ه� را :ب �9 >���.

٢ 1hا�V) 3/6ری� ��3 و �$�5 را �6%��
 1
 وا�V در روز). از �$�ی#�ت؛ >"�، ا���Aج، >"� 6�و>"�،�) 
3اد 
��;o و �Vو5 :��� ا>���ان ��

،L%�� ،�=���� ا>���ان ;�اوا�� دار��.Q	��ر، ��9ز، ذرت و �6د
#�ن و از 
��3 ه�؛ : 3، ز�Yل ا�C!، �3ت ���� و �3ت ;�: �
�h 3ر=� 9���4ل، <�Rس و ا

٣ Z�
��. وی����A
 و ا��� ;L� 3 از ای�D Z"! ا��.B١٢ �6 ه� و وی��
�E Z و C) وی��
�Z ه� و ری�
	5k ه� ه� 6�ا5 �9%=��5 از : �ای�� 

�	

��A ا�2 6�ا5 
	� ��� ه� 
3C ��Aاه� 36د، Q�ا>!  ��� ."h 5ا�6 !O�� �6ون ای��! ��� V[ >��� ی�� از ;�gل ��یZ) ی�د��ن ���6 ه� :

 ��� ."h ،��� در3C �Iن را 6! 
	���ن ±�9 
� >��؛ ی�D ��gی� >! 
�"�3ن ه� �"3ل، :
�د� دری�;2��h٢٠2 ه�5 �6ن �����D .2 . ا�2 �6ا

kYا و ا>���ن ه����.

��ن h". و 
	���ن �Rو� 6� دا��Z یL رژی� �� � kYای� و ورزش، Kزم ا�2 ��=�
�ر را >��ر k=6اری� و 
��. وزن، ;%�ر 3Cن، 9��h[ 6�ا5 �� � 

3���ن را >���ل >���.C ول�و >"��


�$w : �9ی=�� اRFع ر���� ا���ن <"���ن
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�3Pل ا�M �3ران در.� Qذه �ر�	�



��Yح ����� اRaIا ●

!6 6�h�ار >�� و  ار�$�ط   ،��< ���3ا�� ا��Vس >��، ;  �
▪ ه���3ر5؛;�د 

���ی��ت ��9& ده�.

��ه���3ر5؛ ���� از �	���ا�� در 
	� ا�2 و 6! >�ه_ ی� ;�4ان ��9& ▪

.�
�#�
� ا ��6! ���ی��ت �6�و

▪ :<�ه�؛ دری�;2 و ��9& دادن 6! ���ی��ت �!  �و
ً� درS >�دن.

) ��uاوم ی� دا�
 ���$� 2 �V ▪pvs��� .ی�/� �	
)؛ >�ر>�ده�5 «�� �» 

�Z ا�oAV 2 ��� ����6. در 3Iر�� >!�
ا��، ا
� >�ر>�ده�5 �9ی! ا5 

Q%� ا��از5 از 06$3د5 و3Dد ��ا��! ���6، ای�V Z 2 دا��u ا�2.


�D !6 1 اKً���V �3ا��ی� L"9 زدن.�< f"; 3د؛C 3س در$�
�=�ن �%� ▪

6�ا5  .���6 ���6ر :<�ه� دا��!  �Z ا�2 �
▪ �V 2 ه���3ر�V 5ا1h؛ 

�Z��g ای��! وا>�_ ه�5 ���6ر ���د;� ی� ه�;�ار ا�2، �6ی� ارزی��6 6! ��1

:ی�.


	� و !�
5��g ای� !6 �	
 !h�� د�ر>�< Z�;؛ از د�2 ر�	
 !h�� گ�
 ▪

�6ن 
�د� ا��، ��V �6 و3Dد ای��! <�دش 3Cن و ��A[ را ه�3ز 6! و��"!


�اوم» ���$� 2�gsی� �6 «و�$�
���Z ه� 
� �3ان oAV >�د. ای�V Z 2 را 

ا��$�� >�د.

▪ ;�"� ه�5 وV%2 :ور، ���وی� ه3 ��>� از ���6را�� را �%�ن 
� ده� >!


�د<�ن از ����
 ا�� و  دراز >%���  ���6ر���ن  V �6�>2 رو5 �/2 ه�5 

د����C 5رج ��:<�ه��.


	� از ا;�اد د Z����L ه�5 
�رن ا�� Zان 6! ی��از ادرا>� >! ا>�3ن �9وه%= !%�"< Zای �
ر �Vل ا��Y دار��، ���6ر دور ا�2.ا�C�اً <�وه� ازا


��ا�� از :<�ه� را در یL زن  ���$����9٢٣وه%=�ان ا�="��� و 6"�ی 2 �V» ��/%� ،1�$

	�5 در ی�V LدT! ا�3 !
�I ل�$� �� ! >! 6! د


�اوم» (PVS2د ا��6! ;����

3رد  Lی !< �� و �$�ی� ���ی#� >"� در�6ر� ���6ران در) در او داد� ��� 36د، >%r >�د��.<�Q! ایZ <�و� ه%�ار داد

.���� r�I3� «����< 30ت$
» fی��� Z;2، ای�از :ن < ��Yل ا�V

) ���F��	
�%�ن ده�� >! 
	� زن R�D !6ت ادا ��� 6! ه��ن F�ی�4 ��9& 
��9MRIوه%=�ان از ��3ی�6�دار5 �6 �%�ی�  �� ��) ا���Aد� >�د

�0�: Zای�6��6 ،��< ��� 26�T 3د :<�ه� راD3د وC 53دC !6 !�;ی� Zن �� �.ای�$"F3ا���� ا��ق ه�5ده� >! داوC ��Yل ا�V ر;��� و از ���6ر در ��9%� 


	�5 در او �� 2� �g; ا =3ه�ی� از �دن ���[ را 6! ��3ر در:ورد.�6ر دی=�اش و �6ز5 > !��Cن �� � ه�=�م�$"F5 داو�	
ه� �� >! 
%�6! ا =3ه�5 

Sن ه� را در�
�; 2��
� �3ا �0�� !� >�� و 6! :��0 ��9& ده�، 6"�! ه�Z��O �3ا��ی�ا�#�م ه���g; Z �2 36د.ایZ ی�;�! �%�ن داد >! ایZ زن 

 2$��
��� اF�اف در او و3Dد دا�2.ه���ر5 �6 �9وه%=�ان را دا�2 - ه�! ای��0 �%�ن 
� ده� >! �Vود5 از ه%��ر3C 5د:<��  !6


�اوم» ( ���$� 2 �V»PVSـ در ��. ����� ا�2. ا Zی�1 :;�%
 �hRCـ و از  ��ظ ا ��� !�C��� ���< 53ز� ه�V از ���%�ن) ی t�4�� Zی

gsو Zدر ای �	
 2 �V 3رد
�Z ا�2 
��u"� در �
 �	
�2 رو�Z >�� >! ��ی� 6�ر�� ه�5 �6 ���
� ده� >! ��3ی�6�دار5 ه�5 �9%�;�! از 

�%�ن ده��. ������ �3ا

�%�ن ده��� ���O�9 و ا��ار:
�� 36دن  Z��O3رد ه�
 ZایPVS �6_ از !< �� �V - ��Yو ا PVS6! ��3ان Kً3�g
 رخ 
� ده�- ا�2.ا��Y ی� >�� 


� �3د >! �6 ;�4ان :<�ه� و ��6ار5 ه��ا� ا�2. r�I3� ت�
�V �� از ��ه%��ر5 دراز

) «��<» !�"<Comaوت ا��A�

%�t ��� ا�2 >! 6! 
3C» 5��gاب ���t» ا�2 ا
� ا3C �6 ��Yاب  ����Q ،2�ا >! ��� �3ان ;�د) از >"�! ی3

�3>��
	�5در �Vل ا��Y را �6 ���ن دادن ��6ار >�د. ا��Y ه��%! و�Y ���gs��g�$F ا�3> 1"� !< 2 !��� �� !�;�> 1�� دارد، از ����3ن 
A�ط ا 


	�5 ��ی�. !6�s ی� wو��



 �

��3ب  �� >�L ه�5 او �! 6�ر��3�ABCد >! ا3Iل ;�د در �Vل ا��Y ���6ر :��. k9ی� ا�2 و 
Kً3�g 6! ��3ان 
3رد5 از ;3ری��9 2


#�ا5 ه3ای�، ��A[ و <�دش 3Cن �6ی� در 
3رد :ن ا�#�م �3د.

�$3د را� ه3ای� دارا5 >�ر>�د ا�2. ��9��ن از 
��gر5 6!  ��Yل ا�V دن در�
�3» 6�اt�� r�I3� 5 ا���Y�یw ��یZ را� �R> 5��Y��4س ا
��م «

 2<�V دن و�2 >$�I ،�%Q دن�ی� ���6ر در �6ز >��
��gر 6��V. �3ا Z؛ در ای���< �
�١>�دن ���ا�� داد� 
� �3د و 
#�3ع ���ات از ا���Aد� 


�گ) 
��Aوت ا�2. ،t��� 5��Y��6ار و ه%��ر) �� �! (ا Rً
�<)

������ >�� و ;�د�6 5  t�$a� 2 ���6ر$h�� �6 �ً

��4س  �و Zدر ای �����Z ا��g6 2ه� ه%��ر5 >�
"_ را 6!�6 ای�V Zل 
�4ار �
 Z�9ی� �"�C �

�$���.��3ی�6�دار5 از 
	� ه�  !�3> Zای ��K�6 �����Dی=�� 3Cد را در 6�ر�� ���6ر در �Vل ا��Y دارد- 6�ا5د�2 :ورد در �V � >! در 
3رد ;�د�6 5 


	�5 را �%�ن ده�. !��� ��
� �3ا Z�
��ل �� �� ا�


�اh$2 وی�� ●

���ز 6!9����ر3C 5ب ��� 6�ا5 ���6ر در �Vل ا����V ��Y ا�2، زی�ا ایZ ���6ر ��� �3ا�� ه�¤ >�ر5  ����3اد� ���6ر �C م ده� و�#�6�ا3C 5دش ا


� 6=3ی�� ی�� از ��ی !2 >! 6��� Zاز ای �� S����� ��Q ¤ه� -����� �3ا�� ��6ار �3د. ا;�اد در �Vل ا��V�6 ��Yی2، ه�� � و �Iا2h دار �
�ان 


�� ! ایZ ا�2 >! ���ر �/2 ه�5 
�ا �

���. ��5 ��9ا 
� >���- ا 2�gs2 ه�5 �/��� و$hا�
h$2 وی�� ���6ر5 ه�5 
	�5 ا��S ا�2.

9 1
��ر�ً� 6�ا5 �6_ از دو �� �0Qر ه�A! ادا
! ��9ا 
� >��. ای��! ���6ر 06$3د5 >� ��YتاR�%
�Z ا�2 �
 �
��ا >�� ��6=� 6! �"2 ا��Y دارد، ا

Yوی�� دا��! ���6. ا �����ز 6! �6ز�3ا !< ����6 �h�6 در ���6ر ��
�اوم ���D، ذه�� و روا !6 ���� <�ه� 
� �3اK3F 5��PVS3د >! از� �#�
 


�رن ا�2، زی�ا ا�Dز� 
� ده� ا;�اد �6 :��. ��ی� 
	�5 از  ����� د��=�� ه����65ر�D 5$! ه� ;�:ورد� ��9�
 L3 3ژی��F�یL�< t ه�5 �

�����6 �����، ز��> �
��� �3ا�� ا�#�م ده� ��0� !6  �	
�� >! >�ره�ی� را >! ����
.�30ی! 

3C 3س در$�
�=�ن �%�د» ا�2 >! در :��0 ���6ران در�Dتو2�gs ه�5 دی=� 
�36ط 6! اR�Cل ه%��ر5 ��
�V» 1 2 ه%��ر�V 5ا1h» و «

��9& 6! ا;�اد و 
��� ه����.
��Aو�� از �3ا��ی� �����C دار�� ا
� د�Qر ���3ا�� در ار�$�ط 6�h�ار >�دن و >�ه_ 
��ان 

�� و :<�ه� را �%�ن 
� ده�PVS از ;�د د�Qر ��MRI �� ا��Z و A� ،S36ط 6! ادرا�
 �	
 �%h � �� tF��
.ا��Z ��"�1 ر;�=� ):��و;�( 

�%�ن 
� ده��، ��ه%��رt��� 5 را PET6�Tه�5  �	
 �V3ا� Zرا در ای ��h دا�2 <"3>� ی��اد در  >! ;�4ان 6�ا; Zای�6��6.���< �
 2PVSZ��
 

 �

3�gل ��ن را ��ار��.ا�2 <�� 6! <�� :� 6�%��، اC� >���، �� و �Iا >��� و د�2 و �9ه�ی%�ن را ���ن ده��، ا 5��g
ایZ ا3Fاره� 


	� در 
16�4 >�$3د ا> _/6 Z���6 (ای � �� �$��
	� 3F !6ر >�
1 ی�  !h�� 2ا� Z��

�4وم ��ا $�!  �	
���ن ��$2 6! ��ی� 6/_ ه�5 


	� �Vو5 
�ا>�5 ا�Q !< 2�C! ه�3C 5اب و ��6ار5 و ��A[ را >��� !h�� !< ی��#��Z ا�PVS2ل 
� >���، ;�د 
$�R 6! ا�2). از :�
 

.�%�6 ]A� L�< 3د و �6ونC 53دC !6 ��V ه�ی_ را �6ز و ��6! >�� و �%Q

2�3A� �aC ●

 !6 R�$

�گ در :��0 ا�PVS2ا;�اد  w2 ��ی"� L���6ر5 ی Zه���� و ای �یk9 .��: !ی�3ص ذات ا �C !6 2�3A� !6 اد�ا; Zاز ای �C�6 �ً�m�a
 .

�$���). 6�ر�� ه�5 �6 ��� در 
3ر 1
�Z ا�2 >��
�%�ن 
� ده� در 3Iر�� >!PVSد ���6ران 06$3د ��9ا 
� >��� (<�Q! >! ایZ 06$3د5  


	� ���6، 2/6 06$3دD3� 16�h 5! 9[ از �! �� �_ 
�� ا��S ا� !6 ���1 >�$3د ا>���ن ر��%

�36ط 6! :��. ! ��
 !< �
2. ه�=�

���� از s�6! ا�2، 06$3دD3� 16�h 5! در  5�	
PVS.21 ا����
�� 9[ از یL ��ل ���6ر 

��V �
�$��� دا��u ا�2.ا 2 �V 3ی��، ���6ر در> �
��9��ن  ���

��ود� ه�5 ز Zاز ای �ا��3ر;F !6 53 3ژ��
� �3ان �6 � ��� ایZ ���6ران را 

�Z ا�2 ایZ ���6را�
�1 ا�hRC در ه���D Z 6�وز 
� >��، زی�ا %
�=! دا�2 و  ���
��ود5 ز���
ن �/2 ه�ی� را ا�	�ل >��� >! ���6ران دی=� 

.���$6 wA� �0��3ا��� از :


Z�g >��� :ی� ���6ر واghً� ز��� ا�2 ی !< ���Z ا�6 ����� 2=���
��9��ن  �aای�� Z��Q در.�	
 !h�� گ�
 ��gگ ���6ر ی�
 ]�"=�
�د�. در ا �

 �	

5��g :ن ا�2 >! ار�$�ط 
��ن  !6 !< - ���< �
 !�$%� Z��3�> 1�� !6 را �	
 !h�� گ�
wah 5�یk9��و ه� >�ر>�د �6�� 3F !6ر 6�2%> 

�3د.


� �3د >! >�ر>� Z��g� 3ن ه�ی�

#��3! :ز �6 !��! 6! و��"! ��3ی�6�دار6 5" �	
 !h�� گ�
. ���< �
د ا���ب �D#�! ا5 را 6�ر�� 

� �
3
� �6 �#�6! ه� دو �6 ه� ا�#�م �� L��9 Lو ی ��/�
 L3ن ه� دو�6ر 6! و��"! ی
3��. �9_ از ای��! ایZ :ز
3ن ه� ا�#�م �3��،ایZ :ز



!h�� گ�
 n��6 ��
	�5 - >! 3�6ا !��
	� �3د.�6ی� �%/�� ��رs! ا5 داد� �3د - 
�Rً ای�h 2"$� ی� � 

3iارت �6ن (ه��V !Dی� >�ه_ در f"; ����
 ،���< �3"D گ�
�Z ا�6 !�$� 2! �
 !< ��K�V �ی���
��3iل ه���

�) را �6ی� رد >�د. 6�ا5 ��


�اh$2 وی��  �
�ZاY". در 
3رد Y�ق ��<� رخ 
� ده�، ���6ر در �V 2 اh ��Y�ار 3Cاه� <�;2 ا�
 !< ��Q�3د، ه� �
n��6 �#�ی� ��Vت ���6ر 


	� و�Y ���gs�16�h 6�<%2 ا�2. !h�� گ�
ا�2 
�د� 6! �q� ر��.


! ��ق��
�$w : روز
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�.�3ر� «ام اس» �� Y8 %M !H	J�& ا��؟


Z د��=�� ��$� 
�>�5 ا�2 >!�
���6ر5   (�%��
 ."��) 
��gد   ."��

�
�F :ن �3اLQ3< �V و 9�ا>��� ا5 از �6;2 
	� و 
	� ���� د�Qر ا���� ! 

�3ا��ی� ا���4ل ���ی��ت ��$� را از 
� رود و  Z�6 ره� از��  Zف ایRY .��3�

د�2 
� ده�.

3�2 وی�و�� 
�f"; R >3د>�ن �$�ه2 دارد،A� L6! ای#�د �6;2 9[ از ی �
ایZ ا

���3�2 ی� ه�<3�! �"2 دی=� 
%�ه�� A� 3دDو �3اه�5 دال 6� !�ا
� ه�¤ <3

�3د.

Zای�و 6��6 ���3ا�V ��". �9ی�ار 
� <�د ws3
 .�V �6 5ه�5 ���6ر !��%�

.����6 ���
2 ه�5 ه�<3�! اR�Cل دی=� در د��=�� ا���ب ه��R� �6 ���
� �3ا

�
�! ه� �9ی� 
� :ی�� و از 
��ن �%�
��gد، ���3 اR�Cل ادوار5 ا�2.  ."��


�� ی� ��Q ��ل ��Q �� ا�2 ���6ر Z��
رو�� و در Z�6 دور� ه�5 6�وز ���6ر5، 


R ���ر�2 ���6.�<

�V ن�
s�، ارزش �gah ه�¤ >�ام از :��0 اT$�ت �=%�! ا�2.در���#!، ا�3اع ���3 ه�5 در
�ن �6 اد���T: 5ر �=2A ا�=�� ��s! ��� ا��؛  ��Z در ز

���3ان >���� د��=�� ��$� 
�>�5 ا�2، �6%�� او ."Yد و ا�V 5د (ام اس) >! ���6ر�g�
 ."��Z�6 Z��� زد >! در�� �
 R�$
�hت ا;�اد5 را 

��. وی�<� ���6ر5 ی�د ��� �$�رت از �/�ی. ��ری#� RYف ه�5 
�"�Z >! ر��٠ �� ٢٠�6 �
�! ه�5 ��$� را 
#�ا ���C! و 6 �= �� !6! �� 

���ی��. �
�! ه� (ا
3اج ��$�) را از ا���ب �". ��ای� Z����h .رت ا���4ل �

�! ه� �D !6 !D3� �6ی=�� ه�ی� >! 
�"�Z ه�2، در 
	� و �/�ع ��36د 
� <�د��، و �%� !Q�>د5، دی�ا����Y �=��C ر�Qدم د�
� ���6ر5 از 

�! و در 
3ارد �Vد 3D ،r�gsf"; !6ی�� 3Dی�� V�ف زدن، ��م ��gدل و ��ه��ه�=� ��"! ه�، 6�وز ا���ل در 3Dی�ن،  �زش ��
و ��را��V ه� رود� و 

.��3� �
د�Qر 


��gد (ام اس) و �	kی! ."�� ●

q�
D3. ا�Rم  !6 Z�
! ه�kY 5ای� 
��Aو�� 6�ا5 در
�ن ایZ ���6ر5 �9%��0د ��� ا�2،  ���
��gد (ام اس) ه�¤ د �61� ."�� �"
 Z�#�� ا


! kYای� در د��
k>3ر ه��ن�"�� در د�2 ���2 >! ا� ��< 26�T K���V	kی! ��
1 ایZ ���6ر5 ا�2 و ی� 6� Z�#�ر
�ن :ن �4_ دارد. در �3ض، ا



.��< �
��I3! ه�kY 5ای� را >! 6�ا5 ا;�اد �� � ی�د:ور5 ��� ا�2، ��ی�� 

 kYای� �%���! ا5، 
��3 ه� و �$�5 ه�، 
�4دی�ایZ راه���ی� ه� 
6 1��%� V#� ;�اوان >� �5 ه�ی� ه���� >! از >�36ه��رات ه�- ����� 
3اد


! kYای� >! ���6 Zی��. ای: �
از ا ��ف <��� زی�د و Q��6 ا��6 S�3Cردار�2 6�ا5
��gدل 9�و�Z�m و 
��ف 
34gل Q��6 ه� و 
3اد 5��h 6! د�2 

3�2 ه� و >���Z از���6ران 
$�R 6! ام اس ;�ی�� دارد زی�ا ا��ژ5 و 
3اد 
	5k را 6�اoAV 5 و ��
�� �6;2 ه� A� �6 رز��$
��ن 

� >�� �� ا Z�
��

aC� ی$2�3 ;�اه� :ی�.

 -«L�
! kYای� «�3ا��
��ن ایZ د��! از ���6ران، F�;�ار ر��ی6 2��V ��� 6١٩�٠Z��Q�<�;�! از ��م ا���د5 ه���� >! در ��ل 6��C از ��9��ن و 

.��3� �

! ���6ر5 از Q��6 ه�3�V 5ا�� kVف ���6 Zای �F -د�ا5 را �9%��0د > !
���6

�V �gah fی���
! ی�د ��� �� ��ن ��ل در 
3رد w�D >���5 از ���6ران 6! اD�ا در:
� و ���6�6�Q �< ای�kY !
��1I <�دی�. �6 و3Dد6 !< 5�

، ا
� در D"3<��5 از �9%�;2 «ام اس» 
T3�(�3ا�aC (L�ات Q%�=��5 در6���ا��! و 6! را��� 6�ا5 ا;�اد ���ر�2 و ���3ان ه� �3د
�� ا�2

�Q ���� S���aC ،��
�ض �9%��0د <�دی�� ا Zاوا5 ای�
 20D !< ای�kY 5ه� !
�����2. ��ی� 6��;�<��
��gدل ی� ���Z ا�� !6 2	kی! �
ا >! 

.��
�#��6

�Z ا�2 6! ��ر��ی� ����9�، 6�

� �3ان kY !6اه�5 
�یw و ;%�د� ا��ر� >�د >!  !"�D از :ن،Z���
! ه�� 5	kی! �Cم، اkYی! اkD !< 5ب 9���

�0 �3��. اT�6/%� ه�¤ یL از ای��
 ،�����;�ا>�3ز و رژی� ه�5 ��ر5 از <"Z�3 را 
��ود 
� ��ز ���
��0 6! اT$�ت ������ ا�2. وی��
�Z در

 Zای�1 «ام اس» ���6 و 6��6
�� ،Z�

��ف 
�4دی� زی�د5 وی��
�3IZرت 
� <��د،  ��Z د �"� در د�2 ���2 >! >�$3د وی�� !< 2��� �4a�


.2C�� دل�g�

! kYای� �� � و ���6 1��
را 

�/
�� اK���V ���ر��� ا���ن را 6! �g
��ن دارد 
��ف زی�د�Rو� 6� ایZ، ا���Aد� �V �6 از وی��
�Z ه� و 
3اد 

� ا;���.6! ��3ان 
��ل ا ��F

 Z�
�! ه�5 
%�6! «ام اس» ه�3Oن ��V �6 و <���C و 
3ر
3ر ��ن 6! ا���ب �6ن :��.�Bوی���%� وارد ��زد. �6 6�وز 

�3A� ،2�3$ی ،�=��C 3نQ ��uR� �0ر

! kYای� 
�36ر ایZ ا�2 >! 6! ا;�اد در ���6 ���� _4��Rت 
�36ط 6!%
2 ه�5 
#�ا5 ادرار5 و 


! kYای� �� �، ورزش و ا���ا2V درS >�ه_ ���6 Z�6 3دD3

T3� ا�kY .2ا 3Cردن 6! د;�gت، 
��3D�0ی�ن و ��g"6ن ی�ر�g� .��< 5دل  �=��C

�! دارا5 اه��2 ��6ای� ��$I .دارد �Tا �
���و5 :د ��uدا w$�
 Z�

Q �< 534��6، �3ان ا���ن را 6�ا65! 
�4ار ا��S ه� در �� !���$I .2ا�

:�Yز روز 
� ا;�ای�.

�� 2Vی! راk	� 5ا�ره��3ده�ی� 6 ●

3�� 3Cی_، ��اغ 
	�ز� ه� ی� ;�و�=�� ه�5 �6ر<� را 6=��ی� >! ��3ی1��
 !4a�

�gh3 >! ا��Vسدر دور و 6�  .�� �"��A ا��Dس را 
� k9ی�


� >���، kYاه� را 6! ا��از� دو و��� �i6ی�؛ ی�� را ه��ن روز 3/6ری� و دی=�5 را ���=! داری� >! از ��ت9��3ا ��hا5 و�و 6 !�C�� ��#�
 

.����$��h ،�=��Cدر 6! 2/9 و �9 

6 �� ���i6 �;�sا5 اkY و��� Lن 3/6اه�� ی���3ا��� درون ;�ی�ر k=6اری�. 6! ;�� ��0! و��ی"� ����6ا<� دو������ن 3Cا���� L�< ��� !6 >���، از :

R
 ،!��< !6 !�"6�h ا ازkY Z�/5 ری�D !6 .��< !��C ���< ،اkY و >%��ن Z�/9 3د، و��ی"� را>! ��� را درC 1�
 !��Cی�. از دارو�را 6! >�ر 6$ !h

.����0! >��� >! د����� و ³�Q !6 :وردن ا���5 
3رد ���ز را 6�ای��ن :��ن <�دا

���
● �3ارض در

�Rت ���>%
 �6 K���Vوزن ا !;�s3ردار ا�2. اC�6 5از اه��2 وی�� ا �h وزن و Z�6 دل�g� oAVو ��A�� 5ا;�ود� و 6! د��=�� ه� �=��C و �


� ���6 و ای !�a  �� ن��: ،�h�Q �Tا �<%�!، 6 �یk9 Lی�2�39 �� .���V Z 2 �6%�� در 
3رد ا;�اد�I 5ق 
� >��<�دش 3Cن :��. 
� ر��

6 !Q ا���3ی�� ا�2، زیC��
3�gل ��� زی�ن �6ر و  �V از �5 >���YK .����ار ��3�2 را >���! و aC� ا5R�6 ;�د>! �����Q SاA� �6ا�2 در 6

�4و ��

6! زC� ه�1I�V 5 از ;%�ر و دی=� D�ا�Vت ���39 را �A�6ای�.

!< ���
�1 :;�یZ ا�2، 6! وی�� ز%
3�2 ه�5 
#�ا5 ادرار5 6�ا5 <�;��ران 6! ام اس A� �$ �Y���3ن� .�� �6ی� k>(���) ! 3  �9��9ار3� 5

�2.���ر� h�� �hت، 2�I�C ا���5 ادرار را 
� ا;�ای� و 
���a 6! و3Dد 
� :ورد >! �s �6>��5 ا

3��1 �6 ا���Cر5 ادرار5 و3Dد دا��! ���6، 
$�Rی�ن 6! ���6ر5 ام اس ���Qر�� از %
 !O���QK3< �30 وh ،5�Q ����
��6! ه�Z�m;�< 5 دار 

���

/�ر ا�2 و  Z�m;�<.) دور5 <�ی���Z�m;�< Zت ه� (6! �$. دا��R�
�ی�gت، i6n��6�ه���� و از 3Cردن � S��
��ف ا .��< �
 Lی�را �� !




��3 ه� 1�$h ر از ا ��ف <��ه� از���اه�5 �kY ،اوان�دد >! ی$2�3 ا;�ای_ ی��6. :ب ;�> �
�
 n��6 :ورد� ه�5 �$3س دار�و �$�5 ه� و ; 

<�دد >! رود� ه� ��م >�ر >���.

�s و در ��< �
 �6�h ، رود� را��63 ه����. ��9C 5ه� !���$I ،ت �$3س دارRY <! : 3 و�از:ب 6 �C�6.2�6 ا�$�ع ��� ا��Q ر از���� Z

�Z ا�2 6� اT� ر��ی2 6��
 !< �����R دار%
���3��ا;�اد 
$�R 6! ام اس از n�V �6 ا���Cر5 رود�، � ���< �g� .��
! kYای� ��6� ه� 3%6��


! kYای� 3Cد kVف ���S3 از �30h 1�$h، ا �1 و kYاه�5 9�ادوی! را �� ��Q روز از 6�%
�� ه�ه�5 ��
���ی��. :�=�� ه� �6ر ی�� از 3Cرد�� ه� و :��

!��k> ،Z��3���
� <�دد ی� �!؟ از :�#�ی� >! �6 ��Vرا��
� >��،را دو�6ر� 
�1 >��� �� 6$���� :ن  Lی�ن، رود� را �����
�� اR� �6 ات �3ء��T�� از 

�%��ن �u�V اه��2 ا�2.���=�ر 

F�� !6 2C�� ف�F�6 اkY !�0� ا�� در���	3ان �6 ای#�د �� �
�Rت ���� از 3Dی�ن و w"6 را %
� >! از ه�م kYای� �$2�g �3د. 6! ��3ان 
��ل

��< L%C 2 ی�A� 5اه�kY Zی=�ی�D ا راkY ]9 و o�"Y �3 و �$�5، �3پ�
�. در �3ض ��Kد، ا���Aج ری�ری�����������6، 
��2، 39ر� 

.���< 1�
3/6ری� ی� 5�D !6 ��. ی� <�6R ��ز�، 
�C �3�د��� ی� 9/�! 


4$3ل، یL د��=�� 
/"3ط >Z ی� و��"! ;�:ور5 را 6! >�ر <��ی� 6! �6;2 Z�;3ر د�2 ی�q�
 و 3Cرد�� ه�5 
�36ر را 6! 
�4ار >�، ا
� 6! د;�gت6! 

�Z ا�2 از یL :��. ���س <��Aر3C 5ا��! �3د >! �
��I3! ه�ی� �9�ا
3ن ���3 ��0دن kYا در3/6ری�. در �V �� >! ���6ر%�9 5�2; >�� 


��wA <�دد. w"6 از �����Rت %
ده�ن ی� �	��� ا =��A�� 53 6! ��1 :ورد �� 


3اد را زی�د 3/6ری� Zای ▪

ـ 
3اد kYای� و 3CراS ه�5 ����ر از ا ��ف <��ه� D 20D"3<��5 از ی2�3$.

.!���
ـ ���ر� �6اغ (h�� �hت) 6�ا5 از Z�6 6�دن :
�س 

ـ 
3اد kYای�  ! ��� 6�ا5 :��ن ��g"6ن.


3اد را >� 3/6ری� Zای ▪

.!���
 Lی�از �� Z��D 5ا5 دور�6 Z�m;�< ـ


3اد i6�ه��ی� Zف ای��
ـ از 

.��3� �
 �=AC n��6 !< ای�kY 3اد
ـ 


! >�ر<�اران��
�$w : روز
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�.�3ر� «ام اس» H."�؟

���6ر5 ام اس، ���6ر5 
/�3ص ����� ��$� ا�2. ایZ ���6ر5 6! 
�ور

ز
�ن �$. 3Cرد<� ی� از Z�6 ر;�Z د��=�� ��$� 
� �3د.

ی� ��3 3�� 6�ا5 ر���ن 6! ا��ام � �
��9م ه�5 ��$� >! در 
	� �Iدر 

����
  �$�� ر��! ه�5   .���< �
 �$3ر   �$�� ر��! ه�5  از   �q� 
3رد 


��ن 
�>� ا���ب و ا��ام 
3رد �q� 6�h�ار ����� ه�5 6�ق یL ار�$�ط ا ���ی



از ����39 ��� ا�2 >!   �I3�/
 t�6 ��ی  �F�$ار� 
� >���. ایZ را� 

Q ]�D��6 ا��V .2ل ا<� ایQ Z��6 ی� ه��ن ��یt از Z�6 6�ود ر��! ه�5

��� �3ا��� ��9م ا ���ی�� �Iدر ��� از 
	� ی� �/�ع را ا���4ل ده��. �$��

��R�� 1�"�� ی� rgs �"Y !6 ه��> !< !��>��Q وز�"����6ر5 ام اس ی� ا�


� �3د در واwh ���6ر5 ا�2 >! 
/�3ص ����� ��$� ا�2. !�D��

6� ا��س ���4�4ت <���د� ا5 >! رو5 ���6ر5 ام اس 3Iرت <�;�! ا�2

�� دارد. ی�;�! ه�5 
��44ن����4�� ���6ر5 ام اس ری%! ژ�g
�9وه%=�ان 

!6 �#�
�V>� از :ن ا��g; !< 2 �2 و ه���ر5 <�وه� از ژ��0 �6 ی��ی=� 


� �3ان <2A :ن د��! از ژن ه� >! �/%
���6ر5 ام اس 
� �3د. 3F !6ر 

و ه�ای2 >���ل  را  �6ن  د;���   ����� ی�  ای���   ����� ;�g �2 ه�5 

.��< �



�/���ن ژ���L :ن را د�$�ل 
� >��� �6 ا���Aد� از ����L ه�5 !< !�s�; Zای

�3ع ی� ��اد �I�C از !< ��< �
 �/%
�! <kار5 ژن ه� �%�درون �"3 � و 

 �C�6 ده��. ���6ر5 ام اس در �
�� ا���gاد �6%��5 6�ا5 اR�6 6! ���6ر5 �%�ن ���
�ی�� ی� 3�Dب Y�ب :���ژن ه�5 ا: 1�
از 
��D tF	�ا;��ی� 


� >�� >! ���6ر�V �� 5 زی�د5 وا��6! 6! ��اد  �/%
 !��� Zده� و ای �
�� ا�2 ا
� ار�T 36دن��3ع �%�6�5 �%�ن ����! ���6ر5 ژ�ا��6 2 :

:ن 6! اT$�ت ������ ا�2.

3�����6ر5 ام اس ���6ر5 ا�2 >! 6! 
�ور ز
�ن �$. 3Cرد<� ی� از Z�6 ر;�Z د��=�� ��$� 
� �3د� �
��9
5�0 ��$� >! در 
	� �Iدر  .

��

��ن 
�>�6�ا5 ر���ن 6! ا��ام ی� ��3 
3رد �q� از ر��! ه�5 ��$� �$3ر 
� >���. ر��! ه�5 ��$�  ���� ��� ه�5 6�ق یL ار�$�ط ا ���ی


/��I3 ����39 ��� ا�2 t�6 ��ی �F�$را� ار� Zای .���< �
 >! از Q ]�D��6 ا��V .2ل ا<� ایZ ایQ Z��6 ی�ا���ب و ا��ام 
3رد �q� 6�h�ار 

 را ا���4ل ده��.ه��ن ��یt از Z�6 6�ود ر��! ه�5 ��$� ��� �3ا��� ��9م ا ���ی�� �Iدر ��� از 
	� ی� �/�ع

�
 Z�6 و :ن را از ��< �
 !"�V ����
 t�39_ ��ی Z3د و �6 ازدر ���6ر5 ام اس ����� د;��� �6ن 6! ای� �
 Sز�� 6�د. 6! 
�ور ز
�ن �39_ 

�! ه�5 ���6ر5 ام�%� Z� 3د. از او� �
 wah �0

��ن 
�>� و ا��ا �F�$ن را� ار�: Z�;ر Z�6ر� ����� ���6ی��$� اس 
� �3ان 6! ��ر5 دی� و rgs ی

�! ا���ب ���6ی� �6%�� از ��ی� ا���ب در aC� h !"�V�ار دار��. از د��! ه�5 ���6ر5 
� �3ان R�� rgs !6ت، >��Cا��ر� >�د. 2"� !6 :�%�ی=� 


�gs3 و ��م ��gدل ا��ر� >�د.

�6 t�4�� د� ��ل���� !#���
��%� >�د >!  �$ �D ر�

�>� ���4�4ت داروی� : ��ن : _5 �9��Q���6ر5 ام اس را �s 5ون ، داروه��رو5 دارو5 ��6; 

�%�ن 
� ده�.

�A�5 ���4� ���٣٠٠ ��ل t�4�� _�9 6� رو5 �١ایZ <�و� �����4�4 از  �I و��6! �! < Z�$"Fد. داو�ز >�Y: 6! ���6ر5 ام اس را R�$
 ."Fداو 

�� �Cص 3Cد را د�$�ل >�د.�
و ه� <�و� روش در


�ت 6! ��3ان دارو  Z3ل ایF و� اول در��٠< ��gان ی��
 Zای �ا6�6 f�9 و� دوم�ا5 <�د. 6�ون دری�;2 >�م ��6;�و<���
 <�م ��6;�ون �#3ی� �� و٢�٠ 


��ف >�د. 
�3qر از �R9$3 دارو 5 >�
1 �6 اT�5 ا��D �0�� !< 2$! ر 3$�R9 5و� �3م دارو�ا>�<�
�3ع داروه� >! در ا>��  Zدارد. ای ��وا

3�� در واwh ��>�. �����ی� >�
R �6 اT�5 دار��، s �6�ر و �6 � �
3�!�����4�4 رو5 :��0 >�ر =�;�ی��. ا
� در ���م 3Fل 
�ت در
�ن 6! ���6ر :


T3� و 
��A ا�2. R

� �3د >! در �Vل 
��ف داروی� >� Z�4"�

��و<�
� را 
��ف >�د� ا�� ز��� ا�� و ���� از ایZ ا;�اد 
� �3ا���٢�٠ در�I از ���6را�� >! دوز K�6 ی� ه��ن ��6;�ون ٩٠ ��ل �6_ از ��g6١ از �
 

� Zای .����� Q � ��I�خ دار و <�وه� ��� �6ون و��ی1 >��
 ����#! 26�T >���� :ن ا�2 >! دوز 5K�6 ��6;�ونV�6 .���< 2<��C �6 و��ی1 >�


�$�� در >���ل ���6ر5 دا��! ا�2. ��T��

��! ���6ر �D . ایt�4�� Z در <�وه� 
%�ه�� 
� �3د >! دارو�R9 5$3 ی� ه��ن دارو5 �6� �
 در�I ���6ران٨٠ اT� را 
��ف >�د� ا��. �6_ از ا

���
� �3ا ��
��14 و �6ون ه�¤ >� R
���� از ایZ ا;�اد >� !6 Lی�� را� 6�و��.ایZ <�و� ز��� ه���� و 



�3ع دا�6٣٠_ از  Z2 ای$�
 �T3د و ا� �
روه�5 �"���4 6! اT$�ت ر���� ا�2. ��ل ا�2 >! اT� داروه��R9 5$3 6� ���6ری5�0 
/�"r :ز
�ی_ 

�6 ��$�
3�5�0 ��د5 6/_ در 
	� و �3 �� ا��ژ5 

� �3ا�� 6! �"2 ���� ه3ر 2$�
 ��T�� Zد�ای�س >��Vف داروه� ا��
�� >! ;�د 9[ از 

ا�2


�$w : ��ز
�ن :
3زش و 9�ورش ا���ن C�ا��ن
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�.�3ر�  #�0ا�3	

 5�	
ا��RFت  او �!  ���s3  آ"�  ���6ر5  : �ای�� �$�رت  ا�2  از ی¡  ���6ر5  

آ!  
%/�!  :ن  رو 6!  زوال  <kا��Z  ��ری#�  �3ا��ی� ه�5  ذه��  ا�2 . �3ع 

  Z��� ن  در:  ��� �� =�  6�وز ��9ا 
� آ��. �3ع  ��ری#٣��ً-����یgً� �9_ رو

  Z��� وداً در�V  56!  آ�� در :ن  �Rی�    �� =� ��-�9٧٠_ رو���  :ن  آ!  

��وع  
� �3د.


�ا1V  او �! :  wی�  ��یR� ●

��
;�ا
��3  و�hیw  ا�C�اً ا��Aق  ا;��د�  د�3ار5  ;�ای���  در ا�#�م  آ�ره�5  ���ز

 !��C  2ی�ی�

�1  و��یr  �	"� ، ر���<�  6!  ا
3ر 
� � ، ی�   ��R4�  �3h

���3ا��  در آ���ل  ه�#���ت  و اR�Cل  در ��hوت   !"�D ات  �/���� ، از���	�

: 5�g6  1Vا�
 ●


% 1  در ا�#�م  آ�ره�5  ��د�  
�1  ا��/�ب   $�س ، ی� ا�#�م  
���$�ت  ��د� 

���3ا��  در �����ی�  ا;�اد :��� hR� �6=�  6!  �06ا�2  �/��  ی�  �sری�

RًIر ای� !  ا� ���ه� ;�د 
% 1  در kYا 3Cردن  <�;���D�0�  2 �V  Z  و ا

در �6��Cن  دادن  3Cددار���D  5  <�  ��ن   از د�2   دارد.  
% 1  و3Dد 

اas�اب  و 3C �6ا�6 

: 5��=%�9  1Vا�
 ●

��  (از �D"!  آ���ل  ادرار وR�� د�م ، و ��" Rآ ، !q;�V  1
از د�2  دادن  آ�


�;3ع ). در ای�V  Z 2  ;�د ���ز 6!  
�اh$2  و ��qرت  آ�
1  دارد. ��D�0�  2 �V  ��ی�  !6 �	
��k9ی� ی� از د�2  ر;�Z  �"3ل ه�5   <2%�1  :��.  6"�

�3اد<�  ���6ر : �ای�� �9���ن  %�9=�C  !46�� �aC  1  ا;�ای_  ده���
��5  ه�¤ <3�!  روش  �I�C  6�ا5  �9%=��5  و3Dد ��ارد.�"1  ������C!  �3ا


3رد ا���qر ایZ  ���6ر5  در �Vل  s�V� �Y�16�h  در
�ن  ا�2  و در
�ن  ;�4  6�ا5  .h1  و�3ا"�  !��
  06$3د �Rی�  ا�#�م  
� �3د. ���4�4ت  و���g  در ز

3�2 ه�، 3�C  !6ص در
�ن  :ن  در �Vل  ا�#�م  ا�2 ، 6��6�ایZ  ا
�� 6!  ��9ا آ�دن  در
�ن  �gah  :ن  و3Dد A�  !6  2
دارد. �3ارض  ا���V �  آ�ه_  
�4و

��0 را 6! ذات ا �ی!  و 
���یR�V . 2ت  I���  و آ�� (��در ا�2 ). در
�ن  ا3Iل  آ"�  ا<� ی �  از ا:  2
3�C  2 �V ، 2���6ر5  ا�  Zر ای�Q3اد�  د��C  5���

�%3د.  ���!  را 3Fر5  �	��� ده�� آ!  ;�د ���6ر د�Qر :��.  �6�C  ���
3Cد �=��ی�. 



�3اد�  آ!  د�Qر ایZ  ���6ر5  ا�2  را 6!  ���0  داری��C  52  از ی �  از ا���$hا�
، از دی=�ان  در3Cا�2  آ�¡  آ��� �� 3�6ا��� 3C  !6د ا���ا2V  ده��. ازا<� 

�
  Z���6ر از ای �ا<  ��V ��� �j !  ا��Vس  ر�sی2  ��ا��!  ���6. ا<� <�و�  ��Vی��  6�ا5 ای� !  ���ز 6!  ا���ا2V  و ;�ا2Y  داری� ا��Vس  <���  

3��ی� و ا<� و3Dد ��ارد 6!  ای#�د :ن  �i6  3د دارد 6!  :نDو �3اد�  ���6ران  : �ای���C تR %
اه���م  ورزی�. ا;�اد 
�اh$2 آ����  از ���6ر 
� �3ا��� 6��C  از 

���6ر را �6 اD�ا��g6  5  آ�ره� آ�ه_  ده��:

) � �ار:١

6�ا5  ���6را��  آ!  
% "�  در q;�V!  دار�� ��ی� ی�د:ور5  
 �ر آ�¡ آ����  ���6.

) ا����Fن ده� :٢


� �3ا�� ���6ر 
�a�ب  ی� :��A!  را :ر  53h  ل�V  Z�� و در ���/
  !�����I  53=�A>  ¡ام  آ��.ی


���ف  آ�دن  ذهZ  ���6ر:٣ (

�
���  را 
���ف  آ���. �hم  زدن  �6 ���6ر 
� �3ا�� در ایZ  ز�
�!  آ�¡ آ����  ���6. داروه� �C"�  از داروه�ی�  آ!  6�ا5  
% Rت ذهZ  ���6ر :��A!  و وا


� �3ا��� n��6  <�#�  ی� 3Cاب : 3د<�  �3��. ایZ  دا ����> �

 �ن  wah  آ�د. ه� اآ�3ن  داروه�5  زی�ددی=� 
3رد ا���Aد�  h�ار Kا ��V روه� را �6ی�


��A ه����. داروه  �=�A�:  �یR�  ل�ا5  آ����0 6�
� Z دی=�5  ��2  6�ر��  ه����. ��g6  از : ��3� �
��D  5ی�5  آ!  �6 ��/!  ��9¡  �#3ی� 


 �ن  دارد ���6ر : �ای��5  �6ی� ;3C  2� �gد را oAV  آ��.ا�2  �9%�;2  ���6ر5  را در ��g6  از ���6ران  �Cj�  !6� ا��ازد. ;5�V ��  2� �g  آ!  ا

ی�  رژی�  kYای�  ��د5 . ��0ی�ً� ���6ر 6�اkY  5ا 3Cردن  6!  آ�¡  ���ز�6 �9%�;2  ���6ر5 ، ��0ی�ً� ���
�  ;�g �2 ه� ���ز 6!  ��qرت  3Cاه�� دا�2 . رژی�  kYا

3Cاه� دا�2 .

�3اد�  ��ن ��C  5ی� ی �  از ا��� ��� �ی�� ا<���  !gDا�
3�2  ��ه� ��� ا��،در ایZ  ��ای�  3C  ¡��9  !6د A�  �یR� �>را داری�. ا �ی�  ���6ر5  : �ای�R

�� ، ی� ��درد. ا<� ��� 
�اh$2  از ی¡  ;�د : �ای��5  را 6!  ��0R�� ز، درد�1  �. ،  �

�j !  ����6ك  ه���� آ!  6!  ��ریf  آ���ل   Zداری�، و از ای  �

�3
2�ّ ���4�4ت در ایZ ز
��! ��Qان ر�sی6 2/_ h ،اد����3C  �AF��. 2د را از د�3C  2اه�� داد 


����5 6�ا5 اR�6 6! : �ای�� ای# !��
��اده� ز �C�6 !< ������ از ژ���6L��C از 
��44ن 6� ایZ ����4 ا Z2 >! ای��� �/%
 �
�د 
� >���، ا

���ی� �$�ره�5 ا
�ی��١٩٩٨ا�2 ی� ��Aو�5�0 ;�ه�=� در ��ای� ز��<� . در ���4�4 در ��ل �i���3ن و ا�iه��� Z�6 در �ای�� : !< �� �/%
 

3�� [ ��٢٨یw �� ا�2 [ � �
 ] . در 
g �a! دی=�5 دی�� ا��٢٩ ] . در ��t�4 دی=�5 دی��� >! ��خ ���39ن یh L$�"! >��� 6! : �ای�� د�Qر 

��� 36د�� د�Qر : �ای�� �
 Z9ه�وای� �6_ از ژا�0��9ی� >! در ژا �ای�D !6 �D�0

�g �aت ��Qان رو��=� ������ و���٣٠ ا�� [ ژا5�0��9  Zای . [ 


�ت ��5 در ایZ ز
��! Kزم ا�2 . ��K3F و �� w�4�4ت و����

: n��6 �>د�ا;� Zای �
 �ای�� ��� ی� : �ای�� n��6 ا;��د<� 
� �3د؟ا;��د<� ���6ر5 از ���6ران 
$�R 6! : �ای�� د�Qر ا;��د<� ه����. ا

�#� ه�5 ��$� 
	�5 " >�ه_ 
� ی���6 [ ��

� دا��� >! در ه� دو ���6ر5 " Z���/�
 ] . ا
� �g�$F ا�2 >! 
$�Rی�ن 6! : �ای�� 6! د �٢٧1

�3اد�ا;2 �3ا��ی� ه�5 ذه�� و 3C ���Dد د�Qر ا��Vس ���0ی� ، و ا;��د<� �3��. در ه� �Vل �#3ی� �C �و ه Z���<3"; �>د�ا;��s 5دارو


� �3ا�� n��6 >�ه_ �Rی� ا;��د<� و 06$3د  L��i���� ;"3و>��
�Z ) زی� �q� روا�
�! ه�5 : �ای�� �3د. از �53 دی=� ���6را��ه�5 :ن (�%�


��� اF�اف !6 !D3� و ��م ��$Yا�2 6! د �1 �6 ر Z��
 ��3� �
3�� و �Rی�� >�
Rً>! در �K�6 Z د�Qر ا;��د<� � !q;�V ر >�$3د�Qد ، 

.���< �

%�6! �6 : �ای�� ��9ا 

��� hR� �6=� ، 3/�6ا�6 ، �6 ا���0ی� 6�ا5 ���ی� :ن از�
 : �ای��، 
0� ا�R� . 2ی� ���6ر5 : �ای�� و r�F :ن6��6�ایR� !6 !D3� Zی� ا;��د<� 

ل ایZ ا�2 >! :ی� �Rی� ���6ر5 : �ای�� در ���6راندر 
$�Rی�ن در h 2��h$1 در�6ر� �	���ات �Y��g�$F در 
	� ���6ران �I$2 >�دی� ، ا>�3ن �3:


%�ه�� ر;��ر و ا���ل ���6ر، ���6ر5 : �ای�� را �6 ����1 ا�2 .<3��<3ن ، 
%�6! ا�2 و :ی� 
� �3ا%
 �%/�� ده�� ؟ �h &��9ر���O�9 5 و 


�V"! ���6ر5 و ��ت ;�:ی��ه�5 ���6ر5 زا دارد.زی�ا �Rی� ���6ر5 �! ���0 از ;�د5 6! ;�د دی=� 
��Aوت ا�2 6"�! ��V در یL ;�د ه� ��6=�  !6

�! ه�5 ���6ر �%�
� <3ی� >! �"��Y� �%��06ت �� C: 5�0� ��� ���6رن ، �Rی� و  2���د>�� 6�ا���در ه� ;�د 
���� 6! ;�د 36د� و ا =53 ی


	� و 5�0�>��O�9 وت و�A� 3دDر ���6ر5 ، و�T: وت در�A� 2"� .ارد�� روح ا;�اد و ��ت و rgs ���6ر5 
� 6.���6�ا5 �%/�� :��0 و3Dد 

i3د. ه�� �

	� ��وع  ±
�<3i2 ه���h از �در ���6ر5 : �ای� .��: ��
� <3ی� رو 2�3>�
± ����h از 
	� ا�2 >! 
�¸ول �=�0ار5د>�� 6�ا


��0 در ی�د<��5 دارد. 
Kً3�g ���6ر5 :  _4�
�ت 
� ���6 و  ���3< !q;�V !6 36ط�
�ای�� از ای�Y: 2��h Zز ��� و �6 در<�� >�دن ��ی�ا��RFت 



Cا ���
	� در �I$2 >�دن ، 3Cا��ن ، 
���$! ، ����� <��5 ، و ه��ه�=� V�>�ت �6ن  5�0���h.��< �
�Rل ای#�د 


�3ال ���2 و از ;�د5 6! ;�د دی=� 
��Aوت ا�2 . <�ه� �3ارض ���6 L���6ر5 ه��%! 6! ی �و <�� ���6ر ��ی� ا�2 .�� r�gs ر5 ���6ر

�Z ا�2 ;�د 
$�R، �� ٣<�ه� ��� ���6ر ��یw دا��! و ��ف �

�گ 
� �3د، در 
3ارد دی=�  !6 �#�
 ��ل ی� �6%�� 6! ز��<� 3Cد٢٠ ��ل 


�گ  !��
�! ز"2 6���
�گ  ��4��
���6ر را در اT� �"1 دی=�، :
�د� 
� >��.ادا
! ده�. 16�h ذ>� ا�2 >! 
Kً3�g ���6ر5 : �ای�� �"2 


$�Rی�ن از  �>���4�٨/١٠ �� ٨/�
�g �aت �%�ن داد� ا�� >! 3F !6ر >"� ، 
���3 ز��
 !a6را ، �hر Z���6 و ای �
 ��ل �g6 از ��وع ���6ر5 

�3ی�� 3Qن ��I3�Cت ایZ ���6ر5 در ه� ;�د، 
��Aوت ا�2 ، 9[ ��� :ن 
�Z� �6٧ ���6ر در ز
�ن اR�6 دارد [  �
] . د>�� ����ر  	�� و 


���g 6�ا5 ��وع ���6ر5 در �q� <�;2 و �	� ���
�a4! ز L3ان ی� ���
%/� ا�R� !6 ، 2و� ���� و ��K3ت 
	�5 ���6ران 3I �0 �� �Fرت

��� �3ان �a4! ��وع 3�/6ص 6�ا�Y: 5ز رو Zای�3د. 6��6� �ر ���6ر5 ��ه�T: !��
� <��د �� : ] 2;�> �q�٨�� ���6ر5 در . [ 

● �Rی� �6 ��� ���6ر2��Q 5 ؟

;�> �q�
$�Rی�ن ، ��3
ً� �Rی�� را 6�ا5 �%/�� 
� �3ان در  Z�6 د5 در�وت ه�5 ;�A� �Y��"����
� �3ا ،���ّ�ر دی�� �3
2 . ایR� Zی� ا<� 


� را 6! و3Dد ���6ر5 6�ا�=��ا��، ا
� ا<� ;�د5 ;�4 یL �6ر 3F !6ر ا�3C _A< �h�Aد را L��>2 . ا��� در ی/�Oل <kا�2 (!) د �1 6� و3Dد : �ای�� 

 �q�
3�gل 3Cد �=kارد ��ز� L� 5�D 6! و3Dد 
� :ی� و �6ی� از  5�D ا���ء را در .��
: �ای�� 6�ر�� �3د. ;�ا
��3 او �Z اT� ایZ ���6ر5;�د5 

. 2���;�ا
��3 ا�2 . ا $�! ه��%! ;�ا
��3 در �K�6 Z د �1 6� : �ای�� 

�Z ا�2 ا��� را 6�D#�;�ا
��3 از ه��ن 
�ا1V او �! : �ای�� D3� 16�h! 36د� و �6 �9%�;2 ���6ر5 ��ی��� 
� �3د.�
 ���6ر 
$�R 6! : �ای�� 

��ا� �ً$��
���، و یL �3:ل را �ر ���ی�، ��V ا<�  �h ���q$1 �3:ل را 
a�ح ��3د�k=6ارد، و��� 
�hRت را ;�ا
3ش >��، داروه�3C 5د را 
��ف 

��ّ�ر 
�م اF�ا;��ن ، ;�ز��ان ، و 
�اh$�ن 3Cد را ;�ا
3ش���6. �6 �9%�;2 ���6ر5 ، ��ر��ی� ه�q;�V 5! ��ی��� ��� 5�V !6 >! ���6ر 3F !6ر 


�3اS زدن ، A< ��6 Z��6_ و ���39ن
� >��؛ ا���5 
��ل را 6! ی�د ��� :ورد و 
��. در�6ر� :��0 �3:ل 
� >��؛ ا
3ر ��د� �/�� ����
 

��6 �
�Rت ��"� و ��6ن ��6ریq;�V !< f! >���3 $�س را ;�ا
3ش 
� >��. �ّ�ت و Vّ�ت ایZ ;�ا
��3 ه� ز�aC ³�5 6�ا5 
�اh$�ن ���6ر %
 .�

5��6 !"�D 5ا�6 .���

� �3د، ���6ر �3ا��ی� 6! ی�د :وردن  	�ت  3�
 را از د�2 
� ده�.
�ت r�gs �� و >� >� 


� �3د، 3F !6ر5 >! <�� 6 1�/

� �3د. و��h >! ���6ر�3ا��ی� �=�0ار5 ز�#��� ا;��ر و ����. R�Dت ��� در ���6ر  ����
���ر در �D"! ��ز5 در


� <3ی�: ";�ا Kً3�g

� >�� >��� �I$2 >�� و  �g� 3د� �
 5��6 !"�D 3د درC ��$ا�� !D3�
����
� 3Cا��� 6=3ی� ". 3Cا !Q دم�3ش >



���م �6ی� F�C !6� �i�6رد >! �6 ا;�ای_ �Z ، ا>�� ا;�اد �� � ، <�� �D"! ی� 
a"$� را ;�
�ا
3ش 
� >��� و � �g6اً :ن را 6! ی�د 
� :ور��. اّ

2���$�� n��6 Zو ای �� و ا;��د<� ���6ر 
� �3د. Kزم 6! ذ>� ا�2 >! ه����6ران : �ای���D 5"! ی� 
a". ;�ا
3ش ��� را دی=� 6! ی�د ��� :ور

 ��1�3ع ;�ا
��3 زای��� : �ای�� �$3د� و ��V ا;�اد >�
Rً �� � ، در ��ای� �Cص رو�V و روا�%
 .��3� �
 ��3
ی� ه�=�م ��C=� د�Qر ;�ا


3ازات >�ه_ �3ا��ی� ��"� و ��6ن ، �3ا��ی� 3Cا��ن ��� >�ه_ 
� ی��6. !6 Z��3� د �1 :ن رو�Z ا�3Q ، 2ن �hرت ���>� ;�� >�ه_3Cا��ن و 

� ،��< 5��6 w�D ��3ا��ی� ا���Aد� از ا��RFت را از د�2 
� ده�. 
�ی�;�! ، ���6ر �hدر 6! �=�0ار5 ا��RFت 6! 
�ت Kزم ���2 و 3Qن ��� �3ا

4a�
���ز 6! ���>� دار�� و ه� دو 6�ا5 ���6ر5 >! ار�$�ط  " Z��3�� Z�6 ز�#��� ��ا�� ه�5 ا;��ر 3Cد را از د�2 داد� ���6ردا��� >! "3Cا��ن " و "

د�3ار 
� �3د.


R�D ��gت را دری��6، از 3Cا ��
� <��د و ای3C Zد n��6و��h ���6ر ا��Vس 
� >�� 3Cا��ن 6�ای_ �/2 ��� و ��� �3ا !"I�; Z��3���ن و 

!q;�V !6 ج���Vدن �6 ا��اد، ا�و >�ر> tی�A� و w�D !$���
 دار��. ���6ران 
$�R 6! : �ای�� 6! د �1 �q;�V �4!�%�ی� ���6ر5 
� �3د. ا���ل در 

�1 در 
���$�ت �%
�� ا���ا�� را از د�2 
� ده�� و در ���#! د�Qر A� ی����� ، ز
�نو ;�ا
��3 ، �3ا�3�� و �=�0ار��V 5ب �6� �
�د5 


�hRت ه�، �34ی� و ���2 6�ای%�ن 
�j ! ��ز 
� �3د. rgs ����� <��5 از :�#� >! 6�ا5 ����!a6را S1 و درu��
� <��5 و ��hوت در�6ر� 

%
��� د�Qر  1u��
 Z5 در ای�2 ، ���6ران : �ای�;�> L�< !q;�V ن �6ی� از: !#����Z ا�2 در و�� �����6ن ، >�6 �����2 �
.��3� �
 1�


�1 3�6ی���، ی� ر �6 LQ ی� ،����� S1 �6  $�س را در�; !a6���3 و راi6 3� �9 ی� �����
���#! :ن دا��! ����6ز !6 !D3� �6ون !�;��ر 9���C=�ا

��ن ���6ر

� ز���. ��م ا��اف 6! ز
�ن و  16�4�
�! <�� اF�ا;��ن د�2 6! ر;��ر �A�j�
ان : �ای��5 د�Qر ا���ل در درS ز
�ن و ;�� ه����،>! 

Q���6ران >! د Zای .��< �
 �Aو :���ی� �6 :ن ای ���

��0 در ه��ه�=� �6  _4� !q;�V ا�3د <�زیC ل��
�ر ���4ن q;�V! ه����، <�� ��V در 

.���< ��� �C 3د راC �� Z���
3�� ی� 6�ا5 وارد ��ن 6! � �




�$! ا�2 . اF�ا;��ن و��م �%/�� اF�ا;��ن ی�� از �Rی� ���6ر :زارده��� ، ;�ا
3ش >�دن ا��
� اF�ا;��ن ی� ��6=��Dزار دو: Z���6. ای �
ن 

3� ��� ���%�� و از ز��Vت :��h �0ردا !�C��� ��3 ���6ر� !�
�اZ�$h ���6ر از ای� �ًI3�/
�� و �6 ا��RF از ��ای� ;��5 ���6ر�6 �
 f�د ر

 2"� !6 ���< �
�1 را �%�ی� >��. از د�2 دادن �hR! و  kت ���6ران ا��Vس %
 Zای ��
� �3ا!q;�V ��4ن�ا;2 
�0ر�5�0 ;��5 و ���3ا�� و 

��� 3Cر�� و �3ق و �3C !hRد را 6! ز��<� و ه� �D ��Q $� از د�2 
� ده !g
�D 6! درد �دی=��V و !�����ن �A�ی��ت را �6 
��g دا: .��

.��راa6! �6 دو���ن را ;�ا
3ش 
� >��� ی� �6 اه��2 
� ا�=�ر

ا;��ر هkی��� در ا��6ا5 ���6ر5 ، ا;��ر ���6�6�!��اوم ایZ ر;��ره� n��6 ا;��د<� ��� >! 6! �3C !63د n��6 �%�ی� ���6ر5 : �ای�� 
� �3د. 

f را 6! روی�اده� از د�2 
� ده�، ا;��ر هkی��� 6�هkی��� ��Qان دی�� ��� �3د و � ��6ریf >! �6 �9%�;2 ���6ر5 ، ;�د �3ا��ی� ر�6 دادن ���ی


� �3د. 
�Rً ا��Vس 
� >�� در �Vل دزدی�ن ا
3ا _ ه���� ی� Z�6�6 و S��
� >�� و ی� د>��و5 
��3 � ��� و � 2���C 5ش 6! و�ه�� 


�g �aت �"�� ه�3ز ��3ا���! ا�� �"1 >�ه_ ی ���D تR�%
� ا;�ای_ ���یRت ���D را ���s3 ده�� و �ی� 
�اh$_ در ;�� :زار و5 ه����. 

.��3� �
 ���D 1�
ا>�� ایZ ���6ران د�Qر >�ه_ 


	�، ا���ب �6ن و ��Rت ،  �$�� 3 5�0"� Z�6 ت��RF�0 �$�دل ا
�kiی� 
� >��. ا<� ایZ>�ه_ ه��ه�=� در V�>�ت ا��ا��
V�>2 �6ن را ا

 �
�%3د، ه��ه�=� V�>�ت �6ن ���Tj� 2� h�ار  1�/
 �	

3�gب ��ن �"3ل ه�5  �Tت در اKد�$
<��د. ��م ه��ه�=� ، �6 �9%�;2 ���6ر5


� �3د،  $�س ���39ن 1�/
�� >! ه��ه�=� Z�6 د��3رات 
	� و V�>2 ا��ام �
 ، kYا 3Cردن ، �Z��3 ، را���<� و �4�ی$ً��%�ی� 
� �3د. ز


� ا���ل ���D ;�د د�Qر ا���ل ��� و ���6ر 
���ج >�L دی=�ان 
� �3د.���

�
��� دی��  ������
2 در >��ر ��ی� �Rی� : �ای��،>�ه_ V[ 36ی�ی� ه� ��Q >�ه_ V[ 36ی�ی� در ا;�اد5 >! 
$�R 6! : �ای�� R� Zای �
 �3د ا


�Zاه���I�C 2 6�ا5 �%/�� ���6ر5 ��9ا 
� >��. �	���ات �/���� از :�#� >! : �ای�� ��"��د �
 ���	� را �	��� 
� ده�، �/��2 ;�د 

�Z ا�2 <�3! <�� �3د. ا;�اد �
�Z ا�2 �$�ی1 6!ا�2 د��/3ش �	��� �3د. ;�د9 Rً$h !< 5����S و ��داب 36د� �
 �� �#C و ��3! <�>

Zا�2 �"2 ای Z��
 �� �	���ات ����6. ایZ �	���ات 6�ا5 ا;�ادا;�اد9 5���C=� و ��:رام �3��. ه� :��. دی�<� 
	�5 و ه� ;%�ره�5 روا

������2 ، 3�/6ص در اوای"� >! ه�3ز ���6ر�D 5$! ر���2 ��9ا  S16 در�h 3اد� ی� دو���ن��Cا;��ن ، ر;��ر ���6ر را�Fا�2 ا Z��
د� ا�2 


��h ��/� 1u"��اد >���.

�Z ا�2 �
���� از :ن ��س از �3اh. �%/�� : �ای��  .hو �3ا �3ل �%/�� : �ای�$h 6! �/�� 6!د�3ار5 در _�n��6 �3د ���6ر و اF�ا;��

�Z ا��

$�R 6! : �ای�� ا�2 ،  !< Zه� از ای�>: �Y��"� د ���6ر�در ده��. ; Z� ��/%� ZایKً3Iد ی� ا�یki6 1 ، �%/�� را
�< �"�
 �6 �6 2

�Z ا�2 �6 �6 
�"� :ن ر�
�3اد� ���6ر از ��س در
�ن ��k9ی� 36دن : �ای�� �C .ن �3د: ���
�q��� و3Dد ���6ر5 در ;�د 
3رد �
 RًI3ل >��� ی� ا$h ا

.��3�

g� ارد ی���
� >��� ;%�ره�5 وارد 6� 3Cد را �0�9ن >���. <��:��ن از ��س :6�و، 3Fر5 �6 
�6 ! j�3Cرد 
� >��� >! <3ی� ه�¤ 
�j ! ا5 و3Dد  �

��د�
3ش �C �T3ز5 در ا� _�: ����

� ی��6 >! 6! یL �6�ان  !

� و ��ز� :نایZ �0�9ن >�ر5 �� :�#� ادا�#�
� ا �0 ��
ن ا�Dق <�ز ی� ���دف و ا

j�

3رد �h !D3�ار 
� ده��. د>�� >�ن 
� <3ی� >!  �gh3ر واF !6 2 ، ���6ر و ���6ر5 راhدرو �g� 3د ���6رC !< 3د� �
 ! و��h ��ی��� 

�> �
�د �� 26�T >�� >! ه�3ز ه��ن :دم h$"� ا�2 ، �� �6ی�0�9Zن >�دن ���6ر5 
� >��. ���6ر ���م ا��ژ3C 5د را 6�ا5 <3ل زدن اF�ا;��ن 6! >�ر 

.��< oAV دو���ن و :���ی�ن Z�6 3د را درC 5و�6: .����

C ������3ا�� ه�3C 5د را ��V �� �� �0 �0�9ن >���، زی�ا  ��3اه�� ��6=�ن ی� ه��� از ���6ر5 :��0 اRFع ی�;�! و �=�انا>�� ���6ران : �ای���h 5درا

$�I 6! روی�اده�5 �� 5�0 دور wDرا ���< �
 �g� ی� ���< �
��ن ��V ا ��4ور 9�ه�� : .��3�!q;�V از ���
� �3ا �0�: 2 �V Z2 >���، در ای

3 �3��. د>�� >�ن 
� <3ی� >! =�A> و n�6 د� و وارد�د� >�Aا�� ����
<�� ایZ <3ل زد�Y �0�ی�5 ه���� و ���6ر ��3Cد:<�� 6!دراز
�ت 3Cد >! �� � 

� ��������زه�5 ا3C �����Dد >��ر ��6ی�. 6! ه� �Vل ه� ا �6 ��
� �3د �� 3�6ا 1�3�
 �0�:�>���w از C#� 2 زد<� 3Cد �3د و ز�
 ��< �
 �g


�ی! ا;�/�ر یL ا���ن را >! ��ف و :6� Zی�C: �ای�� : !��A�j�
و ا�2 ، از و5 
� <��د.روزا�! 3Cد را ادا
! ده�. 

�
��Y 3رF !6 � 3د و� ���
�گ ���6ر  n��6 �ً��4��

�گ در اT� �3ا
1 دی=� را ;�اه� 
����6ر5 : �ای�� و 
�گ ���6ر5 : �ای��  !��
��4� ز

��د� ١٠٠>��. در 3Fل ��A� از ایZ ���6ر5 �#�ت ��9ا  Lی ��V رد، ��>�3نk> �

�V"! ���6ر5 ، 6! �� � >! از >%r ایZ ���6ر5  Zی�C: ا�2 . در


� >�� >! >���ل ��د� ��یZ ا���ل ا���5 �6ن را از د�2 
� ده ;2�%�9 �	
�. د��=�� ای��� >! �6ی� �6ن را در 6�ا6��hر5 :��. دی�<� 



���زه�3C 5د ��q�� و Z��g� !6 در�h ��V �	
3�2 ه� و ���Fن 2��AV >�� از >�ر 
� ا;��. A�5�3د� و <�� ���6ران : �ای�$�
3اد 
	5k و 
�ی�gت  !6 

�< �
 2<�V ل رو5 :ب�ا >! �6ون >���C����� یL >%�� �6ون �
� و ��ا�#�م �6 یI L/�� ���دم 
� >��.از <���=� ;3ت 
� >���، در�2 

� �g; ،3ارد
 ."Y3د. در ا� �
 5�	
��! h"$� و � n��6 ���D 2� �g; >� و ;�4ان�3د و �3ء<�ه� �6 ��� �
h 2". و دی� د�Qر اR�Cل 

.��< �

���� 6�ا5 اR�6 6! ��ی� ���6ری�0 را ;�اه�  !��
�	kی! ز

 ] . �3ا
٩1 در �6��Cن و �34ط از 9"! ��� ا�� [ ���6را�� >! در اوای1 ��وع ���6ر5 : �ای�� ;3ت 
� >���، اY". د�Qر �3ا��� از h$�1 ���دف


� در ایZ ز
��! ���6ر _��%�� و دا r%< ه�3ز �ای#�د : �ای� ������

�$. ���6ر5 : �ای�� ��� �;�g
 �$$� 1
 ا��6ای� ا�2 . �9ر� ا5 �3ا

��0 �4�ی$ً� 
%/� ��� ا��، ا
� ��� ���O�9 : �ای�� وا�� >! ه�3ز �Iدر�I اT$�ت �%�� ا��. ���Fن و ���6ری5�0 ا>��اً 16�h �9_ ���6 36د� و �"1: 

 ] ����6 �h�6 !�C�����1 <3��<3ن n��6 ��� �� ���6ر5 از �D$! ه�5 :ن 
١٠�4_ دا��Z �3ا. [ 


���g �a >! در  !6 !D3� �6٢٠$���9 ��=%�3رگ ا��0ر دا��! ا�� ��ل <��k! در ا
�ی��، ارو�9 و ژا3I Z9رت <�;�! ، د>�� >�;� 
�gون �9وه%� دا


�$. ���6ر5 را 6! دو <�و� 
¸T�ا<� 3�6ا��� �6 ه��� Z��V 2�>2 >��� 6! زود5 
3;2�4 ه�5 زی�د5 6! د�3C 2اه�� :ورد. د>�� 1
 >�;� �3ا

 ��%���0 ه�3ز 
g"3م : ��Tj� ان��
 !<) Z�ّg
��
¸T�5 در ای#�د ���6ر5 دار��) و  _4�1 >��� 6�ا5 اR�6 6! : �ای�� و3Dد(>! 

� >��. �3ا ���4� (

� Zای ، �I�C ای��در � !�"6 ����6 ���3ا
1 6! ���0ی� ی� L�< �6 ه� 
� �3ا��� ز
��! اR�6 6!�3ا
1 زی� �Iدر�I د �1 6� اR�6 6! ���6ر5 : �ای�� 

3� �

3ارد5 از اR�6 در �Z �9ی�Z و ��V : �ای�� را ;�اه� >���. �K�6 �6 K�6 Zر;�Z� Z ، ا���Vل اR�6 6! ایZ ���6ر5 زی�د��  ��Q �٣٠د، ه

�$ �Y ����6. ���6ر5 : �ای� �
 ( ��Tورا) ����� �� =� دی�� 
� �3د. در �Vل��ً در �5K�6 Z �� =� دی�� ��� >! �%�6� ���� از �3ا
1 ژ

 5K�6 اد�ا; �Iد� در ،��
��٨ ��ل 
$�R 6! ایZ ���6ر5 36د� و �9#�� در�I ا;�اد s�V�� 5K�6� در ا
�ی �9_ ���6 .���6 �
 f� ��ل از : �ای�� ر


��ان ��3ع ���6ر5 در  ،���3اد� ا���Vل 6�وز در١١ 6�ا6� �3د [ ٣ ��ل :ی��� ، 3��٠د >! K�6 !6 !D3� �6ر;�Z� Z در ا
�ی�C 46! ���6ر5 در�� . [ 

��. aC� اR�6 در ��6=�ن درD! اول 6! دو 6�ا6� ا;�اد 
3�g ���6=�� درD! اول ;�د ���6ر زی�د ا�2 ، 
=� :ن >! ��ا�6� �9%=��5 را از h$1 6! >�ر ��$6


��� زی�2 و �	kی! 
� �3ان ایZ ا���Vل را >�ه_ داد [  Zدا�� !=� � �� �6 �
١٢
� ر��، ا!�#�D ��3� ن���
	� ا 5�	
 !6�s !46�� . [ 

،��3� �

� �3د. ���6ر5 از ورز���را�� >! د�Qر s�6! �� ��ی�  2��AV ���/�
	�5 ـ  wی�

%2 �6زان ی� �3ا��� >! در ��ی�و  ����
 

3�� و ا���Vل اR�6 6! : �ای�� در :��0 زی�� �
 ] .١٣د�� ا�2 [ ورز��0 رخ 
� ده�، د�Qر ;�ا
��3 ���6ر<3ن 

�A1 ،  �وم ا��
�� Z6! ای !D3� �

g"3م ا�2 اّ��
	�5 در 6�وز : �ای��  !6�s ��Tj� ان��
د� از >�R ای��� را 6�ا5 ورز���را�� >! ����ن در 
g�ض

���%�ن 
� ��زد. >�$3د ;�g �2 ه�5 ;��5 و 
	�5 ���4�4ت �"�� �%�ن داد� ا�F�C ، 26! ا��s��"� تR���� tی�F از �	
 >! ���یZ دادن 


� 6�د [  K�6 �: �ای� �ا6�2 :ن را در 6
��n��6 5 <���ش�١، 
g �a! ، ی� ;�g �2 ه�5 ;��5 دی=�، 
�4و; 5�0�� �g; ، ان�6! ا���4د �9وه%= . [ 


	�5 ار�$�ط �6%��5 �6 ی��ی=� دا 3 5�0"� !Q �3د و ه� �
 �	
 �$�� 5�0 3"� Z�6 ت�F�$ار��	
��! و ا��RFت �6%��5 رد و �6ل >���، 

5��; 2� �g; 3ع��f و ��ی� �6زی5�0 ;��5 و اKً3I ه� �a� 5ول ، �6ز�D 1V .3د� �

�4وم �� .��< 5�3<�"D �6! ���6ر5 : �ای� R�6از ا ��
� �3ا 

;�s3زوم ا
��<� ذه�� 6! د �1 و3Dد یL >�و�
 .4� ��3�
� ���6، ا;�اد 
$�0Q ،R�� ا5 �$�!���رم داون 
�=3 ���) ) ���رم داون  !


$�Rی�ن 6! ���رم داون >! �g6 از 
�گ�١
	Q �6 �0 3%�5�0 �6دا
� ��9ا 
� >���. در ایZ ا;�اد ا���Vل 6�وز : �ای�� زی�د ا�2 [  �	
 ] . در 

��;� ��� ا��، �	���ا�� >�
Rً �$�! 6! : �ای�� دی�� ��� ا�2 ، ا
� >��� ا��Aق ا;���$ �<Zای �>���د� >! �Rی� �6 ��� ���6ر5 : �ای�� در ز
�ن ز

ا;�اد دی�� �3د، 
��44ن در�Iد >%r ایZ �9ی�� �#�. ه����.

_4��Z ا�2 �
�! )ا���وژن ( ���n ��� ا5 از دا�%���ان 
�4�gا�� >�ه_ ه3ر
3ن ���D ز¸
 ]�D ] ��< 5�6ز ���0 در ای#�د : �ای�
 ١�. [ 

�Z ا�2 ��3ع �6%�� : �ای�� در �
 ،�����h: !6 2$ی�ن دار 5�� ��K3F ��� �0���C 3نQ !�$ ا."a
 Z���6. ای ��K�6 Z� Z�=���

�36ط 6!  �0�:

�g6اً 3C n�6اه� ��.

�9 Zو در ای ��
	�r�AC 5 دا��! ا�� ا�C�اً 
3رد 6�ر�� h�ار <�;�! ا !���[ و ���! ه��5��! ا;�اد5 >! ��
وه%�0 ار�$�ط 
%/�� Z�6 د

��ر 
%�ه�� ��� ا�2 [ 
 5�	
��� ;"f د�2 و �9 ��ا��! ����6. >���ل ١٧�
 ��V ی� ��ی�R� 2ا� Z��
��! ه� � Zای ."Yر ] . ا�%;

���ت ، ورزش�Cف ��=�ر و د��
 ، >�ه_ ا�����0 
� �3ا�� n��6 >�ه_3Cن و >"���ول ، >�ه_ 
��ف Q�5�0�6 ا�$�ع ��� ، 3Cددار5 از 


	�5 را >� >�� !��.��3م 
3D3د در 
��� زی�2 : 3
���3م راQ�3C �6ن و >�ه_ ر�3ب :ن در �Dار ر<5�0 
	�5 �3د و در ���#! ا���Vل �

�4%� در ای#�د : �ای�� ��ارد [ ���١٩٩ �0 از �"1 : �ای�� 
� ��9ا����، �� ای��! ���4�4ت در ��ل  !< ���%�ن داد ١٨��� Z�3 ، رو5 ، و :ه�D . [ 



 ] ����� �Q. ، ��3م <��ه� ، ��6یZ ، >3د �����ی� و ��ی� RV �0 ١٩ار�$��F �6 ای#�د ی� �%�ی� : �ای�� ��ار�

� ] . RV 5�0 : � و �����ی� 

�[ (زوال �14 ) �3��. ا;�اد5 >! 6! د�

3اد h�ار دار���3ا��� در دراز
�ت n��6 :��. دی�<� 
	� و ای#�د د Zض ای�g
 �� 1	3C 1د دای�ً� در 


3اد) در 
g�ض ���6رh 5�ار دار��،  kا ا���Aد� ا Zه�5 �3 �� ای !��Cانِ >�ر�ر<�< ����
�����AV 5�0 6�ا5 :��0 ا �ا
� ا�2 .(��
ز �39%�0 و 

 �

� >���، �6ی� �6!D3��C از �3D3ا��ن ��� د�Qر ا����د 6! 
3اد از h$�1 ��6یZ ، <�ز ;��S ، ا��3ن ، ����  �0�3�� و <�ه� ا�hام 6! ا���%�ق :�

Cا�2 . د S���aC �0�: ��K3F ف��

Rً اT$�ت ��� و �< �	
��� ���6ر5 ���6ری5�0 دی=�، دردا�2 >! اT� ایRV Z �0 در �/�ی. �
 ������ت : �ای�� �

 5K�6 اد�از ا; �A�
g �a! رو5 ه2A ه�ار  L3د. در ی� �
 ��ل ، دی�� ا�� >! ا���Vل 6�وز : �ای�� در ��=�ری�0 دو 6�ا6���ا;�اد ��=�ر5 �6%�� دی�� 


g �a! دی=� در ��ل ٢٠ا�2 [  Lی��١٩٩ ] . ا $�! در ی�� ���< �

%�ه�� ��� ا�2 و ایZ <�و� از �9وه%=�ان ��3ان  K�6 5ف ی�;�! ه�RC 


	� و >�ه_ ا���Vل 6�وز : �ای�� 
� �3د [  �$�� 3 5�0"� Lی��� n��6 Z��3������ت و٢١�C6! �3ارض ���6ر زی�د د !D3� �6 ل�V �در ه . [ 

���ت �6ی� �Dاً 3Cددار5 >�د. رادی�� 5�0 :زاد�C5 ، از >%��ن د�	
 Zای��4_ :ن در ��". ��5�� L3اد در �6ن ی
 �g�$F 2 و ��زC3� �Tدر ا 

D �6;�5�0 �"3 � و از ���
� �3ا !< ��3� �
��م رادی��ل ه�5 :زاد ای#�د  !6 ��
 5�0 3�"

	�5 را �/�ی. >��� [  �٢٢"! �"3 5�0. [ 


3اد و3Dد دارد و � ��ه�اً در 6��C ا;�اد Zدن ای�< ���C 5ا�ه�ی� 6 ������
���� ه� >�;� ������. وی��
�Z ا $�! در �6ن ��
 Zای E Z�
C ، وی��

 Z�
��� ا>A، و ���3 وی��: 2�I�C 5غ ) دارا�

� �3د (
3D3د در D=�، �$�ی#�ت و زرد� �/�  ���
�� Zرو��< !< Zای ������ان ه���� و 
� �3ا

3��C و Z����
��� :��i�یZ ، ای��و�
��� وا�D ای2�I�C Z ه����. رژی� kYای� ایZرادی�� 5�0 :زاد را 6 .���< ���C��C داروه��s 5 درد  �0�اد� :


%30ر: "
� ه��ن ه���� >! 
� 3Cری� !"، اه��� 2	kی! را در �3ع 
��36 ��� و ��>�. 6 !"�D.ده� �
�%�ن  �
 �	
�ن و 

3� �

��ف Q�5�0�6 ا�$�ع ��� و >"���ول 6! 
�4ار زی�د5  !< �� ] . Q�٢٣5�0�6ا�� در اR�6 6! : �ای�� 
¸T� ���6 [ ���4�4ت زی�د5 �%�ن داد� ا

،�=D ، غ�

� و >"���ول در Q�3�V �6ا�� (د�$! ، زرد� �/� �D 5�0 <��ه��Yتا�$�ع ��� در رو�g �a
3��. در � �
 h"�3 ، دل ) 6! و;3ر ی�;2 

 Z�
��� B6 ١٢دی=�، >�$3د ا���;L� 3 و وی�� Z�9ی� Z��� در Z�
3�� و ، �6 ای#�د : �ای�� ار�$�ط دا��! ا��، اKً3I >�$3د ایZ دو وی��C �< n��

��� ��Rت �6ن ا���Vج 6!�
���R در ��$5�0 �6ن (�3رو���9 ) 
� �3د. ��ا��Z ورزش 
	� ه� %
�%�ن داد�١٩٩٨ ���یZ دارد. ���4�4ت ��ل  

 ��� !"I�; دم ، در�

$�Rی�ن 6! : �ای��، در 
�4ی�! �6 ��ی�  ��
� 9�دا�C! ا�� [ �٠ �� ٢٠ا �� ] . در�٢ �� =� >��� 6! ورزش و V�>�ت �6


	� 3�/6ص در ���V! ه 2� �g; _ا;�ای n��6 ���6 S��� _ا;�ای !< ��
�>� q;�V! و ی�د<��5 ) 
� �3د [��t�4 رو5 
�0�3 دی�� ا) ±
�<3i�

٢�< !q;�V ت در��RF�0ار5 ا=�
� >��، ;�g �2 �6%��5 ��9ا >�د� 36د. ] . در 
9 5�0�3����S ، ����� "�34ی2 دراز
�ت " >! T !6$2 و  L�

�4_ ه� ���6 �T¸

� �3ا�� در �9%=��5 از : �ای��  S��� Zو دا�� ���D 5�0�� �g; Zای�6��6rgs 1� د Zی�� ���� �وز : �ای��در 6 Z�m����3

 !��
�� >�دن، �%/�� دادن، ا���Kل و ��1 >�دن >�ه_در دوران �9�5 در :
�ی��5 ��� �، : �ای�� 
� ���6. در ایZ ���6ر5 �3ا��ی� ;�د در ز;

 ) Z�m����3ه� �a� !< 5اد�در ا; �6! : �ای� R�6ل ا���Vده� ا �
�%�ن  !g �a
 Lی��6. ی �
��%�6 ،���6 �
 K�6 �0�یL ا��� :
��! ) 3Cن :


$�R 6! : �ای�� 
� ���6 >�� ای��! 6��C از 6� ��
�ی: t6�� 30ر�D ]�uری=�ن ر � ���Zا�2. ر�
 ��� !��D�6 اد�ا; �C�6 163 ی����<�ن �Dی�� 

.���$6 f�ا�2 از : �ای�� ر


%/� ��، 6��C ا;�اد ;�4� در 
�4ی�! 3C �6ی%�و��ان 3Cی_ > � ��� 5����� در 
g�ض اR�6 6! : �ای�� h�ار دار�� و�F یL 6�ر�� در :
�ی

�>���! 6� اT� �L$ ز"���6 ، 6 ��� �������! ا�2 >! ایZ ���6ر5 ژ� Zای �3د ��ی��5 6C Z5 ��� �ای�� ی� 
��� ز��<� 3D36د 
� :ی�. در :
�ی

 Z� در �A��A� از ه� د�  L����6.��ی �
 R�$
�A� از ه� د� �A� در �Z ه%��د و f�9 �� =� 6! ایZ ���6ر5  f�9 و �= �� 


� ���6 و �"3ل ه�5 
	�5 در �Vل 
�گ �6 ر��! ه�5 ��6 :
�"��u3 9�و� .��: �	

g �a! ا5در : �ای��  1$h ود د� ��ل�V .��3� �
 .�<�� Z�m

�� �uR� : �ای��� �
 5�	
 LQ3< تR�V ر�Qن راه$! ا5 >! د���! در ���6ر5 از ا;�اد65� رو5 ز��ن راه$! �%�ن داد، ز� �V در ،��� را 6�وز 
� داد

.�%��! ا5 از ایZ ���6ر5 دی�� �%� ،��>! دارا5 
�4ار زی�د5 ��6 :
�"��u3 36د


	�5 �3د، 
�#� 6! ا;�ای_ 6�وز : �ای��  !"�V ی� �$"h !"�V �aC _ا;�ای n��6 !< �"

� �3د.ه� ��

���Cف د��

� �3ان 6!  ،����6 �T3
 ����ت، ا�s;! وزن، ��م ورزش، 
��ف رژی� ه�kY 5ای�6��6�ایZ از �3ا
"� >! در 6�وز ایZ ���6ر5 
� �3ا

ژی�� ��
1 ��م 
��ف >�;� �$�ی#�ت، >�$3د9�Q�ب ، 
��ف �6_ از ا��از� >� �5 ، ;%�ر 3Cن K�6 و >"���ول K�6 ا��ر� >�د. �3ا
aC 1� ر

 �=
٣
��ف ا���ه�Q 5�ب ا� �
3�� ) و 
��ف �6_ ( ایZ ا��� ه�Q 5�ب درRYت >�
1، ا�3اع  ��63، دا�! ه� و 
�ه� ه�t��� 5�06: 5 ی�;2 

.����6 �
از ا��از� <2�3 



C L� 3; ان ا�����
 !< ��
g �a! 6� رو5 ز��ن راه$! �V>� از ایZ ا�2 >! >�� fی��� Z��Oه�K�6 �0�3�%�ن �9ی�Z و
��ان ه�3C Z�m����3ن :

Y 1 و�
� <�د�� و
� ���6، �6%�� در 
g�ض اR�6 6! : �ای�� h�ار دار��.��م 
��ف >�;� �$�ی#�ت 6�<� � L� 3; 3د ا���$�< n��6 1
Rت >�


� <�دد. Z��3��
ه�3C Z��Oردن �6_ از ا��از� <n��6 2�3 ا;�ای_ 
�4ار 

	
 Z�m����3�4اره�
 ( Z��3��
��SR9 1 ه�ی�6� اT� دو��
1 ذ>� ��� ( >�$3د ا��� ;L� 3 و ا;�ای_ 
�4ار %� n��6 3دC Zرود >! ای �
 K�6�

 .��: �	

	�5 ��� >! ایR�V Zت 6!  LQ3< تR�V !6 �#�

� �3د و در ��0ی2  5�	

� ر�����.در رگ ه�5 

Z�m����3ور5 ه��s ��Y !��
3��Z ا��� :
��! s�ور5 ا�2 >! �6ن از :ن 6�اZ�C�� 5 ا��� :��
 ا���Aد� 
� >��. ا<� 
�4ار ه� یL از �!

 :Z�

�د� ��� 6! رگ�B ، ا��� ;L� 3 ی� �9�ی�و>��Z ( B١٢وی�� Z3د >! ای� �
3��Z 6! ��>�. ��� ه�Z�m����3 �$�ی1 ��
 ،���6 �< ( 

ه� :��. 
� ر���� و 
�#� 6! 6�وز R�Vت h$"� و ���! ه�5 
	�5 و : �ای�� 
� �3د.


����Y w6 ا���  ،1

� ���6 . �$�ی#�ت 6�<� ��1 و RYت >� Z��3��
 ��Y w6��
3��Z 6!<2�3 ی�� از ��
�w �$�ی1 �
;L� 3 ه���� >! 

3C در Z��3��

� و 
�غ n��6 >�ه_ 
�4ار �h 2�3> 2;ه_ دری��< Z��Oه� .��3� �
 Z�m����3ا5ه��6 L� 3; 3د. ا���� �
ن ��� 

: w6��

� �3ا��� �6 دری�;2 ا��� ;L� 3 از  ��� .���6 �
ن ( RYت >�
1 و ��Y ���، �$�ی#�ت �$� 6�<��$�ی1 >�36ه��رات 6! ا��ژK 5زم 

��3��
Z از F�یt >�ه_ 
��ف <2�3 از 6�وز ���6ر5 : �ای����1، ا�3اع  ��63ه�، دا�! ه�، 
	�ه� و ���6ر5 از <��ه�ن دی=� ) و �6 >�ه_ دری�;2 

.���< 5��>3"D

!6 ����< !Q 2؟��Q �ای�� : !< ."a
 Z3رد ای
3��؟ ���T�ات :ن 6� ز��<�در ��Q �F ��ل ا�C� ��3رات Y"� �6 ���ر5 در � �
 R�$
 :ن 

3�! ا�2 و ... 6! و3Dد :
�� ا�2. ایZ ��3رات uR� !6 �"Y� ���6ر5 
��1 ��� و 6=Q �4 از ���6ر���65ران�h2 دC��� �� ه������
� ا�Dز�  !

��9ا >���.

� �
 �� 2Vرا �"�C دم�
�0�� : �ای�� 
�4�g ا�2 >! ا<� از ���6ر5 ر;w ا�06م �3د، D Z�#�3��. در ای��Q 2��h Zا� !D3ا
 2�gh�6 وا ���3ا

.���< �
��در�2 و وا2�gh ه�5 :��0 را 6�ا5 ��� �6ز<3  f3ر رای��

 �"Y ١▪ ��3ر: 

ا<� ی�� از ا;�اد ;�
�1 د�Qر ایZ ���6ر5 �3د، ��� ��� 6! :ن 
$�3C Rاه�� ��.

:24�4V ـ

 �0�� �

��0 را در ایZ ���6ر5 �6ز5 
� >���، ا _4� ��T1 ورا

3ارد١٠ �� �ه� ��Q �3ا tی�F اد5 >! دارا5 ���6ر5 ه����، از�از >1 ا; �Iدر 


16�h 2 �����ی� ی�;2 ��� �3د. ��R� !��� 6! :ن 
$�R ��� ا��. در ا>�� 
3ارد ه�¤ <3���t�4 و 6�ر�� 6� رو5 ژن ه� ه���Oن ادا
! دارد.ژ

 �"Y ٢▪ ��3ر: 

: �ای�� ���0 ���6ر5 ا;�اد �� ��� ا�2.

:24�4V ـ

 �� ! ا5 ��� 36د���٠ �� 3�٠رد� 6�وز ��� >��. ا;�اد ه� ��Q ا;�ای_ �Z ری�L اR�6 6! ���6ر5 را ا;�ای_ 
� ده�، ا
� : �ای�� ;�4 در ا;�اد �� /

ای_ �aC Z� اR�6 6! : �ای�� ��� ا;�ای_ ��9ا 
� >��.>! د�Qر : �ای�� ��� ا��. 5��Q >! در ای�#� �6ی� F�C !6� دا��! ���6� ایZ ا�2 >! �6 ا;�

 �"Y ٣▪ ��3ر: 

: �ای�� 16�h در
�ن ا�2.

:24�4V ـ

3D3ن و>���3ع دارو و 
�g #�ت <3 ��Q !�$ ارد. ا��د دارد >! 
� �3ا�� �� 5�V در 6��C از ���6ران �T�6/_6�ا5 : �ای�� ه�¤ �3ع در
�ن �gah و3Dد 

� دا��! ا����6.2. <�م 6"��5 در را� ��9ا >�دن در
�ن 6�دا��! ��� >! ���ی3C fش ���6�! ا5 را 6! ه��ا

 �"Y 3ر�� ▪�: 

از د�2 دادن q;�V! ی��g : �ای��.

:24�4V ـ

���2 >! دارا ��g
�1 دا��! ����6، ا
� ایZ �6ان %
�Z ا��C 2"� از ا;�اد 3C !q;�V �6د �
5 : �ای�� ه����. ا<� از د�2 دادن q;�V! 6� رو5



�0

� <kارد و �3ا��ی� ��hوت و ا���Kل و ا�����ج و ��ی�  ��T�� ��� ��
3�=� ز��<� روز=Q���رت ه�5 ار�$�3C �Fد را از د�2 داد� ای�، 
� �3ا

.���< !gDا�
 L��9 !6 ��/%� 5ا�6

 �"Y 3ر�� ▪�: 


��ف : 3
���3م n��6 ای#�د : �ای�� ا�2.

:24�4V ـ

�

�4T3 در ایZ ز
��! 2��6ه� ��Q ���4�4ت <���د� ا5 6�اr%< 5 ار�$�ط 
��ن : 3
���3م و : �ای�� ا�#�م ��� ا�2، ا Sر�
 �� >�3ن ه�¤ �3ع 

� ،�>���%�ت 
� <��د؛ از h$�1: �3ا
1 ورا��T، روش ز �A"�/

��. 6�وز ���6ر5 از دKی1 ��� �"Y اف و ...▪ ��3ر�Fا ���
 :�3ا
1 در 

: �ای�� 16�h �9%=��5 ا�2.

:24�4V ـ

��06 �
��� �3ان از :ن �9%=��5 >�د. ا ��%� �/%
 ا�2 ه�3ار� ذهZ و �6ن 3Cد را �6 ا��/�ب ه�65! ایZ د �1 >! ه�3ز �"2 ای#�د : �ای�� 


��ف 
��3 ه� و �$�ی#�ت ��ز� و 
�ه� 
� ���6:<�ه��!، ;�gل �=�� داری�. ایZ ا��/�ب ه� ��
1: ورزش، �=ـ! دا��ـZ رژیـ� Yـkای� �� � و 

ه��g� Z��O >��� >! ه��%! 
	� 3Cد را ��� ;�gل �=�� داری�.

 �"Y ٧▪ ��3ر: 

.���< 5��>3"D �از : �ای� ���
� �3ا !q;�V 2ص ه�5 �34ی�h 1 ه� و��
وی��
�Z ه�، 

:24�4V ـ

 Z�
���
 ��q�
�g �aت ���6ر5 6�ا�T�� ��/%� 5� k>ار5 ;�:ورد� ه�ی� Eدر t�4�� �
 و ���ر� در2C ژی�=3 ا�#�م ��� >! ا>��ا �6 ;�ی�� 36د�، ا

ایZ ز
��! ه���Oن ادا
! دارد.

 �"Y ٨▪ ��3ر: 

ا<� 
Z د�Qر : �ای�� �3م، ز��<�� ���م ا�2.

:24�4V ـ

�: .���< �

��g و ;�g � را د�$�ل  �9 �>���0 ه�;��� ه���� و 6! ه�¤ وD! ا��Vس ��� >��� >!���ر >���5 از ا;�اد >! د�Qر : �ای�� ه���� ز


��0 را در 6 _4�
� >��. �6ی� 6�ا5 ���6ران 
���ز��<� ��ن 6! �9ی�ن ر����. �%/�� 6! 
wh3 ���6ر5 و ا�#�م ا�hا
�ت Kزم،  �Aد ای�0$3د5 ;


�ت وی�� را ;�اه� :وری�، از :���V �0ی�g; !6 ، ���< 2 �2 وادار��ن >��� و �3�C و .���
ق ز��<� را در :��0 ��6ار ��زی�.

 �"Y ٩▪ ��3ر: 

���م ���6ران : �ای��9 5���C=� و Z%C ه����.

:24�4V ـ


� <kارد. از د�2 دادن q;�V! و 6! و3Dد ��T�� و���A�
�� ا
�� >���� و ��س :ورایZ ���6ر5 6� رو5 ه� ;�د 3I !6رت  ."Y3اس اV ���9 ن�
: 

�C�9 و Z%C 53ان از وا>�_ ه�� �
�=�ا�! ا���Dب >�د.ا�2. �6 :<�ه� از ���6ر5 و �	��� ر;��ر در 
16�4 ���6ر 

 �"Y ١٠▪ ��3ر:

.���������6ران : �ای��5 
�D3! و�hی�g >! در اF�اف :��0 رخ 
� ده�، 

:24�4V ـ


�m"!���6ر5 از ا;�اد5 >! 6! : �ای�� 
$�R ه����، ��$2 6! >"�! و�hی�g >! در اF�اف :��0 رو5  Z�6 ای ���
��ه� :<�ه� دار��، ا
� ��� ا5 


�1 دار��.: �ای�� �3ا��ی� 6�h�ار5 ار�$�ط و �%/�� و�hیw رو5 داد� را از ���6ران �". %

��Aو�� 
� <kارد. ��T�� ]< �رو5 ه �6 ��Q �ه ،��< �

��0 ر: !qVR
ا >�د� و در 
6�4"%�ن �6 ا�V�ام ر;��ر ���ی��. ���C!وا2�gh ایZ ا�2 >! ���6ران : �ای��5 ه��ن ا���ن ه�t6�� 5 ه���� و ��� �6ی� 

دادن 6! ��3رات ��در�2


�ور ز
�ن �"3ل ه�5 !���6 >! 6 �
 �=��3ع ���6ر5 �9_ رو��� ا�2 و ���6ر وی�ا Lی �ای�� :.��< �

	� را ��36د  ����V 

 5K�6 اد�در ا; K3�g
���A� Lرود. ی !��%� ��� ���< Z��� ن را درK��>�6ر ��
� �3ا Z��Oه� �
��دای� ١٣5K�6 از ه�  ��ل 6�وز 
� >��، ا�< �A� 



���
R� !ی��C ن�

$�R 6! ��ل دارا5 : �ای�� و ی� ��ی� ���6ر5 ه�5 ذه�� ا�2. ا�#�Z : �ای�� یL ��ز !< ��� ا�2 >! ه�3ار� 6! ���6را


� >��. ا�Dز� ��ه�� >! ��3رات ��در�2 در 
3رد : �ای�� ��� از ا�#�م  L�< ه���� ��6ز دارد:: �ای� �3ارد زی


▪ ��9ا >�دن :<�ه� ��$2 6! ���6ر5

Z3ا��C L�< ▪

�$
R را 6! ;�ا
��3 د�Qر 
� ��زد. در ایZ ���6ر5،▪ ا�V�ام <kا��Z 6! ���6ران �4V !6یt ا��� >��� : �ای�� ���3 اR�Cل 
	�5 ا�2 >! ;�د 

C 2���
� �3د، 3F !6ری�! دی=� �hدر  ��3
�F�ات <��k! را 6! ی�د ��6ورد و ی� روی�اده��5"3 5�0 
	� 6! ��ریf �/�ی. ��� و ;�د د�Qر ;�ا

<�;�! و در ��0ی2 
�#� 6! ;3ت 
� �3د.�Dی� را در 
	� 3Cد ��1 ده�. در 3Iرت �9%�;2 ���6رq;�V ،5! دراز 
�ت ه� ���Tj� 2� h�ار 


¸T� در ای#�د : �ای��: 1
● �3ا

 Z��� !�"< 5ا����6ر5 6 Z6! ای R�6ان ا��

Z� ،1 ا�2. 
�g �aت �%�ن داد� ، �� Zی���0
 در��I ��ل و �6%�� �� در�I، و � 6�ا5 ا;�اد ١▪ 


��ان 9[ از  Zا�2. ای�� �3د.� �� =� 6! ازا5 ه� �
 ��ل ا;�ای_ ���، دو 6�ا6� 

�٠▪ ��
1 دی=� ارث ا�2 . .�� در�I از 
$�Rی�ن 6! : �ای�� از د�C 2 �3ا
1 ار�T ، 6! ایZ ���6ر5 
$�R <%�! ا

��Z وزن ا�s;�، ا;�ای_ ;%�ر 3Cن و >"���ول▪ �3ا
"� از s 1�$h�6! ه� ی� :��. ه�ی� >! �D !6#�! وارد 
� �3د ، دی�26، ��م ���S ، دا

.��در 6�وز و �9%�;2 ایZ ���6ر5 �4_ دار

��� ، ا���Vل اR�6 6! ���6ر5 : �ای�� را در ا;�اد5  �6�Q 5 و�ر از >� ���ای� �kY �ده�.▪ رژی �

���g ه���� ا;�ای_  �����>! از  ��ظ ژ

● ��� و ��ا�#�م ���6ر5:


� �3ان ���4� >�د:�9٣%�;2 ���6ر5 را 6!  !"V�
 


�V"! اول:١ (


�V"! از ��0 Z3د. ���6ر در ای� �

� :ی�. و � ادار� ا
3ر
�V"! ا5 ا�2 >! در :ن اR�Cل q;�V! ر;�! ر;�! ���ی�ن �6 ��/� ��
� >�ره�5 روز

�� 6�ا5 او د�3ار ا�2.���q� C�ی� و >�ره��6 5 �����Dا


�V"! دوم:٢ (


� >�� و �uR� روا�� - ر;��ر5 ��q� ��س، اas�اب، ا;��د ;2�%�9 !q;�V لR�Cا !"V�
 Z3د.در ای� �
<�، 3C �6ا�6 و h �6�ار5 دی�� 


 Zدد. در ای�> �
��ن را از د�2 
� ده� و <3ی_ او د�Qر اR�Cل 
wa4 از ���6ر5، ;�د �hدر 6! 
�اh$�5�0 �/�����6ر �hرت �%/�� ز
�ن و 

.���6 �



�V"! �3م:٣ (

،��< �

_ را ;�ا
3ش �� ��V ���6ر !< ��< �
 2;�%�9 �#�: !6 �� !q;�V لR�Cا wa4
 Zدر ای_�R�� ر;�! و Z�6 ی$ً� از�او �4 �"� �hرت �

Qد fرج �3د . 6! ��ری�C ���6 2 از����1 ��� و دی=� �hدر %

� �3د، kY w"6ا 6�ا5 او  2A��g;ل ا���ل د�3د و >��� �
 ���6 5�0�Cر ز�

را ��� د�2 
� ده�.

● راه5�0 �9%=��5 از اR�6 6! : �ای��:

.��< �
 5��>3"D 5���6ر Zوز ای�ل وزن از 6�ی! �� �، ورزش و >��k	� 3نQ �"
▪ �3ا

 �T¸

� �3د.▪ ا���Aد� از داروه�5 >�ه_ ده��� >"���ول و ;%�ر 3Cن در ��م اR�6 6! ایZ ���6ر5 ،  whوا


¸T� در �9%=��5 از ���6ر5 : �ای�� ا�2، 1

�� در دوران 3Dا��، ی�� دی=� از �3اR� oAV ▪�
 3Qن ایZ ���6ر5 در دوران 3Dا�� 6! ��اغ ;�د 

 2�k> از �g6 ٣٠ �� ٢٠:ی� و.��< �
 ��ل �uR� او �! :ن 6�وز 


! kYای� 3Cد از وی��
�Z ه�5 ��3��. C,E▪ ا;�اد5 >! در 6�� �
 R�$
- ی�;�! ه�5 :
�ر5 �%�ن داد�� ا���Aد� 
� >���، >��� 6! ایZ ���6ر5 


�q� ا�#�م 
� ده��، >��� ا�2. ��ی�ن  5��
�"�3ن �A� در ��ا�� �0Dن١٢ذ>� ا�2 ، �6_ از ا�2 
��ان اR�6 6! : �ای�� در ا;�اد5 >! >�ر ; 

6! �٢٠٢
$�R 6! ���6ر5 : �ای�� ه���� و ا���qر 
� رود �� ��ل  �hر Zا٢٢5 ای ���
�"�3ن �A� ا;�ای_ ی��6 : �ای�� ���6ر5 : �ای�� یL و2�gs �9%�و 

 �

	�5 ���0 دار ��"��د q;�V!، ه3ش، ����� <��5، ز�6ن و ر;��ر را، در<��  tF��
�[ درا�2 >! �
��ر��ی� ذه�� ی� د Zی��gی�� Zای .��<

ا;�اد �9� ا�2.



�� ���I و���6ر5 : �ای�� �C"� ��ی��� از >�� �A�AC !q;�V ا�2 >! در ا;�اد �9� �#�6! 
� �3د. ���6A� ،2��/� ،رو5 ر;��ر �6 �ر5 : �ای�

 �
 �uR� Zای !D3�
�3اد� �C Lدی��
� <kارد. ا��6ا ا���5  ��T�� !�3�� و ��6ریf 6�ا3C 5د �/� ��� ا��$�ه��_ :���را�#�م ;�g �2 ه�5 روزا�


� �3د. �"1 ���6ر5 : �ای�� در �Vل s�V� ای��! Q! �	���ا�� در 
	� ا��Aق 
� ا;�� 3s36ح !Q �>دارد. ا !
�%�� ا�2 و � ���4�4ت ادا �/%


� 1�
��ار��، ا
� ا<� در ;� �"�
�; !46�� ��3� �

$�R 6! ���6ر5 : �ای��  !< ���� Z��Q ��46! ا5 و3Dد دارد ��� ���[ �6%��5ا>�� >��

داری�.

● �uR� ���6ر2��Q 5؟

) !q;�V از د�2 دادن ▪memory loss(

���3ا�� در ��hوت و ����� <��5 ▪

▪ <�#� در 
3رد ز
�ن و ای��! ا
�وز Q! روز5 ا�2 .

. ا���ل در ;�ا<��5 و F�/6� :وردن ا��RFت �Dی��▪ ;�ا
3ش >�دن 
�1 ه�5 :��� 

▪ ا���ل در ��6ن >�دن


�kY Z�/9 1ا ی� 9�داh 2C$3ض ه���Oن >! ���6ر5 %�9 !��Z ا�2▪ ���3ا�� در ا�#�م 
�0رت ه�5 روزا�

� �3د. �/�  ���6 �uR� ��< �
 2;�

) و ���6�6 ��یw ا�delusion��g6 .2) و اR�Cل ادراhalusination) Sر;��ر �#�. �Dی�5 ��9ا >�� و از ;�
�1 و دو���ن دور5 >��. �3ه��ت (


�3C 1ردن،  �>��
�0ر�5�0 اI"� ز �/� ��CK�6 و .�� $�س ���39ن، ��Vم >�دن، د���u3% ر;�Z و���6ران ر;��ر و <��Aر 9���C=�ا�! دار

.��< �
�%��Z و را� ر;�Z را ;�ا
3ش  � ��I 53اب ��6ار ��ن و روC از ��CK�6

3�! ���6ر5 : �ای�� �%/�� داد� 
� �3د؟=Q ●

�g6 م�#�
�gی�! دt�h، 6�ر�� و2�gs ذه�� و ��"��د5 و ا ، t�hل د�V ح��6 � �ص، ���6ر5 : �ای��C ی%�ت�
 20D >��رMRI ا��Z و �CT :ز


� 6� ای2�A�< !< Z ز��<� را oAV >��� و k>!6ا��Z �"1 دی=� �%/�� داد� 
� �3د. ا<� Q! در
�ن �gah �� >�3ن 6�ا5 : �ای�� ���R� 2ش 

ر;��ر �Y� ��د�D 5ی� و ��K�V >! �6 ایZ ���6ر5 ��ی�g; �� ���< L�< �/�wل ��6��. در
�ن 6� رو5 06$3د q;�V!، 06$3د ا�#�م ا���ل روزا�!، kVف 

aوا� Lی) 
�0ر>���� ه�Z�"< 5 ا���از  1
داروه� �� 
� �3د .  �<���

�1 در
�ن ا;��د<�  ی�ا�2  
3D3د در �"3ل ه�5 ��$�)   5 !

memantine.�%/6 را 06$3د ��A� !q;�V fا�2 6! ��ری Z��
 ا�2، >! 

�� >! �Rی� ��6� 
� �3د ��Vی2 ه� 6�
�! را ای�Z >��� و ز�C !��%�� �3د. 3Qن 3Fل ��� 6! ��ریf زی�د ��� ا�2دی=� در
�ن ه���V 5ی�� ای�

���6ر5 : �ای�� ��� زی�د�� ��� ا�2.

 ��3�2 ا�٢٠.2 �� ��9_ :<�0 ���6ر5 : �ای�� یL ���6ر5 �9_ رو��� ا�2 و � 
� �3اA� �گ ���6ران : �ای��
 2"� Zی��6%� ،�%� ��ل 3Fل 6

 در �Vل ا�#�م ا�2 >! در gingkobilba��g6 Vit E, Vit B�, Vit B١٢ (�6 ه��ن دوز >���ل >"���ول)، ;L� 3 ا���،Statins و t�4��NASD 6� رو5 

 - 1

3ارد 
T3� 36د� ا�2. داروه�5 دی=� ��Aricept)Donepezil)  - Exelon)rivashymine) - Reminly)galantamine) - cognex)tacrine!آ (


� ���6 ا�2. ��آ�.  �0 (�"3 5�0 ��$�)�
��gدل آ���� ه�5 وا�a! ه�5 �����ی� �3روMemantive¡از ی ���T3
 �6 ه� ی¡ از ایZ داروه� ���6ر 

دارو 6! ���0ی� ا�2.


% Rت <�و� ��� K�6 در آ%3ر 
��2» : �ای�� و ���6ری5�0 روا�� ی Zی���0
��«: �ای�� ی � از �

% Rت �06ا��� در Zی�از ���� � � 

��� � و آ���0 � ا�2.��
 Z��� در �
آ%3ر 

● در
�ن :

g6 ازد و ی�����6 ��Cj� !6 ;2 ���6ر5 را��9% ����ارد . ��g6 از داروه� 
��3ا ���
�� از �uR� را >�ه_ ده� 
�6 Rً�F�ف >�دن ا;��د<� ، ه�¤ در

< ���
� �3ا ����Rت 3Cاب و ی� �%3ی_ ��g6 از<�وه��V 5�0ی2 >���� از ���6ران : �ای��5 %
Zی��06 ��
� �3ا !F36�
 f �g
 L��9 . ���< L�

. ��< !�I3� را ���
روش در


�$w : ��ز
�ن :
3زش و 9�ورش ا���ن C�ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=245629



�ms.�3ر� 

) ا��"�وز   1i�� 3
M.S�$��  �����  wی�� ���6ری5�0  از   (

ا�2.  ا���ن  در   5�<�
M.SR�$
 را  3Dان   Z�	 �6  ،."Yا  

�n دو �� �! 6�ا6� �6%�� رخ 
� ده�. در¸
 ]�D زد و در�� �


M.SZای !�/%

�"�Z راه5�0 ��$� د�Qر �/�ی. 
� �3د.  

�� و ر�Cاد �Rی���
�� و �
���6ر5، 
��gد 36دن �sی�gت از �q� ز


2 ��$� 9[ ازR� Lی ��g<%�� ا�2، ی�3رت ر;2 و 6I !6


2 ی� �uR� دی=�5R� ه��ن �ن دی=�

��� 06$3د ی�;�! و در ز


#�داً رخ 
� ده��.

�Z ا�2 �3ده�5�
�uR� ه� �V"! 06$3د5 ��$� ی�;�! و � 

���6ر <�دد. در  ��ری#�   �����3ا ���6ر5 �$.  ��ر 
M.S�uR� 

Z�"�

�1 و و��s 2gیg! دارد و �/�ی.  !6  �=��6 ��� �6


/O! و ،�	
 !ٔh�� ،���6ی� .�� ��q� �I�C �V3ا�
Kً3�g در 

�uR� �3! ا5 از�#
6�وز   !6 �#�
 �	
��� ه�5 ��� ��A� د��


،�0
���3ا�� در V�>2 ا��ا  ،���0>�� ��ر5 دی�  3I !6رت   ��� �6


��3ع دی=� �uR� �0 و

� <�دد. ��� �Rی� �6 ��� ���6ر5 ��م ��gدل، دو���6 و اKR�Cت 3I !6 ��Vرت ا��Vس 3Cاب ر;�=� در ا��ا M.Sدر 

� ��ر5 از �uR� ��$� ���6 و ی� ای��! ی�V L 2ه� ���6ر5 
��Aوت 36د� و 
� �3ا�� 3I !6رت یL ���6ر5 >�
3C Rًش �C� رخ ده� و ���6ر �� 0

�9%�و��� ��یw در �uR� �6 ��� ه��ا� �6 ���3ا�� ا��Aق 
� ا;��.

● �$. ����� و ه�! <�� �����:

���6ر5 �6 و3Dد 
�g �aت و �9وه5�0% 
�رن، در ار�$�ط �D �6$! ه�5 ه�! <�������، �"2، روش ه�5 �% �� �Dی� در �
 درM.S/��� و در

�%�� و در ���#! ه�3ز یL د �/%
ر
�ن �gah 6�ا5 ایZ ���6ر5 و3Dد ��ارد. ��16�h 5�0 ا�C� ا�#�م ��� ا�2.  ��Z ه�3ز �"2 وا�gh ���6ر5 

3�2 ه�5 وی�وhM.S$3ل ��ی3m� Zر5 در 
3رد �"2 ���6ر5 A� ��q� �a��
��3 >! یL ;�>�3ر  Z6! ای ،������� 3Cد ای��� 
� دا��
 Lرا ی ��

�6 !6 �#�
��� �6د5 6� �"�! 
�"�Z �6;2 ��$� ��� و : 1��
� �3د.�$. ���یL ����� ای��� �6ن و �% �$�� �uR� وز

K�6 .����6 �T¸
 �����3دن ;�د 20D اR�6 6! ایZ ���6ر5 
� �3ا �g��
�� در ���
� ���6 و ای�M.SZ�یZ ��3ع ;�>�3ره�5 ژ 2�39 ��A� اد�� در 


��tF اF�اف ���V! ا� Z��<�� ���6ر5 در Z5 دارد، ای�اد زرد و ���� ��3ع >�����3ا ��6رت دی�� 
� �3د، در �V � >! �6 ا;�ای_���6ر5 در 

��دا، ارو5�9 ��� ��< ،��
�ی: ��q� ،�63�D و � ��� ! ��g
 tF��
 و ا���ا ��، ��3ع ایZ ���6ر5 �%�6� 
� �3د.;�I"! از �C ا��3ا و در 

:]�D و Z� ،ت�D�0
 ●

 در دوران >3د>� ��در ا�2، ا
� �g6اً M.S!6 را >�ه_ 
� ده�. و3hع aC �= �� M.S� اR�6 6! ���6ر١�5
D�0�ت 6! 
��tF �6 ��3ع >� h$1 از 

�� و �i[ ��ی�٣٠�ًg��2 ��3ع :ن ا;�ای_ 
� ی��6 �� در 3Vا � �
 �
 K�6 ��� �0رمQ !ٔن ��3ع :ن �� ده��Oر�� و ه� �
 �� =� �V !6ا>�� 

3�� و ����� ای��� 6�وز ���6ر5 �٠ 9[ از M.S>�ه_ 
� ی�3F !6 �6ر5 >! 
٢ در ز��ن M.S ��ل، 6! ��رت رخ 
� ده�. 6! د �1 ;�>�3ره�5 ه3ر



��٣ Kً3�g
 در F$�4ت ا�����D- ا���hدK�6 5 �6%�� دی�� 
� �3د.M.S 6�ا6� 
�دان ا�2. 

● ی�;�! ه�5 �6 ���:


�ه�2 ���6ر5 و در<��CNS5 6! د �1 در<��2��h 5 ه�5 
/�"r د��=�� ��$� 
�>�uR�M.S)5� ��$� در ���6ر5  �F�C !6 .���6 �

��3ع  (

3�=� ��qه� ���6رuR� ،5� و=Q ا;��ی� در�	D 1

2 ��وع ���6ر5 
��3ع2��h ه�5 
/�"r ����� ��$� و ��� د�C 2 �3اR� Z� 6! وی�� او 


�	�� 3Cاه� 36د، 6��6�ایZ در ���6ر5 ������ �3ان ی�;3Q .2ن در M.Sو ��ت :ن  �/%
 ��. ���6ی�،M.S ه�O=�� یL ;�م >L��R و 26�T و 

2��h Zت در ای�gی�s از ����3��، ��qه�ات �6 ��� � �

/O! و �/�ع �6%�� در<��  ،�	�0ٔh��.���6 �
 ه� 

● ��یw ��یuR� Z� در ��وع ���6ر5 �$�ر��� از:

���!rgs و ��3h �6 ا��ا
�0، ا��Vس <�;�=�، <�<� ی� ��م ��gدل یL ا��ام، >�ه_ ی� ��ر5 دی� ��
�0�� در یQ L%�، دو ���6، اR�Cل ��"��د >

�3I !6Zرت ;3ری2 ی� ��Cj� در ��وع ادرار. ایR� Zی� k> �$ �Yرا 36د� و ��Q �F روز �� ��Q ه�
 �uR� Zن ای�

� رو��، و � 2�k> �6 ز Z�6 از !�A

�Rت <��Aر��C��� ،5 و C"�4 و q;�V! ا5 
� <�د%
د.ا�2 
��4� و 26�T ��� و ���6ر <�ه� د�Qر 

● ��� ���6ر5:

�Z ا�2 
�هI�; �0 �� �� �0"! و3Dد دا��! 6�
 5�g6 �$�� �uR� وز�و 6 !"�V Z���/� ��� Z�65ی��D �uR� دور� Zای Z��k> 9[ از ،���


"=� 6���� ���6ر5 �V .ی���� �
���ی� و ی� �h �uR$"� �3د >�د�، %�9�2;  �
�/�6M.S2�وز  ��
��ا��! و � 
��ان �3د در �!  5��Tj� Kً3�g
 

9[ از زای��ن ��یw �� ا�2.

3��. در ��g6 ���6ران 6� �
 �uR� 5راk> س �$. �%�ی��و ا�� �=��C ،ارت �6ن�V !D3د وا;�ای_ در� !"�V Zی��Q ن و 9[ از�
� <2�k ز

��، اR�Cل ��V، ��م ��gدل R�� ��A� ،�0
�Z ا�062$3د5 ���h، ���6ر ��ری#ً� د�Qر V rgs�>�� ا��ا�
�Rت ادرار5 و %
در را� ر;�Z و 

���3ان <�دد. ���6ر5  �A"�/
 دارا5 �! �3ع ��� ا�2 >! �$�ر��� از:6M.S! در�Dت 

) �3د >����- 06$3د ی����6 >! در ای�V Z 2 در R�V Z�6ت �9%�;�� در ���6ر5 رخ ��� ده�،١


� <�دد ٢ �/%
�3ی!: >! �6 �9%�;2 ��ری#� 9[ از یL دور� �3د و 06$3د او �! �T ���و) �9%�و

���ی�.٣ �
) �9%�و��� او �! >! در :ن ���3ا�� از :�Yز 3I !6رت ��ری#� %�9�2; 

● روش ه�5 �%/��:

�$� و 6�ر�� ه�5 �9را>"����� 6�ا��س �uR� �6 ��� و ��� ���6ر5 و و3Dد ��46! �%�ی� و �/uR� r�A�، ی�;�! ه�5 
�gی�! ����6M.Sر5 

) ���6ی�   �����9���1 ه�5 ;�ا3Cا  ،���/�  5�	
 wی�
VEP �6(:ز
�ی%=�ه�) ��q� 6�ر��   5�<�
 ا�#�مMRI) و ��3ی��=�ر5 ����� ��$� 

 !6 
$�Rی�ن  در  
� �3د. M.S)  ���/�  5�	
  wی�
 9�و�Z�m ه�5  ا ���و;3رز  6�ر��   CSF!4a�
 در   �/%
 �3اره�5  و3Dد  ده��ٔ�  �%�ن   (

 ��� 363">3�3>"3��ل �6�� ا�2 ��9���1 ;�ا3Cا���، ���6ی� (IgGای�3���م �3اره�5 او � 2�� VEP) 5:.3د و ام.:ر� �
 ��K3F (MRI36ط�
) �sی�gت 

�/%

/O! و ی� �/�ع >! 3I !6رت �sی�gت <�د �V �6ود  ،�	
 !h�� ،�	

�"�Z را در  .��: !6��
 ����� ��Q �� ����"�
 ��Q ازٔ� از�� �6 ا


� ����6 را �%�ن 
� ده�.

M.S● �%/��5�0 ا;��ا�h و ی� ���6ری5�0 �4"��>���ٔ� 

�Z ا�2 ا��$�� �3د، در ���6M.Sر5 �

��gد و ��� 
��3ع ��Q �6یZ ���6ر5 دی=�5  �uR� Z6! د �1 دا�� �=�3=Q ،ل ���6ر�V ح�� Z�;�> �q�

�	
 wی�
�/��� و و3hع و ��� ���6ر5، ی�;�! ه�5 �6 ��� و 
�gی�!، ی�;�! ه�5 �9را>"���L در 6�ر��  5MRI�6ی� .��3� �
 ���I ��/%� .D3
 

��ن از �%/�� ا��$�� 
Kا ��VM.S ،��$ا�� ��/%� Kً3ن اوQ ،د�5 >�3<�"D M.Sا� دارد و�را 6! ه� �Vرو �یk9��
�ت D$�ان �I ا5 ���6ر�6 

.���Z ا�2 ��ی� ���6ری16�h 5�0 در
�ن �6 ایZ �%/�� ا��$�� ��دی�� <�;�! �3�
 Z��Oه�

 �hا�در �%/�� ا;�M.S�� ����� 5�0و ی� ���6ری ��
�>�5 �6 ��� �6ی��� ���6ری�0ی� >! �sی�gت 
��gد در ����� ��$� 
�>�5 دار �$

 �6 ���6ری�0ی� >!   !"�D ���6. از �q��
ی����6 06$3د k9ی�،  ���6ر5  393س ������L، ���رم :����M.S%�ی�  3�� �$�ر��� از � �
 ا��$�� 

��_ >�! رخ 
� ده�)، ���رم ��4 ا �Tی� (در اK 5�6د5، ���6ر5 06#2، ���6ر ���: ��i� 3A�;) �6���<ی��� اAIDS–���/�)، ���6ری5�0 

 Z�

/O! ا5 ا���� ! ا5 ار�T، >�$3د وی��B١٢.!�#�D �A"C 3ره�5 <3دال
، :ر��وز و 
0�� ه�5 <�دن، و �3

:M.S● در
�ن 



6! دو د��! ���4� 
� �3د:M.S ��9ا �%�� ا�2. در
�ن ���6رM.S 5ه�3ز در
�ن �gah 6�ا5 


�Z�C�� rh3 ��� ���6ر١5 20D ن�
) در

٢V �uR� 3عhو !ٔ"V�
���3ان >���ٔ� ���6ر5. در
�ن در  �uR� _20 >�هD در ��
R� 5ن ه��
�د و ��ی� ��
1 >3ر���3ا���و��u ��ری�4 ��6ت) در

�� ه�A=� و ی� ��ریt زی� D"�5 یM.SL روز 
� ���6. در
�ن �9%=��5 >���� از 6�وز R�Vت �R�� t1 ��ری�
1 �#3ی� ای���;�ون ��6 >! 6! دو ���

 ا�3g� IVIg.2ی� ���R9 و �#3ی� ای�3�Z� 363">3 وری�5 ی� M.Sروز در 
��ن ا�2. از دی=� در
�ن ه�5 �9%=��5 >���� در 


Z �9%�و��� داروه�5 ��>3ب >���ٔ� ����� ای���، ��q� :زای�93�یZ ا���Aد� 
� <M.Sدر در
�ن 
3ارد �
�دد. �6 ;�م 

��A� .2���6ران ا� ��06 �>��
�� >�ه_ �uR� و �3ارض ���6ر5 6! 
�3qر زR� 5�0��
�� را �6 6�"��C ،Z;3=� ���6ر �6ه�ف از درR�� 

���دیZ و درد و <�<� ��ن ا��ا
�0 را �6 >�ر�6
�زZ�9،  �زش ���6ر را �6 >"3��ز�9م و ا�
�! را �6 ا>�� Z����36 و ا;��د<� ���6ران �6:��
R�Cل ��"��د 

���ی��. �
;"Z����<3 در
�ن 

 !6 R�$
�و5 ا��� �6ی��� از رژی� Q �6�3�V �6ا�� >� و داراQ 5��Y 5�0�6�ا�$�ع و روZY ه�5 <��ه� و رژی� M.SV● رژی� kYای� : ���6ر 

 ��L�m 3 ا���Aد� >���.


! ورز�� 
���. ا��/�ب >���. از :�#� >! M.S �=��Cورزش و ;��ی�3�ا�9- 
$�Rی�ن 6! ���6 L3ی_ یC 5�0ی����$. �6ی��� 6� ا��س �3ا

���
 <�م ا���Dب �3د.�%�ی� R�Vت و �uR� ���6ر5 
� �3د، 6��6�ایZ �6ی��� ورز�L$� 5�0 �� ا��/�ب �3د و از 

�g; ●M.S �2 ه�5 �	"� و ادا
! ����Rت در 

A
 �=��C ی� و�� ��
� �3ا�� در �%�ی���6=� 6! �3ا��ی����D 5�0 و ذه�� ���6ر دارد. از :�#� >! ;�g �2 ;��ی �V5�0 رو��ا�� ����ط و 


! >�ر5 
�q� دا��! ���6.���6 L����6، ���6ر �6ی� ی �T¸
 �uR�

M.S● ازدواج و ���6ر5 


$�Rی�ن 6! M.S�
�3اد� و I3�Cً� ا�3اع 3Cش �C� :ن و 
3ارد5 >! ���3ا��ی� ه�V 5��g�-��<د � �6رز5 ��ا��! ���6 �C 1��%� 20D ��� �3ا

ازدواج ا�hام ���ی��.


"=�، ���ده� و �V ●M.S

 !< �#�
"=� 6� رو5 ��� ���6ر5 �٠ �� ٢٠ 3F !6ر ��یw در ���M.S Zاز :�V 3ال >! :ی�� Zده��. ای �
 اT� داردM.S �� =� و �6%�� در ز��ن رخ 

!"�V 3عhو �aC !< 2A> 3رد �6ی�
 Zی��6. در ای �

"=� >��� ا�2. ���ده�، در 3Iر�� >! ���6ر از ای���;�ون ی�٩ در M.S �Fاه��2 �V ��
 

.���6 �
 w��
R6 ����داروه�5 ��>3ب >���� ای��� ا���Aد� 

���V _4ی2 ه�5 رو�V در ���6ران  ●M.S


�� �6 Z� �Y� 16�h �9_ ���6 ا�2، ���6ر ���ز ��V !6ی2 ه�5 رو�V- روا�� ازM.Sاز :�#�ی� >! ���6ر5 �
�3اد�، یL ���6ر5 �C ،�ف ه���F 

 !6 R�$

� �3ا�� ه���Oن ;�د 
¸T� M.Sدو���ن و ا���Dع 
� ���6. ;�د  ���D ای��ق �6 ���6ر5 و ��ز<�ر5 �6 ��$a�و >�ر:
�5 �6ی� �6ا�� >! �6 ا

�4_ ���6ر 53h دار��، 3Cد ���6ر و �uR� وع و �%�ی��در � �V5�0 رو��ا�� !< �#��q� �9%=��یK 5�0زم را���6. از : Z3ادٔ� او �6ی��� از ای��C 

.���Z ا�2 6! ��1 :ور�
 !< �#�: ��

��9�� ا�����D ه3م !
��"�; : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=274717

�MS.�3ر� 



!����3ا ��3 3ژ5 و ;Z :ور5 ا��RFت، %6� � �9%�;2 روزا;�ون   �6 ا
�وز� 

�Rت و �/��5�0 ز��<� 3Cد را >��ر زد� و در ��ی!%
ا�2 ���6ر5 از 

�

����� �6 :را
_ زای��� ��3ر 3Cد روز<�ر را �i�5 >�� . ا �>��یL ز

��9ای_ و w$F !6 :ن ا;�ای_ ���6ر5 ه��D 5ی�5 >! �� >�3ن ا���ن را در<��

�����Rت %
��د� 36د 
��� ایZ را��V را د�Qر �Q _ >�د� و 6%� را �6 �

�Rت 3D36 n��6د :
�ن%
 Z3د ایC !< ی��D �� 23د� ا���از :��0 در<�� 

���6ری5�0 دی=� رو�V و روا�� ��� ا�2 . <�وه� از ایZ ���6ری�0 6! ��3ان

��� : ای�ز، ��رس و �
 ���6 �
. ���6MSریh 5�0�ن ��م 

MSو .F 3ز�V ان���%� ی�� از :ن ���6ری�0ی� ا�2 >! ذهZ ���6ر5 از دا

���! R� !6 !D3� �6ش وا;� :��0 ه�3ز �"� ��9�A���
 �
��9�� را 3C !6د 
%	3ل >�د� ا�2؛ ا�������� �gah 6�ا5 ایZ ���6ر5 �
 6! در

ا�2.

 Z�#���م « ا !5 6�<�
 �

� ���6 >! 6� ا��س :
�ر ایZ ا�#��V Zود �� ه�ار���6ر 
$�MS!6 Rدر >%3ر  2� �g; !6 3ل	%
 درMS  ای�ان » 

�6 . ����6 �
 Z�#� ا3D ."Yان ، �6ه3ش و �6 ا���gاد��MSران 
$�R 6! ای�ان و3Dد دارد >! از ای�g� Zاد �Vود f�9 ه�ار و �9��� �Z ��3 ایZ ا

�V از ���� w��
�! در ���6ر5 از 
3ارد، ;4� ;��ی�� و 
� � 6! ��3ان دو �A���
 �
3ر :��0 در ا���Dع و ادا
! ����D 1"3<��5 >�د� ا�2 .ه���� ا

MS>����� ای�ز و دی=����6ری�0 ��3ع ��ارد ا
� �T�� 1� �6�ات 
/�ب و 
/�1 >�دن ز�
 !Q �>و ا ��3� �
 R�$
��0ی� >! 6! ایZ ���6ر5 ���� ا

�Rت و در
�ن :ن ���6ر s�ور5 6! %
 1V ،ل دای���ا5 >���ش 6R� 36دن :ن ��g دام ا�
 Z��Oه���� �g� ! �4
 Zا در ایk  . ر�� �
 �q�


3زان ��: _�
3زش ایZ ا;�اد، �6 ایZ ���6ر5 و رو�� :نا�3F !6 2ر IRC! در 3�Cص ایZ ���6ر�I 5$2 �3د �� ��1 ;�ه�=� و w$F !6 :ن دا: 2

.���6 _/6��T راk> ��=� Z5 ��9ا >��� . ���6 >! ای�ی� �6%����:

● �g�یr ���6ر5 :

�/�ع h�ار دار�� �/�ی. 
� یL ���6ر5 د��=�� ��$� 
�>�5 36د� و در ایZ ���6ر5 �39_ 
��;o ا����6 >! در دا1C و اF����6MSر5  �	
اف 


�1 از د�2 دادن >���ل ��Rت ه��ه�=� 6 �uR� د� ا5 از���> r�F ای#�د n��6 3دC Z3د.�3د >! ای� �
 �u���6 تKR�C�0 �� ا�: Z�


�1 ارو5�9 ��� �،  ���
�ی�� و >���دا ��� از ��3ع �K�6�6 5�3Cردار ا�2.ایZ ���6ر5 در ز��ن ��ی�g� از 
�دان 36د� و ه�Z��O در ��F�4 از د:

 !6 R�$
�3اد� 3Cد ���6ر �C اد5 >! در�ا; Z��Oه�MS.��
g! دار�D اد�ا; �2 6! ��ی$�� را دار��، ری��K�6 L�5 6�ا5 اR�6 6! ایZ ���6ر5 را 

MS● �"2 6�وز ���6ر5 


� ر�� >! 6�وز ایZ ���6ر5 ار�$� �q�6 � ا�2 و ��%� �/%
3C 5�0/��9 �6 �Fد ای��� دا��! ���6.��>�3ن د �1 ��9ای_ ایZ ���6ر5 

�Z ا�n��6 2 ���یL ����� ای��� ��� و �6ن را وادار 6! �3 �� �9د�

�1 یL وی�وس  �uه���Q3د5 �6نC �I��� !6 ��$6! ا�� !< ��< �u�0��

����، در ���6ر5 �
 !"�VMS ) Z�"�

�Myelin ایZ �9د��6 �0!  n��6 Z�"�
 .���< �
 ) >! �39_ ا���ب 
� �V ���6"! >�د� و :��0 را ��36د 


�د� �/�ی. �3د 6� رو5  Zای �ل ا<�V .14 �3د��
��F�4 �6ون 
�"�Z ��6م 3D36 SR9د�3د >! ��9
5�0 ��$� 6! ���2 در 3Fل ��.  .��


 !D3ا
 1�%

��MS �3د >! 3Cد n��6 6�وز �uR� ���6ر5 
� :ی� و �6 <���ش ایR9 Z>�0 ا���4ل ��9م ��$� در 3Fل ��. >�� ��� و ی� �6  

�3د.

��د د��=�� ای���"�� ��g3د ای��� ( یC 5�0/��9 !< ���4�g

� �3ا��ا $�! �Rو� 6� وی�وس ، 
��44ن  ( �Dر�C 1
�� Lی !�
���6ن و  !�"� 

.��A�6 ق�Aا� ��� �����
���a و ی� ژ 1
در اT� �3ا

MS● ا�3اع ���6ر5 

3�=� ��وع و ادا
! ���6ری%�ن �$�!=Q !< 2;3ان ی�� ��� ه� ���6 و � در >1 ایZ ���6ر5 را 
� �3ان 6!��ی� 3�6ان <2A دو ���6ر ام اس را 

�0Qر د��!  اI"� ���4� >�د:

١ (MS) ��C 3شC Benign MS1 ه�

K3�g �6 06$3د5 >� ����3ع ;�g� �4اد >�� �V"! رخ 
� ده� >! ایR�V Zت  Z3ع) >! در ای� Zا� ا�2. ای�



��<�ر5 �/3اه� ��.�
 ��
D3. ه�¤ ���3ا K3�g
ام اس در �F ز
�ن ��6� ��� �3د و 

�3ع �3د >���� و ;�و>_ ی����6 (٢ (Relapsihg Remitting MS!< 23رت ا�I Zو 6! ای ���< �
�3ع :�Yز  Zی�ن ���6ری%�ن را �6 ه��R�$
 ) >! ا>�� 

�"�%

�ت  Zدور� :رام رادر �9 دارد >! ���6ران در ای L���6ر5 ی، !"�V �از ه �g6 �0�
�Y K3�g� 16�h �9_ ���6 ا��.در : �����ار��، �V"! ه�  

٣) �3ی! �T  ����9%�و �3ع   (Secondary Progressive  MS !"�V ل��  Zی��Q از   ]9  ��gی  2��دا  �"$h �3ع   !
ادا 
� �3ان  را  د��!   Zای  (

�� r�gs ن�

� ر�� >! �6ون و3Dد دور� ه�5 وا�V،��s"! ه� 2�k> �6 ز 5�V !6 5���6ر،_

� �3د.و:را 

�3ع �9%�و��� او �! (� (Primary Progressive 5ا�2 ���6ر Z��
�3ع ���6ر5 ���6ر ان ه�<� �V 2 ه�5 �3د ی� ;�و>_ را ��ار�� و  Zدر ای (���
ه� ز


�rh3 ��� ی� ه���Oن ��6� �3د.

uR� ●MS� ���6ر5 

 Z��� ���6ران در ����6ر5 ٢٠-�6�٠%� �uR� !D3�

�R9 1>�0 درMS ��ل  !��6=� 6 ��� �0�: 2;�%�9 �=�3=Q و �uR� Z3ع ای� .��3� �
 


�36ط 6! ا����6 >! ��9م ��$� را 6! 
�ه�O! ه Z�"�

� �3دد��=�� ��$� 
�>�5 ���6ر دارد. :��.  ��<�V �uR� ای#�د n��6 ���6 �
 �

K3�g
 �uR� .3د� �
 !F36�
3�� �$. اR�Cل 3Vاس � �
 ]V �4ل��ً �Y �=��C �6� ��s3� 16�h و <�³و � در<��5 ا���n��6 !< �6 ا

9 Lا�2 ;�4 در ی Z��
 rgs Z3د. ا $�! ای� �
� و ی� یL د�2 رخ ده�. ��g6 از ���6ران��وع 
� �3د و �6�$�ل :ن rgs >"� �6ن ای#�د 


�< 1���C و �3زن �3ز ��uR� Z��Oه� .��3� �
ن ��ن 3Iرت، د���0 و �9ه�، �6ن، اR�Cل ��gدلد�Qر ��ر5 دی� و ی� دی�دو<��! ) دود ( ���6 

�! ه� در ���6��

%�ه�� 
� �3د.MSر5 ،  �ز <�#�، اR�Cل در w"6 و ی� اR�Cل در �I$2 >�دن، از Z�6 ر;�Z >���ل  

 !6 R�$

Z ه� ه���� و <�و� >�� از ایZ ���6ران درده��V 5د را ��� �#����6MS !6ران زی�د5 >! �

� >��� >! ایZ درده�5 
� ����6، د�Qر درد 

.��3� �
�0�� و ��ی� 36د� و اY". در 3Iرت و ی� ���V! >�� ای#�د >���Vد، 


� MS6رو�� ���6ر5  !�A0� !"V�

��ار و ;�gل و R� !"V�
���. ��g6 از ���6ران 9[ از 
��Y Rً< !"V� 16�h �9_ ���6 ا�2. ایZ ���6ر5 دارا5 

 �
 r�AC ���6ر �uR� در :ن !< ��3� �
 ��K3F !�A0� !"V�
 Lل ���6ر5 وارد ی�g; ار و��
R���6 وارد ��ن در ه �دی= ��g6 � ���6. و

0� !"V�
��0 >��3ه�� و >��3ه�� 
� �3د و ی� >Rً وارد : !�A0� !"V�

��g; !"Vل، 3Fل 
�ت ��3��. ایZ ���6ران >! ;�ز ��A0! >��3ه� دار� ��� !�A

f"; 1�
 ��uه�5 دا ��6! ا���Vل �6%��5 د�Qر ���3ا

.��3� �


 !6 R�$

� و ا���س ه� 
� �3ا��� n��6 ��6� ��ن �uR� ���6ر5 �3��. ���6ر5 از ���6ران �>MSZm�a

��44ن  !Q�> ��3� �
، ا;��د� ه� 

��� !6 Z
�
 3a6ر >"� ��Tj�5 6� روMS5ر 
� رود. ���6ر5 ������ >! :ی� ا;��د<� از �uR� ایZ ���6ر5 ا�2 و ی� ;�4 ��9/� 6! یL ���6ر5 

3Fل ��� ���6ر ��ارد.

��/%� ●

 !6 �gh3
��9��ن MS]i� ل و�g; 2 �V �ً$��
 !< ��V و ی� ��<�V �uR� �6 3انD �ً�$��3�� >! ���6ر � �
 S3�%
 �AC! 3/6د 
� <��د 

��9�� دt�h را در >��ر 
�gی� !O/ری�� L5 �6ی� ی����6ر5 دی= �ه ����
��9��ن  .��3� !D3ا
 ��/%� !6 ���MS! ;��ی�� ;�د h�ار داد� �� 3�6ا

3��. ا $�! 6�ا5 ر���ن 6! ی�gah ��/%� L �6ی� 
#��3! ا5 از ����0 را 6�ا5 >��ر <� Lدی��kا��Z ��ی� ���6ری5�0 
%�6! ا�#�م داد.

�
	� و �/�ع ) >! 
�"�Z در : ) 5�<�

��0MRI از Z�6 ر;�! ا�2 و SR9 ای#�د ��� �06�یZ و��"! 6�ا5 �%�ن دادن ��F�4 از د��=�� ��$�  

.���6


�Z ا�2 « :ز
�ی%�ت ��9���1 6�ا�=�/�! » را >! 
� �3ان رو5 ا���ب و 3Vاس �
 Z��Oه� L��9،م داد�#�
��u���6 1، ��3ای� ، ... ا r"�/

0� �MS&��9 ا��از� <��5 
� �3د. ���6ران 
$�R 6! در3Cا�2 >���. در ایZ :ز
�ی%�ت ایZ ا���ب ���یL ��� و ���2 ا���4ل ��9م ا ���ی�� در :

>���� و :ه��! ��5 ��$2 6! ���یL ا���ب از 3Cد �%�ن 
� ده��.


 !�;�> wی�
 Zای ��< tی�F از !< ) ���/� -5�	
 wی�
�Z ا�2 :ز
�ی_ 6�ر�� �
 Z��Oه� L��9�
� �3د و 6� رو5 :ن :ز
�ی%��� ا�#�م 

 !6 R�$
�/��� در ا;�اد  – 5�	
 wی�

3�gل 
� �V WBC.���6و3a� 5ح 5K�6 9�و�Z�m و MS<��د ) را در3Cا�2 ���ی�.  �V از ��K�6 ��A� 

MS● در
�ن ���6ر5 

��A0! 6�دن ��9ا �%�� ا�2. ا
�وز� ��>�. در
�ن دارو�u و در
�ن ;��ی�� 6�ا5 >�ه_ �uR� و ی� MS !6 ��Vه�3ز در
�ن �gah 6�ا5  !"V�





� �3د. در
�ن ���6ر5  !�I3� 5���6رMS.د��> �

	� و ا���ب و 
�/�� در
�ن ;��ی�� ا�#�م  ��/�
 1
�� ��� L��3 ی� 

▪ در
�ن داروی�

�A

��1 9�د���ون و 9�د���ون 6�اuR� r�A/� 5� ���6ر5  1�
 5��uو�د� از داروه�5 ا���Aفا����

� ����6 ا $�! ا<� در یL دور� >���3 
�ت  �

�� .���< L�< ���6ران Zدر ای �u���6 تK��
� �3ا��� 6! 06$3د ا� Z��Oه� ه���uو�ا�� .��
� » ه��3���R> » ون » و�;�1 « ��6 ای���
ی� داروه� 

 n��6 ری�4 ه������ !< ��Cد ���6ر5 را >�ه_ ده��. داروه�5 ا�V 5ه� !"�V اد�g� ���D"3<��5 از �V"! ����� ای��� 6! �39_
� �3ا

�Z ا�2 6�ا5 ر;uR� w� ه��ا� ���6ر5 
�1 ا;��د<�،�
3��. ��ی� داروه� ه� � �
 Z�"�
�Rت ادرار5 و ی� ا�R�� ���iت 
3ردا���ب %
 

w ا���i�، درد ���� از :ن ��� 6� F�ف 
�ا���Aد� h�ار <����. ا�R�� ���iت �63/6 6! ��ریt « �� 3�36 ��3م » ��9& 
� ده� >! �6 ر;

���Z ا�2 6�ا5 �/"�! ادرار 3Cد 6! ��.  3 ! ادارا5 �
 !���
�Rت ��ی� %
�ز ��9ا >���.�3د. ���6ران �6 

��▪ در
�ن ;��ی


��ود� V�>�ت 3Cد، �hرت !<��< �
 L�< 6! ���6ر ����5�0 ;��ی�� (;��ی�3�ا�9) و �	"� �
 ��Rت و ا��agف k9ی�5 :��0 را oAV >��� ودر

3�6 �� ������L ه��u را 6�اD 5$�ان اR�Cل ه��ه�=� V Z�6�>�ت در ��gدل را ��6
3ز� Z��Oه�،�����3ا���u ه��u >! د�Qر :ن ��� ا �Y��"� ��ا

��� �Rو� 6� ��g6 از د �=��C w;ا5 ر�ده��. 6 !
اروه�، ���q� روش ز��<� 3Cد 6�اh 5�ار دادن دور�>�ر>�د 3Cد را oAV >�د� و � !6	3C 1د ادا

���6 ��A
 ����ر5 از ز
�ن 20D ا���ا2V و �#�ی� 3hا 
� �3ا
ه�5 

 Z�
MS و اT� :ن 6� ���6رD 5● وی��

 Z�

��ف وی�� ���4�g
�! ��n��6 �0 �9%=��5 از ���6ر�9D 5وه%=�ان  MSمRی! ا�k	� �44ن�

� ده�.  r�A/� ���
� �3د،  6"�! �Rی� :ن را  

 Z�

$�R 6! ���6رD !�$� 5>�د�� �#3ی� ���g; 1ل وی�� 5�0�3
 !6 MS �یR� r�A/� n��6 !��! ��n��6 �0 �9%=��5 از ���6ر5 <�دی� 6" MSدر 

 Z�

���. وی�� ��3C �a� oAV Z��Oی� ،  ه��D ت�g �a
��� ��. 6� ا��س  �0�:D !6 R�$
 از ��>3ب ;�g �2 ���6ر5 اه��MS2 در ���6ران 

 Z�

T3� ا�6.2� ا��س 
�g �aت h$"� ه� 
%�ه��Dدارد و در �9%=��5 از �3ارض >�$3د وی�� ��� �=��� ه�3Oن 39>� ا��/3ان ودر�9 :ن �

 در 
���4F >! >�$3د وی��
�Z و3Dد دارد، �K�6� ا����MS.2 36د >! ��3ع ���6ر5 

 R�$
���� در 
3رد 
�اh$2 ���6ر � ●MS3دC از 

 !6 R�6�44ن راه� را >! 3�6ان از ا�
��د� ا��. ا<� ;�دMS ��/%� 5ه�3ز �
3ردD MS"3<��5 >�د، ��9ا  Zی���0
 رو5 او <kا��! ��، در �hم اول و 

��� از و5 
� ���6 �� او 3Cد را ���0 ا��Vس �
�3اد�، دو���ن و ا���5 ��� در�C 3بC 2ی��V !6 R�$
���� را ه� 3Cد ���6ر ����. ا $�! MS�6ی� 


��ف 
�q� داروه�5 �#3ی�  ،�>��
�q� 6�ا�g; 5 �2 ;��ی�� ور��ی2 >�� از �D"! ا���Aد� از یL روش ���I و �� � 6�ا5 ز !
���6 ،���


2 ره��3ن �R� 5 از�2 �06�gsد را 6! و�; ��
��ان >�;� >! 
� �3ا !2 6Vا�ا�� Zد ���6رورزش، دا���س ;�3ح ا��a� _ه�< Z��O3د. ه�

�C ون�5�0 �6a��
I3ً� در ه3ا5 زی�د <�م >! 
� �3ا�� n��6 �%�ی�
� �3ا�� در >�ه_ �uR� او 
¸T� ���6. ه�Z��O ا���Dب از ;�g �2 زی�د در 

3� �
3�� >! 9�ه�� از���6ر5 �3د، Kزم ا���V .2م �3��، وان �Vو5 :ب �C"� <�م، دوش �6 :ب <�م <�;�Z ه�=� � �uR� ن�� ���6 n��6 ���ا


� ر�� �q�6 ��A
 �0�:


#�� �ن : w$�
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 T(�� ���  �3ر�.�



● ��ح ���6ر5

���6ر5  ��5 ��>[  �$�رت  ا�2  از یL  اR�Cل  ار�T  و ��در د��=��  ��$� 


�>�5  در ���3Cاران  و >3د>�ن  >� �n��6  !<  Z  اR�Cل  �9%�و���  و 
�گ 

زودرس  
� <�دد.

 wی�  ��یR� ●

  Z�6 .ر�� �
 �q�  !6  �g�$F ،� 3� در �6و  S٣-�▪ >3د�ی�  زیR�  �=ه�
 

:��3� �
��ه� 


1  ذه�� ��� ��Cj� از د�2  دادن  :<�ه�  و (r ا

�1  در �%��Z  ی� Q���Cن %
 Rً�
ب) از د�2  دادن  �hرت  ��Rت  

ج) >�5 

د) >3ر5 

و) ی$2�3  ��ی� ����  از ��. ده�  
/�1  6!  >3 3ن 

 f�%� (هـ

 1"� ●

����  از یL  ژن  
	"3ب  >!  n��6  >�$3د :��ی�  
� <�دد. ا<� ه� دو   �T���6ر5  ار  Lل  ی���V�0 6!  ا�:  S6! �٢وا � ژن  را دا��!  ����6، >3د R�$
 %

�/3اه� ��. در  R�$
  S1  ���6، >3دh���٠ی30دی�ن  ا����ز5  ی� >���دای� ه�5  ;�ا��53  �$�ر، از ه� ���6ر5  ��5  ��>[  
� <�دد. ا<� ���0 یL  وا �، 

�A� دارا5  ایZ  ژن  ا�2 .  Lی �A�

● �3ا
1 �%�ی� >���� ���6ر5

 �h��  5�93ب  ه����، از ی30دی�ن  ارو"	
 (ا����ز5 ) ی� >���دای� ه�5  ;�ا��53  �$�ر ه����.�3ا
1  ژ���L . �6%�� وا �ی��  >!  دارا5  ژن  

 5��=%�9 ●

.���<  5�= �6�Y  L����3اد� ه�5  
$�R 6!  ��5  ��>[ ، >3د>�ن  را از  ��ظ  ژ�C در ▪

��3اد<�  ��5  ��>[  را دا��!  ����6، 
%�ور�  ژ���L  ا�C  !46��  ن���ی� ه�� ��� �م  ده��.▪ ا<�#

�3اد<�  ��5  ��>[  را داری�، 6�ا5  �%/�� �C  !46�� ه���� و  S3د<  Lر ی�q���q� h�ار ده��.▪ ا<� در ا�

������3 را : ، Z��D  5R�6ا 


3رد ا���qر  .h3ا� ●

 �� =�  رخ  
� ده�.�
�گ  
h Kً3�g$1  از 

 � ���V3ارض  ا� ●

3��  ( ذات ا �ی!  )
3�9 ▪

▪ زC� ه�5  ;%�ر5 

● در
�ن 

ا r) ا3Iل  >"� 

2$hا�
 ه�5  �9ی!  �$����، ����.  :ن  را ;�اه�  ���ی��.▪ در 3Iر��  >!  وا �ی�h  Zدر 6!  ;�اه�  >�دن  ��R�0ت  
�اh$��  <���د� ، 6�ا5  

 Z1  از ایI�V �D�6 ز ����  ی� 
%�ور�  6�ا5  وا �یZ  و ;�ز��ان . ی�د 6=���
 ���6ر5  >��ر ��6ی��.▪ روان  در

�6���ن  ��5  ��>[ �h  3اد���C  5ا�ی��  6��V  5و� ه��53  <#��D ▪

ب) داروه�

 f�%�  ل�ا5  >���ه� 6 f�%� �s ▪


"�Z ه� و 
�10 ه� 6�ا6  5�F�ف  >�دن  ی2�3$  ▪

▪ ��ی� داروه� 6�ا5  >���ل  �3ارض  در 3Iرت  �30ر



ج) ;�g �2 در ز
�ن اR�6 6! ایZ ���6ر5

�6 Z6! ای R�6ن ا�
��ن  ;�g �2 در ز
��  ��ا�#�م ▪ در 
�ا1V  او �!  >3دS  را �%3یt  >��� �� در �VاR�� �4ی�  ذه�� ، ��$�  و���ر5 >��. ا;�ای_  

>3دS  را در ا>�� 
3اwh  ز
��> Z� 3Cاه� >�د.

د) رژی�  kYای� 

 >���. �6 �9%�;2  ���6ر5  
� Kً3�g	kی!  �6  3 !  
s  ��g�ورت 
�ی�gت  >�;�  و رژی�  kYای�  �g�$F  و 9� ;�$� 6�ا�V  !6  5ا1h  ر����ن  ی$2�3  ;�اه� 


� ی��6.

��3د؟ !gDا�
 L��9 !6 �6ی� �aای�� !Qدر ●


1  ذه��  و ;��ی��  ���3Cاران  3Cد �=�ان  ��� ای�.��▪ ا<� در 
3رد �

�3اد�  ��� 1I�V  یL  ژن  �Y��g�$F  ه�C  5از ا���  ��
� �3ا�� L�< ���  !6  >�� >! ▪ ا<� <��ن  
� >��� >!  ��� ی� ی  L���
%�ور ژ  Lی .����

.���<  5��>3"D  5���6ر  Z6!  ای R�$
  S3د<  Zاز دا��  !�3=Q

�! ر��$� : w$�
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�.�3ر� ��0� ��د� H."�؟

3�� ���6ر���6Lewy bodyر5  3ی� �6د5 (�D !6 �#�
) و���gs ا�2 >! 

t�hد 
�ه�2  در  ���6ر5 ه�   Zای ا $�!  
�%3د.  : �ای��  ���6ر5   �6  !6�%


�! ه� و ه� در :��$�0ی� >! 9[ از 
�گ در 
	� ���6ران ی�;2 ���، �6�%�

���6ر5  3ی� 6�ا5   �DR� و ���
: �ای�� 
��Aوت ا�2. ه���Q ���3 در

>���ل  16�h دارو   ��3� :ن  �! ه�5 �%� از   ��g6  �
ا ��ارد،  و3Dد  �6د5 

ه����.

3F !6ر IRC!، ���6ر5  3ی� �6د5 �3�D ��3ن ا�2 >! 6! د �1 :��5�0$


	�5 >! ��6 6! دKی"� ������C! رخ 
��ه��، 6! و3Dد 
� :ی�. �6 
�gی�!

�! ه�5 :ن �6 : �ای�� ��.  3ی� �6د5 ا�C�ا 6!�%�
��3ان 
��A� !D3وت  t�hد

��3ان یL ���6ر5 
���C��� 14! ��� ا�2.

4

�%3د >! 6�ا5 او �Z �6ر ر�5�063 
3D3د در 
	� را در  !�C��� ��� ! 3Cد ��3ان ��3د ایZ ر��063 در�2 
%�6!ایZ ���6ر5 6! ��م ��9

�د�V 5و5 �"3 5�0 :��. دی�� 
	�5 ه�����sی���g ا�2 >! در 
	� ���6ران 
$�R 6! ای3�D Zن 
%�ه�� ��� ا�2.  3ی� �6دی�0، ر��63ت <

���� در 
�V 16�4"! از 3Cد د;�ع >���.�
 �g� �0 3"� !< ��3%�
�� ای#�د �
و اK���V ز

 ����3ع 3�Dن از اه��2 ;�اوا�� 6�3Cردار ا�2 زی�ا داروه��D 5ی� 
��3ا t�hو د ���I ��/%�5��T�� �=3اع دی�6� ا�3ا�� از 3�Dن 
T3� 36د� و 6� ا

��ا��! ����6.

�! ه� >�ا
��؟�%� ●




�=kارد: ��T�� �3ارد زی
3�Dن 
��$� �6 ���6ر5  3ی� �6د6 5� 

!q;�V ▪

�"�� ▪

!"I�; ��/%� 2�"6�h ▪

▪ �3ا��ی� ا�#�م دادن >�ره�5 ��د�

▪ �3ا��ی� ا���Kل

��0 ا;�اد، ا��� و 3�Vا���� واه� را 6: ،���$�
 f��3ع 3�Dن از �3ه� ر Z6! ای R�$
����.ا;�اد �
� رو5 �/2، 
�� و در اF�اف 3Cد 
%�ه�� 

���� ���6ر زی�د ا�2 زی�ا :��0 �3ا ���ی� �%/�� ;3ا1I و ار����Aت را از د�2 داد� وا���Vل ای��! ایZ ا�/�ص د�Qر ز
�3C Zرد<� 
��gد �3

� ����
�! ه�ی� �%��Z ا�2 :��0 د�Qر �
���ی��.  t$a�
 2�gh3د را �6 واC ت�<�V �������3ا��%C ،2<�V ن�� ��< !< ��Rی� �9ر>���3ن �3

�h ��T�� 2�� ���
3ارد 
�gود s��6ن h". و ;%�ر3Cن  �C�6 در .����.��Rت و ر�%! از :ن �D"! ا��=�
ار 

"m�
 Z��3ن ا�2 و ه���
K3�g ���2 6! ���2 و �F ه�A! ه� و 
�ه�0 در  R�$

�%3د >! <�ه� 9����ران و�3ا��ی�5�0 ;�د  .D3
 !

اF�ا;��ن ایZ ���6ران ��3ر >��� >! ;�د ���6ر 3Cد را ���6ر5 زد� ا�2.

3�! ا�#�م 
�=��د؟=Q 5���6ر ��/%� ●

�! ه� 3Iرت 
�=��د�%��3ع 3�Dن �6 ��0! ��46! دt�h ا =3ه�5 ر;��ر5 و  Zای ��/%� �"Iروش ا.����
 !#��� >! kV �6ف ا�3اع دی=� 3�Dن، 6! 

� -�	

��3ا�� �$�ه� 
	� را ���ی�ن >�� ا
�  3ی� �6دی�0 - <"3 ! ه�5 
3D3د در 5�	
 Z���0 9[ از 
�گ r%< 16�h و 6�ر�� ه����.ا�

�� 6�ا5 ایZ ���6ر5 و3Dد دارد؟�
● :ی� در


�%3د و رو �#�

�گ  !6 K3�g
 !sر�� Zارد و ای���� 6�ا5 ���6ر5  3ی� �6د5 و3Dد �
�� �g�3! :ن ��� ���6ر ��ی�g� از : �ای�� ا�2. ا<�ه�¤ در

) Z�
�%�Z دو�9�D 5دا��! ���6، 6! داروه� ����! ه�ی� از ���6ر5 �9ر>���3ن �%�3%��- وا>�_���6dopamineر �
) >! 6�ا5 �9ر>���3ن �#3ی� 

�%�ن 
��ه�. 2$�


���Dی%� ا�روان 9�s _/$

0� در ا�/�ص 
$�R 6!  3ی� �6د5 ایZ ا�2 >! از داروه�5 :را !����$��D داروه� دارا5 �3ارض Zا ای�ی�� زی���ب 


�گ 
�%3د. ه���Q ایZ ��رs! در
�ن k9ی� ���2، ا
� �6 �3 �� دار !6 �#�
 ��V ی� 36د� و��!g�3� ��وه��D 5ی�، ا
�� 6�ا5 >���ل و >�� >�دن رو

���6ر5 در �3ا����V �V و3Dد دارد.

q�
3ارد دی=� روان 9�ی%�، رو��0 و ��ا�6�5 6�ا5 ���6ران 
$�R 6!  3ی� �6د5 ��� در ����
� <�;�! ��� ا�2 �� ایZ ا;�اد 3�6ا��� در 
�ا1V ا��6ای�

C و �q�
 !
����k9ی� ز��<�، 6! >�ر<��5 ه%�اره���3I 5 ی� >�$����6ر5، ز��<� روزا�! 3Cد را د�$�ل >���. ایZ ��ا�6� ��
6 1�h�ار ��3دن 6� !��

3%��ف 
��3ا��� �6و ��Vی2 رو�V و ای#�د ا����Fن F�C� در ���6ر ا�2. ا�/��I >! در 
�ا1V او �! ���6ر5 د�Qر�
���3ا�� در 6! >�ر6�دن >"��ت  

�� Z;2 ���6ر5 ای��6 �9% �
�1 را �� �V زی�د6 5�F�ف ���ی��. ا%
 Zای ���
ا�6� 6! ��ریf >�ر6�د 3Cد را از د�2 
��ه��.D"��ت <��Aر در

0=� ��/�
�ار5 �3��.���6ران در ��ای� �Vد �6ی� در 
�ا>� 
/�3ص ��6�5 ��� ی� ���3 9����ران 
#�ب و 


�$w : ��ی2 ;�ی�
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�	H�3ر� ه�ار.�



Zد5 ای����Y �uR� ��T�� 2�� !< ������ �����0 ا;�اد 
$�R 6! ا����و;�

و  �����<�دا ���6ر5   Zای 6�ا6�  در   ��� دا�%���ان  ��؛ ��> �
 h�ار  ���6ر5 

Zای ای#�د   �=�3=Q  ��s3� در   ����Qا  2�4;3
 6�ر��  ��ل ه�   �Y6! ر

3�� 6! د�2� �
�� و Q! ه�=�م 6! :ن د�Qر ��< !Q !����6ر5 و ای�

.�D ����i����ورد� ا��. �6 ای�V Zل ا>�3ن در 
��ن �9وه%=�ان ای3V Zز� روا

و ��3D رو5 داد� و ایZ ا
� ��F�C !6 5�V� t�4�� ��Q ا�C� ا�2 >! 6!

���%�ن 
� ده�� >! �q�ی! ه�5 >�3�� در�6ر� ا����و;� ��
: �h��� 5ا !�3>

Lی ����� >! ا����و;�: �=���6 ���یf ایZ �9وه_ ه�  ��ر�� ه����.  �4Qر 

�� دا��! ���6. در �3ض 6! ا���Vل���
�A�د ���2 >! را�  1V ی 1�%



��$� �6 ی��ی=� ا�2 ���1 از �A�F از اKR�Cت روا%�
�6%�� ایZ ���6ر5 

��0 از ;�د5 6! ;�د دی=�: �uR� و ��
%��>� دار ��C��� 2زی�  !��
>! ز


��Aوت ا�2.

���
ا>�3ن <�ی�! ه�5 در از ه�   ��6! ا����و;�  2$���=�ش   ���	�  Zای


3رد در ��ل ه�5 :ی��� �6.���6%��5 را 6�ا6 5��C از ���6ران در د���س h�ار داد� ا�2 و ا���Vل 
� رود ه�ای�=� �9وه_  Zه� ی� در ای

��3>���! از ای��! ا����و;��� �4Qر از  ��ظ ز
��!  زی���C��� 2 اش <3�%� Zی�� �sی� وا����
���یf :ن در  !< ���6 ����� دارد، یL 6�ر�� ژ

��در و �9_ از �����3�! ه�5 <�وه� از ���6ران 0D_ ه�5 ژ��
�رس 
��%� ��. �#�ی! و ��"�1 Zد >! �6 ای#�د ای�ا5 �����ی� > !�C����� Zای 

اR�Cل ه��اه� ��دی�� دا����.

�Cا Zای !��� 6�ا5 ا����و;��� و3Dد داد و ای����
�ت ه���9��ن ��ل ه��2 >! دری�;�! ا�� ا���� ژ �0�: �
�3اد<� ا�2. ا�C 5ا !��
Rل دارا5 ز

 �aC ض�g
�� ��یw در ه��اه� �6 ه� ا;�اد را در �����در.��3ر 
� >�د�� >! ��>�$� از �	���ات ژ ��ا����و;��� h�ار 
� ده�� و �! 0D_ ه�5 ژ

 ،2��� �A��
 1
�q�ی! و3Dد Z��Q ژن ه�5 رایf ز
��!  ��ز ���6ر3F !6 5ر >� !��� دی=��65 و3Dد ای������6�=� :ن ا�2 >! ��4ی� ژ ��Cی�;�! ه�5 ا

�
�Z ا�2 6�ا5 ه� �/� ���6ر5 �
 �������4ی� ژ Z1 ه����- و ای�Cدر ای#�د ���6ر5 د K���Vد ���6.ا�6! ; ���

 �0�: در  Q !< ���6�ا 3Cد ا;�اد5 >!  �9ی��   Zای ���s3 ده���  �Z ا�2 �
 �������O�9<� ژ  Zو�ای�3د، <� �
داد�   ���%/�� ا����و;�

�Z ا�2 ا��و�
 �0�
�	�� ا�2؛ : ��3�� ه����. K�Vت 
$�Rی�ن 6! ا����و;�>���0��ی��3ا2C و <3�ا3D، 4�6�ار و ��در<� ����6؛ از F�ف دی=� :

.����6 �q� !6 1h�� ��q��
��Y 53�� !6 ��V ����6 ی� �����Dژ5 و ا���Z ا�2 ه�Z��O 9�ا�


 Z�0 ای���� ���6ر 
��Aوت ا�2، ه���Oن >! ز��<� ه� و �#�رب ذه�� و ;�د5 : �0�: !��
3�! ا�9.2[ ز>

!< 5�
 یL <�ارش ���T�k>ار ا�C� دی=� :ن را رو�Z >�د� ا�2.از ه�! ای��0 
0� �� ��9& ه�5 ایZ ���6ران 6! در
�ن >�
R �6 ی��ی=� 
��Aوت ا�2؛ ا


��%� ��� ا��V ،2ود �٢٠٠ایZ 6�ر�� >! ���یf :ن در ��ل  ١�٠٠!Q �%ی�i� ���6ر را >! در
�ن 
��gرف دوزه�5 
�q� داروه��s 5روا

��� 9�;��زیZ را دری�
��� ری��i�دال و زیi�>�� و Q! داروه��h 5ی�� �� �

3رد �=�9�h 5�ار داد� 36د.داروه��D 5ی���  ،���;2 >�د� 36د

�� هkی��� در ���6ر5 از ���6راA� تR�V 5�T3
ن را 
�0ر 
� >��� و �V 2 4�6�ار5 و ا
��ل Z%C ���9وه_ ه� �%�ن 
� ده� >! ایZ داروه� 3F !6ر 

<�V تKR�Cا� ا�2، از ا�5 ه��D �$��D داروه� �6 �3ارض Zف ای��
 �
��. ا�%� �
�� �� ا;�ای_ ��یw وزن و �	���ات �2C3 و ��ز >!:��0 را ;�و

�%�ن داد >! ا>��ی2 �6ر<� از ���6ران در 3Fل یL ��ل 9[ از �#3ی� دارو�3�٢٠٠ا
aC 1���ز 6�ا5 دی�26 ه����. در واwh �#�ی! و ��"�1 ��ل  

�$3د  �T3

3ارد 6! ایF�C Z� >! ی� دارو  Zاز ای �����$� �Y�16�h ���1 36د، دارو5 دی=�5
��ف :ن را 
�rh3 >�د� 36د�� و در �D ی� دارا5 �3ارض

�%�ن ��اد.6�ا5 :��0 �#3ی� ��� 36د. ایZ 6�ر�� ��Aوت ��Qا�� را 
��ن داروه��D 5ی��� و <�ان �� و د Lی��اروه��h 5ی�� �� ژ

را >! 3�6ا��� �6 :ن ز��<� >���، ی�;�! 36د�� و 6��C دی=����6ر5 از ���6ران 6�ا5 ��ل ه� داروه�5 
/�"�A را �3ض >�د� 36د��. 6��C از :��0 داروی� 

.�����Z��Q داروی� را ���;�!، و ����� <�;�! 36د��، اRI داروی� 
��ف 


��$2 �6ر ���6- و ه�=�
� >! ا;�اد ر�f ه�5 ���� از :ن را 6! 
��ف د ��
� ده��، �6ی� ا��� � 5�D در >�ر ���6.روا�i�ی%� 
� �3ا ��D�� ارو


�د���4ی� ایZ داروه� 6! �3C !63د n��6 6�وز ��دی� در 
3رد �q�ی! رایf در 
3رد زی�2 ����� ا Lدن ی��0ر >

� �3د. ایZ داروه� �6  �����و;��




� >��� >! ��3ر 
� �3د 6! دKی"� در ���6ران ا����و; 1�� Z�
��م دو�9 !6 �	
�� �6_ از �g; �Vل ا�2. اY". �9وه%=�ان�����ی� در �

ز5 از ایZ ��در<�� 06�� <�;�! ا�� و 6! :ز
�ی_ا>�3ن ای;» Z��s! دو�9
�Z» را �6_ از �V ��د� ا�=�را�! h"��اد 
� >���. ��>2 ه�5 دارو��

.��
� >���، 9�دا�C! ا �Tا �	
 ����>�$�ت دی=� >! 6� ��ی� ����� ه�5 ��9م ر��

h 5�ار <�;�! ا�2. ا�C�ا :ز
�ی_ ه� رو5 یL ��>�.یL ��9م ر��ن �����ی� 6! ��م <"��3
�ت، 
�د� 
��S اI"� در 
	�، ا�C�ا ه�ف ���4�4ت ���6ر

uR� ��
� <kارد، �%�ن داد� ا�2 >! ایZ دارو 
� �3ا �Tا �	

�0ر >��.داروی� >! 6� ����� <"��3
�ت  ���� �$��D را �6ون �3ارض ��� ا����و;�

�
��6�=� ;�> !"I�Z�; از ;���sت �hی�� ا�2 >!  �	
�O! �6%�� اه��D3�2! 6! یL ����� ��9م ر���� دی=� در : �
ت ه� 
3رد h$3ل 36د� ا��. ا

�6ی� 6�ا5 در
�ن :ن 6! ا��ی%! ه��D 5ی� و RCق رو5دارد ایZ ا�k9 !< 2ی�;�Z ��ری#� ا����و;��� 6! ��3ان یL ���6ر5 ��ی��3ا2C و <3��<3ن >! 

��� ���
��0 دارودر: �"Iا�2 >! �9ی! ا ���
�#��� ا�
2.:ورد، 6! رو5 :وردن 6! ���3  ه�5 در

��ن 6�ا5 ا;�اد5 >! ��i��� 3�C !6ص در ارو�9، روا�

! ه�5 در���� ه�5در ���ر ;�ای��� ا5 از 6��
او ��V» Z"!» روا�i�ی%� را دا��! ا��، روان در

Aورت ا���s و از داروه� ���0 در ه�=�م ���6 �
�3اد� را 6! >�ر �C ا��س �د5 ی� 6�د� ;�%;.���< �
�د� 

 ه� �6ون وا��6! ��ن 6! دارو �� >���، <�Q!6�ر�� ه� در 
3رد ایZ روی��د �%�ن داد� ا�2 >! یL �3م �� ���� از ���6ران 
� �3ا��� ��ل


� ده�� و Q�ا. &�3 ��9�� Z6! ای ����< !Q ������ دا 2�gah �6 ان ه�3ز��9وه%=

�Z ا�2 در :ی��� 
g"3م �3د >! ایZ 9��_ ه� و 9��_ ه�5 ���6ر دی=� ��9& ه�5 ��را��� دا�
ر��؛ ا
� �� :ن ه�=�م k9ی�ا 36دن ;�ای���

��ن F�ح Z��Q 9��_ ه�ی� را ;�اه� 
� :ورد.
�$! ا����و;��� ا�D��Q �>��O�9 !6 ان��9وه%=


! >�ر<�اران��
�$w : روز
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 �ر).4"�ن �.�3ر� &�8�45*! ا��7ب

) �9Parkinson’sر>���ــــــــ3ن   Disease�ای�� : ��6ــــــ�ر5  از  g6ـــــــ�   (


3�gل ��یZ ���6ر5 
/�ب ا���ب ا�2.ایــــZ ���6ر5 6�ا5 او �Z �6ر ���3

) �9ر>���3ن   ���D��<دJames  Parkinsonل�� در  6�ی�����ی�   ���%�دا  (


=kار5 ��.١٨١٧��
�Rدr�I3� 5 �� و 6! ��م او  


Z و ه��%! در �Vل �9%�;2 ا�2. ایZ ���6ر5�
�9ر>���3ن یL ���6ر5 

����h 3ردن �"3ل ه�5 ��$� درC !�a  ن و�� r�gs ی� Z�;ر Z�6 از !#���

��� �D� ���� د�Qر ��"�1�
 �	
 �V3ا�
	� ا�2. در ایZ ���6ر6 5��C از 

��� �3د. دو�9
�Z ��9م ه�5 ���� Z�
3�� و در ���#! :ن 
�د� دو�9� �


��م !6 �	
��) 6! 6/_ دی=�5 از ��
 �	
��=�ا ( ������$� را از ����63

�9ر>���3ن در اT� ازcorpus stratum>�ر39س ا���ا�3م ( ���6ر5  
� 6�د.  (


3 � دو�9
�Z ا�2. 5�	
د�2 ر;�Z �"3ل ه�5 

3��. و��h �"3ل ه�5� �
ایZ ��9م ه� �g� n��6دل 6/%��ن V !6�>2 �6ن 




�ا>� دی=� >���ل >���� ،����
 �
��=�ا  �������� >���� دو�9
�Z در ����63

�	

�q� >�ر 3Cاه�� >�د.ایZ اR�Cل ه� در 
�ا>� >���ل �6ن در ��V�>�ت �6ن 

3��. دو�9
�Z 6�ا6 5�h�ار5 ار�$�ط� �
n��6 6! و3Dد:
�ن �uR� �9ر>���3ن 

�� را >���ل 
� >��، s�ور5 ا�2 وR�� 2<�V !< 5�	
Z�6 �"3ل ه�5 

.��3� �
6! ه��Z د �1 
$�Rی�ن 6! �9ر>���3ن د�Qر  �زش د�2 


2 ه�٨٠5ا<� R� ،��6�و  Z�6 از   Z�
���� >���� دو�9  در�I �"3ل ه�5 

���6ر5 
Rی� و �9ر>���3ن �9ی�ار 3Cاه�� ��. ایuR� Z� در 
�ا1V او �! 

��3��، �� �Dی� >! <�� ��V ا���Vج 6! در
�ن ه���9 5� �
���6ر5 
�6K3�g%�� او�hت در یL ��2 �6ن دی��   Zه�5 ای !��%� .�� ه� ��ار

�! ه�V 5�>�� ه����. د�2 ه� �V 2  �زش ��9ا 
� >���، �V �� �$�! ���دن 39ل و ی� رد>��%�2Vا�2 ا�� �V ش در�gه�5 ��$��. ار� !�دن دا



2 وی�� ���6ر5 �9ر>���3ن ا�2، >! ی�� از 
3�gل ��یuR� Z� ه�5 �9ر>���3ن ��V !6ب R� Lی�.ی: �

�Z ا�
�6 1�3Cرد ��� >���. ���6ران %
 Z2 �6 ایhی�ن 6! �9ر>���3ن ه�¤ وR�$
�2 د�2  �زان 3Cد را در �D. ی� 9%2 �0�9ن >���و � ��g6 از 

��D 2ودی��

��A 6� ;�د دا��! ���6.ی� 5��Q را 6�ا5 >���ل ار��gش در د�2 �=! دار��.  �زش 
� �3ا�� �6%�� از ه�  �Vات رو�T5 ا�دی= �

�! ه�5 �9ر>���3ن ا�2. ایZ ���6ران 6! ���C 53ص و �Y���د5�%� را� 
� رو�� و �hدر ������ در 6�3Cرد �6 
3ا�2A�w  ��ن ��Rت �6ن از دی=� 


� 3Cر��. ��وع V�>2 و �6ز ای� Z�
��دن :��0 از V�>2 �6 د�3ار5 ه��ا� ا�2، <3ی�ه�3C 5�9 LQ3< ��Qد را 6"�� >��� و از :ن رد �3�� و ز

را2V �� ه���� و��h 6! را� 
� ا;��� 6�ا5 ه��%! 6! را� ر;�Z ادا
! ده��.

�3ی���. :رام � �
)، �/���Bradykinesiaن V�>2 6�ادی������ (�C ���6ران �9ر>���3ن ه� د�Qر �	���ا�� 
� �3د، 6! ��53 >! ���6ر ری� 

�! ه�5 ایZ ���6ر5 ه����.�%�V�>2 و L%C ��ن د�2 و �9 ی� �6ن و rgs در ��gدل از دی=� 


K3�g ه�=�
� >! �Vا1h دو�� از ایuR� Z� در ;�د5 
%�ه�� �3د، 6! وی�� ا<� در یL ��2 �6ن�uR� ن�
 �6%�� از ��2 دی=� ���6 و ه��

�! ���6ر5 دی=�5 ���6 
%�ه�� �%3د، �%/�� �9ر>���3ن داد� 
� �3د.�%�دی=�5 >! 

�3ی! در ���6ر�T �uR� Zی�0� �

3ارد ای�٠Zان �9ر>���3ن ا�2، 
� <3ی�: «در د>�� ;��6 ;�ای�، روا�L��i �6 ا��ر� 6! ای��! ا;��د<� از  �Iدر 

!��%��Z ا�2 د�Qر �
��� >�ه_ �3ا��ی� q;�V! و���6ر5 �6 ا;��د<� ��ی� ه��ا� ا�2. ه�Z��O ���6ر 
$�R 6! �9ر>���3ن �
 ��C��� 5ه� 


! ری�5 �3د».�����>� و >�ه_ �hرت ����� <��5 و 6�

�
�� در اR�6 6! :ن ���T�5و5 در ادا
! ���ی� 
� >��: «در �Vل s�V� ه�3ز �"1 ایZ ���6ر5 6�ا5 %6� ������C! ا�2 ا���
� �3ان <2A �3ا
1 ژ 

.«������ �T3
��ار��. ��V ��ای� رو�V ���6ر ه� در رو�� �9%�;2 ���6ر5 زی�د 

 ��=� �0�: ��0Q !6 !< �

� >��� <3ی� 0Q�� ا5 �6 روح و 26�T دار�� >! >���یZدر ایZ ���6ران �	���ا�� در 0Q 2 �V�� و 3Iرت رو5 
� ده�. ه�=�

 L"9 ���< ر�� و �
 �q� !6 ���C K3�g
 �0�: ��=� .��< �
 14��
 16�4
�! و  �=��ن �9 در ��2 ��2ا����Vت را 6! ;�د �� ��%C .���
� ز

ز دی=� �3ارض ایZ ���6ر5 ا��T��.2� h�ار <�;�!، �	���ات  �Iا (r�gs  و 6�  ��ن �Iا)، اR�Cل  w"6  و :ب ری�ش  ده�ن  ا

�"
 ���gی� >� >� 6! ار�R
3س و :زارده��� �$�ی1 
� �3د �� �Dی� >! uR�!6� ���6ر2�k> �6 5 ز
�ن ��6� 
� �3د 6! <3�! ا5 >! یL ر�%! 

��%���� kYا 3Cردن و  $�س ���39ن، �
�1 رو6! رو 
� �3د.
�ور ;�د ��V 6�ا5 ا�#�م >�ره�5 روزا�! و ��د3C 5د %
Z و 6�Z���C ه� �6 


��Aوت ا�2. ،r"�/
���2 �9%�;2 ایZ ���6ر5 در ا;�اد 

����6 .hا�
● �� ���ان 

���! ه�5 ایZ ���6ر5 
�36ط 6!اR�6 6! �9ر>���3ن در 
��ن �� ���ان ���6ر ��یw �� ا�2. در 6��C از 
3ارد ایZ ا;�اد ;�%�
� >��� ��ه� ��ن  

�g
��0 6! ا��$�� <��ن 
� >��� ار��gش و  �زش د�2 و �9ه�ی%�ن،  �زش : .2��0�: Z� _��3 :راما;�ای�3ل ایZ��� Z ا�2 و 6�ادی����� را 

V .����� 3h 2 �Vز���� از ایZ ���6ر5 را ه� در��ن ��د5 در ���h 5��� �� Z"��اد 
� >��� و �2A ��ن ��Rت را 6! د �1 :ر��وز 
� دا

) ر�6 
� ده��.���6osteoporosisر5 از 
3ارد Z� !6 ی� 39>� ا��/3ان (


� �3د ���6ران 
�Z و ��V ���6ران 3Dان �� ه� <�ه� �g6 از یL ��ل د� n��6 3ارد
 Zه�! ایL��9 !6 3ارض� Zدن �6 ای�م >��2 و #�9! 


�4ار ا;�ود� 
� �3د.�٠ ه�ار �A� در >�0D 1ن 
$�R 6! ایZ ���6ر5 ه���� و ه� ��ل ٧٠٠
�اZ��/� .���< !gD زد� 
� �3د >!  Z6! ای �A� ه�ار 




�ر : t$F١ 5K�6 اد�ا; �I���6ر5 ه����.�� در Z6! ای R�$
 ��ل 

 �I �6ای� �A[ : 3د و Z%C و <�ه�  �زش 3Iت در�I ایZ ���6ران 
$�R 6! اKR�Cت 3Iت و <��Aر و w"6 ه����. ایZ ا;�اد ���6ر :رام، �1 و٨٠


3ارد  Zدد >! ه�! ای�> �
 1�/

� >���. ��I Zا >�ه_ ��9ا >�د� و �V ���I �� 3�وف  2$�I.2ارا�k> ��Tj� ر��A> 3حsو �6

��� >���. ��ره�5  �63 ��1C !6 ر��A> ����< ل�ت >��R�� !< ی��: �
 _�9 ���

Kً3�g در اT� ���6رr�gs 5 ��� و 3F !6رایZ اKR�Cت ز ��3I

�Rت <��Aرn��6 �< �< 5 ا��وا5 6%
���ران �9ر>���3ن از 
��� و ا���Dع <�دی�� و 6�
���$�  �زش ��9ا ��� >��� �� �Iای� 
a"3ب ای#�د �3د. 

�A> از ."Y���6ران ا Zا5 ای�6 Zای�3اه� 36د، 6��6C ارk>��Tj� �0�: �����Dو ا ��/� �>���� ا���Aد� 
� �3د.ز�
�ردر

 ��"� !"#

�ی3 >! ���یf ���4�4ت 3Cد را در  L���"< �44ن�
PLoS Genetics�C�6 وز ���6ر5 �9ر>���3ن و�6 Z�6 ��
��%� >�د� ا��، >%r >�د� ا 


� ده��، ار�$�ط و3Dد DNAاز <3�! ه�5  !g�3� را L� 36��
دارد. 
�36ط 6! ژن ه�ی� >! 9�و�Z�m ه�5 �3ع �I�C از 

��9��ن ��� را >! ا;�اد 
/�"r او  !< ��< �
��ن را ;�اه� 
���یf ایt�4�� Z ایZ ا Z��Oده��، �9_ ���6 >��.ه� �
�uR� Z� ایZ ���6ر5 را 6�وز 

�� �6 :ز
�ی_ ی�3C L! از ژن ه�5 
��$� 6! ایZ ���6ر�� t;3

��44ن  Zارش، ای�> Zای ��3!6��6C Zاد5 >! دارا5 ای�ا; ،���< �/%
 5

 ��3�
 6�ا6� �6%�� در 
g�ض aC� �g�3! ایZ ���6رh 5�ار دار��.٩٠ه���� 3F !6ر 


�ل �9_ ���6 >���� ���6ر 
T3�5 را 6�ا5 �9_ ���6 ا ���� t;3

�ل �%�ن 
� ده� >! ��ایZ دا�%���ان 6�ایZ ا��س  Zای.���< !u���6ر5 ارا Zی

 Z���6ر5 و ٩١ �� =� ��٠ Z6! ای R�65 اK�6 �aC �6 ��� 5��6 !4$F از���6ران �I٩ در Z� �� ��0D3ا
 Z�9ی� �aC �6 �Iم٧٠ در��� �= �� 

3��. ا;�اد5 >! در � �
 R�$
<�و� 9�aC� h�ار دار�� او �uR� Z� ���6ر3C 5د را درا���5 <�و� 9�aC� و دو �3م ا;�اد <�و� >� aC�6! ایZ ���6ر5 

 Z� ��3�
 �� =� 6�وز 
� ده��.٢٠


� �3ان ���6ر5 ه�5 دی=�3Q 5ن : �ای�� ��V �����
�ل ژ Zای L�< !6 ان���%�، ���و;���، I�ع و ���6ر5 اR�Cل در ی�د<���A> !65! ایZ دا

3Cا��ن و �Z��3 (دی�"���) را �9_ ���6 >�د.

���������C! 36دن �"1 اR�6 6! �9ر>���3ن، را� ه�5 �9%=��5 و در
�ن :ن 6�ا5 ا !6 !D3� �6�� ��ن ا
�وز 
#30ل ا�2 و :�O! ه�2 ;�4 
� �3ا

.���6 ��A
�Vود5 در ز
��! >�ه_ �uR� و 6! >���ل در:وردن �3ارض :ن 

��� رود ا
� �A> !6! د>�� ;��6 ;�ای� �6 ا�� Z�6 2 و از����Aد� از 6��C داروه� 
� �3ان در 
�ا1V او �! اR�6 6!ا<�Q! ایZ ���6ر16�h 5 در
�ن 

3�� و در 
�ا1V او �! و 
���3>�ه_  �زش و �R�� ��Aت ���6ر >�L >�د. 6��C از داروه� ه� �C�� n��6! ��ن دو�9
�Z در �6ن� �
 

.���! ه� �3�%� r�A/� .D3
 ������6ر5 
� �3ا

��D 53رت >��2 �"3ل ه�I !6 �9وه_ ه�ی� ��C3ی�: «در ��ل ه�5 ا> �
 !

	� ایZ ���6ران ا�#�م ��� ا�2 >!ایZ روا�L��i در ادا ��uدر زا ��


� �3د».<�ه� �6 
3;2�4 ه��ا� 36د� ا�2. 6�ا5 در
�ن ا;��د<� 1I�V از �9ر>���3ن ه� داروه��s 5 ا; !�I3� �#�%� ن�
��د<� و در

�! ��2 >���ل در:وردن �3ارض ا�2. ای"2 6��� �uR� دن�6 Z�6 ا5 ���6ران از�ن 6�

��14ه�ف از در 20D ود5 در�V �� 6! ���6ر ��
� �3ا �
Z ا

� 53"D 5زی�د �V �� ل �3ارض :ن�3اه� ر;2 و � >��/� Z�6 ���6ر5 از Zای .��< L�< دن�د.��1 >��> �
��3ان >�دن و از >�ر ا;��د<� را 


3s3ع >! ���6ر5 :��0 ه�3ار� در �Vل �9%�;2 ا�2، :<�� ه� Zاز ای ."Y���6�0ران �9ر>���3ن ا��=�ا�� ��ی� : n��6 ��
3s3ع 
� �3ا Zو ای ���

�3د.

���ز ��2 >���ل در:ور �V 3د را �6_ ازC تR�%
�Z ا�2 3/6اه�� 3Cد و �

�4ی�! >���.
$�Rی�ن �9ر>���3ن  R�$
�� و 3Cد را �6 دی=� ا;�اد 

��q� ا;��د<�  از ا3Iل  >"�  
�اh$2  ایZ  ���6ران  ه����. در 
3رددر
�ن  ;��ی�� ، ا
��وار>�دن  و ا����Fن  دادن  6!  ���6ران  و در
�ن  ���6ر5 ه�5  ه��ا  �

 ���
��  ی� 
%�ور�  L�<  20D  6!  >�ه_  ا;��د<�  و >�ر در�

� �3د.ایZ ���6ران <�ه� روان  در !�I3�  ���
 و <��Aر در

�Aا��  ،��R��  ��A� 5  از ای#�د�20  �9%=�D  ژ دادن���
��ر از ��Vم  <�م  و 
د�  از >A_ ه�5  �6ون  ��6، ��q� A<_ ه�5  را��V ،ا���Aد�  

��ن ز
�3C Zردن ;

��ل 6! <3�! ا�V �� !< 5 ا �Vا�F ،�$�Q  5ه� _A< ه�5  زی± دار ی� _A<�3ردن هC Z�
�� و در 3Iرت ز���1 6hا�V !6 د را�

  .���$�;�د :��$� 


! �0�ان ا
�وز��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=307160



%&�5 �� ^4X� �9�� !( �ه���.H ه.� از	 

��gاد n��6 >�ه_   ،1
��g6 �3ا از  9�ه�� >�دن  ���6ران،  از  ���6ر5  در 

rh3�
 3F !6ر >"�  ا;�اد، �%�f  ه�  از  ��gاد5  در  �%�f ه� 3Cاه� �� و 


�C �4��3ص، Lاد 6! �"2 ����ن ی�ا; f�%� ،رت�� !6 �"�C .��3� �



g �a! >�دن، <�;�Z دوش داغ و دی�ن ��Q ��g6ه� ا��Aق 
� ا;�� >! 6!

Z�6 ای 
� �3د.  !�A> «���ی� ر;"  ����g�ا 
3اردI» ،5�ع ه�5   Z��Q

�Vل، در ا>�� 
3ارد، ه�¤ �"�I�C 2 6�ا5 ��وع ��ن �%�f ه� و3Dد ��ارد.

�6 ای�V Zل �0Qر ��Q ه���� >! 
� �3ا��� n��6 ��وع و ی� �%�ی� R�Vت در

���6ر5 از ا;�اد �3�� >! �$�ر��� از:

1�
��ف زی�د ا  -

- >� 3Cا�6

- ا���س و ;%�ره�5 ��$�

.� -


� �3د >! راphotosensitivity!6 wDه���g6 Z��O از ا;�اد 6! �3ره�5 درC%�ن ��Vس ه���� >! اVRaIً� 6! :ن «;�3������3ی��» ( !�A> (

:ن 3C 2$�Iاه�� >�د.


��ف ا �1 و >� 3Cا�6 ●

6 �g��
3��. 6��6�ایZ ���م 
$�Rی�ن I !6�عاY". ���6را�� >! د�Qر I�ع ژ��ا ��� ه���� 9[ از 
��ف ا �1 زی�د و ی� >� 3Cا�6، � �
 f�%� وز�

 ���0>�� wah 1 و ی��
��ف زی�د ا  24�4V ه�� >���. در�3ا��6ن 9C �< 1 و�
��ف :ن، 
� �3ا�� �4�ی$ً� در ه� ;�د5 ای#�د �%�f >��.�6ی� از 
��ف ا 


� �3د6��6�ایZ 6�وز �%�f، یL ��رs! ��یw در ا;�اد ا �"� ا�2. 6�ا5 >���� >! R�Vت :��0 3�/6ص  !�I3� ،3د� �
3C �< �6ا��6ن �%�ی� 

>! از ��C! >�دن �6_ از 3C �Vد، >� 3Cا�6 و ا�#�م �	1 ه���A�� 5 و �$��! 3Cددار5 >���.

● ا���س و ;%�ر ��$�

��� �Tا ���1 ا�2، ا
� �6 ای�V Zل 
� �3ا%
�4 6� رو5 >���ل R�Vت دا��! >.���6�Q! اY".، �����ی� اT�ات ا���س و ;%�ر ��$� 

6�ا5 �34ی2 رو �V! 6! >�ر 
� رود، 
� �3ا�� اT�ات 
R� !65��Aو�، ���ی��ت ری"���%Z و :رام 6/%�، >� >�دن ;%�ر ��$� و روش ه�ی� >! 


%�ور� >�دن �6 >���� >! د ."Y3د. ا� !�I3� ���6ران ��6ی� 6! ا>� Zای�6!دا��! ���6 و 6��6 ��
� �3ا  ،���1 دار%
ر >��ر :
�ن �6 ���6ری%�ن 


� �3ا�� n��6 ا;�ای_ ��gاد R�Vت �3 ��� r�gs !�Vد<� و رو�ا;� .��< L�< �0�د.>���ل R�Vت :

● �. و K�6 ر;�Z درV !D�ارت

��3�� و ایZ ا
�، 3�/6ص در >3د>�� ���6 ���3��، �6%�� دی�� 
� �3د، زی�ادر ه�=�م و3hع ه� �3ع ���6ر5 اR�V ،5ت 
� �3ا� �
 >! د�Qر �. 


%�ه� �6 Zای�3د. 6��6� f�%� Lوز ی�6 �g��
 �	

� �3د >!  n��6 ارت �6ن�V !Dدر Z�;ر K�6ف��
� او �uR� Z� �.، درV !D�ارت �6ن �6ی� �6 


� �3ا�� K�6 n��6 ر;�Z درV !D�ارت �6ن �3د و دردارو5 ا���
��Z;3 و در 3Iرت  �وم �6 3��9ی! >�دن ���6ر �9ی�Z :ورد� �3د. 
��ل دی=�5 >! 

�3ر 3Cر��� h�ار <�;�Z و از د�2 دادن زی�د :ب �6ن���#! ��gاد �%�f ه� را K�6 6$�د، :;�� ب زد<� ا�2 >! 
Kً3�g 6! �"2 �6_ از �V در 
g�ض 



ا��Aق 
� ا;��.

�3ر !2 6����V ●

�3ر (;�3������3ی��) و ار�$�ط 6�وز �%�f ه� �6 6 !2 6����V 5رو �ت زی�د5 6�g �a
�ز5 ه�5 >�
�3�i�5 و وی�ی3ی� 6! ��1 :
�� ا�2. درا�C�اً 

3��واwh، >��� از f�9 در�I از ���م 
$�Rی�ن I !6�ع، 6! �3ره�5 درC%�ن ��Vس ه����. �%�f ه�ی� �
�3ر ای#�د  !2 6����V �Tا �6 !< �

 !���T �3ره�ی� >! در ه� �6 Kً3�g
٣٠ �� ٥�%Q 53ره��
� ز��� و �3ر �"3ی�ی3ن و �6ز5 ه�5 وی�ی3ی� (>! ه� دو5 :��0 دارا5  L�%Q زن �6ر L


� >���ه����) رخ 
� ده�. �6 ای�V Zل، >3د>�ن در 6�ی����� (ا�="���ن) 
�4ار زی�د5 از و3C 2hد ر 5��3�i
ا I�ف 
%�ه�� �"3ی�ی3ن و �6ز5 ه�5 >�

�Z ا�2 >�
Rً ا��h�A و ����

3اwh 6�ا5 :��0 رخ ده�  Zدر ای !< �#�%� !�د;� ���6. ��ی� ��Qه�ی� >! 3F !6ر ��یn��6 �gو در ���#! ه�<3

3�� �$�ر��� از:� �
 !"�V وز�6

��س �3ر 3Cر��� 6� رو5 :بg�- ا


� >��.- �$3ر >�دن از 
��ود� ا5 از در2C ه� >! �3ر 3Cر��� از C�� 5R6K! ه�5 :ن 6! 
� 6�3Cرد 


� �3د و ا�#�م ��Q ا���Vط ��د�- در ��g6 از 
$�Rی�ن I !6�ع >! 6! �3ر 2����V دار��، 9�ه�� از 
3ا��Q �6 !0Dه�ی� >! �6 �0��f�%� n در :

��5 از �%�f ه� Kزم ا�2.
�1 ا���Aد� از ���L :;���6 و 
��ف 
��. داروI�s 5�ع، ���م :ن ��Qه�ی� ا�2 >! 6�ا5 %�9=


� �3د، 
� �3ا�� 6�ا5 >���� >! دارو 
��ف ��� >��� ا !�A> �#در ای� !< �F���Vت ا�

��Aا�hا ��3� �
 !"�V ر�Q16�4 �"3ی�ی3ن د

� در 

:���6

.���
�3ر 3Cب و  �6 �hدی�ن �"3ی�ی3ن در ا�� -


%�ه�� �"3ی�ی3ن از یL زاوی! -

��
 ���
��ان دو و  !1 6hا�V �6 �"3ی�ی3ن Zدا�� !"I�; -

ن ��دیL �3ی�)- �3ض >�دن >���ل ه�5 �"3ی�ی3�� �6 ا���Aد� از >���ل از را� دور (�6ون ای��! 6! �"3ی�ی3

 ه���)١٠٠- D"53 یQ L%� را <�;�Z و ی� ا���Aد� از �"3ی�ی3ن ه�ی� �6 ;�>��[ زی�د (


���3ر >��
 Kً3�g

� >��� و  f�%� رت ای#�د�� !6 ��3� �
�3�i�ه� دارا5 ;�>��[ زی�د ه���� >! از 6�وز �%�f- ;�"� ه�ی� >! در ����� دی�� 

�Q 3ر�� >! :نI ) در��3�i

3ارد (����� و >� Zدو5 ای �ل، در ه�V Z�6 ای .��< �
 5��>3"D53= ا�� در ا���	1 �
���ی_ داد� 
� �3د، �� !< 5�

�g

� �3ا�� n��6 6�وز �%�f �3د. در
�ن �6 داروه�I�s 5�ع  ،���6 �I�C ]�Kً3 در �9%=��5 از �%�f ه�ی� >! 6! �"2ه���� و �6 ;�>�

�3ر ا��Aق 
� ا;��� 
¸T� ا�2. !2 6����V

● در
�ن داروی�

�F و در �� �� ��ن 
���د5 از 39در ا��/3ان �D#�! ا���ن و 3Cناز <��k! ه�5 ���6ر دور، ا;�اد 6! د�$�ل داروه�5 
¸T�5 6�ا5 در
�ن I�ع 36د� ا


�/�� ���6 ر5 ه�١٨٥٧5>�>[ 6�ا5 ایZ >�ر ا���Aد� 
� ��. �6 ای�V Zل او �Z در
�ن 
¸T� در ��ل  Lی !< S3<3  � ر�Q�� ��<د5 ���3 دR�
 

C ع در�I !< 36د wدم ��ی�
 Z�6 در �"Y ��; Zن و زای��ن 36د <�ارش ��. در :ن ه�=�م ای����0 ای#�د 
� �3د.ز: �Vا�2 >! از ر �"�%
�� ه�، �


�Rد5 6! ��3ان 
¸T���یZ دارو 6�ا5 در
�ن ;��63ر���6ل 
g�;�١٩١٢داروی� >! د>��  S3<3 ا���Aد� 
� >�د، 6�و
������9� 36د و ایZ دارو �� ��ل  

.��

�$� �Y�h 16�h$3ل :ن 36د. در وا�D 3د دا�2، �3ارضD����9� و��
�Rت 
��0 >! در 
��ف 6�و%
wh ه�3ز ه� در در
�ن داروی� I�ع �6ی� �3ارض


�ای�5 :��0 ارزی��6 >�د و �i[ :ن را 6�ا5 ���6ران �#3ی�  !2$ 6��
��ف داروه� را  �$��D.د�<

��kD �3ب داروه� در �6ن ●


�� ای��! یL داروI�s 5�ع ���3 ;�د ���6ر 3Cرد� 
� �3د، ایZ دارو kDب �6ن ��� و وارد !6�	
 <�دش 3Cن 
� �3د و از F�یt :ن وارد 


�C ��g � ا�2 و !< �

� �3د �� ��1 ا3C �"Iد را در :�#� ا�#�م ده�. 3Cردن دارو در ه�=��9 ��g
 !< � �V ا و درkY ف�I از �g6 !� ی� ای�

 ��/%

� �3د. داروه� �6ی� ه� روز در ����ت  n��6 وت ه�ی� را�A� ب داروkD ان��

��ف �3�� و 
�Rً ا<� ه��%! �g6 از kYا و ی�ا�2، در 

< �
! دارو از ����� <�دش 3Cن �Cرج ��، �h�$< ��3$1 از kYا دارو را 
��ف 
� >���، �6ی� ه��Z روش را 3F !6ر 
��$� �9=��5 >���. ه�=�

�C و ���3 ادرار از �6ن ��� !�A�� ه� !�"< tی�F از !�
� �3د و ی� ای� (��� 36��
3�� از �6ن�#�ی! (>��رج 
� �3د (داروه�5 
/�"F !6 r�ق <3



!6 �"�C دارو Lی �ه� ���3 >"�! ه�). ا< ��g6 و �$< tی�F از داروه� از ��g6 ،��3� �
 w;زم ا�2 >!دK ،رج �3د�C و ی� w;2 از �6ن د��� 

 Rً�
 ه�Z��O ا<� یL دارو 6! �6ر) از :ن دارو 
��ف �3د �� 
��ان :ن دارو در 3Cن در �h � 3$h 16�h �a�ار دا��! ٤.���6 ی� ٣روز��Q 5 �6ر (

:ه��=� از �6ن د;w �3د، 
� �3ان :ن را ;�4 روز5 یL �6ر 
��ف >�د.

���3 ��1 داروه�●

3�! ا>�� داروه�I�s 5�ع، ��3C 1د را در �6ن ا�#�م =Q !< 2ا� ��%� �/%
 t�h3ر دF !6 ر را ازه�3ز�< Zر�� >! ای �
 �q� !6 �

� ده��، ا

�Z ا�2 و�g� !< ��hدل ���یL و 
�0ر در�

0� 6! ا�#�م 
� ر�����. R�Vت  ������
 ��Q tی�Fاز ��g6 .��
	� 6! ه� 
� 3Cرد ای#�د �3 


	� اRIح �3د. ��ی� داروه� ه�  ��gدل �����ی� در  3�� >! ایZ ��م � �
 n��6 T$�ت درداروه�I�s 5�ع   .D3
 �A"�/
6! روش ه�5 

.��3� �
�"3ل ه�5 ��$� (�3رون ه�) و در ���#! �9%=��5 از ;�g �2 �6_ از �V :>�3ن ه� 

● دارو5 
���. 6�ا5 ���6ران

 Zی�ب �06�/��
3s3ع ا �4; ."Yو ا ��دارو 6�ا5 ه� ���6ر 
a�ح ا��D .2 . ای�#��2 >!ا>�� داروه�I�s 5�ع در ا�3اع 
/�"I r�ع 6! >�ر 
� رو


¸T� واwh ��� ���6 6�ا5 ���6ر دی=� ه�¤ <3�! ا �"�C ،���6ر Lا5 ی�ا�2 6 Z��
���Aد� ا5 ��ا��! ���6. �6 ای�V Zل، ��g6 ازداروی� >! 


�Rً دارو5 ا�3�3>����ی� ;) ��
��ف 
� �3د) و درداروه�I�s 5�ع ;�4 6�ا5 ا�3اع �I3�/6 از I�ع 6! >�ر 
� رو LQ3< ع�I ن�
�4 6�ا5 در


�Rً دار) ��3>"3����g6 24�4V.(L از داروه�I�s 5�ع 
� �3ا��� n��6 ��6� ��ن ��g6 از ا�3اع I�ع �3�
و5 >�ر�6
�زZ�9 6�اR�V 5ت 

�$� داروه��D 3ارض� ●

!6 
�36ط   �$��D �3ارض  از:  �$�ر���   !< �$� ه���� �D  �0
  !sر�� �3ع   !� دارا5  I�s�ع  �/�داروه�5  3C !6د  
�36ط  دارو،  
�4ار   

.Z
�
 �$��D و �3ارض (Lا����(ای�ی���3


�36ط 6! 
�4ار دارو �$��D 3ارض� ●

3
�2 داروی� �3د، ایZدر 3Iر�� >! 6! 
�4ار �6%�� از 
3�g � >! داروI�s 5�ع �6ی� 
��ف �3د ���6ر :ن را 
��ف >��
�� و اVRaIً� د�Qر 

�$� �9ی� 
� :ی��. 
�4ار داروی� >! ه� ;�د5 
� �3ا�� ���1 >�� از �/�� 6�D 3ع از �3ارض�! �/� دی=� 
��Aوت ا�2. ���6ر5 از ���6ران 6!


/�3C !6 �ًI3ا ب : 3د<�) و در) ���< �
3�! داروه� ��دت > Z3ر5 ای; �$��D از �3ارض ��g6���	� و ی� ���0>�� wah ه��%! �6ی� در ه�=�م !#��� 

��� �D3! >�د. !"m�
 Zداروه� 6! ای


�36ط 3C !6د �/� �$��D 3ارض� ●

Iو ا ��3� �
3I !6 Kً3رت : �ژ5 و 2����V 6! :ن داروه�(ای�ی���3��ا��L): ایZ �3ارض، :��0ی� ه���� >! ;�4 در ��g6 از ا�/�ص ای#�د 

�3ع �3ارض ه����. Zاز ای ��3C تKR�Cوز ا�زدن 2�39 و 6 �ن ی� >�0�� �
�h .ه����


�ت ��K3F و Z
�
 �$��D 3ارض� ●


�تایZ �3ارض، :��0ی� ه���� >! �g6 از ��Q ��ل >! از 
��ف داروه� 
� <kرد 3Cد را �%�ن 
� د ��K3F و Z
�
 �$��D 3ارض� Zای�ه��. 6��6

��� داروه�ی� >! ��ل ه� �
�� ه�3ز ��> �
r%< 1$h ��� ا��، �����ی� و 6�ر�� �%��داروه�ی� >! ��ز� >%r ��� و 
3رد ا���Aد� h�ار 

ا�2.


�$w : ا�#�I Z�ع ای�ان
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 .X(.	� از �	درده�� �7-�



،��� ، ��� Z�;1 را� ر�
3a6ر 
�q� ورزش آ���! ورز�5�0 
�u: �q�و�6¡ 

دوQ�C! �3ار5 و... 
��3ا��� ��gاد R�Vت ، ��ت و 
�ت ��درده�5 ���

را 3a6ر وا��s آ�ه_ ده��. ورزش n��6 آ�ه_ ا���س ��� ، ��Rت

��� را �V !6 2 ریRآ[ در :ورد� و �6 ا;�ای_ ��a ��6ا��ور;�3�g6 Zان ی¡


���ژ ،  ، ی3<�  6�ا3C 1�� ��� 5اه� آ�د.  آ�ه��� �g�$F 5 ا���س 

�
  �$�� ��درده�5  از   5��=%�9  n��6  ���Y و  ورز�5�0 آ%%� 

.D3

3ارد ، ورز��0  �C�6 آ�ه��.ا $�! در �
3��.و ��V از 
��ان درد �

�g"! ور ��ن R�Vت ��درد 3Cاه�� �� Z��06 د �h 1$1 از ا�#�م ورزش ،

.��u���3C ¡��9 �6د 
%3رت 

!6  R�$
 ���6ران  در   ��h3
 06$3د5   ���
��3ا  �uدارو  5�0��
در  !Q�>

6�دن  Z�6 از  و  6�ا5 آ�ه_  را�   Zی��06  �
ا  ��:ور �9ی�  ��درده�5 ��$� 


/�"r و ��� �6ز �=�5 در ���3 1u��
ای�=3�! ��درده� �	��� �3ع �=�ش 6! 

5 ز��<� روز
�� ا�2.

���$�
 ، آ���ل روح و روان ، ا����د 6! �A[ و6� ا���س ه�3C 5د Y"$! آ���! ا���س ��
1 اI"� و 
0� ای#�د ��درده�5 ��%� ی� ��$� 


��4a ، و�3ا���u آ��ر زدن ا; �ر و�3ا�� ، دور5 از ��ای� ا���س زا و 6�3Cرد 
��4a �6 ��ای� 
3D3د ��Y ت 3��6رد و����Vدور5 از ا ، 

� �دن ! دور5 از ا; �ر ��_ زا و 3��6رد ، ���آ� 3Vاس  � ; ��36"! 5 �	
 !6 2Vا�و... رو�5�0<�ه� ا�� �Vن وا�
و 9�داZ�C 6! ی¡ 
3s3ع در ز


��0 در آ�ه_ R�Vت ، ��ت و 
�ت ��درده�5 ��%� ه����.


���. D 20D"3<��5 ،�9%=��5 �6 داروه� ! در 3Iر�� ! R�Vت ��درد �6_ از دو �6ر در ه�VRI !6 ، ����6 !�Aی� �9 �u5�0 دارو��
�¡ ، از در

��� آ�ه_ ��ت ، 
�ت و R�Vت ��درد ا���Aد� 3Cاه� ��.


�ت R�Vت �6%�� از  ��h�0 ���3 ��9¡ ، 6! ����-٣و��

� ��2 ای�=3�! در ��� ��3�� . ���2 ا�2 و ی� از ��ت زی�د6 5�3Cردار� !�I3� 


Z و 3Fل آ%��� ،داروه��s 5 ا;��د<� را 6�ا5 %�9=��5 �#�

3ارد �I3�C ��درده�5  ."Yدر ا���������ی��.ایZ داروه� �s درد  �
3ی� 


	� و ����� ��$� ( 
�1 ��و�3��Z ) از ای#�د R�Vت � �u����� 1

��فو � �q�� �6� و ��$�2 �3ا �F�C Z��06.آ��� �
 5��>3"D درد�

!2�����0 ا �ا
� ��g�6 و3Dد ا;��د<� در ��� :


�1 ای$93�و 5��uو�ا�� ��Y �6�0� ا �s 5از داروه� ، f �g
 ¡��9 �q�;Z ، آ�3 9�و;Z و... 3�g6ان �9%=��5 از ای#�د ایZدر 
3ارد6 !��6 ، 5! 

��درده� ا���Aد� 
� �3د.

q� !6 !��6 ��� ��R�� و ی� داروه�5 �1 آ���� Z���9�6�> 1�
 f�%� �s 5از داروه� �C�6 ��Vو در ����> �

3رد ا���Aد� h�ار  ¡��9 �


3ارد5 ���6ر 
3C ��Aاه�� 36د.


3ارد زی�د5 ���6�ا5 ��وع اT� ای�=3�! داروه� �6ی� 
��q� ز
�ن 36د و ا���qر 
g#�� 5 ;3ر5 از ای��0 3��6، .�رد ا�> ، 2� Q! ، 6! �#�6! 5 ای�#�

��ی�g 6! ایZ داروه� ��9& 
��ه�� .

$��=�ان  ����6���.g6$�رت دی=� در 3Iر�� آ! �F ه�A! ه�5 اول ��وع 
��ف ، ���T� زی�د5 �%�ن ��اد �q��
 ��
���� و �Vا1h ی � دو 


3ارد RI ¡��9ح 
� ���6 آ! از رژی� ��Q دارو3�g6 �uان �9%=��5 ا���Aد� آ�� �� ا �C�6 فدر��

0� ای� !  !� �T�ات �06� 5 را 3D36د :ورد. 


��3ا�� اT� داروه�5 �9%=��5 آ����  Z�m;و5 آ��V 3اد
 ���را آ�ه_ ده�.
�4دی� زی�د داروه��s 5 درد و 

���� از R�Vت ، ��ت ، 
�ت و ;3ا1I ��درد  �� ���
��ا��� .در 3Iر�� آ! داروه�5 �9%=��5 آ���� 3�6ا t;3
را آ�ه_ ده�� ، :��0 را 
¸T� و 


�$w : ��ی2 د>�� �0�ا�6
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��K.	 �	&��! �8د �	ا`-*� �-*4� �	 ا0(�� اورم �	 ا�_�د 9"3� ).2.� ز&%+�

Tوز�	@Aا� �a.*0�� !� I*-� �3ران.�

:!
�4
 ●

 1i�� 3
) Multipleا��"�وزی[   Sclerosis=MS،Z
�
 ���6ر5   Lی  (

 �6	�3D Zان �9%�و��� و ��یw د
�"���ا��3ن ����� ��$� 
�>�5 در 

�
و ;ــ�د5  ��د "�� >ــ�ه_   �6 و   ��3Dا  Z��� در  :ن  ��ـــ3ع   .���6

) �4�ی$ــً� ١ا��Dــ��� ه��ا� ا�2   .(�٠٠٠٠٠!6  Rـ�$
 ��
ـــ�ی: در  �Aـــ�   

1i�� 3
�3د. 
3رد �Dی� �����ی� 
�٨٠٠٠ا��"�وز ه���� و ه� �� !  

 Z��� در ."Y���6ر5 ا Z�٠2-٢٠ای"� Z�
 �� =� رخ 
�¬ده� و �3

) 
�ی�� ا�2 : در   ��٢،١1���3اi�� 3
  Zــ�#�ا ا��RFت   t$F ان�ای در   .(


1i�� 3 ا��"�وزی[ و3Dد دارد >! در 
�4a! ا�0AIن از ��3ع �%�6�6 5�3Cر�٠٠٠٠ا��"�وزی[ h�ی. 6ــ!  !6 R�$
دار ا�2 (در �Vود ��6ــ�ر 

�A� در ه� �١-٢٠ ١٠٠) (�A�
�). رو�� رو 6! ا;�ای_ ���6ران ام٣ ه�ار  ."F ���6ران را ���
�Rت در%

��ی1 و  !6 !Dّ3� ���6ر١5>�� (اس  �وم .(

��
3 � ز��<� 3Cد h�ار دار !"V�

�¬>�� >! در  R�$
�3اد<� 3Cد �=�ان
1i�� 3¬ا��"�وزی[ �Y $ً� ا;�اد5 را �C 53 �2 ه�m�
 و در �6ر� �4_ و 

�3اد� و ا���Dع ��0ی� 
� >��ه���� (�C در �T3
� و ه�! ا�g6د ز��<� روزا�! را ���T�� 2�). ایZ ���6ر5 ا��R4ل و �3ا��ی� ;�د را 6�ا� 5�2< 

6! �53 ;�4ان ا��Vس ��ی��=� و ا����Fن از 3Cد �3ق 
� ده ���6ران را  3a6ر5 >!  (h�ار
� ده�  ���6ر��5   !6  R�$
���6ران  ه�5). 

1���3انi�� 3

Z ه�3Oن �
�Rت وا��6! 6! ���6ری%�ن ��� رو>���� %
�Rت، ��>2 ���6ران در ;�g �2ا��"�وز �6 %
 Zه�65!¬رو ه���� و ای

��
 �>���3ی! و 
��ودی2 در ز�T ا;�ای_ �3ارض .$� !#���
2 را 
��ود ��3د� و در R� 2;�%�92�A�< �6 �A�
 ��T�� 2�0ی�14 <�دی�� >! در 

��0 دارد (: �>��
1i�� 3>! ���6ر5 ). از :�#�ی��ز !"�#�
 ،Z
�
ه�5 ا���hد5، 
� �، ا�����D و ���AF ;�د،ا��"�وزی[ 6� ���م �D$!ه�5 

�
 �Tا !g
�D 3اد� و��Cل دور��ن داروی� و >���

$�Rی�ن >�;� ���2 و 9����ران �hدر�� >! ���6ران را در 6K�6�دن<kارد، ;�4 در Zه�5 ���6ر5 ای

2� �g; م�#��0 6��ه�� (�3ا��ی� ا��Rت ا�����D، روا�� و ا���hد5 :%

��ان ;�ا<��5 ���6ران 6!٨،٧ه�5 روز
�� ی�ر5 ��3د� و از  !< �
). ه�=�

���� ه�5 �ـــ��
�ز<�ر5 :�ـ0ــ� �6%�ـــ� 
� �3د. از ایZ رو ه�ف از :
3زشVـــ�ا>�� 6���، �3ا��ی� :��0 6�ا5 ����� <��5 و ��1 ا;�ای_ 
� ی��6 و 


�اh$2 از 3Cد و 6�اL�< 5 6! ��ز<�ر5 : 20D ��%�6 2� 3m�
��0 �6 �	���ا�� ا�2 >! در و���D 2�gs و���6ر، >�L 6! ���6ر 6�ا5 >�. 

��0 �9ی�ار <%�! ا�2، >! در ��0ی2 
�#� 6! 06$3د2�A�< 5 ز��<� و5 
� <�دد (: �"��٩�=�3=Q از Z
�
). ��م :<�هـ� ا;�اد 
$�R 6! ���6ر5 


�اh$2 از 3Cد (Self care) 2�0 در ���6ر���ن ا��).١٠) ی�� از دKی1 ��6�5 ��ن 
#�د :

Zت ایR�%

�ا��RC 6�ا5 >���ل  !g�3� ارزی��6 و !��
 ���6ران ا�#�م و ی� در �Vل ا�#�م ا�2. ���ی3a6fر5 >! ا�hا
�ت �9وه%� 
��gد5 در ز


Rت ر;��ر5 �g� ،ژ5، ورزش��و 
�اRCت روا�%���� و �Rی� ���6ر5 
1I�V1i�� 3 از ایZ ���4�4ت �V>� از :ن ا�Z�6 2 روش ه�ی� ��q� oAV ا

 �>����T�� �0� �=�6 �;� 2�A�< ز: w;3د دارد، >! 06$3د ی� رD6�4"� و�
).١١-�١، ٧ایZ ���6ران 3Cاه� <kا�2 (ا��"�وزی[ ار�$�ط 

Z3ان >���� ای����Rت %
��ن از �D3� �6��� 53! 6! ای��! s�ورت �����ی� و ا�/�ذ ��ا�6�5 در ز
��! >���ل : �>�� ���6ران و ار�2�A�< 5�4 ز

��� 6� ا�g6د 2�A�< ���D ز��O�: ��T�� �ن ه�5 داروی� ه�
)، 6�ا�=�/�Z �3ان��١<� ایZ ���6ران ��ار�� (در
�ن 6! ��ت ا��Vس 
� �3د و در


!¬ری�5 6� ا��س ایZ �3ان �6 �34 از اه��6 �I�C 2�3Cردار ��ا�2. ���4�4ت ا�#�م ��� در ز
��! 3Cد
�اh$�� در3Cد
�اh$�� ایZ ���6ران و 6�



��ن 9�دا�Cــ: ��$hا�
ـ! ��� ا�2، در �V � >! 6! �3ا��ی� 3Cد
�اh$�� ایZایZ ���6ران ا��S و ���0 6! 6ـــ�ر�� >��2 و >�2�A ر;��رهــ�3C 5د


! ���6١٧3Cران >��� 9�دا�C! ��� ا�2 (���6 Zی���T3
د
�ا6 ��$h�k  .(ا 6�ر�� و ��t�4 در 
3رد F�ا�V و ا��/�ب �Dی���یZ و در ���V Zل 

1i�� 3
�Rت و 06$3د ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� ���6ران %
 ا��"�وزی[ ا��Vس 
� �3د. در ای�ان درا��س ���ز ایZ ���6ران 20D >���ل 

�
$�Rی�ن 6! 
1i�� 3 ا� �>��
! 3Cد
�اh$�� 6� ا�g6د 2�A�< ���D ز���6 ��T�� ر���6 !��
"�وزی[ ��3I �4�4رت �=�;�! ا�2، از ایZ روز

T�� Z��g� ���6ران �6 ه�ف Zزه�5 ای���
$��� 6� ا =53 اورم و 6� ا��س  ��$hا�

! 3Cد��
! 6� ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� ���6ران6����6 Zای ��


1i�� 3 ا��"�وزی[ ا�#�م ��� ا�2. !6 R�$


● روش 6�ر��:

� 3
 !6 R�$
�1i ا��"�وزی[ در 
�1 ا�#�Z ام اس ای�ان در ��ل
s�V !g �a�، یL �9وه_ از �3ع >�ر:ز
�ی� �6 ��� 
� ���6 >! 6� رو5 ���6ران 

١٣٨�) S�<39 3ل
�; t$F .�� م�#� ���6ر�٣ ���6ر 6�ا5 <�و� ��ه� و �٣ ���6ر 6�ا5 ه� <�و� 6�:ورد <�دی� >! 20D ا����Fن �%�6��g� ،اد �٣) ١٨ ا

 ��=�
� >�د��،6�ا5 <�و� :ز
3ن ا��/ـ�ب ����. D3� �6! 6! ای��! ���6ران ��6�5 �$3د�� و 6! در
ــ� !gDا�
 �q�
3F !6ر 

3�! ه��3�! >�;� ا�#�م ��. ��
�� �� ر���ن �g� !6اد  Lی �F س�3رت در د��I !6 5��> !�3��� 3I !6رت ���د;� در دو <�و� :ز
3ن و ��ه�

KR�Cا ��q�3�! در ایZ �9وه_ ��
1 دا��Z ��46! ���6ر5 دی=� ��ت روا�� در 6�<����� ا;��د<� ا���� (h!D3� �6�ار <�;���. 
��gره�kV 5ف 

��6 !�/%
 !< ��C��� تKR�Cا $�! ا) �$ah ل دوR�Cی� ا (f �g
 L��9 �q� 36د  �ــ�ظ �/3اه� �%�)، ��46! ا����دMSـــ�ر5 6! 9�و��� ���6ر و 


��ف >3ر�3ن و ی� �3د ���6ر5 در 3Fل  !46�� Zدا�� ،�� ه��k> !�A! 36د.�6! 
3اد، ��ی� اKR�Cت �3رو 3ژی

6� ا��س 30
� اورم و A

�ل  . �h ا5 در !
��
! 3Cد
�اh$�� در ایZ �9وه_، 6����6 1
�3qر از i�� 3
���6ران  
3ز�� : ���D 5ـــ�زه���  

 Zای .�
���1 ;�م ���ز��#� اورم 2��6 :� tی�F 36د >! از !
��
! 6� ا��س ����� 9����ر5 :
3ز��-ا��"�وزی[ ��>2 >���� در 6����6

���D �یR� !< ل�ا5 >���6 ��$hا�

! ه�3C 5د��
#��3! ا5 از 6� 1
�� !< �Vا�F ی�� اورم��V:

R�Cو ا Z�;دل در ه�=�م را� ر�g� م�� ،�=��C ،تR�� �=�;�> ،تR�� rgs ،���D S��� ل درR�CاZ��3 36د. ای;�
Kت د;w ادرار5 و 

 !�"D 2%ه . �h در ��$hا�

ـــ! 3Cد��
1i�� 3 ا��"�وزی[ ای�ان و �3C ��3د �9وه%=� (>�ر���س ار����6� Z�#� د4�h! ا5 و در 
�1 ا

36د از ا�RFــ�ت، ر;�ـــ�ره� و ��"��ده�ی�  
#��3! ا5  1
ا�#�م <ــ�;2 >! �� 
91i�� 3���ـــ�ر5)،  ���6ران   ���D 5زه���� 6� ا��س   !< 

9 ��q��!، ورزش ��Rت >Z=  r، ��2�6 ��د��ا��"�وزی[ و 6�ا5 >�ه_ و �9%=��5 از �3ارض ���6ر5 در  ه�5 �6 ا���Cر5 د;w ادرار (��
�ورش 


�;3ع (���q� و2h د;w، رژی� kYا w;ر5 د���C3ر وا �� 3ا)، �6 ا��

! ری�20D 5ز
�ن د;w (روش ِ>�دِ و ��
��ف 
�ی�gت)، ی6) 2�3$� ��q�� ،ی�


! ورز�����6) �=��C ،(ای�kY �و رژی Z=  r< تR�� ژ���
 ،w;ـــ�ن د
، او 3ی2 5��6 >�ره�، روش ه�AV 5ــo ا��ژ5 وورزش و ����q�� ،S� ز


���) اKR�Cت ���6ی� (���3 ا���Aد� از ر�³ ه� و ...)، R�� rgsت، <�;�=� ��Rت و �� �Vا�F،�=ی��ت :رام ��ز5 و ه��ه��دل (���g� م


! در 3Fل �! 
��، LQ  ��2 ه�5���3 ا���Aد� از و��ی1 >��� و ...) 6! ���6ران :
3زش داد� و 
3رد اD�ا h�ار <�;2. 6�ا5 ���9=��5 اD�ا6 5�



! 3�6رت روزا�! ��0! ��� 36د �� ���6ران <�و� :ز��
3زش داد� ��� :��0 را3Cد <�ارش ده� 6�ا5 �! 
�� اD�ا6 5�: !
���6 !�3ن 9[ از اD�ا5 روزا

���ی��، >! 9[ از �! 
�� w�D :ور5 و 
3رد ارزی�h �6�ار <�;2. ا�6اره�5 <�د:ور5 دا 1���د� ه� در ایZ �9وه_ �$�رت 36د از:�

� 3
%��
! ا��RFت د
3<�ا;�L و 
��4س ا�����ارد ��#_ ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� ���6ران ��1 9
 �¸ال در1i�٣٨ ا��"�وزی[ >! ��

 . �h٨ ،5ژ���Rت ���D، درد، ا%
 �6 ار�$�ط  �4_ در  5�Aای 
��ودی2 در  ،���D 2
R� 1
�D �g6ی� �� ��د "�� ،2
R� از Sدر


��4س ���3 �6ر�6 Z36د. ای ���D د����د ���D و ر�sی2 از ��""�� ،2
R� ��4ن در� ،�����Dدر ��ل ا ����A� �< ��=%��١٩٩راوی��5 در دا

�6ار در 
�g �aت 
/�"�C rرج از >%3ر 
3رد ��ی�ـ� h�اروی�� ���6ران 
1i�� 3 ا��"�وزی[ F�ا�V <�دی�. ا��$�ر (روای� 
��3ا و ه��
�ن) و �9ی�ی� ا


�رس و دا�%=��). در �9وه_ s�V� ا�6ار ;3ق 9[ از ���D!، از �q� روای� (ا��$�ر) �"�� ���3 ا����� دا�%=١�،١�،٨<�;�ــ! ا�2 ( 2�6�� ��

�د) �"�� 
��4س >�2�A ز��<� از روش دوه�5 �"3م ��9�� �0�ان، ای�ان و ���0 ��%06 
3رد ��ی�� h�ار <�;20D .2 ��#_ �9ی�ی� (ا���


3رد ��ی�� h�ار <�;2.�٨�/٠ s�ی. ه�$��=� ���! >�دن ا���Aد� ��. s�ی. ه�$��=� �9��3ن 6�ا5 دو ���! ا�6ار 6�:ورد و �9ی�ی� ا�6ار 6 

6 .�� 1���%��
! ا��RFت د
3<�ا;��� و ��#_ ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� ���3 ه� دو <�و� ���9�6 ���$
 ��$hا�

3ز�� 3Cد: !
���

 . �h 3ر در<k

3ز�� ٨ا =53 اورم : !�"D �� !6 36ط�
:ن د4�h! ا5 6�ا5 ���6ران <�و� :ز
3ن اD�ا <�دی�. در �9ی�ن ه� �D !�"Dو� :
3ز�� 

3�! ه� h�ار <�;2 و LQ  ��2 ه�3C 5د<�ارش ده� ��V 20Dی2 و �9=��5 اD�ا��3�!¬ه�5 <�و�D"�! در ا���Cر ��
! 6�ا5 �! 
�� ��3ی1 ���6 5




�� �9وه%=� 3�V �6ر در ا�#�Z، ه� 3�6رت 3�Vر5 و ه� 3I !6رت !� Z3ل ایF دی�. در�3ن <

! در <�و� :ز
3ن:ز�� �"�Aـــ� 6� ���3 اD�ا6 5�


� داد و 
�د3Dی�ن را  &��9 !
����3د. در <�و���qرت 
� >�د و 6! �¸اKت و ا���Kت :��ن در 3Fل اD�ا6 5� �

! ��Vی2 ��20D اD�ا�06 5� 6�


�ت �9وه_ 
�اC"! ا3I 5رت �=�;2 و ���0 از 
��4س ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� h$1 و  �F ه������D د�g620 ��#_ اD !"Cا�
�g6 از 


! و w�D¬:ورLQ 5  ��2 ه�3C 5د <�ارش د��ه�، 9��%��
! ا�g6د 2�A�<2�A�< ���D ز��<� ا���Aد� ��. 9[ از �! 
�� اD�ا6 5�

��

#�داً در ا���Cر <�و� :ز
3ن و ��ه� h�ار <�;2 و ����1 <ــ�دی�. ا��RFت 2��6 : �>���=�Z ه� و >�5ز��
 از F�یt :ز
3ن ه�5 :
ـــ�ر5 6�:ورد 


3رد �#�ی! و ��"�h 1�ار <�;2. �u3�ا�

● ی�;�! ه�:

 �q� در�I از١٧/� ��ل، ٢٠-���٣٠ در 
��ود� ا��RFت 
�36ط ��g6 !6 از 
%/��ت د
3<�ا;�L و 
�	��ه�5 
�اC"!¬<� �6ی3I Zرت 36د: از 

 در�I ���6ران <�و� :ز
3ن��/٧ در�I از ���6ران <�و� ��ه� و ١٨/� ��ل ٣٠-�٠ در�I از ���6ران <�و� :ز
3ن و در 
��ود ��/���6٣ران <�و� ��ه� و 

 ،]�D �q�
�د 36د��. از �q� ��ه1 در <�و� ��ه� �٠ در�I از ���6ران <�و� ��ه� و در <�و� :ز
3ن �h٣/٣�ار دا����. از  �Iد و٣١/� در�#
 �Iدر 


��ه1 و در <�و� :ز
3ن �٨/� �Iو� ��ه�: �6ون �3د ٣١/� در�ت �3د در <�g;د .��
#�د 36د �Iر ��/٣ در�$�١١/� در�I و دو �6ر �٣/٣ در�I، ی

�٧/٨ در�I از <�و� :ز
3ن و ٨�/٢ در�I 36د��. ١١/� در�I و �! �6ر �٢/١ در�I دو �6ر ٩/٢٢ در�I، ی�$�ر ٩/�٢در�I و در <�و� :ز
3ن �6ون �3د 

،Z� ��q�
�	��ه�ی�  w3زی� �q� �D[، ��ه1، د;�gت �3د، �	R���� ،1ت، 
�تدر�I در <�و� ��ه� ��46! �! �6ر ��6�5 دا����. دو <�و� از 

ز
�ن اR�6 و د;�gت ��6��A� 5وت 
��g دار5 ��ا�2.

�=�Z ا
���ز :ز
3ن :
�ر5 ��
t�
�%�ن ��اد. در 
��14 اR�Cف 
��g دار5 در ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� ���6ران <�و� :ز
3ن و ��ه� h$1 از  !"Cا


�� 9[ از 
�اC"! :ز
3ن :
�رP 5(�g6 !< � �V٠٠١/٠ از اD�ا5 
�اC"! ایZ اR�Cف Z�6 دو <�و� 
��g دار 36د ) !� .>t5دار ��g
 زو�D اR�Cف 

�%�ن داد ) �>��< در �V � >! در <�و� ��ه� ایZ اR�Cف 
P��g(٠٠١/٠را در <�و� :ز
3ن ��h !6 2$$1 از 
�اC"! در >"�! ا�g6د 2�A�< ���D ز

دار �$3د

:n�6 ●

6 �>��
$��� 6� ا =53 اورم 6� ا�g6د 2�A�< ���D ز ��$hا�

! 3Cد���6 ��T�� �6 در ار�$�طZای ��T�� ،�s�V _وزی[ در �9وه�"����ران 
1i�� 3 ا�


! 6� ���م ا�g6د ��
! در ا�g6د 
��ودی2 در ا6٨����6 Zای ��T�� .دار 36د ��g
 2$�
 20D 3ن در
�Rت <��! در <�و� :ز%
�4_ در ار�$�ط �6  5�Aی


���D 2، درد، ا��ژR� ��q�
��3س و ��
ــ1 6�ا�=�� ا�2. در اg6ـــ�د دی=ـــ�  Rً
�< ���D!D3� 16�h 2 و$�
 20D در !
���6 Zای ��T�� ��� 5

 Z6! ای !D3� �6 .25 دا��! ا��T3

�$2 و  ��T�� !
���6 Zای ���
�اh$2 از 3Cد �3C ��3د36د� ا�2. در ��ی� ا�g6د  !< !��� Z6! ای !D3� ات و���	�

���3ا�� ه� ا���Aد� ���یــ�،���6ر 
1i�� 3 ا��"�وزی[ 
� �3ا�� �3ا��ی� ه�5 وا9[ زد� ��� و ;�ا
3ش ��� را ���یL >�د� w;20 رD �0 در� و از :


�د3Dی�ن �34ی2  Zرا درای ]A�6 و ا����د ���=�
� �3ا�� ا ��$hا�

! 3Cد��
�اh$2 از 3CداDـــ�ا5 6ـــ� 3 �2m�
���ی� 3a6ر5 >! :�h �6 �0$3ل 

 20D در ��$hا�
�Rت ا���Aد� ���ی��. در <�و� ��ه���ر��ی� ه� و ���3ا�� ه�I�V 5"! از ���6ر5 را 06$3د 6/%�� و از �3ان 3Cد%
 Zای w;ر

 2
R� در ���	� �=�Z ا
���ز ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� در ا�g6د ر�sی2 از ��"��د ���D و ��
��h !6 2$$1 ا;2 5��9=� ��
�g6 از �! 

T�� د�g6ا Zرو5 ای �وزی[ 6�"�
� ر�� 
�ه�2 ���6ر5 
1i�� 3 ا� �q�6 ،25 دا��! ا��3س ���
��<kار�� 36د� ا�2.

� �g6 در �>���=�Z ا
���ز ا�g6د 2�A�< ���D ز��
��د ���D در <�و� :ز
3ن h$1 و �g6 از 
�اC"! در���ی1I�V f از �9وه_ s�V� در ار�$�ط �6 "�


g �aـ�ت ��g6 �6 t6�a

�gــ� دار 36د >!  2$�
 20D

).١٩-٢٢ا�#�م ��� در ایZ ز
��! ا�2 (

Zalewski��6 3رد
 Lارش ی�> ،���Rت ا�#�م ;�g �2 ه�5 ;��ی%

3ا�w و  53#��D ن داد در �9وه%� ��2 ��3ان�%� ���ر5 ام¬اس» در :
�ی


�#ــ� 6! 06$3د ��"��د ���D ایZ ���6ران �>��
! ه%2 ه�A!¬ا5 ورزش 6� 2�A�< ز��
�¬<�دد (اD�ا6 5� ١٩ .(Riceدا در�� و ه���ران در >�

�
���#! د�2 ی�;��� >! در
�ن �6 ای�9Zوه%� ��2 ��3ان «در
�ن �6 ای���;�ون ��6 یn��6 ،L 06$3د >�2�A ز��<� ���6ران ام اس  Z3د» 6! ای� 

��د ���D ���6ران 
� <�دد ("�� �g6 در ���	� n��6 ٢٠دارو .(Gianino_>�ه �6 ���/� 1Cدا Z;3"< �6 ��T�� ران در �9وه%� ��2 ��3ان�� و ه�

�%�ن داد�� >! �	���ات 
��g دار5 در 2�A�< ���D �g6 ز��<� و �� ����» در :
�یR�� ���iدی�� ا�2.ا��1 <I�V ���6ران Zای ���D د��"

��ن ��� 06$3د ی�;�! ا�2 (: ��R�� ���iا� !� و ه���ران در �9وه%� ��2 ��3ان «���T� �6ز�3ا�� ���9ی� 6� 2�A�< ز��<�Patti). Z�s٢١ ای�



 !
�� هn��6 !�A 06$3د ��"��د ���D ���6ران 
1i�� 3 ا��"�وزی[ 
� <�دد� روز� 6! 
�ت ����6ران ام¬اس» در ای�� �� �%�ن داد�� >! اD�ا6 5�

)٢٢.(

Rampello2 و ���1 ��06! ورز<�V ی���ش در ���6ران ام¬اس در ای�� �� �%�ن و ه���ران در �9وه%� ��2 ��3ان ���T� ورزش ه�5 ه3از5 6� �3ا

�
��g دار  ���D د��"�� �g6 ���6ران ام¬اس در �>��
! 6� 2�A�< ز���6 Zای ��T�� !< ��
!٢٣$3د� ا�2 (داد��). ��ی� 3�6ان <2A اD�ا6 5�


!¬ا5 
����. �6ورز�� �6ی� 
����. �6 �3ا��ی� ���6ران 
1i�� 3 ا��"�وزی[ 3a6 ���6ر5 >! :��0 3�6ا��� از��
! 6�:ی��. �g�$Fً� ا<� 6����6 ��0� 

���ز و �3ا����5 ���6ر 
1i�� 3 ا��"�وزی[ �$���، ا�=��� و5 را ��2 ا %�gع h�ار 
� ده� و .��< �
 و ه���ران درSimone و5 را در اD�ا5 :ن ���3ان 

�%�ن داد�� >! در
�ن �6 ایZ دارو 6� �92�A�< ���D �g6وه%� ��2 ��3ان «���T� در
�ن �6 ای���;�ون 6 ��6� 2�A�< ز��<� ���6ران ام اس» در ای�� �� 

��ارد ( 5��T�� ���6ران ام اس �>�� و >�2�A). از وی�<� ه�5 ���6ر5 
1i�� 3 ا��"�وزی[ ایZ ا�2 >! در
�ن ه�5 داروی� در 06$3د ���6ر٢�5ز

��،  kا �6ی� 6!�D�� ن��: �>��ز

��ن را 6�وز داد� و �6 ���! 6� :ن 3�6: !�A0�
! ه�ی� رو5 :ورد� �3د >! �3ا��ی� ه�5 ���6�6 !��
! ه� ����6 Zاز ه�� ���Rت را ���1 >���. ی%
 ���ا

���یf �6رز و 
�$�� 6� k> 5�Dا��! ا�2. !< ���6 �
��ن : ��$hا�
�3ان 3Cد


 �g6 در �>���=�Z ا
���ز ا�g6د 2�A�< ���D ز��
���ی1I�V f از �9وه_ s�V� در ار�$�ط �6 ���D تR�%
�4_ در ار�$�ط �6  5�Aودی2 در ای��


�g �aت ا�#�م ��g6 دار 36د� >! در ��g
 2$�
 20D در !"Cا�

g �a! را ��ی�� 
� >�� (در <�و� :ز
3ن h$1 و �g6 از  Zای fی��� ��� ٢٢،٢٠،

٢-٢٨�.(


��$� Rampello6و �  _4� 5�Aودی2 در ای��
�%�ن داد�� >! ورز�5�0 ه3از�T�� 5�5 6� 06$3د  _��Rت ���D ایZ ���6ران و ه���را%
 �

٢٣��ارد ( .(Zalewski�� �6 ���D تR�%
 �6 �$��
 _4� 5�Aودی2 ای��

! ه%2 ه�A!¬ا5 ورزش را 6� ����� اD�ا6 5� ) 2���O!�T١٩� دا: .(

���ز ���6ران ���6 �� >�را و ���T�k>ار ���6. 6 �6 ���$

! ا5 �6ی� ��
�"� ا�2 ه� 6� !<���
! ه�5 ورز�� در 3Iر�� ارز���� ه���� >! 3�6ا���

 !D3�  �6 
1i�� 3 ا��"�وزی[  ���6ر5  ���ی��.  6�F�ف  
1i�� 3 ا��"�وزی[ را  ���6ران  و���زه�5   ���i�6 ا�  �ً$ �Y ه�2 و دوران �3د :ن�
  !6

$��Rت %
 Z�6 ای .����

! ه�5 ورز�� ���� ه��ا� ا��g�$F ،2ً� ا<� 6�R�� ه�5 ��ی� �=�;�>Zی� ایR� ن�� �6! ��6 �#�
���� ��ی� 

!��� Z���6ران ای Z2 از ای$hا�
�q� h�ار ده��.���6ر5 <�د��.  kا 
�اZ�$h ایZ ���6ران �6ی� در F�ا�V و �
 را 

�=�Z ا
���ز ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� در �g6 د��
2$���ی1I�V f از �9وه_ s�V� در ار�$�ط �6 �
 20D در !"Cا�
رد در <�و� :ز
3ن h$1 و �g6 از 


�g �aت ایZ ی�;�! ه�5 ��ی�� ( ��g6 !< دار 36د ��g

	�ی�ت دارد (٢٢،١٩ !g �a
 Zای fـ�ی��
�g �aت �6  ��g6 5٢٨، ٢٣-�٢) و ی�;�! ه�.(

��
! ه�5 �6ون ���ز ��#� ���6ر5 
1i�� 3 ا��"�وزی[ 36د� و ه� 6���
! ه� ه�=� 6����6 Zای�����ز��#� �$��� ���T�5 6� رو �6 ���$

! ا5 >! 

�

! ه� و 
�او
2 و �9=��5 ه�K 5زم06$3د5 و ی� D"3<��5 از �9%�;2 ���6ر5 
1i�� 3 ا��"�وزی[ �/3اه� دا�Z�s .2 ای��! 3Fل ��ت اD�ا6 5�

"�
Z ���6ر5 
1i�� 3 ا��

�ه�2  !6 !D3� �6 .د�ار <��h �q��
��� از 
3ارد5 ا�2 >! �6ی� Zه�2 ای�
 �6 .����

! ه� ���وزی[، Kزم ا�6 2�

.�����6ر5 ��ویZ و اD�ا <�د

=���

$��� 6� اورم n��6 ا;�ای_  ��$hا�

! 3Cد ���%�ن داد 6� �s�V _1 از �9وهI�V fی����Z ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� در �g6 ا��ژ5 در

�6 ��
1i�� 3 ا��"�وزی[ 
� <�دد. 
�g �aت ا�#�م ��� ��3ان ���T� �6ز�3ا !6 R�$

2 در ���6ران �6 ام اس���6ران R� !6 !��6وا �>�� >�2�A ز

) ���
! ه� D3� �6! 6! �3ا��ی� �9٢٩،٢�،٢٣،١٩6%�و���6 Zده�. ای �
���ر 
$�R ��ویZ ��� و 
��ان اT�) ی�;�! ه�5 �9وه_ s�V� را 
3رد ��ی�� h�ار 


! و �9=��5 اD�ا در ا��
���. 36د� ا�D3� �6 .2! 6! ای��! 3Fل 
�ت اD�ا6 5� ���
�� در6/%� :ن : 2��6 fی����q� h�ار <�;�!،  �

! ه� ���6 Zی


�$2 و ا;�ای_ ا��ژ5 36د� ا�2. 20D

 fی�����د ���6ران ام¬اس در و ه���را�_ ��2 ��3ان ���T� یL ه�A! اC 5"3ت <�ی�� 6� 2�A�< ز��<� و ��ت �A[ و �3ا��ی�Beatusو � "�� 

) ���D د�g63ع ا�#

� �3د >! ٣٠ !IRC !��� Z�9وه_ در ای Zت ای�ی�	

	�ی�ت دارد. د �1  �s�V _�9وه fی������6ر ام اس د�Qر) �6 

�3اد� و اF�ا;��ن دارد و از �C 2ی��V !6 ز ��ی����
3 �ا���س و اas�اب ���� از ���6ر5 ا�2 و  Z��� ���6ران در Zای !�F�ف دی=� D3� �6! 6! ای�

h�ار دار�� و 3Cد را ���D از ا�#�م


! ه�5 :
3ز���3��،  kا 6�� �
��3Cد:<�� <�3! <��  ����6 �
 �����D3ل و ا�g

%�ر>2 ایZ ���6ران F�ا�g;�V �2 ه�5  20D �6ی� در �

.�0�<�د�� و �! در 20D �� 2 <�ی�� و <�> !�3�5 :




! ه��Y 5� داروی� را در در
�ن ���6ر5 
1i�� 3 ا��"�وزی[ و ���6 ��T�� �=ت ;3ق ه��g �a

T3� دا���! و اD�ا5 :��ا 6�ا6 5! �>��06$3د >�2�A ز

��! �Vی� اه��2 ا�2 >! ه�ی�! داروه�5 � Z6! ای !D3� .���< �
 !�I3� ن ���6ر��6��ر <�;�! ��� در در
�ن ایZ ���6ر5 ����م :ورا��R4ل ر��

) ����ن ��ار: �>����� 6� 2�A�< ز 5��T�� !�3=O36١د� و ه�������3ا .(1i�� 3

�ه��C 2ص ���6ر5 و ��3ع ا��"�وزی[ ���، 6!ه�5 ���� از  2"�

�3اد� را ��2�C د و�; �>��ده�، 3a6ر5 >! ;�د ا��Vس 3Cب 36دن و ر�sی2 از ز��<� را ازا %�gع h�ار 
�:ن در 3D Z�6ا��ن، 6! ��ت >�2�A ز

�
ه�5 ;�د5 را ��2:ی� >! ایZ ا��Vس 
�Rً6�4 �3ا��ی� ;�د در ا�#�م 
�اh$2د�2 
� ده� و ���3 ا��Vس �O�6ر<� و ��ا
��5 در و5 6! و3Dد 

�

�ده� و و5 را ���3ان���T� h�ار  �������3ا !6 !D3� �6 .زد���� ��ه��C 5ص ایZ ���6ران، :��0 �6ی� را� ��ز<�ر�q� �6 5ه�ات و��w ���6ر5 را ��6
3ز

�
 2� 3m�
اh$2 از 3Cد را �/�ً� ki6ی���. �6 ���ی2 6! ای��!3�6ا��� در >���ل ���6ر5 و ر;��ره�5 �06ا��� 3Cد، 3�6رت ;�gل ا�hام ���ی�� و 

 ��T�� R�$

� <kارد و ��� �6 ای#�د 
�گ و 
�� و ���3ا�� ه� و��qه�ات و �3ارض ���6ر5 
1i�� 3 ا��"�وزی[ ��ی�اً 6� رو2�A�< 5 ز��<� ا;�اد 

�$hا�

! 3Cد���6 !6 !D3� ،ورد: �
� >! 3Cد 
�د3D �6ون وا��6=� :��ا ا�#�م 
� ده� وه�ی�! ه�5 ا���hدK�6 5، �3ارض ���6ر �6ر<� را 6! �6ر 

�Rت ���D و روا�%����C 36د� و 6�ا%
�3اد� اش ازیL روش �Y� داروی�، �Y� ���D�0 و >� ه�ی�! در >���ل �C 3زش 6! ���6ر و
: 16�h ��V

�� از �D"! 9����ران 
� ���6، اه���C 2ص 3Cد را دارا 36د� و 
� �3ا�� در�
�Rت 
k>3ر >! ���T�k>ار��یZ �3ا
6 1�F�یt 9���1 در%
 >���ل 


#�3ع ا�g6د 2�A�< ���D ز��<� ه����، ��6ــ�ر 
�Aـ� و 
T3� واwh <�دد.

���زه�5 ایZ ���6ران و 6� ا��س ا =53 �6 ���$
 ��$hا�

3زش و �9=��5 و ��Vی20D 2 اD�ا5ا���4ل ا��RFت 
3D3د در ز
��! 3Cد: tی�F اورم از 

��T�� 2 و$�
 fی�����ن 3Cاه� �� و �6 ���ی6 2! : �>��
! ه� 
D3. ار�2�A�< 5�4 ز���6 Zران ازای����3د 9� �
 !�I3� _�9وه Z1 از ایI�V ارk>

�Rت ���D و روا�%����C در 
$�Rی%

$��� 6� ا =53 اورم 20D >���ل  ��$hا�

! ه�3C 5د���ن 6! 
1i�� 3 ا��"�وزی[ ا���Aد� ���ی��.6�


Z ��$� ا�#�م �

3رد 6�ر�� h�ار <����، Z�s ای��!ه�Z��O �9%��0د 
� <�دد �9وه_ ه�ی� ��2 ه��Z ��3ان 6� ��ی� ���6ر5 ه�5  fی���و 

��Rت ���6ران 
1i�� 3 ا��"�وزی[ ��q� �g; �2 ه�5 
3�gل روزا%

! 6� ��ی� ���6 Zا5 ای�Dا�q�!، ��C=� و ��ت �K ]Aزم 6! 


� ر��.

:5��> !#��� ●

3

$��ــ� 6� ا =ــ53 اورم در ا�g6د ���D >! 6� ا��س ���زه�5 : ��$hا�

! 3Cد��ز�� ���6ران 
1i�� 3 ا��"�وزی[ F�ا�V و ��ویZاD�ا6 5�

2
�9=��5 و 
�او ���6ران 
� �3د.  kا   Zای �>��6�ا�=�� >�2�A ز  1
�� ���6ر 
�3ر<�دی��، n��6 06$3د5   ��$hا�

! ه�3C 5د���6  در اD�ا5 

��ن را ار��4 6/%�.: �>���Rت ��ی�� :��ن را 
��wA ��زد و >�2�A ز%
 ��
�¬�3ا


#"! �"�� �9وه%� دا�%=�� �"3م ��9�� �0� >�د : w$�
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Qد ذه	A@3� 	� �&	*4ا� 	.Kb�


��44ن 6! ا;�اد  !�I3� ،��� ��ل 2�D�٠K�6 !6 و3D در ��ی2 ه�5 ای���

6�ا5 ا;�ای_ �hرت ذه�� و �9%=��5 از اR�6 6! : �ای�� ا�2.

Lی��� ،������4�4ت �%�ن 
� ده�، ا���Aد� از �$�! ه�5 
/�"r ای���

6�د.  �
 K�6 را   5�	
 و ��"��د �"3ل ه�5  داد�  ا;�ای_  را   �	
 k9ی�5 




�ت ��� ���2 از ای����2 ا���Aد� >�د��، ٧٨ �� ��:ز
�ی%� >! رو�g� 5اد5 زن و 
�د  !6 !�در �� ! ا�#�م ��، �%�ن داد ا;�اد5 >! روزا

6!٣٠
�4ی�! �6 ا;�اد دی=�، دارا�h 5رت ����� <���K�6 5�5 36د� و  R�6ی� ا !"m�
 1V و ��C��� 5�0رت ه�
 در�I >��� از دی=�ان rgs !6 در 

�4�� ا���Aد� از >�
�3�i� و 2�D و3D در �$�! ه�5 ای����g

��44ن  .����� در ا;�اد �6ر<��ل، ��Tj� ;3ق ا �gد� ا5 رو5 روان و: �ای�� د�Qر ��� ا


�m"! در 3Cا��ن >��ب ی� �D 1Vول 6! 
�ا�. >��� ا�2. دا�%���ان  Zاد دارد، >! ای�ا; Zدرذه ،���< �
 !�I3� ��� �� ل و�����
6! ا;�اد 

�! ه�$� . �a

�ت ��� ���3C !6 ،2ا��ن اC$�ر و دی=�  !6 !�
/�"i6 r�داز��.3Iرت د����� 6! ای����2، روزا 5

[3��9 ���[د


! ای�ان��
�$w : روز
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Tوز�	@Aا� �a.*0�� رب �.�3ران�c�

:!
�4
 ●


�آ�5  �$�� �����  Z
�
 ���6ر5 هـ�5  از  ی �  
i�� 3ـ1 ا� "�وزی[ 

) ��
ـ� �3 R�$
). 6!١ا�2 آ! D �ً$ �Yـ3ا��ن در ���ـZ او �! ز��<� 6! :ن 


�g �aت �%�ن 
� ده�  fی��� ���6ران�3F٨ر5 آ!  از   �Iل�١-�٠ در�� 

Z� اً در��0 اآ��) و٢ �� =ـ� �%/�� داد� 
� �3د (٣٠دار�� و ���6ر5 :

 Zـ��� Z�6 6�وز :ن  
��ان  Zی��6%� ای� !   �� =ـ� ا�٢٠2-6�٠! د �1 


� �3د ( ���
�� ����! در ای�ان :
�ر د��6٣�4�hـ�ر �6 5	�D Zـ3ان �A�j�
 .(

�ـ�ل  در  و �  ��ارد  و3Dد  ���6ر5   !6 
$�Rی�ن  ��gاد  ا�#�ـ١٣٨٣Zاز   


1i�� 3   ا��"ـ�وزی[ ای�ان ��gاد 
$�Rی�ن را �Vود �� ه�ار �A� ا�Rم آ�د�

�! در ا�#��Zا�2 (�$"F3رت داوI !6 !< ��) و در 
�a ـg! ا�g� ،5اد ���6را


1i�� 3 ا��"�وزی[

 ،��>ـ�د� ا ��م   2$T �g�D 1< !6ـ١٠١�2ا0AIـ�ن  ��$ـ2  >ـ!  36د�  �Aـ�   


� ���6 (١٠٠٠٠٠ در٣٠ �� �٢ا���ن ا0AIـ�ن F !6ـ3ر �4�ی$�،  �A�). از� 

).F١�;� ایZ ���6ر5 در ز��ن �4�ی$ً� �! 6�ا6� �6%�� از 
�دان �%/�� داد� ��� ا�2 (


�Y ،Z� 6�hـ1 در
�ن و �Y ـ$ً� ���3ان آ��ـ�� ا5 ا�ـ2، �
�3اد� و5 را 6! ��ت ���Tj� 2� h�ار
1i�� 3  ا� "�وزی[ ی¡ ���6ر5 �C د و�; �>��آ! ز

). و ه�Z��O 6! د �1 ای� ! 
Kَ3�g در ���Z آ�ر:
�5 ز��<�،�) و 6! روش ه�5 
/�"�A در �$¡ ز��<� ای%�ن اR�Cل ای#�د 
� آ�� (١
� ده� (


� آ��، از �qـ� در:
� ا��hـ�د5، �=�ا�� :� �ر5 را 6�ا5 :��ن ای#�د 
� آ Rـ�$
). D3� �6ـ! �6 ای��! در ��6ـ�ر5 
1i�� 3  ا� "ـ�وزی[��١ (ا;�اد را 

�

 �ر ای#�د 
� آ�� و 
ـ� �3ا���	��ـ�ات ���6ر زیـ�د و �Y�16�h �9_ <3یـ� 6�وز 
� آ�� و ه�Z��O در اوای1 ز��<� 6�وز  ��� آ�� و ���3ا�ـ� �9%�و


�ت در
�ن ��� دا��! ���6�C 1���9 5رو �رو5 ���6ر 6" ـ! 6 ��0 6�� !����اT�ات ��ی� روا�ـ�  ��0Q ��Q و ���O�9 ���6ر5 ���6ر Z3ن ایQ و 




� ��زد.
� ���6، 9����را�� را آ! 
�اh$2 از :��ن را 6! ���0 دار��، �Q �6 _ ه�5 �6 ��� 
��gد5  !D3ا


��ن را: �ghهـ�5 وا �� درك آـ�د� و D3� �6ـ! 6! 
��gh3ـ� آ! ه���� ��6ـ�ر را6��6�ایZ :<�ه� از �#�رب ���6ران 6! 9����ران آ�ـ¡ 
� آ�� �� �=�ا


ـ3زش ه��ـ�ا: ،�uR� 5ـ� ده�ـ� و در 06ـ$3د�s3� ن��ن و Cـ��3اد� :��ن و ه�Z��O در 06$3د آ�2�A ز��<�ارز���6ـ� و ;�:ی�� ���6ر5 را 6�ا5 :

3�=ـ� ��Tj� :ن 6� رو��).  kا �6 ��ـ�ی2 6! اه��2 
�a . ی�د ��� و �jآ�� 6� اه��2C��� 2 �#�رب ;�د5 
�دDـ3ی�ن ���6٧ران آ�¡ آ��� (=Q و

�� و D3� �6! 6! اه��2 درك و ���2C 9����ران از ایZ �#�رب �

�3ر درز��<� و �9=ـ��5 
�اCـRت در 3Dد�
 ��$hا�

!  ری�5 ه�5 ��
�3qر 6� !6

���زه�5 ا���� ای%�ن، �9وه%=�ان 6� :ن ���� �� D3� �6! 6! ��م و3Dد 
�a ـg! ا5  w;20 رD5���6ر Z5 ایK�6 6! ��3ع ra� �6 را��� و Zدر ای


g �a! ا5 در Dـ20 6�ر�ـ� و ��ـ�2C ‹‹�#ـ�رب 
$�Rیـ�ن 6ـ! 
3 ـ��1i ا� "ـ�وزی[››  Zـ
�
F�ا�V و اD�ا ���ی�.


3اد و روش ه�: ●


i�� 3ـ1  !6 Rـ�$

g �a! در �Iد ���2C و �I3ـ�r �#ـ�رب ��6ـ�ران  Z6! ای� ! ای !D3� �6ـ�ب/��ا� "ـ�وزی[ 36د� ا�2، �9وهـ_ از �3ع آ��A ا

�� ا�ـ2، از ایZ رو �9وه%���
��g �#�6ـ! ���6ر5 
���1i�� 3 ا�ـ2 و D3� �6ـ! 6! ای� ! �9یـ�� 
ـ3رد 
g �a! �#ـ�رب ا Sـ�د درIدر !< ���=ـ�ان 


$�Rی�ن 36د��. روش ;�3
�3 3ژ5 را 6! ��ـ3ان روش �9 �6 t��� 53=�A> tی�F وزی[ از�ـ"�
��� ا� .��
�a ـg! 6�<�ی� Zـ. در ای���
وهـ_ 

 36د� ا��9.2وه_، ا�#�Z و آ"���¡ ���6ران 
1i�� 3  ا� "�وزی[ واhـw در 6��Cـ�ن �6ر<�0� �0� ا�0AIن


��gره�5 ورود در �9وه_: ▪

) hـ�در 6! ��آ2 در 
��V$! و ا���4ل ا��RFت36٢د، ) ���6را�ـ� >! اR�6ء :��0 6! ���6ر5 
1i�� 3  ا� "�وزی[ ���3 
�/�ـ� ا���ب ��ی�ـ� ��� ١

،��و �#���6ت 3Cد 36د


��V$! و ه� �رK 5زم را دا����،٣ ���=�) ���ی1 6! ��آ2 در 
g �a! و ا

�$3د�ـ�� R�$

Z دی=��Y 5� از 
1i�� 3 ا��"ـ�وزی[ �
) 6! ���6ر5 

:!g �a
▪ ��ای� Cـ�وج از 

١،��
2 ���6ر5 و ی� دKی1 دی=� �hدر 6! ه� �ر5 و Iـ�2$ �$3د�C6! د �ـ1 و (

٢.!$V��
) از Z�6 ر;�ـZ ه� یـ¡ از ��ای� ورود 6! 
g �a! در Z�V ا�#�م 

Oوزیـ[ و ه��ـ1  ا� "i�� 3

g �a! �9وه%=�ان 20D د�����6 6! �#�رب 
$�Rیـ�ن 6ـ!  Z5در ای��> !�3��3�! ه�، ا�hام 6! ���[ 36دن �#�
 Zـ��


%�ر>�Y: ����<  2ز و �� ر���ن �V !6 ا�$� Z� 5 �6 او��> !�3�� .�� ادا
!�٢٣/٢/٨  	ـ�ی2 ٢٧/١١/٨٣ع ا��RFت از ��ری& 
$��� 6� ه�ف ��3د� ا

� !$V��

�3qر w�D :ور5 ا��RFت،  !6 .����3د 2<�� !g �a
��t و 3I !6رت ��ز
�ن ���;�! 3Iرت <�;�!ی�;2 و �0Qرد� 
%�ر>2 >���� در 

ا�2.


�ی� ا�

! از دا�% �� 9����ر5 و �� �;�g

#3زهـ�K 5زم و دری�;2  kـCان 9[ از ا�3ز�9وه%=ـ#
�0AIن و اراu! :ن 6! 
��� �9وه_ و آ�. 


g�3C �;د 6! 
%�ر>2 >���<�ن و ��s3ـ� در 
ـ3رد �9وهـ_ و ا���Fـ�ن دادن 6! ا Z�s زم، وK...و !$Vـ��
 �F 2 ��� در$T 3ارد
ی%�ن آ! آ"�! 


%�ر .���! 3Cاه� 36د، 
%�رآ2 آ���<��� را آ! وا�D ��ایـ� k9ی�ش 36د�� ا��/�ب ��3د�
��
آ2  آ���<�ن :زاد 36د�� آ! ه� ز
�ن آ! 
�ی1 ����6 از

.��
���C !$Vرج �3

 !�
a"3ب ��D3� �6٧! 6! ای� !$V��

�3qر ;�اه� ��ز5 ��ای�  !6 ،���n 36د¸
 w�D 20D :ور5 ا��RFت از �A� از 
%�ر>2 >���<�ن ���6ران 

��� 36د
��V$! <� زن آ! ی � از دا�%#3ی�ن آ�ر����� ار�� 9����ر5 ��م :C� <�ای_ داD_�"C�ا�V 36د �Aآ� t�4�� م�#�� و دارا5 ��46! ا

آ�¡ <�;�! ��.

%��5 دا��! ����6 و 3�6ا��� :زادا�! در اFـ�افدر ایـZ روش از 
�ـ�Y !$Vـ�� ��Cـ��ر5 ا���Aد� ��� ا�2، >! 
%�ر>2 >���<�ن :زاد5 ��1 �6


s3ـ3ع Iـ�$2 >��ـ�. ایـZ روش رایf �ـ�یZ روش 
�ـ�V$! در ��4�4ـ�ت >�Aـ� ا�ـ2. در ا�ـ�قoAV Z�s ،_ـ�� �9وهـ�
 ا��Cـ�ص ی�;�ـ! در 


 دhـ�4! 36د�٢-��٠ن 
��V$! در ایZ �9وهـ_ C Z�6"ـ3ت و ��ـ3ت و �6 ای#�د �6%��یZ را�Vـ� و ر�sی2 ��>2 >��ـ�� 
��V$! ا�#ـ�م ��. 
�ت ز

.��
��V$! ه� ��� s$� ��� ا Zـ�
آ! �6 �3ا;ـt و ��ـ�ی1 
%�رآ2 آ���<�ن ��qـ�� <�دی�� و 

 ��� ���
�a ـ. s$� ��� �6رهـ� و �6ره� ����� �ـ�� و د4�hً� 6�<�دا ،!$V��
و 9[ از �#�ی! و ��ـ"�20D ،1 ا���Fـ�ن از 2�Iدر �9ی�ن ه� 

�q� ای%�ن 6�ر�ـ� <ـ�دی�� و در 3Iرت ���ز،6�دا�2 �9وه%=� از ا��0رات ��>2 >����، 
#�داً 6! ای%�ن 
�اgD! �ـ�� و 2�I ا�RFـ�ت �6 



#���� 20D � ��1 ی�;�! ه� ا 5�g6 5ه� !$V��
�م ��� ا�2.�	���ات Kزم ا�#ـ�م ��� ا�2 و در 3Iرت ���ز 


�3qر 3�Vل ا����Fن از 
tT3 36دن داد� ه�، �9وه%=�ان �Rش 3Cد را 6� w�D  :ور5 !6 Z��Oه�Zای !< !�C�� �<���
 !6�#� �6 ���$
 ا��RFت 

��3د� و رو�� 6�اj� 5ی�� 
tT3 36دن ا��RFت ��� 36د� ا�2.  L�< 3د 6! ���� 36دن داد� ه�C3رد

�V"! ا5 آRی�5  2Aداد� ه� 6! روش ه ]i�

�#�ی! و ��"�h 1�ار <�;�! ا�2.

:fی��� ●

 Z�6 رآ2 آ���<�ن�%
 ��� !�
��ن ٢١-�٠دا: ��� Z�=���
 ��ل 36د. ��وع ���6ر5 
%�رآ2 آ���<�ن ��� از ��٣/٣�Z ��ل h�ار دا�2 و 


ـ�د و ٧ 
%�رآ2 آ���� در ایZ �9وه_ �١ 36د� ا�2. از �١-�٣ �A� ٧ .��
�د و ی¡ زن) �g6 از اR�6ء 6!٢ درIـ� از ���6ران (٢�/٢١ �A� زن 36د 

36 ���	�

��ان ����Rت :��ن از اول راه���ی� �� آ�ر����ـ�  .��د. ��gاد ا;�اد5 آ! دارا5 ����ـRت �9ی�ن 
�a�3! 36د�����6ر5 
��رآ! ��3د�  36د

�A��g6 ( از ا�6ـRء 6! ���6ر� 5	3C 1د را از د�2 داد� و �6ـ �ر ��� 36د��.٧ در�I از 
%�رآ2 آ���<�ن (�6�٠%�� از �46! <�و� ه� 36د.  

��3 �١ �� ٣
ـ�ت اR�6ء 6ـ! ���6ر5 ��� از �
 ��ل 36د. آ���ی�g� Zاد R�Vت ���6ر5 دو�6ر در Fـ3ل ���6ر5 36د� ا�ـ2 و١٠ ��ل 
�	�� و 3F !6ر 

��ـ�ران ��� �9%�;2 ��ری#ـ� ���6ر5 را ذآ� آ�د�ـ�. دری � از ��6ـ�ران ا��0ر دا�2 آ! ��gاد R�Vت ���6ر5 اش ���6ر زی�د 36د� ا�2 و دو �A� از 6


%�رآ2 آ���� در �9وه_
�V"! �3م 
�4ـR� tش ��3د� ا�ـ2 آ! 6�ا5 ه� آـ�ام از R�Dت 
30Aم �I�C 6$/%�. 6�ا5 
��ل  ��Q r�I3�


�� از �%/�ـ� ���6ر5 ام ا��Vس آ�دم �3ا��ی� ام ��6� 
ـ� �3د، 6! � "� آ! ا��6ا 
��g6» :(�/�1�3 از �٣�ح داد� 
� �3د. ��آ2 آ��ـ�ٔ� ( 

6! ��� ��م و اKن 6! واآ� وا��6! �ـ�� ام».


� <3ی� �Cا را ��آ�م آ! ایZ ���6ر5 را٨) ا���Aد� از و��"! آ� ـ� (وی"�O�، ��ـ� و واآ�) 6�ا5 را� ر;�ـZ. ��آ2 آ���ٔ� (١٠آ� ( wh3
 ��g6» :(

): «��6ـ�ر5 ز��<ـ� ام را ��36د�) ��آ� �Cاو�� 36دن. ��آ2 آ���ٔ� (�6٧! 
Z داد آ! �%�6� �Cا را 3Q .����%6ن وا�C �ًghا را ����C�». آ� (

 .�� !�A> Z
�0�ـ� 6! >��دی %��5 �=�� آ�دم 3Dاب :ز
�ی_ ه� را 3Cا��م، �g6 ر;��
ـ� آ��. ا��6ا آـ! ��وع �ـ� ��3ا���ـ� �6 :ن آ��ر ��6ی�، 3Qن 

)Z٨٨ درد آ��ر ��6ی�، د�3C !6 2دآ%� زدم». آ� (آ��6/��! آ��ب <�;�� آ! در 
3رد ��6ـ�ر5 
g �a! آ��، �g6 آ! 
�D3ـ! ��م، ��3ا���� �6 ای

):٣) ا�hام 3C !6دآ%�. ��آ2 آ���ٔ� ���ر� (٨٣) ���3ا�ـ� در k9یـ�ش ���6ر5، آ� (١١٧ا���4د 6! ای� ! ���6ر5 ��36د آ���ٔ� ز��<ـ� ا�2، آـ� (

«3Qن آ! ر;3<�5 �	1 
Z ا�2. 6ـ� ای�V �6 Zـ� د�2 و Q%��0ی� آ! در�2 آ�ر

) ��ك �	1 ا���$�ط ����١) ��ر5 دی�، آ� (��) ��V �6 د�2 و �9، آـ� (�٨��� آ��� ��� �3ا�� ر;3<�5 ;�ش آ��، ;Rًg �6 �ر ه���». آ� (

��0 را در : t4ـ�
 آ���<�ن � �ار آ�د� و �i[ آـ� h�ار داد. در 
�V"ـ! �0Qرم، �9وه%=ـ� 
�V"! �3م را 6�ا5 ه� آ�ام از ��A�I3ت 
%�رآ١٨١2آ! 


T3ـ 20D t4�
��3د� ا�2.  .��
 ��3s3
t 36دن 
�a ـ. �A�I3� !6ت اI"ـ� ر3Dع
�Aه�ـ� ;�
3 ! ��� را 6ـ�رون د��! 5��6 هـ��C 5ص 


����. را در �#�ی! و ��"�1 داد� هـ� 
3رد �D3ـ! h�ار �ـ�اد� ا�ـ2. 6����6�ایـZ �9وه%=� ا�hام 6! د��! 5��6 
�Aه�� ;�
3 ! ���آ�د� و داد� ه�5 

��3د� ا�i� .2[ 6�ا��س اه�اف �9وهـ_، آ"ـ�! 
�Aه�� ;�
3 ـ! ���  ��3s3
 زی�  
30Aم ذی١�1 
30Aم و �را در 6! د��! ه��C 5ص 

F$4!-  �6ـ�5 ��3د� ا�2.

▪ اT�ات ���D �#�6! ��� از ���6ر5:

١،2� �g; آ2 و�V ل درR�Cا (

) اR�Cل در ا =3C 53اب،٢

٣،���D ��) rgs و ���3ا

) اR�Cل در ا =53 د;w ادرار و 
�;3ع،�

) اT�ات �	��� درV !D�ارت،�

�،��V لR�Cا (

) اR�Cل ���6ی�،٧

) آ�ه_ 3Cد  
�اh$�� اT�ات 
53�g �#�6! ��� از ���6ر5،٨

▪ اT�ات رو�V، روا�� �#�6! ��� از ���6ر5. اT�ات ا�����D �#�6! ��� از ���6ر5:

) �	���ات روا١�6



�3اد<�،�C

٢،�����Dات روا�6 ا���	� (

٣،1	� Z�
j� ل درR�Cا (

�.�>��
�Z ه�ی�! زj� ل درR�Cا (

:n�6 ●

6!٢٠٠١
g �a! ا5 (ی�� از اT�ات ��Dـ� �#�6! ��� از ���6ر5 ا�CـRل در V�آ2 و ;�g �2 36د. در ایZ ز
��! در  R�$
���3ا�� ���6ران  r�F (

 در�I) در ;�g �2 ه�5 ز��<� روزا�! 3Cد٢٩ ���6ر (٧١ ���6ر ٢�٨
3 ��ـ1i ا� "ـ�وزی[ ارزی�6ـ� ��� ا�2 و ���یI�V f"ـ! �%�ن داد� ا�2 آ!؛ از 

 .��
�ت ی¡ ���2 در روز�٣ �A� (�٨ در�I) �3ا��ی� K�6 ر;�Z از 9"! ه� را ��ا���� و ٢٣ ��6ـ�ر (�٧آ�
ـRً وا��6! 6! دی=ـ�ان 36د !1 6hا�V (�Iدر 

��ـ�ز 6! آـ�¡ دی=�ان دا��ـ! ا��. �#�6! دی=ـ� اR�Cل !� در ا =53 د;w <�ارش ��.20D ا�#�م ;�g �2 ه�5 ز��<� روزا

 6�ا5 ���6ران 
$�R 6!) ا�0ـ�ر دا��! ا�� آ! اKR�Cت رود� ا��C 5! آ����، �"r آ���ٔ� و2h و �#�6! اC 5#� 2 :ور٢٠٠٢) و ه�ـ �را�_ (Lack ـ¡ (

�I3� ـ3د راC 5ت رود� اKRـ�Cـ� ا�Vرا��
� آ��� و ایZ اR�Cل 
��اول ا�2 (
i�� 3ـ1 ا� "�وزی[ ا�2. ��6ـ�ر5 از ا;ـ�اد، 6ـ�  r٩.(

از �#�رب دی=� rgs و ���3ا�� ���D در ایZ ���6ران 36د.


i�� 3ـ1 ا� "ـ�وزی[ 6�ر�ـ� آ�د� ا٢٠٠١) و ه� �را�_ (Zorzonزورزن ( !6 Rـ�$
�ـ�، و5 
� <3ی�) در 
�a ـg! ا5 اKR�Cت ���D را در ���6ران 


$�Rیـ�ن 6! 
1i�� 3 ا� "ـ�وزی[ را ���Tj� 2� h�ار 
� ده� �>��
g �a! اKR�Cت ���D 6%�ت آ�2�A ز Zـ٩٩1. در ایi�� 3
 ���6ر آ! �%/�� 

 در�I 36د� و در 3Fل٧٠ن د�Qر اR�Cل ��Dـ� �6_ از ا� "�وز 6ـ�ا5 :��ن �Z��g ��� 6ـ3د 6! 
�ت دو ��ل ��2 
h !g �a�ار <�;��ـ�. ��$2 ���6را

��%�6 �0D3� 16ـ�h ـ3رF !6 �uR� ـ�ادg� 2 وgو� �
� ـ�د ا 5���	2$ ��� Z5 ای�6! ���١٠ �� (دو ��ل �9=��#� ���D ات�Tاز ا �3رد دی=
 .(

از ���6ر5 اR�Cل در ا =53

��ران 
$�R 6ـ! 
1i�� 3  ا� "ـ�وزی[ ���3 :��ری3CZاب و ا���ا2V 36د.در 
g �a! دی=�5 آ! ��2 ��3ان ار�$�ط Z�6 اKR�Cت 3Cاب و ��C=� در �6

)Attarian) ٢٠٠� ،2دی�� ا�ـ�ـ�م <#� ���6ر 
$�R 6! ���6ر5 آ! ��C=� را �#�6!�١ ���6ر 
$�ـR 6ـ! ���6ر5 آ! د�Qر ��C=� ��� 36د�� و �١ ا

 ;�د �� � از �q� اKR�Cت 3Cاب �6 ی �ی=� 
3رد 
4ـ�ی�! h�ار <�;���.�١� �د� 36د�� و 

�%ـ�ن داد� ا�2 آ!، آ! از <�و� ���6ران د�Qر ��C=� دو �Aـ� در ��وع 3Cاب � !"I�V fـ�ی���Aـ� 3Cاب 
�a4ـw و �! �A� 3Cاب�Cj١٠� دا��ـ!،  


�q� دا��!، دو �A� 3Cاب 
�wa4 دا��! و �g�$F١ـ� دا����. ی � از ����ا���� 
�ا3C 1Vاب  �=��C !آ R�$
�A� 3Cاب ١٢�g�$F ���6ر  

�A� <�و� آ���ل 3Cاب g�$Fـ� دا����. 6��6�ای��C Z=ـ�، 3Cاب 
�wa4 و Q�C! ه�3C 5اب �Y�١�Fدا���� و ه�!  ) ��).١١$��g �6 ه� 
��$� 36د

اT�ات �	��� درV !D�ارت ��� در �#�رب ��6ن <�دی�.


1i�� 3 ا� "�وزی[ ه�=�
� آ! در 
g�ض ا;�ای_ درV !D�ارت، آ! 6! �٢٠٠ (Scottدر ایZ راa6! ا� �ت ( !6 R�$
3Iرت :ب <�م، 
� <3ی� ا;�اد 

) ��3� �
 rgs ی� �=��C ر�Qد ��). از �#�رب١٢ورزش و ی� ا;ـ�ای_ د
� h ،���6�ار <��

دی=� ��>2 >���<�ن آ�ه_ 
�اh$2 از 3Cد 36د.

�%ـ�ن٣٨٨ 6ـ� رو5 ���3ا�� ٢٠٠١) در �ـ�ل Donnell, Hawhinsدر 
�a ـg! ا5 آـ! ��3ـ� دو�ـ1 و ه�وآـ��� ( !"I�V fی��� ���6ر ا�#�م <�;�! ا�2. 

ن 
3 و Yـkا 3Cردن 36د� درIـ�) در ;�g �2 هـ�5 ز��<� روزا�! 3Cد آ! ��
��V 1م آـ�دن،  $�س ��39ـ�ن و ���! آـ�د٢٩ ��6ـ�ر (٧١داد� ا�ـ2 آ! 

).١٣ در�V (�Iا1h روز5 ی¡ ���2 در ;�g �2 ه�5 روزا�! 3Cد ���ز L�< !6 دا���� (�٣ ���6ر (�٨آ�
3I !6 Rًرت �Y� وا��6! ه���� و 


����D 1 دی=� >! 
a�ح ��3د�� اR�Cل ���6ی� ا�2. اKR�Cت ���6ی� �4�ی$ً� در ه�! ا;�اد %
�

1i�� 3  ا� "ـ�وزی[ دی�� 
ـ� �3د ا !6 Rـ�$

  1i�� 3
 �"
 Z�#�
��1i�� 3ا� "�وزی[ 6! �ـ�رت ایZ ا�CـKRت 
�#� 6! آ3ر5 آ�
ـ1 
� <�دد. 6�ا��س ا��%�رات ا !6 R�$
 در�I از ا;�اد 


2 ���6ر5R� Z� 3ارد زی�د5 او
). اR�Cل ��V را�١ 
1i�� 3 ا� "�وزی[ ا�2 ( ا� "�وزی[ د�Qر ی¡ �6ر ا ��0ب ��. ���6ی� 3Cاه�� ��. در 

.����� 6��C ��>2 >���<�ن ا6�از ��3د

�ـ� ا�ـ�ام �����ـ� را ارزی�6ـ� آ�د� ٢٠٠٢ 6Brunham�ون هـ�م ((R�� رت�h آ2 و�ـV ،]ـV Z�6 ا5 ار�$ـ�ط !gـ �a
���#! <�ـ�5 در  Zـ��Q ا�ـ2 و

�$�ط V Z�6�آ2 و �3ا��ی� آ���ل �6ن ه�=�م V�آ2 و
ـ� آ�� آ! ار�$ـ�ط 
��g دار5 �6ـZ و�gsـ�V 2ـ� �6ن و �gـ�دل و3Dد �ـ�ارد در �V � آ! ار


��g-  دار 
ـ� ���6 ( ���� ا��ام ����R�� رت�h). آ"3ر (�١Klewer( _�
٢٠٠١1i�� 3) و ه� �را !6 Rـ�$
) در 
�a ـg! ا5 
% ـRت ا;�اد 



3�ـ! ��
ـ� 6�د�� (�٢ درIـ� از ;"f و �� �A�5 ��ـ2 
g �a! �١٩٢ ا� "�وزی[ را 6�ر�� آ�د�� آ! در ی¡  f�). در٨ در�I از rgs و ا�CـRل V[ ر

را �%�ن داد.ایZ �9وهـ_ اT�ات روVـ�، روا�� �#�6! ��� از ��6ـ�ر5 در 6��C از 
3ارد �#�رب ����3Cی�� 

) Zـ���D !gـ �a

�ت) اTـ� �%/�� ���6ر5 
1i�� 3  ا� "ـ�وزی[ 6� رو5 ز��<�، اas�اب، ا;��د<� آ! 3F !6ر 
�٢٠٠٣�3) (Jonsonدر  !6 �

 در٢��I در�I از ���6ران و �٣ در�I از ه���ان :��0 اas�اب زی�د5 را �#�6! آـ�د� ا�� و �٠ در�I از ���6ران و �٣ 
�� �g6 از �%/�� ا�#�م ��، ٨

).�5١ 36د� ا�2 آ! دا��! ا�� (از ه���ان دی���س ��ی� دا����. �"ـ2 ا;��د<ـ�، اasـ�اب و دی�ـ��س ��ی� 
��ودی2 ه�5 زی�د

�3اد<�، �	���ات روا�6�C �6ات روا���	ر�� ��6 Z6! ��� از ���6ر5 در ای�#� �����Dات ا�TاZ�
j� ل درRـ�C1 و ا	� Z�
j� ل درR�Cـ�، ا����Dا 

ه�ی�! ز��<� را �%�ن 
� ده�.

3�9�� ز���3یـ� �4_ دارد، I3�Cً� ا<٢٠٠٠ (Streakا���ی¡ ( Z�� � در ."Yوزی[ ا�1  ا� "ـi�� 3
� �9ی! ار�$�ط r�gs ���6. ��6ن 
� آ�� آ! 

.���6 �F�$و ار� �AF�� ،���D تR ـ%
��6ـ�ر5 
ـ� �3ا�� 06ـ��! ا5 6�ا5 ه�! 

 aC !6� ا��ازد. �Y $ً� ا<�Q! اT�ات ���6ر5 6����زه�5 ه��%=� ز��<� �6 ه���5 آ! ���6ر5 ��$� �9%�و�ـ�� دارد 
� Z ا�2 
�اh$2 ده��� را

��را��V ه��� ��Q 2"� !6ه�ی� آ! در ���#! ���6ر5 ��ی �
¡ ��Dـ� اش از د�2 داد� ا�ـ2 6ـ! ا�ـ�از�رو5 ه��� ��دی�� <�;�! 
� �3د، ا

C تR %
�3اد� را 3F !6ر �0D3� 16�h :��ن 
� آ����را�Vـ� و5 از ��6ـ�ر5 ه���ش 
ـ� ���6. ار�$ـ�ط ه��ـ�5 
���. و ر�sی2 6/ـ_ ه�! �

)١٧.(

#��3اد� و آ�ر ا�C 5رو �وزی[ 6�1  ا� "i�� 3
�م ��� ا�2، ���6ر5 از ���6ران <�ارش آ�د� ا�� آ!در 
�a ـg! ا5 آ! ��2 ��3ان اT�ات ��6ـ�ر5 

�%�ن داد�٢٠٠١ (Gedizlugluدو��ـ�ن �hی�ـ� 3Cد را از د�ـ2 داد� ا�ـ�. در 
�a ـg! ا5 آ! ��D ��3ی� 3<"3 ( fی��� در ��آ�! ا�#�م ��� ا�2 

 1i�� 3

�ه�ـ��! �9ی�Z و ���6ر �9ی��� دا��! ا��. ���6ر5  �
�3اد� را ��0 آ�د� ا�2 و 
D3.ا�ـ2 آ! اY". ��6ـ�ران در:�C � �
 w6��
ا� "�وزی[ 

� از ز��ن <�ارش ��� ا�2. 
�g �aت دی=�3D36د :
�ن 
% Rت ا���hد5 ��� ا�2. �	��� در �	1 و آ�ه_ در:
� در 
��ن 
�دان ���6ر �%�6

��$2 6! ز��ن �#�6! آ�د�  �
�%�ن داد� ا�ـ2 آ! 
�دان اTـ�ات �6%��5 را 6� رو5 �	1 و در:) ����ـ3ن (١٨ا�D .(زد�  ا�2 آ!٢٠٠٠ Zـ��/� (

 Z�6 ـ� آ��
 2Cدا�د در ��ل در ارو�9 9�; �ا�2 (�٩٠٠٠ �� �06٢٨٠٠٠یـ� آ! ه ��	�
).١٩ ی3رو 


�Z �	ـ1، اj� ل درRـ�Cا .D3

�a ـg! ا���$�ط 
ـ� �3د آ! آ�هـ_ 3Cد 
�اh$�ـ�،  fی���
�Z ه�ی�! ز��<� و 6! د�$�ل :ن 6ـ� رو5از j� ل درR�C


% Rت ���� از  ،2� �g; آ2 و�V ل درR�Cا Z��Oدا��! ا�2 و ه� ��Tj� رآ2 آ���<�ن�%
 �>��د;rgs ،w و ���3ا�� ���D، اR�Cل درز

�3اد<ـ� و ا�Tj� �����D� زی�د5 6� روح و روان ای%�ن دا��C �6ل در رواR�C3اب و اC 53ا =ـ!�

 1�/
<ـ�دی�� و در 
�اh$2 از 3Cد ��� د�Qر ا�CـRلا�2. ه�=�
� آ! 
%�رآ2 آ���<�ن از �q� ���6ی� د�Qر 
% 1 ��� و ;�g �2 و V�آ2 :��ن 

Qن د���3اد<� :�C ار�$�ط Z��Oو ه� �����Dع و ار�$ـ�ط ا���Dـ3ر در ا�V ی����ر ا�CـRل 
ـ� <�دد.
ـ� �3��، �3ا

�/

gـ! ا�2، در ایZ ��6ـ�ران �D 3ر در�V 5ه� !��
��ن را ���;�g ـ�2 �	"ـ� آـ! ی ـ� از 
��0ـ�یZ ز: �����Dـ2 ا� �g; Zای�1 ��� ا�ـ2، 6��6


D3. اR�Cل �>��
�Z ه�ی�! زj� ل درR�Cرآ2 آ���<�ن ا�%
�3اد<� :��ن �ـ�� ا�D3� �6 .2ـ!د�Qر اR�Cل آ�د� ا�2. در ��g6 از �C در ار�$�ط 


$�Rی�ن ��Tj� k>ا��! ا�6.2! ای� ! ��6ـ�ر5 
i�� 3ـ1  ا� "ـ�وزی[ 6� رو5 اg6ـ�د 
/ـ�"r ز��<ـ� و I3�Cً� در ���یRت ���D 

�3اد<ـ� را ��� ���Tj� 2� h�ار  دا�C �6د� و روا�1 آ�/
د� ا�2. ��م �3ا��ی� در ;�g �2 ه�5 ا�����D روا�6 ���6رار�$�ط ��Dـ� ���6ر را �6 ه���ش 


g! را ��ـ�Tj� 2� h�ار داد� و روا�6 ���6ر را �6 دو���ن، ا3hام و :���ی�ن 
/�1 آ��D �6�6 .2دا�2 �3ء از ���6ر5 ��� ا��6 .D3
 ���د� و <�ه� 

$

ـZ، ��6ـ�ر5 
ـ1i�� 3ایZ ا��س �9وه%=�ان �9%�0ـ�د5 
ـ� آ��� آـ! در 
$ـ�nV 9����ر5 و 
�اh$ـ2 از ��6ـ�ران �
���6ر5 هـ�5  6ـ!   Rـ�


ـZ 6ـ! �#�رب ا�
ی%�ن �D3! ��� �� 6�ا��س :ن 
�اRCت 9���ـ�ر5ا� "ـ�وزی[ 
3رد h n�6�ار <�ـ�د و ه���OـZ در ��ـ�3 
�اh$ـ2 ��6ـ�ران 

6�ا��س وا2�gh   ه� و ���زه�5 واghـ� ���6ران F�ا�V و اD�ا <�دد.


�ی��
��� 9����ر5 و %�
#"! دا : w$�
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	)�%A� �� ا�8 داروه�%�

اT�ا��  �0�:  ��3C �a� در ��
� �3ا ی��ی=�   �6 دارو   ��Q ن�

��ف ه��

n��6 �دارو و ه ��3C �a� _6! >�ه �#�
 ��k=6ارد. ایZ اT�ات ه� 
� �3ا

ا;�ای_ :ن �3د. ایZ و2�gs 6! ایZ �"2 رخ 
� ده� >! �#�ی!، د;w و kDب

6=��د. h�ار   ��Tj� 2�� داروه�  ��ی�  و��"!   !6  ��
� �3ا I�s�ع  داروه�5 

�6 دارو5 6��6�ایK ،Zزم ا�h 2$1 از ای��! ه�<3�! دارو5 دی=�5 را ه��ا� 

��0 �6 ی��ی=� ا����RF دا��! ���6�.: 1C�3 ��ا��I�s�ع 
��ف ���ی�� از 

!;�sا ���6ر   Lی I�s�ع  داروه�5   !6 دی=�  داروI�s 5�ع   Lی  !< ��hو

Rً$h !< ف داروه�ی���

� �3د، اK ."Yزم ا�2 >! �	���ا�� در 
�4ار 

3�� ایZ داروه� :ز
�ی_ �3د.C �a� داد� �3د و ���� �

��ف 

:1
ا�3اع 
/�"I r�ع و در
�ن داروی� 
���. :ن ��

١��
Kداروه�: ا���زو �ی�� – Z�9ز�
) �9ر��1 ��د� – دارو5 ا��/��6: >�ر�6

– >"�63زام

٢،Z���9�6�> :داروه� �ی�� – Z�u3� ��; :�6�/��) �9ر��1 
�>. – دارو5 ا

.Zی�ی��3
K

�3ی!: دارو5 ا��/��6: ��ی� وا i�وات - ��ی� داروه�: ;��63ر���6ل – 9�ی���و٣�T ��� ا��ن – وی=���6�یZ�6�>��� – Z.) ژ

٤��3
K – ز�9م��3"< – ��
Kداروه�: ا���زو ��6: ا�3�3>����ی� – ��ی�/��ی�یZ.) ا��6�[ – دارو5 ا


�� – >�ر�6
�ز٥Kداروه�: ا���زو �وات – ��ی�i �6: ��ی� وا�/��3��L – دارو5 ا� / L��3�: (– Zی�ی��3
K – Z���9�6�> – ز�9م��Z�9 – >"�63زام – >"3

;��63ر���6ل – 9�ی���ون – ;�� �Z�u3 – ��93�ا
�ت.

3��L – دارو5 ا��/��6: >�ر�6
�زZ�u3� ��; – Z�9 – ��ی� وا i�وات – ��ی� دار٦"< – L��
�3�ی�یZ – ;��63ر���6ل – 9�ی���ون) �3K – ��
Kوه� : ا���زو

.Zی�ت – وی=���6�
– ��93�ا

٧; – ��
Kداروه�: ا���زو �وات – ��ی�i ز�9م – ��ی� وا��3"< :�6�/��3>"3��L – دارو5 ا�
��63ر���6ل – 9�ی���ون – �9�ا���م.) 

 !"m�
 Zای .��3�� ��ی� داروه� ��� ��Tj� k=6ارC �a� �6 ���
� �3ا Z��Oع ه��I�s 5اداروه��اه��2 زی�د دارد، زی �="
�V�s 53رد داروه�
در 

#���
"=� ��� و در �V�s 5رت �6ن در �#�ی! داروه��h _ا;�ای n��6 ع�I�s 53ارد5 �6ی� از���6ر5 از داروه�
 Z��Q زد. در�� �
 �T�0 را �6 ا�: !


"=� ا���Aد� >�د �� 
¸T� واwh �3د.�V�s �� 53h 5داروه�

� �
3د) ا���Aد� 
� �3د، داروه�I�s 5�عه�Z��O در 
3ارد5 >! دارو5 وار;�ریZ (داروی� >! 6�ا5 �9%=��5 از  /�! ��ن 3Cن 
��ف 

3�� :ن ��� و در ���#! Kزم ا�2 >! 
�4دی� �6%��5 از داروه�5 وC �a� _ه�< n��6 ���
��ف �3د �� 
¸T� واwh �3د.
� �3ا Zار;�ری


��ف داروه� rh3� وع و�� ●

�$� �3د. 6��6�ا�D وز �3ارض�6! 6 �#�
 ��یZ داروه�I�s 5�ع �6ی� �6 
�4دی� >� ��وع ��� و��وع 
��ف داروه�I�s 5�ع �6 
�4دی� زی�د 
� �3ا

�$� :ن، �6Z��g! ��ریf و >� >� 
�4ار :��0 را ا;�ای_ داد. 
�4ار ��0ی� داروی� >! �6ی� 
��ف �3د ���3 �D ت ���6ر و �3ارضR�V ل���< Z�6 دل�g�

��
�� و ��

�4دی� 
/�"r دارو ���ز !6 r"�/
Z ا�2 
�4ار ��0ی� داروی� >! 6�ا5 یL ���6ر �#3ی�
� �3د. اه��2 زی�د دارد >! �6ا��� ���6ران 

hوا �T¸
�$� ��ی� >��. ا<� یL دارو 6�ا5 ���6ر5 �D ، ای#�د �3ارض�ا5 ���6ر دی=�3د 6� �
�h�6 �63"a
�� �$��D 3ارض� !��%� و ی� ای� w



�3ع داروI�s 5�ع،  Lف ی��
�R�V%�ن >���ل 
� �3د، ا
� در�I >�� از ���6ران<kا�2، �6ی� دارو5 دی=� را ا
���ن >�د و ا>�� ���6ران ;�6 �4 

��� از �#3ی� ه��
�ن ��Q داروI�s 5�ع 6! یL ���6ر���ز 6! 
��ف دو ی� ��Q دارو5 
/�"I�s r�ع دار��. 6! دKی1 زی�، ��9��ن �� :�#� >! 3�6ا

:���< �
3Cددار5 

.����g6 از داروه�I�s 5�ع �6 ی��ی=� ��ا1C دار

�$� داروه� در 
3ارد��Q !< 5یZ داروI�s 5�ع �6 ه� 
��ف 
� �3د �%�6� 3Cاه� 36د.�D 3ارض�

3�� و ا���Vل ا��� �
 1�%

��ف >�دن داروه� ���3 ���6ر و3Dد دارد.���6ران اY". در F�C !6� �i�دن و 3Cردن ��Q داروI�s 5�ع د�Qر  ��$


��ان :ن را >�ه_ داد� و  f�6ی� 6! ��ری ،���< rh3�

� 3Cاه�� 
��ف یL دارو را  !< ��hو���0>�� wah 3رتI در .���< wah ف :ن را��
 ]i�

�Z ا�R�V 2ت 5�g6 رخ ده�. داروه�ی� >! 
��ف :��0 ه��ا� �6 داروه�I�s 5�ع ای#�
�د ��ا1C داروی� 
� >���:یL دارو، 

- : 393ری�3ل

Z�"�;3��
: -


�3دارون: -

��g
- داروه��s 5ا��� 

Zی�i�: -

Zی����ی�� -

- دی"���زم

Zی���
- اری��و

Z���<3"; -

- ا
i�ازول

- >�3�ی�3>��زول

1�
- ورا�9


��ف 
�q� داروه� ●

�
0� در ��م 
3;2�4 در
�ن داروی� I�ع ا�2. از : 2"� Lداروه�، ی �q�
#�ی� >! 
�ت ز
�ن وK 2hزم ا���Q) 2یZ روز��م 
��ف 6! 
wh3 و 

g

3C 1د را �%�ن ده� و ��� از :�#�ی� >! R�Vت �< �Tع ا�I�s 5دارو Lی �� (!�Aه Zی��Q ا;���،ی� �
�3I !6 Kً3رت �Y�16�h �9_ ���6 ا��Aق 

��6 ��h5 �3د. و�ت �9%=�R�V Zاز ای �� ��
��ف �3 �q�
3��، ا��Vس >�
KRًزم و s�ور5 ا�2 >! داروه� 3F !6ر � ��� !"�V ر�Qران د�

.#g� !#����$� >! داروه�I�s 5�ع 6� رو5 :��0 دارد) و در �D از �3ارض ��Y !6) �� :ور �/3اه� 36د >! ��g6 او�hت 
��ف h�ص ه�3C 5د�63C دار

را ;�ا
3ش >���.

�q�
● �9=��5 یL روش 

 دارو3C 5د را 3Cرد� ا�� ی� �C�؟ 6�ا5 �9%=��5 از ���6Z��Qر5 از او�hت 6�ا5 ���6ران ا��Aق ا;��د� ا�2 >! ;�ا
3ش >�د� ا�� >! :ی� در ���2 
4�ر


�q� 6�ا5 
��ف داروه�3C 5د F�ح ری�5 >���. ا<�  !
���6 Lا�2 >! ���6ران ی �3ارد5، �06
Kزم ���6 >! دارو�I�C 5 را �6%�� از دو�6ر در روز

3ار�� 
� �3د. ا���Aد� از یr�< L داروی� >! در :ن
��ف >��� و ی� ای��! ��QیZ دارو5 
/�"r را ه� >�ام ��Q �6ر در روز 
��ف >���، و2�gs د�

6 ��� !��3�
%/� ��� >! در ����C 2ص �6ی� ایZ دارو 
��ف �3د و روزه�5 
/�"r ه�A! در :ن ���I ف��
���، در ی�د:ور5 ���6ران در 

و 6! 
wh3 داروه� >�L ���6ر3C 5اه� >�د.


��ف دارو ���0>�� wah ●

."Yا) ���< wah 3د راC 5ف دارو��
 ���0>���� >! 3F !6ر ��> �
 ا;��د<� و ی� روr�gs !�V). ای3F !6 2 �V Zر<�ه� 
3اwh ���6ران ����� 

�� �3د. K3F ر و��
�Z ا�2 
�#� 6! 6�وز R�Vت �
��S ���6 زی�ا �aC ���6ر ��ه�Z��O در 
3ا�gh >! ا��0ل ی� ا��A�اغ و3Dد�6 �34 
� �3ا

3%�� و Kزم ���6 >! دو�6ر� دارو ا���Aد� �3د. در��Z ا�kD 2ب �6ن �

3ارد5 <�ه� او�hت Kزم ا�2 >! ���6ردارد، داروه�I�s 5�ع  Z��Q 

در ���6ر���ن ��6�5 �3د.




��ف 
�4ار ���I دارو ●


��ف ا��$�� 
�4ار دارو �3د.  !6 �#�
 ��در ه� �6ر وی�ی2 ���6ر، اه��2 زی�د5 دارد >!در�2 ����0Aن �I$2 ه�L��9 5 ���3 ���6ر، 
� �3ا

�RFا Z�6ی� ای L��9 3رت  �ومI ف >��. در��

�4ار داروی� �6ی� ���6ر  !Q �ً4�h3د د� �/%
���3! و 6! ���6ر �6ه�. kY�< گ�6 Lرو5 ی �ت را 6�

3C ا��داروه�ی_ را ه� ه� ��< �
 !gDا�
 L��9 !6 �6ر >! ���6ر ��63 ا�2 >! هC ��; Z��Oن ده�. ��9& دادن 6!ه��%� L��9 !6 د� و�د 6



��A واwh �3د. 6�ا5  ����رت 
� �3ا !6 ���9 �

�1 ایZ،�¸اKت 
$��0 >! ���6ر در 
3رد داروه�ی_  ��Kا�2 >! 6! �¸ا Z��
��Y ،ل��


� در I$� �6ی� 3/6رم و �i[ یh L�ص ���A؟».�h ص :�6 ی��h دو Z
3Dاب ���I داد «3Cب، 9[ 


�$w : ا�#�I Z�ع ای�ان
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�	و��� ����

:5�	
● ���4� 5��6 :��. ه�5 ���� از s�6! ه�5 

) او �!: :��. ه�ی� >! در Z�V ��و
� ای#�د 
� �3د.١

٢�
�3ی!: :��. ه�ی� >! 9[ از ��و
� یZ�V ��g ا���4ل و�Y�� ا��Aق �T (

ا;��.

:�
● ا�3اع :��. ه�5 او �! �� 
�h�g. ��و

١�	
) :��. � 2�39�D3� )!: ار�$�ط 
��Z�6 ���4 :��. 2�39 �� و 

و3Dد ��ارد).

٢:!�#�D 5ه� �=���� (

!6 53h �%��
 !6�s Lن ده��� ورود ی�%� :�aC 5ه� �=���� (r ا

.���6 �
 ��

.���6 �
 �� 2��h Lی L53 6! یh !6�s Lن ده��� ورود ی�%�ب) ����=� ه�5 د9�س: 

!�#�D ����h �=���ج) �

��! s�ور5 در ایs Z�6! ه� ایZ ا�٣�
�3h�Q 1 و <"3 !:  5�	
�3Aذ5 را 6#� در) �sی�gت �3Aذ5 و �3راخ >����  ��D ی��$� !D2 >! 6! ه�¤ و

ا��ق ���C 1رج ��3د.

) :��$5�0 او �! دا�D 1C#�! ا5:�

) ه���3م ه�:١

ا r) ه���3م ه�5 ا��9ورال

ب) ه���3م ه�5 ��ب دورال

ج) ه���3م ه�5 ای���ا ��6�ال

3��3زی3ن ه�٢< (



 3��R< ر��g
 ▪GCS:(5�	
 !6�s در ���6ران L���3�>و�3ر 9�<�; Zی���0
 )

١ : �%Q دن��6ز > (����� 

٢ : �
R< &��9 (����� 

٣ : ��<�V &��9 (����� 

● ا�3اع :��. ه�5 
	�5 از �q� ��ت:

١ :r�AC 5�	
GCS: ١٣- �١) s�6! ه�5 

٢ :r�AC 5�	
GCS: ٩- ١٢) s�6! ه�5 

٣ :r�AC 5�	
GCS: �- ٨) s�6! ه�5 

� 5�	

�گ  (٣ :GCS


	�h 5$1 از ر���ن 6! ���6ر���ن: !6�s ن ���6ران�
● در

) �6ز >�دن را� ه3ای�١

٢]A�� 5ار�h�6 (

3��ی�٣5C ل�3ن و >��C دش�در ����� < � ���Vا �#V ح >�$3دRIا5 ا�رگ 6 Z�;�> (

�[ >�دن <�دن و ��3ن ;4�ات 9%2 و >����; (

) 6�ر�� ��یw ��ی� ��4ط �6ن و ا�#�م ا�hا
�ت Kزم�

) ��a� Z��g ه���3ر�5

٧!6�s ������
) 2��6 :وردن ا��RFت >�;� در 
3رد 

٨���
) ا���4ل در�2 و 
Zm�a ���6ر 6! 
�ا>� در


T3��� و ارز������ 6! ���6ران ��و
�ی� L�< 5ا�0� 6

1 ���6ر �� !� ●

١_�) دا

٢2���(

٣2hد (

● در
�ن در ���6ر���ن

��! >"��5: ���م ���6ران �6 ١� ) .���

Zm�a ��ن از 6�h�ار5 را� ه3ای�  (GCS ا�! ه����).٨�3 ! �  ��
 و >��� ���ز

٢�T _;RC �=
26 �3د.) 
�اh. ���6� ���م ���6ران 
$�R 6! ��و
� د�Qر :��. ��3ن ;4�ات <�دن ه���� 

٣L��3��iه� Z� �� ،Z� �� ل�
�� )�#V ی=�ی���D 3ن و����� 3iح ه�RI٣) ا�5�0 ری�=
�� ��
��ف دار Zی��6%� ����-5��h 5م ه��� ،%

K>��ت و 5��h �9%��0د ��� <�دد).

3 �����3ن در ���6ران ��و
�ی�:i1 ه�"� ●

١(2"� Zی��gی�� )�#V ی�5 و از د�2 دادن��3C (


	� و �/�ع٢ !h�� 5ه� .��:(

● ارزی��6 او �! ����� ��$�

) ��a� Z��g ه���3ر١5

���و >3ر5 ����6)٢: .hا�
�3ر(  !�0 6�
�د
L ه� و ��9& : 2�gsو (

٣!�#�D ����h �=��=� �یR� !6 !D3� (

) 2�39 �� را  �[ >���( �9ر<� ه�، ا��Dم �Cر�D و ...)�

) 6�ر�� R� ��� �6ی� ��3ن ;4�ات و �/�ع�

��!: او �Z <�ا;� در ���6ران 
1i�� 3 ��و
� 2��Q؟ <�ا;�  ��ال از <�دن�ـ 



:�	
● ا��ی����3ن ه�5 �� �� ا��Z از 

١ (GCS از �١ >���

١) ٢� =GCS�gs3
در 3�Vر �Rی�: ;�ا
��3 9[ از s�R� ،!6ی� ��$� 
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	�d �&	.
"�


� ر�� : �ای��، 
��$�� ا�2 >! در >���0 � <�ی$�ن �q� !6  ��Q�ه

_�9 �"�C !< ��ا���ن را 
� <��د، دا�%���ان ا>�3ن 6! ایZ �6ور ر���� ا

�
 1�g
 Zر ای�Qدر :ی��� د �	

� �3ان �%/�� داد >!  � �����
از 

.!��3د ی� 

��=%�دا از  : �ای��  ���6ر5  ���4�4ت   �<�
 
�ی�  
3ری[   .�� د>�� �Dن 

Z
�
�Z ا�2 �
وا���=�Z در ��2  3ی[ 
� <3ی�: «���6ر5 : �ای��، 

��� � ی� ��V زود�� :�Yز �3د.»��
���6 و از 

�Rی� از �30ر   _�9 را  ���6ر5   Zای �3ان   ���  �s�V ل�V در   !��A���


!��k> >�ر از >�ر �دی= ��3� �
�%/�� داد و وR� !< ��hی� �9ی�ار 

ا�2 و دی=� 6�ا5 
	� >�ر5 ��� �3ان ا�#�م داد. �6ور �C"� از دا�%���ان

�9_ از :�Yز ��� ایZ ا�2 >! �
 �h�6 ���0 را�  ���0 ا
�� و  ایZ ا�2 >! 

��0 ا
�� دار�� �3ا
1 6! و3Dد: ��V .���/�ی. 
	� D"53 وی�ا�� :ن را 6=��

.���1 <��5 :ن �3� w��
 !��� �9_ د��� :ور��� :ن را �����ی� >��� 

ه��Z ا���ا��5 ��� در 
3رد ���6ر5 ه�h 5"$�، ��و�h و 6��C از ا�3اع

���Fن ه� در او 3ی2 ���4�4ت 
�ا>� ��h �4�4�ار <�;�! ا�2.

�� �V !6ل : �ای�� �Dو :ن د��! از ���6ر5 ه�5 ��/����k9ی� 36د. ا
� ���4�4ت

Z3ص ای�C !6 23د� ا�%> �"I_ ه�5 ا��ا5 ��9& 6! 9�ی� را� را 6�D


$�رز� �6 :ن رو�Z ��� ا�2. �3��>! �� �Vود زی�د5 �a4! ��وع و 

���3 :ز
�ی_ ��3ی�6�دار5 از �6ن 6! روش ر�³ ه�5 رادی3ا>��3 و3Dد دارد >!

 !6PIB (Pittsburgh Compound )B 5دار�6�3ی�� L�< �6 .2وف ��� ا��g
 PET��/%� 5 و�از� <�����ن ا
 و �6 ا���Aد� از ر�³ رادی3ا>��3 ا

�	
��م :
�"��u3 ;�اه� :
�� و ایZ ه��ن 9�و����m ا�2 >! ر�3ب :ن در  !6 ���mو��ر��63ت 9Zای �ا< .��� را ��
1 اI"� ��9ای_ : �ای�� 
� دا


wh3 و �9_ از �/� !6! �%/�� 6 ��
3رد ا���Aد� h�ار <��د 
� �3ا wh3
1 ��9��ن در �Vل s�V�روش 6! در��� و 6! �%
 .��< L�< �	
ی. 

ز �D"! ���6ر5 ه� uR��6� دی��%�� (���3 اR�Cل�%/�� : �ای�� از ��ی� ���6ر5 ه�ی� ا���g6 !< 2 از �Rی� :��0 �6 ایZ ���6ر5 
%�6! ا�2 ا


� �3ا�� ��ای�a را 
�4ی�! ;�اه� >�� � ��V �	
�3ع ��3ی�6�دار5 از  Zو� ایR� !6 ،(���%
�T3
�� >! 6! >�ر 6�د� �
� L��9 �%/�� ده� در

��! ای2��D Z >! :ز
�ی_ ه�5 ا�#�م ��� �6 ایZ روش �Dی� �%�ن 
� ده� .!� در�I ا;�اد �� � و ٢��g6 �g�$F �� �٢٠ >! واwh ��� ا�2 ی� 



 Z� در ر��از ����6 >! : �ای� Zای !��%� ��ا� ا�2 ه���Q >! ز
�ن دt�h :ن >�
Z��Q R ر����63 را در 
	� 3Cد دار��. از یF L�ف 
� �3ا

.2��� �/%


 را >%r >�د� و ا���د دا�%=�� ��9�ز36رگ ه� ه�2د>�� وی"��م ای�. >"3�L >! �6 ا��Aق د>�� �Dن ��. 
3ری[ ر�³ رادی3ا>��3 ایZ :ز
�ی_ �Dی�

�2g از ر�3ب و �#��

��ان ���T� داروه� 6�  Z��g� 5ا�وز 6�

� رود از
� <3ی�: «:ز
�ی_ �9.:�6.5 ا ��

�"��u3 در 
	� 6! >�ر 
� رود ا
� ا: w��

��T: wر 
/�ب ���� از �#�w ایZ 9�و�Z�m در 
	� �3د.»�
 !< ��3� r%< داروه�ی� tی�F Zه��

�� !6 ��ی�� 6���.ا $�! 6�ا5 :ن >! ایZ :ز
�ی_ 6�ا5 
�دم �3د �6ی� اول در وزارت دارو و kYا5 :
�ی

 Z� از �g6 ت�hاو �>! �6_ � �3ع ��د5 : �ای�� 6! ��اغ ا;�اد >���0ل 
� رود را� اT$�ت ی� رد<��5 و3Dد ��ارد. ی��g ه�¤��در �Vل s�V� 6�ا5 

��� �3ا�� ایZ ���6ر5 را 
%/� >��. �6ی� I !6�ا2A> 2V >! :ز
�ی_ �9.:5 2�gah �6 �%ی�
.�6 ه� ;�4 
� �3ا�� از �9_ 6=3ی� Q! >��:ز

.��< ���ا���Vل اR�6 6! : �ای�� را دارد ا
� ه�¤ >��� 6! در
�ن ایZ ���6ر5 


��ان 
	�����F ���6ر 3hیr ا���Aد�  L�< !$Y 5:.ام.:ر L�< !6 5دار�6��44ن از ��3ی�
 Rg;ده� و �

� >��� >! �	���ات 
	� را �%�ن 

�
�"��u3 ا: Z�mو��ان 9��
�� و در :ن ��> �

3رد :ز
�ی_ h�ار  ���/� wی�
�از� <��5 
� �3د.ه�3C Z��Oن ی� 

: Z�mو��9 ��
�"��u3 را از 
	� �Cرج ��زد ی� از �#�w :ن در 
	���� دی=�5 از 
��44ن ه� رو5 
3اد داروی� ی� وا>�Z ه�ی� >�ر 
� >��� >! 3�6ا

 دارد ی� �!. داروه��D 5ی� 6�RCف ا�3اع 
3�gل در �6زارD"3<��5 >�� و ایZ را 6�ر�� 
� >��� >! :ی� Z��Q >�ر�V !6 5ل ���6ران : �ای��5 ;�ی�� ا5

D"53 �9%�;2 ��یw ایZ ���6ر5 را 
� <��د.


�دد� �

�"��u3 6! ���6ر5 : �ای�� ��دی� دار�� ا: w�#� 2 دادن$��
g �a! 6� ا��س ایZ :ز
�ی_ را 
6�0��C از دا�%���ان 6!  !
��ن ه� ادا: Zی�

��9�� : $�ت ا��%��Z ا�2 f �< دی3ی[ از ���9 �دد، د>��

� <3ی�: «�6ی� ا
���ن >�د. CK�6�� >�� �6ی�
� دا���. ی�� از ایZ دا�%���ان  !< 

«.��< Z3ع را رو�s3
 Zای

3%��، �6ی� >�ره� ه�! از �3 ��و�ع �3د و ایZ در �V � ا�3C !< 2د ���6ر5 : �ای��ا<� ای3m� Zر3D 5اب ��ه� و �3ا
1 اI"� : �ای�� �����ی� 

١٠٠ Zا�2. در ���م ای ��� !�C��� !< 23اد�١٠٠ ��ل ا���C .2ا� ����
 ��ل ه� د�2 دا�_ از در
�ن ی� D"3<��5 از �9%�;2 :ن >���3 


�"��رد دKر 39ل C�ج 
� >��� و داروه�5 
3رد ��ی� L�6_ از ی !�K�� ی���
�ی: ����
� وزارت دارو و kYا5 :
�ی�� را ��0! و 
��ف 
� >���ه�5 در


� �3د داروه�5 
�36ط 6! ���6ر5 ه��65ون :ن >! ���T� �0D3� 16�h دا��! ���6. <�ه� او�hت هkی�ن <3ی� و 6 �6�� �6��C از ���6 n��6 ران

�
 �� t��� ��3 را

3رد ا���Aد� h�ار <���� >! 3Cد ;�ا ����q� دی�h !"�V ،26"$� ورو�V و روا�� از �D"! ا����و;� �$��D و �3ارض ��< 

اKR�Cت V�>�� را ه� 6! د�$�ل دارد.

3�� از �D"! �9ر>���3ن و ���6ر� �
 ���%

D3. اR�Cل در  !< ��
�"�3ن :
�ی��ی� 5٢٧٠f�9 ه�5 ��و�h. از ���6ر5 ه�5 زی�د5 و3Dد دار 


�"�3ن �A� 6! : �ای�� 
$�R ه���� >! اY". ��%�ن از �� !�K�� �4م �%� را دارد و
 L"0
�� ��ل �K�6� ا�2. : �ای�� در 
��ن ���6ر5 ه�5 

 �� ����. 6� ا��س �/��Z ا�#�Z : �ای�� در :
�ی��
 �
�١ �� ١١ ��gاد :
�ی��ی� ه�5 
$�R 6! : �ای�� 6! ��٢٠�٠ل ه�ار �A� در :
�ی�� از ایZ ���6ر5 


� <3ی�: « Z�#�
�4م د�6� >1 ایZ ا �u�h ]��� .وی"��م اچ �ر��. د>� �
 �A����2 >! 3�6ان 6! ��د<� از >��ر :ن�١
�"�3ن  ��hر R�$

�"�3ن  


3ا3C !Dاه� >�د.» �=���2$ ��9�� را �6 ور�hا�
<3Q 2�kن �6ون ��دی� ����� 

 .2��� ��Q3< �h:ورد� ��� ر����6ر١�٨ه�ی�! 6 r��
Z ری53، ه���Q >! : �ای�� �
5 ه�5 
�"��رد دKر در ��ل، �! 6�ا6� ه�ی�! ���6ر5 ه�5 

k> ل���Vن ه� ا��� ا;�ای_ ی�;�! و در ���#!���2 ا;�اد از �Z ری�D 53ن ا���ن ه� را 
� <��د. �6 ا;�ای_ ا
�� 6! ز��<� و 
���3 ��� ا

Z� !6 !< ��< ل�V ����6ر5 ا;�ای_ ی�;�!، 6! ه Z6! ای R�6ل ا���Vو��ا �$"h 5���6ر ،�$"h !"�V ����

� ر�� ���6ر5 از ���6ر5 ه�  

3�� و 6! د �1 اKR�Cت�٨ در�I ا;�اد 5K�6 ��٠��Fن را از ��<kرا��� ا�2. ایZ ���6رRg; 5 ا���Dب ��k9ی� ا�2 و �4�ی$� � �
 6! :ن د�Qر 

�L: «ایZ ���6ر�T: 5ر5 داR<��<3ل دh !6 .��3� �
 ���
رد >! <�ه� ا���ن از 3Cدش 
� 9��� :ی� ارز�_���� از :ن 3F !6ر >�
1 6! دی=�ان 

را دارد >! ا���ن 6! ایZ� Z و ��ل 6���.»

�
 n��6 5���6ر Z6! ای R�$
�q� 6��� ا
� و3Dد ایZ ه�!  !6 !���V�6 ر ."a
 Zای Z�A> ن :ن �6زار �6ر<� را��ی��
 �3د >! �9%=��5 و در


3اد و ا�6اره�5 ��9�� ه� ���6ر 
�ی"�� از ای; Z�2I ا���Aد ���� >���. 6! �$�رت رو�Z �� ا<� داروی� ���C! �3د;�اه� :ورد؛ ��>2 ه�5 ��ز

h 5ا5 ���6ر5 ه��3ر 6��i�  ����
���� از D !< 5K�6 2�g�D"53 : �ای�� را 6=��د ی� ا���Vل اR�6 را >�ه_ ده�،  !D3� �� ��ل را 6!��"$�، 
� �3ا




�ا�. �Dذ6! �6%��5 دارد 3Qن �Rو� 6� 
�ای�5 9 !6 !��� از  ��ظ �#�ر5 ه� 6�ا5 دارو��زان اه��3C2د D". >��. ی�;�Z داروه�5 �9%=��ا��

�g� !< 2اد �6%�� از ا;�اد ا���Dع در 
g�ض �3ارضدارد 3Qن 6/_ �6ر<��5 از ا;�اد ا���Dع را ��
3C 1اه� ��. در ���V Zل ا���ل :ن ه� ایZ ا�

.����> �
���� از �9%=��5 در 6�ا6� ایZ ���6رh 5�ار  �$��D


A�ط و ا���Aد� �=��C ،��5 >�
�g�$F R ا�2. 9�ی%���، ;%�ره�5 رو�V و روا�F�C 3ش
 از 
3اد داروی� ه� 
� �3ا�� در :ن 
T3�>�� ;�ا


��ل ��د� 6�ا5 �%/�� ;�ا
�g�$F ��3 از : �ای�� >! ه��%! 
a�ح 
� �3د ایZ ا�2  L3د را���6. یC 5وری� >! >"��ه���� �F�C !6 �>ا !<

�
���2 ا
� ا<� ��3ا����� F�C !6� ��6وری� >! >�ام >"��  ���=�ا 5�D RIا��! ای� اk> �#<�>ا ��V .1 دارد
�� 5�D ��< 2h36ط 6! >#��2 :ن و

�=�ا�� ا�2. در 
3رد ا;�اد >Z0 ��ل ا< 5�D �ل ا;�ای_ ���6 �6ز ه�V ام در�
 5�F�C 3ش

�g�$F R;�ا�< �%�� F�C !6� :وردن >�� 3Fل 6

Qد ���%
�ر ������.ا
� 6�ا5 ���6ر5 از 
�دم ایZ �3ال 
a�حا�2 ا
� �� و��h >! �6ون ���ز 6! دی=�ان �hدر�� F�C !6� ��6ور�� ه�3ز 6! اR�Cل 

!< ��< �
�� :�Yز 
� �3د. 
3ری[ 
� <3ی�: «و��h >! �/�� ا��Vس �
�3��ر ��� درا�2 >! : �ای�� از Q! ز
 �6_ از �V ��د5 ;�ا

�

��� ا�2 >! از �/�ی. 
	� 6! وی�� در 
����V tFس و 
�36ط q;�V !6! او 
� <kرد.»  whام ه�5 �6نوا����� ���6ر5 از ا�

	� ه�  !��A��

�� >! �Rی� ���6ر5 6! وws و�C� و �=�ان >���� ���� �Rی� :�
����3�;�2 ه�5 زی�د5 دارد و �� ز !2 6A> 3ان� �
ن ���6ر5 ��ه� ��� �3د و 

��. ری�Oرد 
��3 ا���د ��. ��
 �
 �h�6 �A/
��و5 و ا��9
�3 3ژ5 دا�%=�� >"�$�� و:�Yز �/�ی. و وی�ا�� از �q� 3Cد �/� و د>�� �����، روا

�� دK3F �"�C ز�; Lی ��< �
 ��
� <3ی�: «; .u�� ���4�4�� !��3
 �"Iا ����ر ایZ ���6ر5 و3Dد دارد >! �/� دی=�ی�� از دو <�دا

 !Q 3د >! از� �����9 �6! : �ای� R�$
�� 6! ;�ا
��3 د�Qر ��� 
� <3ی�� �Vود3Cدش ����D«.2 . ای2��D Z و��h از اF�ا;��ن ���6ر �
ز


�ل 36د� در 3Dاب 
� ��3ی����ا��! ا�2.یL ��ل و ��� و و��h از :��ن 
� 9���� ��Q وq;�V _�9 2h! اش  �63C !q;�V �>����6ر ه !< �


$�R 6! ایZ ���6ر5 در ���3D Zا�� ه� �9ی�3QZن ���6ر5 : �ای�� در 
��ن ا;�اد ����1 >�د� >��� ا�2 و از :ن �Dی� >! ��2 ه3ش ���6ران 

��< 1V ��g

3اD! ه���� >! �06� ا�2 در >Rس :
3ز�� ��>2 >���،  !�I3� Zی�ا�2، ه��%! �6 ای: �
� و 
�ام از 3C !q;�Vد >�ر 6�%��. ا


� >��؟ �6ی� <Rg; 2A �9%��0د �06�5 و3Dد ��ارد. 5�3<�"D �5 از : �ای���; 2� �g; �ghوا

 ��q� هkی�ن <3ی� را ا;�ای_ 
� ده�. داروه�5 
/�3صAriceptدر �Vل s�V� راه� ����D 2 :ن >! �6 ایZ ���6ر5 >��ر ��6ی��. ��V داروه�ی� 

�$� زی�د5 دارد.�D ه� �3ارض ��ا����و;�


�ی!�� !
��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=312583

�H ^4X."�؟

2�I3�Cد و���%�f �$�رت ا�2 ازاR�Cل 
��h3 در
	�،ایZ اR�Cل دو ��"

دارد

�0�� :�Yز
�%3د>��اول ای��! : 3I !6رت 

دوم ای��! : �Y�اراد5 و�Y� 16�h >���ل ا�2

● �Rی� �%�2��Q f؟

�Z ا�2 ��� ه�یL ازایR� Zی� را����$6:�
 ����
 f�%� �<3د< ��hو




�D3! ز
�ن١ ����%�) >3دS د�Qر اR�Cل ه���3ر5 �3دی��g اF�ا;��ن را

.��A�6 Z�
��ن �$���،�I !6ازدن �����9& ��ه� ی� 30�6ش رو5 ز
و

٢Z��
) V��Y ���<� اراد5 در ا���5 �6ن >3دS ��ه� �3د ایV Z�>�ت 

�Z ا�2 >3دS 6! ��ت�
ا�����h 2 از �6ن ی����م ا��� را در<��>��.

د�2 و�6�9��،رو5 ز
���A�6 Z،��وQ%�5�0 >3دS 6! یF L�ف O6��C ی�

ده��� ��ی� ��ن � د�Qر V�>�ت   S5�9 >3د  Lی ی�  یL د�2   �4;  !�ای�


ä 3�g ایR�V Zت >��� �%���! �� ��Qد3F !4�hل 6�T ��Q 2 �V Z3دوای�

�%�.١٠از �
د3F !4�hل 

�Z ا�2 >3دS درز
�ن �V"! >���ل ادرار 3Cد را از د�2 �6ه�.٣�
 (

�0�� ر;��ر�Y 5� ��د5 �%�ن 
��ه� 
�å �6ون�>��) <�ه� >3د3I !6 Sرت 

.����

�D3! اF�اف ���6،��وع 6! دوی�ن  !��:

�·.���$�
�ت 
�D3! اF�اف  Zودر ای ��� ���C 5ا !a4� !6 !q�  ��Q 5ا�6 Sا�2 >3د Z��
 (

● :ی�ه� >3د>� یL �6ر �%�f >��،�� اC� ��� د�Qر R�V ت �%�3C fاه� �� ؟

Z��� در��� ��
�!#���در �I >3د>�ن در ایZ��� Z �6 �. ه�5 ��ی�(�6_�-��٣ =� 
	� >3د>�ن 6! ا;�ای_ درV !D�ارت �6ن ��Vس ا�2 در 

�٣٨Zاز از   �g6 >3د>�ن   Zای ا>��ی2   .��3%�
  f�%� از�درD!)د�Qر   ����  f�%� 6�ا5   Z�  Zی��gی��.��3%���  f�%� د�Qر   �= ��

.١-�١٨��� !���T��Qن :ن از�
١٠
�ه=� ا�2 وز.��;��
���� از�. �6_ از ی�$�ر ا��Aق  f�%� و��6رت �%��
د3F !4�hل 

● �"f�%� 2 ه��ا� 2��Q .��6؟

3��V 2د <3شAی�� ���h3; ]A�� ��=و�� د���5�0 وی��3A� �Tا� �6 �. درا�ه� f�%� wh3ا
�Z ا��%�62"� 2��
�� ای#�د 
�%3د.<�ه� ��
 


���ی2 ���6. .��6 f�%�

:ی� �%�f در�3زادان ��یw ا�2؟

�%�f در �3زادان R� !Qی�� دارد؟

�"f�%� 2 در �3زادان 2��Q ؟

 Z� 1 از$h ا�2 >3د>�ن �زم 6! ذ>K���3� ��� f�%� ر�Qد K�6 .� 2"� !6 ��3� �
 ����3زادان  1

�ه=� >! �� 

: ��u�
�; 2hت د��� Z3د 6! ای� �

$�R�V !6 Rت �%�f در ز
�ن �.  ��� S>3د �ا<

١�A�6 ا�� ” ���V �� ر �. ��ی��Q5 د�2 دی=�3A� �3رد<� ی� هC�
�� 2"� !6 ��� S<�� >3د�و) ه ( Z;3��
د� 
�q� از دارو�s 5 �. ( ا���

�9 �3ی! �6 :ب و �م �. >3دS را >�ه_ ده�� .

٢. �����) ه�O=�� 6�ا5 >�ه_ �. >3دS از :�i�یZ ی� :
3iل ه�5 �. 6� ا���Aد� 

) >3دS را6�ا5 6�ر�� �"2 �. ��د L��9 6$�ی� .٣

�/�ع >3د20D S :ز
�ی_ و � wی�
�%/�� ���6رs 5�ور5 ا�2 . در ایZ ز
��!) در 3Iر�� >! L��9 ا���Vل 
���ی2 را در >3د>� �6ه� >%��ن 

L��9 �6 ه���ر5 >��� .

 3��9ی! >�دن >3دS از داروf�%� �s 5 6!) ا<� >3دS ��� ��46! �. و �%�f دارد �6 �q� L��9 در ز
�ن �. ��ی� �Rو� 6� ا���
��Z;3 و�


�4ارL��9 !< 5 د��3ر داد� ا���Aد� >��� �� از �%�f >3دS �9%=��5 �3د .

�� ( �Vود �K3F ت�
 !6 ��� Sد��3ر داد �� >3د L��9 S3د< f�%� از �g6 �>د� >�� .٢) ا�Aا�� f�%� �s 5ل ) از داروه��� 


��ف >��� و از >� >�دن ی� wah >�دن 3Cد  .���
��ا�! داروه� i6�ه��ی� .���V ” ایZ داروه� را t$F د��3ر در ز
�ن 

: ��u�
�; 2hت د��� Zا�2 6! ای ( ع�I ) .� �6ون f�%� تR�V !6 R�$
 ��� S>3د �ا<


��ف >�� .١ f�%� �s 5د��3ر ده� �6ی� دارو L��9 !< ���
) >3دS ��� �� ز

���� ی� 
�4ار :ن را >�ه_ ��ه�� .٢� wah !�) ه�¤ <�� دارو را 3Cد ��ا



٣ 2� �g; !��2$ �3�� �6ون اhا�
���D ای%�ن 
��ود �3د . در ز
�ن ا�#�م) >3د>�ن 
$�R�V !6 Rت �%�f �6ون �. I )�ع ( �6ی� ه�3ار� 


�اh. >3د>��ن ����6 . ا<�>3د>��ن ���ی1 Lدی�� K�6 !6 ر;�Z از 6"��ی�0 ، در2C ی� و��ی1 �6ز5 دارد>�ره���V 5س 
�1 ��� ی� ا�����م ���V” از 

. �����د >3د>��ن ��6

�Q �63 ی�Q ) ��A� ��D ���
� ی� �9رQ! اZ�6 ( 5 د��ا�5�0 >3دk=6 Sاری� ��) در 3Iر�� >! >3د>��ن د�Qر f�%� !"�V �� او را 6! 09"3 3/6ا�6�

�$��� . اF�اف >3دS را C"3ت >��� و  $��5�0 ��³ ی� ز .��: �0�6�%� .درز�6�_ در اT� 1Ah ��ن د��ا ]A� ���Vدن او �6ز >��� �� را�ت را از <K: ی3ر

���� و ��ی�g” او را 6! ���6ر���ن � S3را>� ی� :ب را وارد ده�ن >3دC د��
��� .ز
�ن �%�f ه�¤ ���6

:f�%� 3اع�● �g�یr ا

) ;3>�ل ی� �9ر���ل:١

�3ع ���4� 
� �3د: !� !6 f�%� Z3د. ای� �

	� ��وع  !a4� Lاز ی f�%� ی�ن�D

 (r اsimple partial seizure:

3
�L(�g�یt ی� 6�ا;�و�C=�) ی� >�ه_ ��a ه���3ر5 ��اری�. 
� �3ا�� 3I !6رت 
3�3ر(9�ش د�2)، ��V(�9ر���5 ی� ��<�#!)، ا��3psychic

.���6

:copmplex partial seizureب) 

ت ا��Vس در ا�9=���� ا�2 و 9[ از >�ه_>�ه_ ��a ه���3ر5 داری�. ا $�! h$1 از ایZ >�ه_ ه���3ر5 اورا و3Dد دارد >! �%�6� 3I !6ر

���3 از :ن ا��a�Temporal lobe epilepsy.2 ه���3رV 5�>�ت او�3
����� 3I !6رت 3Dی�ن ی� w"6 داری�.  

:partial seizure with secondary generalizationج) 


� ده�.EEGاول �%�f ;3>�ل داری� و �g6 ژ��ا ��� 
� �3د. 20D ���� از �%�f ژ��ا ��� او �! �6ی� از  Z0%� ا���Aد� >�د >! �%�f ;3>�ل او �! را 

�3ع ���4� 
� �3د:٢ f�9 !6 f�%� Zای .��3� �
��� ه��
�ن �/"�! ���) ژ��ا ���: ه� دو 

 (r اabsence ی� petit mal:


� �3د. در ١٠ �� �در O6! ه� 3I !6رت از د�2 ر;�Z ه���3ر5 6�ا5  oAV 3ن �6ن� .!���T EEG 3اج
 داری�.spike & wave ه��� ٣ ا

:atypical absenceب) 

 1�
absence �6 � 3اج
�� �� ا�R� .2ی� �3رو 3ژیL و٢/� ��Aوت: ��وع و f�%� ��C ��ری#� �� ا�2، ;�>��[ اK3F تR�V ت�
 ه��� ا�2، 


	�5 و3Dد دارد. 1�%


:grand mal ی� tonic-colonicج) 

و ��>� >�رد5 و K�6 ر;�Z ;%�ر 3Cن و �i[ ;�ز >"3��L 6!�6ون اورا �6 دو ;�ز �3��3I !6 Lرت ا�4$�ض >1 �6ن و ����3ز و <�ز <�;�Z ز�6ن و 
��ری�ز 

 داری�.3Ipost-ictalرت 9�ش. >f�%� 1 یL د3F !4�hل 
� >%�. 9[ از :ن ;�ز 

:atonicد) 


� ا;��. Z�
یL د;g! ���6ر رو5 ز

 (�tonic

�3D3ا��ن:٣ L��3"<3�
 f�%� (

3>"3��L دو F�;! در h �$I$1 از ��6ار ��ن. 6! ه�=�م >� 3Cا�6 دی�� 
� �3د. ه�3�
��0ی��9��5�0  �0�
� �3د. ���6ر5 از : oAV 5ر��


�$2 ا�2. ."Yا �"�
�%�f ژ��ا ��� ا5 6�وز 3Cاه�� داد. ��ح �Vل ;�

) ���رم  �3>[:�

 ه� داری�.MR و CNSا�3اع 
/�"f�%� r را داری� >! 
�4وم 6! در
�ن ا�2. اR�Cل 

� (febrile convulsion:


�ه=� �� 3I !6٣رت ژ��ا ��� از  � 2�3A� �6ون �= �� CNS ���6 �از �! وی�<� زی �� <3ی��: ���ار �3���، complex febrile seizure_�6. ا<� ی

��� 6�د و � �3ع simple د4�h! ی� و3Dد �Rی� ;3>�ل. �3ع �١از  K�6 ع را در :ی����I �aC complex.د�6 �
 



��9��ن �6ون 
�ز : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=314013

J)�د ��از  �4^ &�5X�

 ��ل، �Vا1h یL �6ر د�Qر �%�f در� در�I >3د>�ن >��� از � �� ٢در �Vود 

3��، 6! �$�ر�� دی=� از ه� � �
 .� �T١٠٠ا ،S٢ >3د �� � �F در �A� ��� 

�.��3� �
 f�%� ر�Qد .� .h�g�
 ��ل اول ز��<� 3Cد، 

�3ع �%�f ��یw ��یZ �"2 و3hع �%�f در ایZ <�و� ��� 
� ���6 و Zای

�Vت روR�%
 ،2 �V Zاز ای Z2 >�;� وا �یC��� 6! د �1 ��م !��A�j�


�3اد� ه� 6! و3Dد 
� :ی�.�C د5 در�
 ��V و ��و روا


� �3د؟ f�%� n��6 .� ا�Q ▪

�K�6� از  5 �����=�اد) در ���6ر5 از�١ـ اKً3I �. ���6ر ��ی�(  !Dدر 

Kً���Vا !"m�
 Z3د. �"2 ای� �
 f�%� وز�6  n��6 (��� �در ه)اد�ا;

!O�: �
ا;�ای_ 2����V و ���یk9 Lی�5 �"3ل ه�5 ��$� 
	� ا�2. ا

!"m�
 Z3د، �6 ای� �
 !�C��� .� از ���� f�%� 56! ��3ان ���6ر !<

از   ��  Z�9ی� �3ع �%�f در �. ه�5   Zای Kًاو �١
��Aوت ا�2، زی�ا !Dدر 

��ً� ;�4 در >3د>�ن >��� از �T ،��;ا �
���=�اد ا��Aق �����< �
 ��ل 6�وز 


D3. ایZ ���6ر5 �3د. ��و �T �ً� ه� �3ع �$� ��� �3ا

���� از �.» در 2��Q؟ f�%� » 5اه��2 ���6ر ▪


0� و ا���� 6� !"m�
�� >! �%/�� داد� 
� �3د >3د>� در اT� �f�%� ،. >�د� ا�2، دو �

� �3د: اوKً ای��!ـ ز �/%
 �
ا5 

A� �	
 !� ��gارد، ی��3��ی�5،
Zm�a ��� ای� �D !6 �.، ه�¤ یL از �"1 6! و3Dد :ور��� �%�f و3Dد C ��q�) �$�� !gی�s !�3�2 >�د� ا�2 

 !���q� >�ه_ 3C ��hن، >�ه_ >"��� و >�ه_ ��ی� 3Cن) و  )L� 36��
�! اKR�Cت  ،(5�	
 !6�s.��3
�2 داروی�، ه�¤ یL و3Dد ��ار��



� �3د >! در :ی��� �4�ی$ً� ه�¤ ��رs! و �sی5�D 5 !g در >3 2Vن را�
��ً� ای��C !< Zل �T.�
دS 6! و3Dد �/3اه� :

▪ :ی� ه� �%�#� ���� از �. ا�2؟


3�3م 6! 
���ی2) و) �	
3�2 9�د� ه�5 A� )��� �( در هf�%� �0

3�3م 6! :���A �2)ـ �C�، ی�� از �"1 اI"� و )�	
 2;�6 2�3A� ه��> 

���� از �. 6! f�%� حRaI<� ا�ه �� �V Z��Q ا� �6 �. ا�2 و در�اً ه��2، ا>� �V Zای�ا�2 و ای�از � �� >�ر6�د� ��� �3د. 6! �$�رت دی=� ی

��د� �6� 2�3A� �	
��.اI"� 6�ا5 ایZ >! 6=3ی�� >3د>� در اT� �f�%� . >�د� ا�2، ایZ ا�2 >! 

���� از �. در ه� ��� ا��Aق ا;��؟ f�%� 2ا� Z��
▪ :ی� 

 Z��� 3ع ���6ر5 در� Z3ارد ای
�Z ا�2 در ه� ��� از ٢ �� ١/�ـ �C�، ا>�� �
 �
��� رخ ده�.� 
�ه=� �� � �� =� ا��Aق 
� ا;��، ا �= �� 

���� از �. �$3د� و ��Vً� �6ی��� 6! د�$�ل �"2 :ن �36 
�ه=� و ی� 9[ از �و � ا<� �%�#� h$1 از  f�%� 5���6ر �وز >��، دی=�د(ا $�! �� =� 6

��� ا��Aق ا;��د� ا�2).٩ 
�ه=� و �� ٣
3ارد ���6ر ��در5 <�ارش داد� ا�2 >! 9[ از  �= �� 




f�%� .D3 �3د؟ ��
� �3ا (�	
 2�3A� از ��Y !6 )3د� .� n��6 !< ���3A� 3ع�▪ :ی� ه� 

3�2 ه�ی��٧ـ �C�، در �Vود A� 53ارد
 Z��Q 3د و در� �
 !�C��� .� 2"� و j%�
���� از �.،  f�%� 3ارد
 �Iدر �
 2 �V Zای .$�
 !< 

)����
3�2 <3ش A� :ی2 (����6٣٢ �$�ر��� از��
�3Cرد<�، <"3درد ی� ;�ر�� :!"�D از ���h3; ]A�� 5ر�#
3�2 ه�5 A� ،(3ارد
 �I١٢در%

��q� ��� ،LC�C#! و ...، )5�"D وس�2 ه�5 وی�3A� ،(3ارد
3�2 ه�5 >"�! و 
#�ر ادرار( >��� از ١٢A� (3ارد
 �I١٠2در�3A� ،(3ارد
 �Iدر

3�2 ه�5 د��=�� <3ارش(٢ری!(A� 3ارد) و
 �I3ارد).١در
 �Iدر 


f�%� .D3 وا��6! 6! �. �3د؟ ��
� �3ا Z�<وا tی� ��ری: ▪


� ده�.٢ـ 6"�، و � ا���Vل :ن ���6ر >� 
� ���6 و ;�4  1��
3ارد �%�f وا��6! 6! �. را �% �Iدر 


� ز���( 9[ از �Z 6١٠! �"2 دی=� از ه�  Z�<ا�2 � ه�ار >3د>� >! وا Z��
 ،���< �
���� از �.٨ �� � 
�ه=�) و �.  f�%� ر�Qد �A� 


�h�g. وا>�RT Zث( یL �� دو روز �g6 از :ن) و ی� ��LC( <�ه�  �2 �%�6 �V Zای .�� روز �g6 از :ن) ا��Aق 
� ا;��. در ای�#� �6ی���١٠ �� 3�٧

2 �V Zای Kًا او�ا��! ����6، زی��
3s3ع  Z�6 ای !a6در را ��
�k>� �� ه�¤ �=�ا Zت6! وا �یK�V �ی�� �����ً� ه���T .��;ا �
 ���6ر >� ا��Aق 

��� <kارد. aC �ً� �T�ات 1I�V از � 5�D �6 �Vو رو ���D �$�� !sاز �.، ه�¤ ��ر ���� f�%�56! ���6ر R�6ا !#����م ��ریt وا>�Z( و در 

6 Zای !��
���ر5 در >3دS ��� و3Dد دا��! ���6 �6 �#3ی�ه�5 
��I (!F36ه� 6�ا6� �6%�� از یf�%� L �6 ��رs! ا�2. راg6ً� در 3Iر�� >! ز

� �� �V Z��Q وز�ل 6���Vا (Z�<وا tن �6 ��ری�
4�ی$ً� از 3C Z�6اه� ر;2.ا���
��L��9 ��3� Z;3 و D"3<��5 از �.(ه��

▪ :ی� راa6! ا5 
��ن ��ت �. و ا���Vل 6�وز �%�f و3Dد دارد؟

���� از �. در درV !D�ارت �6ن �6_ از  f�%� 3ارد
���=�اد ا��Aق 
� ا;��. ا
� در �Vود ٣٩ـ �� �Vود5 6"�. ا>�� �� !Dدر�٢ در ���
3ارد  �Iدر 

 Z�6 .ده�.٣٩ �� �٣٨ �
���=�اد رخ �� !Dدر 

��ن 6�وز �%�f �6%�� ا�2؟
�� از ��وع �.، ا�
▪ در Q! ز


3ارد در �٧ـ در ا>�� 
3ارد، �%�f در اوای1 ���6ر5 و 6�وز �. ا��Aق 
� ا;��. 3a6ر5 >!  �I3ارد در ٨٠ ���2 اول و ١٢ در
 �I2 اول�٢ در��� 

�Z ا�2 
wh3 >�ه_ درV !D�ارت �6ن ��� �%�f رخ ده�. در�
���� از �.، �%�١�f �Vود 6�وز �. ا��Aق 
� ا;��. 6! ��رت  f�%� 3ارد
 �Iدر 

.��< �
h$1 از ��وع �. 6�وز 


�ت 3Fل 
� >%�؟ !Q f�%� ،3عh3رت وI در ▪

�Z ا�2 ٣ـ ا>�� 
3ارد �%�f در >��� از �
 د4�h! ی� �%�6� 3Fل 6�%�.١٠ د3F !6 !4�hر 3Cد 3C !6د �9ی�ن 
� ی��6. در 
3ارد ���6ر >�� 

▪ :ی� �%�f وا��6! 6! �.، ار�T ا�2؟

��� ���Tj� 2� ارث 
� ���6، ا
� ��Tj� :ن ��Qان زی�د 2 �V Z���6ر5 ه�، ای �ا>� ��� در3C �Iاه�ان و 6�ادران١٠ ���2. دی�� ��� ا�2 >! ـ ه��

.����6 �
 f�%� !46�� ی� !��

$�f�%� !6 R وا��6! 6! �. دارا5 ز S3د<

▪ �%�f وا����I3�C !Q .� !6 !��6 دارد؟

���� از �. دارا��I3�C 5ت زی� ا�2: f�%� ـ

 �� =� ا��Aق ��� ا;��.� 
�ه=� و 9[ از �) �4�ی$ً� ه�<� h$1 از ١

3�2 ی� ���6ر5 
	�5 >! 3�6ا�� f�%� n��6 �3د، و3Dد ��ارد.٢A� �>�ه (

) �D !6 �.، ه�¤ ��
1 دی=� 6! و3Dد :ور��� �%�f، و3Dد ��ارد.٣

) �4�ی$ً� ه�<� �sی���D ،�$�� !g و رو�V در اT� :ن 6! و3Dد ��� :ی�.�


Kً3�g در ����ت او �! 5 ا;�ای_ درV !D�ارت �6ن ا��Aق 
� ا;��.� (

��� >���ل 
� �3د.� f�%� ،.� _�6 >�ه (

�/���) Kزم ا� 5�	
 wی�
2؟▪ در >3دS یL �� ! اf�%� !< 5 >�د� و �. دارد :ی� <�;�Z :ب >��(

�/��� را ���%6 5�	
 wی�

�ی�A� wف(ه�����ـ h$1 از ایZ >! 6! ایZ �¸ال ��9& ده��، �06� ا�2 ا��6ا 
�ه�2  Lع ی�/�
	� و  1Cدر دا .��

 !�C�� 3نC از ،�	
�/��� و3Dد دارد >! �2��h ��3 ه�5 
/�"�A از  5�	
 wی�
�/��� در یL:ب) 
3�3م 6!  5�	
 wی�

� �3د. 
�4ار 

 Z�6 � �6 �/٢٠٠ �� �١٢٠ ��� � 3�
�3زاد ��ز�  Lدر ی ،���  �"�

�"�  ��� و در یL >3دS ی�V ! �� Lود �  �٠5�	
 wی�

�"�  ��� ا�2.  



 !�
� �3د و 3C �6ن 
$�د !٧�٠�/��� دا�uً� در �Vل �6ز��ز5 ا�3F !6 ،2ر5 >! در یL �/� �6 � روزا !�C�� ���/� 5�	
 wی�
 ���  �"�
 

 !�
� �3د.���٢�٠ �3gی� 
� �3د. در یL >3دS یL �� ! روزا !�C�� wی�
 Zاز ای ���  �"�
 

 Z�6 3د� �
�"� 5�D 6! و3Dد� �� ٢
�4ار 
�ی20D !< �g :ز
�ی_ <�;�! %
�/��� ه�¤  5�	
 wی�

�4ار از  Zا�2 و >�ه_ ای ���  �"�
 

�Z ا�

� �3د. در �Vل ��د5 ���0 ��رs! ا5 >!  !�C�� دا�#
 2��� Lاز ی �ورد� و در >������2 ا��Aق ا;��، ��درد ا�2 >! �6 دراز >%��ن


� رود و ه�<� n��6 >�ه_ �hرت 6 Z�6 روز از ��Q ��<ا�V �� 2��� ��Q �F ت در�gی�
�رور5 �/� ��� �3د.و 
��ف 


�$w : �$��ن

http://vista.ir/?view=article&id=306580

��..	ات ا�Mال ��430%ان را �%9 �(.	�%

ـ <2A و<3 �6 دآ�� �Cی53

�D !6 5�=1 دی
���� از s�6! ی� ��و
� و ی� �3ا ��
� �3ا 5�	
3��ی�5 C

.���6 ¡���
s�6! ی�Y ��g� ��و

��م و �6;2 ه�ی�  �/�ع �% �1 ��� ا�2.  
	� و  از   �
 د��=�� ��$� 

ا�#�م  �
 �6ن  در  را   ����V  ���O�9 و   �0
 ���6ر  ا���ل  آ!  :��. k9ی� 


��gد5 را h�ار داد� آ! :��0 را 1

��gل �3ا ��
� ده��. 6! ه���C 2"� Zاو

6! و��"! 2�39، �/�ع  
	� و  دارد.   !=� در ا
�ن   � ���Vاز :��. ه�5 ا

.��3� �
 2q;��
;���� و ��Rت و ا��/3ان ه� 


	� �Rو� 6� ایZ، 6! و��"! 
3 ه� ��2 
��;h 2q�ار 
� <��د. �Rو� 6�


� آ���، �! Kی! 9�د� ا5 6! 2q;��
�$0��ن آ! از 
	� و �/�ع =� Zه�! ای


	� و �/�ع را در 6� <�;�! ا�2. 6! 
#��3! ا��/3ان ه�ی� آ! �6 ،���
��م 

!�#�D ،��
	� را ��6ز Z�;�> ار�h 5��; و �آ��! � �� ���� 1�A
ه� 


� <3ی��. �6 و3Dد ایZ ه�! �� د;���، 
� ا���ن ه� �6 �6 د��h و ر;��ره�5

.���
� ر�� .��: ����V 3�� Zه� 6! ای�> ��R4���Y

●     :5�h دآ�� 3Cن ری�5 
	�Q !6 5! د �1 6! و3Dد 
� :ی�؟

�s �6 �F�$1 و �""� آ! ه�¤ ار�
��ار�� ی� 6! اRaIح �Y���و
���¡ ه����. ا $�! ایZ   6! دو د �1 ����. ی � ��و
� ی� ه��ن s�6! و دی=�5 �3ا !6


/�"�A� rوت ه�ی� ه� دارد.3Cن ری�5 آ! در اT� s�6! 6! و3Dد 
� :ی� 6�ا��س 
�3C 1ن ری���Q !6 5 د��! ���4� 
� �3د. Z��� 5ا�6 ��V 

 ●  ا�3اع 3Cن ری�5 
	�5 6� اT� s�6! را 3F !Qر ���4� 5��6 
� آ���؟

K Zی�� �Dر�C)  !
9�د� �/2 �� Z�6 ا��/3ان و  
� Z ا�3C 2ن ری�5  5�	
  !6�s ¡ی د�$�ل   !6 9�د�    زی�  ی� <�ه�   ��A�6 ا��Aق   (���
 ی! 

��� ا
 �ن و3hع 3Cن ری�5 ه�2. 
� در  5�	

	� و ی� داAV 1C�ات  f�� 1Cه� دا�> ،!
�3ع اول را �6%�� دا���� و 3Cن ری�2/�5 �� !��k>

ا�C ."Yرج از �/2 ��
! 36د.



 ●  Q�ا؟

�� �6 K3�g
�2 آ��� 
���Z ه� 6! و3hع 
� 2�3�9 و 6! د�$�ل   3Qن �Dد� ه� در :ن 
wh3 آ��� 6! � 1 ا��63�� 36د، ���د;��� آ! رخ 
� داد 


� ��. <�ه� ه� �/� از �Dی� �34ط 
� آ�د  5�	
�3ع 3Cن ری�5  Zر ای�Qد د�; ،!�#�D �=�� ��6 !آ �
: �
ی� در Z�V د�3ا �9_ 

�k> �6 �آ� آ ��; Z3ن در ایC .ر��� �
 .��: !�#�D !6 2�6ر<� دا� �a� 3د و$�
� �� و 
�R در �Vود ���D آ! ���  w�D ن�
2٣٠٠ ز

�� �� 3Cن 
� �� و 
�گ �/� را 6! ه��ا� دا�2.

� 1C3ن در داC ���  ¡د5 ی�آ! <�ه� ; � �V د در��
 �

�4ار �C"� آ� �/�  Zا �6 ای�Q  ●  ارد؟��
�گ را  ! j�

� �3د و  w�D _� 

 Zار دارد. ای�h 2ا� !�#�D ��6! آ! ه��ن !qA�
9�د� �/2 ��
! ه� 6! ا��/3ان �Q$��� ا�2.   د �1 ایZ ا
� ایZ ا�2 آ! 
	�، دا1C ی¡ 

Oی� و ه�: �

	� 6! ه� 
� ری�د. ای��0 دKی1ا<� 3Cن آ� آ� �$. �Dا ��ن ایZ 9�د� از ا��/3ان �3د، 6! �6;2 ��م 
	� ;%�ر  1Cدا �q� Z��

��� w�D 3نC �آ�� �� آ� آ �
 �F ه��! ا5 را: ��� !
 :ن را از ا��/3ان در 
�1 ه�ی� �Dا آ��.
�گ �/� ه���� ا $�! ;��5 زی� �/2 ��

● �4Qر ایZ ز
�ن 3Fل 
� آ%�؟


�ی�. ایZ �3ا
1 در ��0یh 2�ار ا� 2�gs6! و Z��O3ن و ه�C ن�� w�D 2��� !6 ��6=� دارد   t�; حRaIی� ی� در ا�D !6�D ر و�%; .D3
 2

3%6��. <�ه� 
�ی� زود �g6 از ���دف 6! ه3ش 
� :ی� و �g6 از ��Q ���2 �6 آ�ه_ ��a ه3 �	
3��ی�5C �>ن ا $�! اKرود. ا �
 ��Yر5 6! ا���

��� �3د. �0��
در ای�a� Z دا��! ���6� 6! 
�گ ���6ر 

● Q�ا؟


� �3د 
% 1 را �%/�� داد. D�ا�Vن   3Qن اKن در ه�! 5�D آ%3ر
�ن ��ای� ��3ی�6�دار5 را داری� و �C"� را2V �6 ا�#�م �� ��  Z ا�


�گ و
�� آ�� 6%3د. ا $ .D3
 ! j�
 Zی� ای�$��! ه��ن 3Fر آ! <�A� اKن :ن �hر ���2 ه� درا���ب ;g"� ه� ��gاد��ن 
����. ا�2 و دی=� 

�3ع 3Cن ری�5 �6 و3Dد ��یw 36دن در ���د;�ت �Dد� ا5 آ��� د Z3د.ه�=�م ���دف زی�د ا�2 آ! ای� �
ی�� 

● 3Cن ری�5 ه�5 زی� 9�د� �/2 ��
! 3I !Q !6رت ا��Aق 
� ا;���؟



Z. دو � 1 اول �
�3ع 3Cن ری�3C 1 � !� !6 5دش را �%�ن 
� ده�: �Vد، ���V 2د و  Zا�2 آ! در ا��63ن ه� �6   ای �����6را ��3ل 

و5 �� ���6ر ��� ���6� و �6ون دا���T: Zر ��Qا�����2 ه�5 ;3ق ا �gد� زی�د ���دف 
� آ��� و 
6 K3�g�RCف �3ع �T: ��V �"$hر5 از s�6! را ر


� رود. ��Yاز ���دف، ���6ر 6! ا


� ا;��؟ �h�Aا� !Q 2 �V Zدر ای !�#�D 5ا�6  ●

Zك، ای���
 !�#�D ��
� :ی� آ! در اT� V�آ2 دورا _�9 �I�C 2 �V ¡ی ،K�6 2��� ل�$� 3Cن ری�5 در ���V! زی� �/2 ��
! 6! و3Dد   6! د


� رود. ��Yی� در ه��ن ا��6ا 6! ا�

� :ی� و 

��ارد؟ ���
●  در


	�5 ه f�� !6 !
�I Zای whزی�د ��� و در وا !�#�D 1C3ن ;%�ر داQ �
� در �3ا�I�C �V :��. ر����� ا�D،2�ا�V ا�#�م 
� �3د ا


��ان 
�گ و
�� ;3ق ا �gد� K�6ی� دی�� 
� �3د.


Z ای3C Zن ری�5؟�
�3ع  K�V  ●


Z ه� 3Cدش در دو <�و� دی�� 
� �3د: �6ر<��Kن و O6! ه�. در �6ر<��Kن 
K3�g در �
ا;�اد5 آ! ی¡ ��f�%� !46 دار�� و ی� �6 ��46!   �3ع 


��ف ا  1 و ی� �6 
��ف :��� آK3>:3ن (:�i�یZ) دار��، دی�� 
� �3د. <�ه� s�6! ا5 را آ! ��V ،!6�s 36دن ��Q��6! ����ن 3Cرد�، 2"� !6 


	� و �/2 ��
! ا� Z�6 !6!، ی � از وری�ه�5 9"� آ�s ل�$�2 �9ر� 
� �3د و 
� Z ا�3C 2ن ری�5 6 �� و;�ا
3ش آ�د�� و � 6! ��ریf 6! د


% 1 :;�یZ 6%3د و در �
1 3%6��.آ� آ� در ه��ن �D  /�! 6%3د و �6 ا�s;! ��ن �F ،_�#V ز
�ن ایZ ا %
 Zای !D3�
 دراز
�ت 


=� ایR� 2 �V Zی�� 6! د�$�ل ��ارد آ! �/� را 
#$3ر آ�� 6! ��9¡ 
�اgD! آ��؟  ●

���! �6ن   �Rی� �6رز5 ��ارد. 
K3�g ایZ ا;�اد، 
�Z ه����. <�ه� s�6! ا5 6! ����ن 3Cرد� و <�ه�  f"; �6 �
ه� ��46! ا5 را ا�Rم ��� آ��� ا

�3اد� دا��! �C �6ون ای� ! ��46! ا5 در  ��R� �6ی� روا ی�  �6 اR�Cل 3Vاس   ،�h�A3رت ا�I !6�یR� �ه� ه ��g6 .��3� �
 !D3ا
 ،����6


� آ���. ��9 �ن و !gDا�
 ������ Z�;در 6! را� ر�h !آ �� �V �6 ده�� و ی� �
 ��� �ت �C"� د2h آ���، 
$�دا ای�9Zرآ���3 Z���6ران �6ی� رو5 ای 

%/�� �6ه�� و �6 ار�Dع 6! 
wh3 ���6ر، در R�20Dی� F�C !6� 3Cن ری�5 زی� 9�د� �/2 ��
! 3I !6رت ی¡ F�;! و ی� دوF�;! ���6. �6ی� 3Cب �



.��� 6 5�T¸
در
�ن او ا�hام 

�_ 3I !Q !6رت ا�2؟�
●  در

���! �6ن ��� �g6 ا f"; !ی�� آ�
 ��gدارد. ی � �� fی���ز �/"�! 
% 1 از زی� �/2 ��
!، 6! ���2 06$3د   در
�ن ;3ق ا �gد� ��د� ا�2 و 

��9ا 
� آ��.


O6 Z! ه� 3F !Qر؟�
●  در�6ر� �3ع 

�3ع 3Cن ری�5 ا��Aق 
� ا;�� آ!  Z3زادان ای�
wh3 6! و��"! �� �� ا� Z و �3�3<�ا;�   در O6! ه� ه� 6! د�$�ل s�3�C !6 ،!6ص در  !�6 �%/�� 6

���V! زی� 9�د�  ،�Vا�D �6ون ���
� �3ا ��V �
2 ��
! را �/"�! آ���.6! را��V در
�ن 3Iرت 
� <��د. در �3زادان /�

●  از F !Q�ی�4؟

���V! ه�3ز ��م ا�2 و د����� �63C ا�2.   Z3زادان ای��3Q 1ن در ���
Rج ی� ;3 tی�F از   .�	
 f��
� ر��� 3C !6ن ری�5 در   

; 2��h در �3دش را دارد. ا<C ص�C �یR� ،���6 ��� ای#�د �	

� Z ا�D3� �6   2! 6! ای� ! در آ5�#  (���%�9 2�� ،3"D) ���6 ل����و


� Z ا�F f"; 2�ف 
16�4 را 6! ه��ا��	���ات C"�4 و ر;��ر5 �6ه�، ا<� در � ]9� R� ���6ی� Q%�� و ا<� ه� در 2��h ه�V 5�آ�� 6 ���

دا��! ���6.

�_ F !Q !6�ی�4 ا�2؟�
●  در

��ارد و 6! 
�ور ز
�ن 3Cب 
� �3د. �Vا�D ز5 6! آ�ر��� ���$�
K3�g ا<� 
�4a! �6ر<� 


� Z ا�2 �9_ ��6ی�؟ !6�s ل�$�●  3C !Qن ری�5 
	�5 دی=�5 6! د

��A�6 ق�Aا� �
 آ! �3ع ��و
���¡ :ن �C"� ��یw ا�2 (�� $��3! 9�د�
� Z ا�2 در ;��5 زی� �� $��3! ه� 3Cن ری�5 6! د�$�ل ��و
� و ی� �6ون ��و

���5 ا�2 آ! در زی� �/2 ��
! h�ار دارد.)�
 !	��

●  �Rی� ای3C Zن ری�5 آ�ا
��؟

�/��� ا�3C 2ن ری�5 در :ن R� �6ی� 
���ی2 ه��ا� ا�2. 5�	
 wی�
ای3Q ،��; Zن ;��ی� �Vو5 

●  در
�ن ��ارد؟

�"�C �ه �3د. ا<� �
��ارد. 3Cدش 6! 
�ور ز
�ن �6 
��ف آ3ر�Z و 
� 3C Zب  �I�C ن�

� آ��� �6 ا�#�م�!، در �g� 3د� �
 ���6ر اذی2 

 !"V�
LP.�ن آ���
 او را در

�3ع �6ون ��و
� 3F !Qر ا��Aق 
� ا;��؟  ●

n�6 Z�V ل ی¡ آ�ر ��ی� ی� در�V ل در�����
 5�h: ی� ���C ¡اه���� ا�2. ی�9 n�$
 �"�C Zا�2ای Z �

�اج  26�Dا Z�V ی� <�ه� در �qA  

 3Cردن 36د� و ایZ ا��Aق رخ داد� ا�2.��<�0ن ��درد5 ;3ق ا �gد� ��ی� 6=��د و 6! ا��Y 6�ود. <�ه� ��V دی�� ��� �/� در �Vل kYا

●  Q !6! د �1؟

6A.V.N! د �1 ��آ��ن ی¡ :�3ری�� و 3I !6رت ��در 
��3ل �9ر<� .

●  ��یw ا�2؟

� �6 K�V �
���2 و 
� ه� �C"� آ� 
� دی�ی�. ا w3ری�� ��ی�
� <���A آ! در ای�ان : R$h   !g
�D و �
K�6 !6 !D3 ر;�Z اRFع ��9 �ن ��3

$h ،whآ��� زی�د ���. 9[ در وا �
 !gDا�

��ان ���6ر5 آ� �$3د� 6" ! اRI �%/�� داد�
� �g� ����6اد :�3ری�� ه� آ! D !6�ا�Vن ا���ب  R

���2، <�ه� 6! 5�	
��6#� دارد.��� ��� ا�2. ا��h�A ایZ ���6ر5 ��یw ا�2 ا
� 3Qن �Rی� :ن، �Rی� �Cص  ���
 ا��$�� �%/�� و در


� آ���، 
� Z ا�3C 2ن ری�5 !gDا�
3
�ن آ! �6 ا��A�اغ ��
 ;��5 زی� �� $��3! آ�د� ����6 و ی� :��0ی� آ!���6ر5 از 
�ا�gDن 6! 6/_ ه�5 


� <3ی�� 
���ی2 وی�و�� دار�� ه��ن آ���� ه���� آ! :�3ری�� ��ن �9ر� ��� ا�2.


� <kرد؟ !Q ن���	
●  ای�R� �0ی� h _�9�او � ��ار�� آ! ا�aCر �6ه� در 

 �
�� ا��
 �

�� ��آ��ن :�3ری��  !1، 6�
��دی¡ 6! ی¡ #�9� :��0 در  �
��� آ! 
� 6�ای%�ن در
�ن ا�#�م٨٠از ایZ    6"!، دار��. ا���h�6 �Iدر 

��ا����، ایZ ��درده� h _�9�اول
� ده�� ا��0ر 
� آ���، ��Q روز5 ا�2 آ! ��درده�ی� دار�� آ! اذی�%�ن 
� آ��، ��درده�ی�  2hآ! ه�¤ و

ه����. �I�C 5�D در �� درد ��� آ�� 6" ! درد5 ا�2 ���6ر ��را2V آ���� در آ1 ��.



%6 !D3�
�� ه� آ! ��درده�5 ��ی� را �#�6! 
� آ��� 3F !Qر ��Aوت Z�6 ای��0 را �=�
3��؟●     

�3ری��، �6 ی¡ : �q� �6 د2h در � [ ه� �%/�� :�3ری��MRI ��د� 6�ر�� �3��. در K   MRIزم ا�2 اآ�� ایZ ���6ران آ! ��46! 
�=�ن دار��، از 


� �3د. 6! 5�T¸
��ی3<�ا;� 6! ���6ر آ�¡ : �� �� tی�F 3ك 36دی� از %
 3Fر آ"� �$�ی� ه� ��درد5 را I !6�ف ای� !داد� 
� �3د و ا<� 

�� ه� �6ی� د2h آ��� 
�ل
�=�ن ا�2، ره� آ�د. ا<� �� �V !6ل ��درد ��ا���� و ��Q K�V روز ا�2 آ! وV%���ك ��� �6ی�=�
� 6�ر�� �3د. 


� <�;��� ا
� اKن ���  !g;ه� ی¡ د�
 R�
 R$h 3ض ��� و� �3ع :ن، ا<��� و در �V � آ! ز
��! ه�kY 5ای� و��درد��ن، ��ت :ن و ��> �
 ���

3��.��$� ��ن �	��� � �د� �=�9 ،���6�K 5زم ا�2. در �Y� ای3I Zرت ���ز5 6! �9=��5 ���2 و ��� �
درده�5 ��د5 �6 
� 3C Zب 

●  آRم :C�؟

 !6 ���

3�3ر�3اران از آ�R  ه��%! �9%=��5 از در
�ن �06� ا�3�C !6 ،2ص در ایZ ز
��! آ! ��ی� ه�<� ;�2I در .���$� 1 %
د�$�ل و3hع 

 �Dه�ی� آ! ا���Vل �34ط ا�3D 2ا��ن از ��C3ای��� ا���Aد� آ���. را���<�ن �6 ���2 
���. 6�ا���. آ����6 ای��� ���V ا���Aد� �3د. در


2 ه� را در ا;�اد، 3�C !6ص �� /3رد<�ن 5�D 6=��ی�R� ت وK�V ���	� .��، ��ی� 6�ا5 :�s �0�6! ا5 رخ داد� ���6 و ;�ا
3شآ�دن �6 ه� i6�ه��

آ�د� ����6. 

2
R� !
��
�$w : روز
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��� ���A�

�=��%�دا�%���ان :
�ی �ی� از آ%r �3اه� �"�� 
C ��0$� داد�� آ! 


	� در <3�! ا���ن (ه3
3 ����9[) ا�2. 1
��اوم � �

<�وه� از 
��44ن �� �<3 در �9 
�4ی�! و2�gs دو ژن وی�� در ا���ن

 ه�ار �� ! 6%�، دری�;��� آ! 
	� ا���ن٣٧
�رن ��$2 6! ا�Dاد و ���آ�ن 


� ده�. !

3C 1د را ادا� � ��ه���Oن رو

��" �د دو ژن 
3رد �q� �6 ا��از� 
	� ا���ن در ار�$�ط ا�2 و 6�ر�� ه�5

�%�ن 
� ده� واری�! ه��D 5ی�5 در �Vود  �0� ه�ار و�ا�#�م ��� 6� رو5 :

ی�;�! ا�� آ! ه� اآ�3ن، ;�4 در 
��ن ٨٠٠  در�I از٣٠ ��ل �9_ �30ر 

ا���ن ه�5 ا
�وز5 و3Dد دارد.

آ���3 ���6ر   ،�"
� � 
��4س  در   ���
ز دور�   Zای دا�%���ان،   !�A>  !6

��/! ژ�� �Dی� در Z��Q ز
�ن !D3� 16�h ش�3د و <��� �

��3ب 

�=� ;%�ر <�ی�%� ���6ر ��ی� ایZ واری�! ا�2. � �
1 دا��ن�%�آ��3ه�، 


3s3ع ه���� آ! :ی� � �
1 ژ��� � 6�ا��� �$. Zر�� ای�6 ��<�م 

�3> Zای �����D1 ا
! ز��� ه����3 �4_ دا��! ا�30�.2ر � �
1 ا�����D در ا���ن ��� ا�2 و ی� ایZ آ! �3ا
1 دی=�5 در � �


! ای�ان��
�$w : روز
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�V4 ه�� �-7� ���g ا'�ا�V  	و�Q.f ه�� #�0ا�3	 در ��� �� +	دد

6� ا��س 
���g �a >! 6� رو5 
3ش ه� 3Iرت <�;�! ا�2 ، ��_ ه�5


�ت 
� �3ا��� ا;�ای_ ��یw 9�و�Z�m ه�5 
��$� �6 : �ا
� را در ���3< �$��


	� �06�ا� دا��! ����6.

�F �0�� 23 ��ی������6! <�ارش �9ی=�� زی�2 ����� ای�ان 6! �14 از 


%�ه�� ��. ای��٢Z! روز ا���س ، ��  �	
 در�I ا;�ای_ 9�و�Z�m ه� در 

!6 2$��
%�ه�ات �"2 ایZ >! ا;�اد ��2 ��را��V ه�5 رو�V و ��$� 


3ش ه��0Q 5ر 
�ه! را 6! Z�44�
�� را �%�ن داد. ���g��
ایZ ���6ر5 

14��
 ، ���� >! یL �3م ا��از� 
�qA! ه��g�$F 5 36دQ3< 5ه� ���


��و دی� �� " 6� رو5 �� :ن�
>�د��. در �F ایZ :ز
�ی_ ا�6ار5 ��6م " ردی�ب 

�� �� ا��/�اج 
� >�د.: 20D 5 را�	
 wی�
ه� ��. 36د، >! 3a6ر ���و�6 

!D3� ، ]وا��=�3ن در ��2  3ی� ��=%�دی3ی� ه3 ��
Z و ه���را�_ در دا

�3ل در 3
 Zای .��u3"�
: ��6 ���i9 :���3ل �Cص >�د 3
 L3ف 6! یag
3Cد را 


%/� : �ای�� ا�2 �4_ دارد. �uR� از !< ��u3"�
: SR9 و !�$� 2C��

3�D !6 R�6ا �aC ��u3"�
: ��6 ���i9 5K�6 ��4دی
 !< ��ن را در ا���ن ا;�ای_ 
� ده�.�9_ از ایZ دا�%���ان �9 6�د� 36د

 �F ه�5 ��2 ;%�ر ���

�"��u3 در :��0 دو 6�ا6� 
3ش ه�5 ��ه�٣ایZ <�و� �����4�4 دری�;��� >! 
3ش ه�Z<�� 5 در : ��6 ���i9 ان��
 ، ��
 


� ر��. �g#. 6�ا�=�� 36د >! ���0 9[ از  �g�$F ای��٣در � Z�mو��9 Z�4ار ای

	�5 ا;�ای_ ی�;�! 36د. ه3 ��
�٢2A> Z روز  wی�
 در�I در 

 .D3

�"��u3 را : ��6 ���i9 5ا� دارد >! :زاد ��ز�5 را �06�	

� <�دد"."ا���س اK���V وا>�_ ه�5 

�%�ن 
� ده� >! aC� اR�6 6! : �ای�� در ایZ ا;�اد �4�4��٨٠٠ت 6� رو5  ����را��V رو�V در<�� 36د �6 !��4�ی$� دو 6�ا6� 
� ���6. ا���س ;�دی


� <�دد.ه�5 روز 
�� aC� : �ای�� را >�ه_ 
� ده� ، ���0 ��_ ه�5 :�� و >���3 
�ت 
D3. : �ای�� 


�$w : �9ی=�� زی�2 ����� ای�ان
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���
�4(� )�&�ل &

��ن �6ری¡  ��6ن  6�ا5  در 24�4V ا2��VRaI آ!   ���/� آ���ل   �=��


��� �$3ر �/�ع ( آ���ل �/��� ) در ��3ن ;4�ات 6 �ر 
��ود ������ _/6


3ارد5 از ��=� آ���ل !Q �> . ���6 1
��$� و ی� آ� ��
��3ا �=�� Zای .


$�Rی�ن در ���5K�6 Z �9#�� ��ل ."Yا �
�/��� از �6و �3 � و3Dد دار�� ، ا

R�$
ه���� و 6� اT� �	���ات دژ��ا��3 و �9� ��ن ��3ن ;4�ات 6! ایZ ���6ر5 

.����� ا

● ���6ر5 �6 � �یrgs 2 ا��ام ������ و �6 ا���Cر5 ادرار5

n��6 ای� ! �"2 ه�5 دی=�   �� 
2 ه���� R� �6ون ا;�اد   Zای ���6ر5 از 

;%�ر �%�6� 6� �/�ع ��� و ��=� را �%�ی� آ���.

��3� ���/�از �"2 ه�5 دی=�5 آ! 
� �3ا��� n��6 �%�ی� ��=� آ���ل 


� �3ان 6! 
3ارد زی� ا��ر� آ�د :

r"�/
آ"���A ���3ن ی� ر�3ب آ"��� 6� رو5 ����ون ه� و  �=�
�ن ه�5 


� �3د ، �% �1 او��3m ;�2 ، ر�� �0�آ! s n��6/�� و �2A ��ن :

��V !ا5 آ ��0
 Z�6 5دی�¡ ه� t�; ، 5ا ��0
 Z�6 1I�A

�4دی� آ� ��� n��6 ای#�د �16�h �uRا��/3ان <3�! 5  $! ه�5 
0�� ه� و  �6 

��3i( ا� �ه� رو5 ی �ی= ��0
3�� ،  	�ش � �
 ���/�
�R 6� اT� s�6! ه�5 
 �ر و��0D3 در ���6ران 
$�R 6! ��=� آ���ل  �
ی"3 ����ی[ ) ��و


�3ا � ی� ���د;�ت ، و...

 Z
) ��3ی�6١( 5��C از ���6ران 

! Z
از ز�6ن ���6ران 

 Z
 ) ��3ی�6٢( 5��C از ���6ران 

: ���/��! ه�5 ��=� آ���ل �%�● �uR� و 

�� ، آ���C ی¡ ی� ه� دو �9 R�� rgs ، 3 ، درد"D !6 ن رو�� �C و ی� Z��%�، Z��6 و ی� ��ق �9ه� ،ا��Vس �3زش ، �3زنآ��درد در ز
�ن 

��Vزود رس و ا �=��C ، ��R�� 5;�=� ه���9 ) ، درد و < R�
س rgs و  �=_ �9ه� ر;�Z (  �=_ ��$��3زن ��ن و �C ��Vرش :��0ه� ( 

3�� ) ای��2 آ! در 
3ارد C وق�� �uر�������� از  ) �hو�وت :ن از  �=_ ه�5 ��A� !Dف ��ن) آ! و�F�6 5ا�دن 6�آ rh3� ای���دن و �hو��

F�$�Q 2 �V !6 آ�� و ی� �C 3"D !6 3د راC �6ی� ���V د�; ���/��! �6%��� �� ا��Vس 06$3د5 آ�� .�uR� آ�;��2 ا
� در 
3ارد 

��� uR� �6� ��=� آ���ل �/��� و ...�C ●

 ، ��6رت و در 
3ارد ��ی� اR�Cل در را� ر;�Z و ;"fدر 
3ارد ��ی� ��=� آ���ل �/��� ، اR�Cل در د;w ادرار و 
�;3ع ، 
K3�g 3�6رت �6 ا���Cر5

 ��3� �

3ارد زی�د5 از ایZ <�و� 
%�ه��  !��A���

���"�� ( در ای�ان  ��� ��
�اgD!ا��ام ���� !"m�
 Zای �"I0� و ا
، آ! ی � از �"2 ه�5 

5 دی� ه�=�م و ی� ��س از �%/�� و ��V ��س از ��D 1�ا�V ا�2 ).

،رادی3<�ا;� ��د� ، �� �� ا� Z و �I3�C ام.:ر.:  t�hی�! د�g
  ،  ��� �6  !O/ری��  : 
��A و▪ �%/��  6�ا�gah ��/%� 5 ���6ر   5

.��ارز����


$�Rی�ن 6! ��=� ه�5 ��$� آ���ل �/��� ، �I3�C در 3Iر�� ! زود �%/�� داد ."Yن : ا�
3�� ، ��36"! روش ه��Y 5� D�ا16�h �V▪ در� �

��%�6 �Vا�D !6 ز������ ا
� در 
3اد5 آ! �uR� �9%�;�! ا5 و3Dد دا��! ����6 ، ا
 �ن �

� �3ان از داروه�5در ، ���
 3Cاه� 36د. 6�ا5 دارودر

3

� Z ه�5  �����9�آ�Z ، �"$�آ[ ، ای��و
����Z و  ، Z;و�1 6�
 5��uو�ا�� ��Y �6�0� ا�s��R�� 5د . �1 آ���� ه��د� آ�Aا�� �gs


=� در 
3ارد �Cص و 3�6رت 
��ود ، 
��ف آ3ر�3ن ه� را �9 �

#�ز�� ا ���
�3آ�ر�6
3ل  1�
%��0د ��� آ��� .



36 �T¸
 �I�C 3ارد
د� و 6�ا5 ���م ���6ران �9%��0د ��� �3د .��ری�4ت 
�gs3 آ3ر�3ن ، آ! �6 ��3��C ا;�اد �9%��0د 
� �3د ، ;�4 در 

 . 2������� ه%�ارF�/6� دا��! ����6 آ! 6�F�ف ��ن درد ، 06�2��h ، ه�ف اI"� در
�ن در ایZ ���6ران � 
در ;��ی3 3ژ5 �6ن ، درد ی¡ 


��3ا�� در دراز
�ت ;�gD!ده��� 5 
0� ا�2 و ��g�6 و3Dد ی¡ 
% 1 ز
��! ا5 
� Z$�06 ، ���6 د �6 1�F�ف آ�دن ، �6ون �"I1 ا %
 1V 


�� Q ، ���6�ا آ! 
D3. �9%�;2 �6ون �� و �Iا5 ���6ر5 ز
��! ا3C 5اه� �� .:

 روز ) و آ�ه_ ��$� ;�g �2 ه�5 �6�� ، 3C �I3�Cددار5 از آ�ره�Z�=�� 5 و ;%�ره�5 �6_ از٣ا���ا2V آ���3 
�ت در ��6� �V )اآ�� 6�ا5 

0�%�9 �4"a

�ت را  ��K3F 52 ه�Vا�د. ا���3اه� آC ¡1 آ� %

��A 36د� و 6! 06$3د  ��� �V!� ت�
�د ��� آ��� و ��V آ�� را� ر;�Z در 


� دا��� Q�ا آ! �6 ���آ� �6ن و از Z�6 6�دن آ�
1 ;%�ر 6� ��A
 ���
t"a را  2Vا�1روز ا���$h �63 از"a
�� ا��/3ان ه�5 �6ن 
D3. اT�ات 

C وق�ل ای#�د  /�! در ����Vدا�2 آ"��� از ا��/3ان ه� ( 39آ� ا��/3ان ) ا;�ای_ ا�ت�%�ی� 6R %
3�� و aC�ات ���� از :ن ،  و ���6ر5 

دی=� 3Cاه� �� .

D ، 3ص�/
�� و ورزش ه�5 �
20 06$3د5 �6%�� ���6ر ا���Aد� آ�د. ایZدر 3Iرت 06$3د5 ���6ر و آ�ه_ درد ، 
��3ان از روش ه�V 5�آ2 در

 ا;�ای_ 3Cاه�� داد .V�آ�ت �6 ا;�ای_ ا��agف k9ی�5 و �34یR�� 2ت اF�V! آ���� 5 ��3ن ;4�ات ، 
��ان 06$3د5 را

 Z
) ��3ی�6١( 5��C از ���6ران 

! Z
از ز�6ن ���6ران 

 Z
 ) ��3ی�6٢( 5��C از ���6ران 

�0D3� 16�h ت ���6ر را 06$3دR %
 !�A�0ر �� �_ هQ ت�
 �F �����3ا K�6 5�03ر�� ! رو�I 1: *در�
 �I�C �$�� �uR� ! 6/%�� و ی� ای� 

���� از ;%�ر 6� ری%! ه�5 ��R�� رت�h _3ع ، * آ�ه;�
 ��$� ،* ه��ا� �6 ��=� ه�5 ��ی� آ���لV rgs�آ�� ،* اR�Cل در د;w ادرار و 

6�h �V ���6ر در Z�;را� ر �u���/��� ( در ام.:ر.:5 ) در ���6ر و3Dد دا��! ���6 ی� * �3ا��;��
 �F 5ا�3ر ���6 6$#
�0D3� 1 آ�ه_ ی��6 و 

3ن ;4�ات ، 6! :زاد ��ز5 �/�ع از F�یD t�ا�V ; � آ�د .آ���3 
��$� 3Cد را C 3"D !6� آ�� و ی� �6%��� ، �6ی� �VRI !6ی� D�اح ا���ب وی� D�اح ��

 ��
��3 !!!3D١٨ا !$gD دن�6"�� آ .h�g�
 ��
$�f"; !6 R ا��ام ���� ! �� 

 ��
�� 36د� و 
% Rت �Y� D 16�h$�ا: !gD�; ��را 6�ا5 ���6ر �9ی� :ورد . ��D 5 �3�ا�V ی��! 6!ا�hام دی� رس و ���C�5 در 
3ارد ;3ق 
� �3ا


� �3د و Z��g� ی�;�! ه�5 رادی3 3ژی � و ام.:ر.:5 او Z��Oع ، ه��/� 2�gsای� ���6ر و و�ع و ری%! ه��5�/�  � ه�ف ��u�0 ، :زاد ��ز5 

 3Cاه� �� .��$� 36د� و در 3Iرت �VRIی� D�اح 
�F36! ، از و��ی"� 6�ا5 ;� ����3ن ��3ن ;4�ات ا���Aد�

� �! ا5 آ! ذآ� :ن s�وری�2 :

�D 1�� 2 9[ ازI�; Z� ای��2 آ! در او �ش 6R� ، !F36�

3ارد 
=� �VRI !6ی� D�اح  ."Yد� و را� ���6ازی� ،در ا�رج آ�C 2/� ���6ر را از ، �Vا

● F�C�ات ی¡ ���6ر 
$�R 6! دی�¡ ��ی� آ��


�ت D"3<��5 آ�د� ، ��K3F 2Vا�از ا�� ����
��3ا��� از ای#�د �sی�gت  .���� Zاآ! 6! ای�Q5��>3"D ل 39آ� ا��/3ان و���Vآ�ه_ ا �و� 6R� 

0����3ا�� ���6ران و ا��Vس از آ�ر ا;��د<� را از : ، ��� دور آ�د� ، ��
�� زC� را 06$3د 6/%�� و ��وع 3Dشاز ای#�د  /�! در ��ق ا��ام ����

3Cردن زC� و 3Dش 3Cردن 3�9�� ا��/3ان را ���یw آ��� .

ه� �� آ! 3Cد 
% Rت ���O�9 ا5 را 6! ���6را���ا2V زی�د در ایZ ���6ران 
D3. درده��Y 5� ا�I���C و ��V ا;�ای_ ا���Vل ز��6 �C� 3Cا

ه_ ی�;�! ، �I3�C در ���K�6 Z ، ا���Vل 6�وز K�Vت����1 
� آ��� . ه�V �6 Z��O�آ2 آ�دن و 6! را� ا;��دن ���6ر ، ری�¡ اR�6ء 6! ا;��د<� آ�

���� از ��6�5 ��ن �� ���ان 6%��ر 
��ود ، 6 �0
! �Vا3C 1hاه� ر��� .��م ��gدل رو�V( د ��ی3م ) آ! از 
R�gت 

● <��Q �6 �i ���6ر 
$�R 6! دی�¡ آ��


� ��2 در���D از درد در ���V! 5 ��1 و3Dد د ، �Vا�D 1�� روز اول 9[ از ��Q 5ا�6 ��g�$Fدرد �s 5د� از داروه��Aا��! ���6 ، آ! ا��


3ارد :��0 را آ�ه_ داد� و 6�F�ف 3Cاه�� آ�د . ."Y3 � ، در ا�g



3ارد ��Q رو ."Y3اه�� ی�;2 و در اC _ور ا;�ای�9[ از ��1 ، �6 ��
ز 9[ از ����C ، ��9د� رو5 و �hم زدن در 
��� �6�ون
��ان ;�g �2 ه�5 روز 

از 
��ل �3C !�I3اه�� �� .

 آ�د ( <�Q! در 
3ارد زی�د�F ��V 5 ی � دو ه�A!در ���6ر5 از ���6ران 
��3ان آ�ره�5 روز 
�� و 
3�g � را از ی ��� 9[ از ��D 1�ا�V ��وع




�� 9[ از ��3g�6 1یt ا;�� .5 اول 9[ از ��1 ��� ا�#�م ��� ا�2 ) و � �06� ا�2 ��وع ;�g �2 ه�Z�=�� 5 و آ�ره�5 زی�د !� �� ، 


� Z و �s درد �/3اه�� دا�2 . و I�;�اY". ا;�اد5 آ! wh3�6 و �6 روش ه�D ���I 5�ا�V ��� ا�� ، ه�¤ ���ز5 6! ا���Aد� از داروه 5�

ر��ی2 � �ت ای��� و �06ا�2 ��3ن ;4�ات 6�ا5 :��0 آ�;� 3Cاه� 36د .


�$w : ��ی2 د>�� �0�ا�6
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9X� در او�."�

Z��
 روا�� ا�2 >!  ��ر��ی� ه�5   Zی�ی���� از   ��ی او����  ا��ر�: 

او �ۀ ر�� رخ ده�. �Vود   1Vا�
از ه� �-�ا�2 در   Z�  ٠٠٠¥١٠S3د< 

�����Dه�#�ر5 ه�5 ار�$�ط ا���Z ا�2 د�Qر او���� �3��. �Rی� :ن از �


�6ز5 ه�5 در   2<�� 2�"6�h وا، ;�4ان��ا  ��  ��3� �
�/��Y: 1ز  و ;�4ان 

.��C��� 5ده��ی$ً� ه�ۀ >�ر>�4� �"< rgs ��V و ،�����Dا

) nی�;Frith) Z�6رن->3ه ،(Baron-Cohen) � �  و ،(Leslie ١٩٨) در ��ل�


Rت�g� ه�#�ر5 در��ای; Z��s! را ��6 داد�� >! �Rی� 
�3ر5 او���� (

Zیۀ ذه�q���I�C �4 در  �6 ���ا6 ،�����D�h�ار5 ار�$�ط و وا��3د) 
� �3ا

(= �3ا��ی� ا���د K�Vت ذه�� 6! دی=�ان) �$��Z �3د. :��0 :ز
3ن �6ور >�ذب

را 6�ا5 >3د>�ن 
$�R 6! او���� و :ز
3ن ه�ی� را ��� 6�ا5 >3د>�ن ا;��د�

��$2 6! >3د>�ن ا;��د� دا� 5��06 ��C��� 2� �g; �6! او��� R�$

t;3 36د��. R� !6و�،اD�ا >�د��. <�Q! >3د>�ن �����، در :ز
3ن �6ور >�ذب 

�� !#���  Z6! ای  �0��
���;2. ایZ :ز
3ن  Z� �6 ��ن ا;�ای_  ��0 ه��ا� :  t;3
 2� �g; �4ار

�3ر5 او���� ��4 در �I��� از ��ی  !< 

.��;�g
��4 در �3ا��ی� ه�5 >"�  !�ذه3C Zا�� ا�2 


t6�a یL 6�ر�� >LQ3، او���� (autism6 ،2ن �9ی� :ورد� ا����/�
! 3Fر5) �6 ا ��0ب 
	� ه��ا� ا�2. ایZ ی�;�! �D. و ��3D را در 
��ن 

>! ا���Vل 
� ده�� ایZ ی�;�! 
�#� 6! روش ه�ی� 6�ا5 
�اوا5 ای�V Z 2 �3د.

; !6 �0
 L�< Lی Z3ی�: «ای> �
 ���� L�  2 �� ی��3 در ��=%�
�، ��. ���س دا���D3; ت�را6�g6 5���6ر5 ا�2. و �� ��ل ه� Zاز ای �
 �0

ه� 6�ر�� 3Cاه� ��».

�	� �C�6 ر�� �
 �q��� در :ن �4_ دا��! ����6، و � �3ا
1در �Vل s�V�، �3ا;��Q tا�� 6� �� �"2 ی� �"1 او���� و3Dد ��ارد. 6! �����ات ژ

�Z ا�2 در :ن د��V .����6 1�C ای��! ایZ اR�Cل واghً� در �Vل ��3ع ی�;�
 ��� �a��

3رد اR�Cف ا�2.زی�2- ����Z ا�2 

�� ه�9���� در 36 ����D ��=%�3�! ه�ی� را ازی�;�! ه�5 ا�C� از �53 ��� >�ر 3س �9ردو در 
�ر�ۀ ��9�� دا�� ��� Zح ��� ا�2. ای�a
3ر، 
�ی"�� 


	� از  �6١١;2 Z�6 Z��� 6! او���� >! در R�$
�=�0ار5 و :��0 را�� �� � ;�د  ،�� �� =� h�ار دا��! و در 3Vاد�T از AC 1�$h=� >%�! ��� 36د

3�! ه�ی� از ��
�دۀ �����ی� د��=�� ای��� را ا��از� <�;٧٩.2 �/� دی=� 
�4ی�! >�د��. ای3a� ��� Zح ��6  

>%r >�د�� >! 6! و��"ۀ �"3ل ه�5 9%��$�ن:��0 در 
	� ا;�اد 
$�R 6! او���� 3F !6ر 
��#�� �3aح 9�و�Z�u3 ه�5 ��9م ر��ن ای��� را 



��. ایZ 9�و�Z�m ه� ه�=�م :��. دی�<� 
	� وا>�_�� �
��و<"� ���� �

3�3م 6! :���و<"� و .���< �
 ا ��6�0 >"�� را ای#�د 


��$� ا 2<�V Z��O2 و ه�C��� �6 ر;��ر و !< �	
���V! ا5 از ) !O/

�g �aت ا��Z ه�5 
	��Rی� ا ��0ب �6%�� در  .��3� �
�2) ی�;2 

.����ه�#�ر5 ه� را در ای�#� 6! او���� 3�9�� داد� ا

�/��� ا;�-5�	
 wی�

2 ده��ۀ ای��� در R� 5ه� Z�mو��ا5 را از 9 ��
:�6 ی�;��� >! �%�ن 
� ده�:��ن ه�3a� Z��Oح  اد 
$�R 6! او���� 

�A2 ا�� �V Zای Zدا�� �q�3�! ه�5 
�یw <�;�! ��� از �/�ع 
� �3ا��� 6�ا5 �%/�� و زی� ��.��د� �3

�Z ا�2 او���� �6 �3ء>�ر>�د د��=�� ای��� ای#�د �3د ���0 ی�� از �q�ی�ت ا�
�2، و � �%�6� 
�g �aت <6 !��k� �D$! ه�ی� ازایZ ��3ر >! 


���>� 36د� ا��. ا �D�0
�Z ا�2 او���� از وا>�Z ام.ام.:ر.ای��� ��ز<�ر از h$�1 �3 �� �9د�Z ه�ی� 6�ا³�D 5 �6 وی�وس ه�5 �
یZ اد�� >! 


� <��د. 5�D !د�� Z���6 در ه�� ��� ����

�A� �0�� .��وت در وا>�_ ا ��6�0 36د� ا��g� .2اد �6%��5 از 
�g �aتو � ��� �9ردو ��ه�6 5� �g; �2 ا�s;� ی� ���06#�ر در ای��� ��ز<�ر ���;�! ا

��� ا��.در 6! د�2 دادن ه�<3�! ��ه�5 6�ا��V 5ی2 از ایZ اد�� >! وا>�Z ام.ام.:ر. 
�%j او���� ا��
��>�م  2

Z��

� >�� >! ��� او ���0 ه�$��=� 
��ن ا ��0ب و او���� را >%r >�د� ا�2.  ��<j� 3د :ورد� ی��9ردوDی� ر;��ر5 را 6! وR� ا�2 ا ��0ب 

.��< L�< �	
�Z ا�2 6�ا5 
�اh$2 از �



g"3م �3د >! ا ��0ب �"2 او���� ا�2، ��ی� راه� را 6�ا5 
�اوا ی� �9%=��5 از �ًghوا �او���� وا< �<�
 او���� �%�ن ده�. >��یZ  3رد، 
�ی� 


Z را �%�ن 
� ده� �

�%�=�ن در :ن :ر6� 
� <3ی�: «ایZ ;�ای��5  ��=%�
�اوا ا�2 و � 6! 
�ا�. �6 
�اوا5اKR�Cت ار�$��F دا 16�h !<

�� در�6رۀ او���� �9%��0د 
� ده� >! 
� �3اA� 5ا�ی�5 را 6�D روش �
�� ���6ر 
0� ���6».او���� ;�I"! دارد. ا

http://vista.ir/?view=article&id=277334

H(�&! �.(	ن را )4*	ل )4.�

٩٠Zای ا>��   .���<  �
  !6�#� را  ��درد  3Cد   ��� در 3Fل  ا;�اد   �Iدر  

��درده� ز
�ن >��3ه� را در 6� 
� <��د و 3C �g6ب 
� �3د. ��درد5 >!

Z�6 ���6ر5 از Zاز 06$3د ای �g6 3د� �
3�� ای#�د A� 5���6ر L6! �"2 ی


� رود.

��� �3د زی�ا �"2 ��
3ارد n��6 ای#�د �=�ا ."Yدرده� در ا�� Zوز ای�6

ای#�د :ن 
%/� ا�2. �"2 اY". ��درده� �3ا
3Q 5�6 1ن و3Dد �3
3ر

!4$F ��C 3شC 5درده��6! ��3ان � !�"6 2��� 5�	
 !��
	�5 ی� �

�3ع ��درده� 
�$. �Vا�0Q !� 1hرم ��درده�  Zای  .��3� �
 5��6


��ن 
�=�ن ی�� از ��یw ��یZ و و��w ��یZ ��درده��2. Zه����. از ای

=�
���R در V[ ���6ی� ه��ا�
�=�ن ��درده�5 دور� ا5 ا�2 >! 6! ه��ا� �30ع ی� ا��A�اغ 6�وز 
� >��. ��g6 از R�Vت %
 �6 K3�g
�ن 

ا�2.

3� �

R ���6ر �< ���=�

� <3ی��. ا>�� ا;�اد ه�=�م R�Vت  L��R< ن�=�
�3ع 
�=�ن را  Zوای ����ن 6�� ��
�� و ��� �3ا��� 6! >�ره�5 روز

 �C �6�9ی�ن ی� ���=�
 !"�V �� ���%< 2 دراز<�V �6 ،Lا��ق ��>2 و ��ری Lدر ی !< ��
#$3ر�%Q در ��%
ه�3I !6 5رت زی=�اگ و  �! ه�5 



و <�ه� �Cرش در ��g6 ا��� از 
��0�یuR� Z� :ن ا�2.

 Z�=���
�3ع 
�=�ن 3F !6ر  Zاز >�را;٢٢ای n��6 ت دو روز�
 !6 ���
3ارد �g6 از 06$3د5  ."Yو در ا �
�#���د<� ا;�اد 
� �3د. ���3F !6 2ل 
� ا


��Aوت ا�R�V .2ت  r"�/
�� در ا;�اد 
/�"r و ��V در یL ;�د در ز
�ن ه�5 �=�

�ه� یL �� دو �6ر ا��Aق��gاد R�Vت  ��
� �3ا ���=�


Aی� دو �6ر ه� ا� Lا5 ی !�A3رت هI !6 �ه �ت 9%2 �R�V 2ا� Z��
�ق ��A�6. ایR�V Zت 
� �3ا�� 6! د�$�ل ��A�6��Q، ا
� در ��g6 ا;�اد 

 Z� از �g6 �"< 3رF !6 .1 ه� رخ ده�

�� ی� ��Q ��ل 06$3د >���!"m�
 Zای �

� �3د، ا !���< ���=�
 �� =� از ��ت و ��gاد R�Vت 

.��< ���ه��%! ��� �Iق 

�� �/%
 �
3��، ا� �
 R�$
�! ه�3ز ��9��ن ��� دا��� Q�ا ��g6 ا;�اد 6! 
�=�ن ����6 و3Dد :�=�
� ا�2 >! �3ا
"� در ��وع R�Vت 

، ��Rت ی� ;"n��6 1A 6�وز ایR�V Zت �1 ��9�

� �3د، ا
� Kزم ا�2 >! �6ا��� ��3C �0ردند1�C ه����. ���V ����� ای� >! 3Cردن 
3اد5 

.2��� �;�< ���=�

�د� kYای� 6�اD 5"3<��5 از 6�وز R�Vت  ��Q

�3ع 
3اد د�Qر ��درد  Z3ردن ایC �6 ����6 !��C 3دC ��
3Cاه�� ��.6! ��3ان 
��ل ا<� ��� از >�ر روز

�Z ا�2 ا��
�Z ا���Q �F 2 ��ل �	��� >��. ه�=�
� >! ��� 3Dان ه���� �
��س و 3C �6ا�6 از 
��0�یZ �"3�1ا
1 ��وع >���� 

���R ه�3Oن <�دن درد و 9%2 درد%

� �3د  ��%�6 ��� Z� ��hو �
�4_ ���6ر 
��0 6�ا5 ای#�د��وع >���� 
�=�ن ����6، ا ��
� �3ا 

�Rت، ��9�، 
��3 ه�5 ��ش و ;"1A �٢٠�درد دا��! �V .����6ود � ����
3��. در�I ا;�اد 6� ایZ �6ور�� >! 3C �6ردن kYاه�ی� � �
د�Qر ��درد 

�3ع 
3اد د�Qر ��درد 
� �3د �6ی� 6! 
�ت دو 
�� از  Z3ردن ایC �6 ��< �
 ��
3ارد �/3ردنه� ;�د5 >! ; ��g6 5 >��. در�3<�"D 3اد
 Z3ردن ایC

�� �3د. �6 �=�

�#� 6! 6�وز R�Vت  ��
� �3ا Zی�ا5 ��kY 3ردنC 3ردن ی�C �< ،اkY و��� Lی�و دی �V دن �6_ از�ر >�< ،!�3Cا�6 ه�5 �$�

�� ه� n��6 ا�C در �V 3ا��6ن �6_ ازC wh3ا
 ��g6 ا�2. در �T3
 !��
�� ه�3Cا��6ن ��� در ایZ ز�C در ��3
ی#�د ��درد 
� �3د. �	���ات ه3ر


�C��� 1! ��� در 6�وز 
�=�ن ا�2.�� Zی���0
6! ��3ان 

�� ه�5 د�Qر 
�=�ن ��V !6ب 
� :ی�. >%��<� و R�� �=��Cت <�C 5ا�دوران 6 Zی�2 �/� �=�uا�2.ی� w1 ��ی�%
 Lه� ی !��دن و ��


� �3ا�� n��6 �%�ی� L; 1I�A
�Rت د��ان ه� (3�/6ص د��ان ه�5 �14) و %

�=�ن �3د. ���ی��ت ورز�� �/2در ��g6 از 
3ارد  


� �3د. !sر�� Zای#�د ای n��6 ���$�3�/6ص ا<� �6ن ��� 6! ا��از� >�;� :
�د� 

 و ا��ق ه�5 �"3غ و دم >�د� 
��I����� Z �� 1اه�5 6"��، �3ره�5 ��ی� و درC%�ن، 36ه�5 ��ی�، �	���ات :ب وه3ا، 
��� : 3د� و دود: 3د


� >�� �� از 6�وز :��. ه�5 �6%��ه�=� n��6 6�وز 
�=�ن 
� �3د. درد یL را� �g�$F ا�2 >! 6! ��� 
� <3ی� 5��Q ا��$�� ا�2  L�< و

6! �6ن 3Cددار5 �3د.

3��، ا
� ه�� �

�درا�� >! د�Qر 
�=�ن ه���� د�C�ا�%�ن ��� 6! ایZ ���6ر5 <�;��ر  K3�g

� �3د �� �V Z��Q ای#�د n��6 !< �I�C 3ز ژن

�
 1�$h ح ���6ر از�ا��س ��6 �
�%��، ا �/%

�=�ن  ��/%� �=�3=Q ه�3ز .����د� ا� r%< درد ورا�3ع ��1 ��درد، ��gاد د;�gت :ن، 

�%�ن ده��� 
�=�ن ���6. ���3ا
"� >! n��6 ��وع ��درد 
� �3د، 
� �3ا


� >��� ی� د�Qر 
�=�ن ه���� و ی� �� !gDا�
 L��9 !6 درد�6! �"2 � !< ����< ��%�6 K3�g
درد ه�5 ��%�. ا;�اد د�Qر ��درده�5

 ���
�� �6ی� ه��%! h ��Q�ص ا���
��Z;3 ی� :�i�یZ ه��ا� دا��! ����6 و ی� از رو5 در�=�
Lن ی��iی�� ���
���ی��iن ا���Aد� >���. روش در

�� !6 �	

	� ا�2 >! 6! ه�=�م ای#�د R�Vت 
�=�ن 
�د� �����ی�  �g�$F 2� �g; !6 !�$� روش.��< �
م ��و�3��Z 6! ��ت >�ه_ ��9ا 

��� h�ص، :
3iل �
  ����> �
�3ع داروه� 
K3�g در ;�
3ل ه��C 5ص در د���س ا;�اد h�ار  Zص ه�5ای�h د� از�A5. ا���i3رت ا�I !6 ی�


� �3د >! <�ه� در 
�� �0Qر �6ر ی� �6%�� د�Qر ایR�V Zت �3��، ه� ��Q دا n��6 5�6ردار�s�
روه�5 �6 ���ر5 6�ا5 ایZ ��رs! ا���Aد� 

�3د، ا
� ه�3ز �Rج �Iدر5�I 6�ا5 :ن ی�;�! �%�� ا�2.


�=�ن >�L >��. ا�� !6 R�$

�ه�در 
��ن 
3ادkYای�، 3Cردن 6��C از 
3اد 
� �3ا�� 6! ���6ران  ،Z1 ��ردی�
�Aد� از ��g6 ا�3اع 
�ه� ه� 


� �3د. ا���Aد� از 5�3<�"D ن�=�

���ی� و >"��� ��� ���6ر 
B١٢��A وی��
�Z :زاد، 
�ه� �3ر، 
�ه� رو��Y و �hل :K 6�اD 5"3<��5 از  ،


�Z ه� و <"��3
�ت در �6: ،]
 ،Z�m;�< .��� خ�ب و ��Q ای�kY3اد

3ارد n��6 �%�ی� ��درد 
� �3د. Kزما�2 و 6���[ ا���Aد� از  ��%

3� �
 ���=�
د.6! ذ>� ا�2 >�$3د 
��ان 3C��hن از �D"! �3ا
"� ا�n��6 !< 2 ای#�د ��درده�5 

��
��� ��.، <R�> ،�6Rس، زرد: 3د و ا�=3ر 3C ��hن را ا;�ای_ 
� ده� و �
ن و��� ه�5 ���6ر �63C 6�ا5 >���ل 3C ��hن
��ف 
��3 ه�ی� 



��

3اد  Z3د. ای� �
3��. ا���Aد� از 
3ادkYای� 9�;��� ��� T n��6$�ت 3C��hن � �

��3ب ���w6 ���6ر 
���$� از >�36ه��رات ه���� و 

.��< �
 Z�

3رد ���ز �6ن را �� Z�mو���0 9�
��ف :


! >�ر<�اران��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=256857

4H% +�م �	ا� ��'�.� در h2M ه�5.�ر� ���

K�6 �6 
2 آ1 �6ن 6! وی�� ه��
�ن R� oAV از���
	� 6! ا 2
R� oAV

oAV !6 ¡ا5 آ��6 !D3� 16�h راه �ر Zی��Q.2اه��2 ا� �u�V ،Z� Z�;ر


2 و ه���3ر5 
	� از �53 
��44ن اراu! ��� آ! h !6�ار زی� ا�2:R�

���ت و 
��ف 
3اد 
/�ر 3Cددار5 آ���.�Cل د��gاز ا�� ▪

▪ ورزش 
�q� و 3Cاب آ�;� دا��! ����6.

▪ روش ه�5 آ�ه_ ا���س و ��_ را ی�د 6=��ی�.


�D3! �	���ات 
0� در q;�V! ی� ��" �د 
	���ن ��ی�، ! �: ���
 !6 ▪


3s3ع را �6 ��9¡ در 
��ن k=6اری�.


��ف داروه�5 
/�"r 6! وی�� 6! ه��ا� ی �ی=� 
� �3ا��� رو5 ��" �د و ▪

�3ا��ی� رو�V و �T�� ��� ���D� k=6ارد  kا در 
3رد ���م ا�3اع داروه�ی�

آ! 
��ف 
� آ���، ا����RF در ا���Cر ��9 ��ن h�ار ده��.

!��C ن در���
▪ �Rش آ��� آ! 6!  ��ظ ���D و ا�g; �����Dل ����6 و از 

در ���0ی� 3Cددار5 آ���.


! �0�ان ا
�وز��
�$w : روز
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H! �	 درد� Y8	J�& ا��؟



!D3ا
���R ا�2 >! �4�ی$� ه�! 
� �6 :ن %
 Zی�� wاز ��ی ����درد ی

در
�ن  !6 ���3 ا5   �6 3Cد   !��k> �#�رب   !6  ��6 و ه� >��  ��� ای� 

Z;3��
6! ه��ا� 3Cد ا���
��Z;3، ا���  �C�6 
��ل،  3F !6ر  
� 9�دازد. 

�Y: �6ز ��درد از دارو ا���Aد� 
� >��� و 3Cب ی� 6�و;Z دار�� و  >�Z�u و 

��� �3ا��� ��درد 3Cد را 6�F�ف >��� و ��Vاد 6! را�ا; �C�6 �
3�� ا� �


.�����ز دار 5�5 ��D 5ن ه��
6! 6�ر�� ه� و در

!< :ن ا�2  از   �<�V �4�4ت��  �
ا  2��� 
g"3م  ��درد   t�hد 
�ه�2 

�	

3اد �����ی� 
3D3د در  �a� ا�� در���	� !#�����درده� اK���V در 


��ن !���ا���g� Zدل و 
3از .��3� �
��� ��و�3��Z و �3ر  :در�� �Z ای#�د �



3s3ع 3a�!6ح ایZ ��9م ر��ن ه� 
� �3ا��� 6! ا ��0ب ��ی�ن ه�5 2�39 �� و 
�h�g. :ن ���ی��C�� Lر Z3د. ای� �
 �#�
ه���V 5س 6! درد 

� �#�
 �	
�! ه�5 درد از F�یh !� .�� t"3 >! ی�� از 
���ه�5 ���� درد ا�6 2! ���Z ه��g�$F 5 >!ا���4ل ��
3د. ��a ا��رو;�Z ه� ی� 


� �3ا�� >�ه_ ی�;�! و درد را 6! د�$�ل دا��! �6 ��� ��3� �
�Z ا�2 
���63< ،�0$ (s��6ن دار) ی� ���6! و��"! 
	� و �/�ع �3 �� �
��. ��درد 

.��< L�< ��� درد�3ع �� ��/%� !6 ��و واr�I3� .���6 �s دt�h درد 
� �3ا

● ���4� 5��6 ��درده�

g
3��. ��درده�3F !6 �%�� 5ر � �
�� و �3C! ا5��6 ���4� 5 �=�
�3ل، ��را��V ی� ;%�ر 
$��0 در ���V!��درده� 6! �! �3ع ��%�، 

��

�=�ن ه� �6 درد ��ی�5 در یF L�ف ��  .���< �
$� 36د� و اY". �6 �30ع ی� اKR�Cت <kرا�%�95�� 2�39 �� ی� 9%2 <�دن ��� ای#�د 

 Lی� ی �%Q Lاف ی�F1 ی� اC��6 در دا�T �3! ا5، دردC 5درده��� !�/%
F�ف �� ا�2 >! ا3I !6 ."Yرت 
#��3! ی����6ی� ه��ا� ه����. 


� ا��ازد و �_ 
�� ی�  �>���� >! ;�د را از >�ر و ز�

� �3د.��ی� � ا��Aق 
� ا;��. ��درد �6 ا �4"� Z
�
�6%�� ه� 3Fل 
� >%�، ��درد 

.��3� �#�
���2 ا
� �3ا
1 زی�د5 
� �3ا��� 6! ��درد  �/%
ه� ��Q �"2 دt�h ��درده� 

 �
��3��ت��درده� 3�C !6ص 
�=�ن ه�، در 6��C از ز��ن در�h 2$1 ی� در RCل ��دت  
�ه���! ای#�د � �6 K���Vدرده�ی� ا�� Z��Q .��3�

3�� در ار�$�ط ه����. ��درده�5 ���� از ;%�ر3Cن K�6 اI ."Y$� ه� ه�=�م ��6ار ��ن از
�3ع ��درد ��Qانه3ر Zای �
 3Cاب رو5 
� ده�� ا

3�AV 2�� ه�5 �����3 اF�اA� درد5 >! از�ده�. � �
���2 و ���0 در ;%�ر3Cن ��ی� رو5  w6!��ی ��
� �3د، 
� �3ا ����ف ���6 

�! ه�5 ��%��3ع ��درد اY". �6 دی=� �Rی� و  Z3 ��ی� �3د. ای"D 2�� !6 ن�� �C 3ص ه�=�م�C��%Q 5درده��ا� ا�2. ��2 ه��3A

 .�D ل >�ر و�$��� ی� را���<� در �. ای#�د �3��. ��درده� 6! دK3F !g �a
�Z ا�2 9[ از �
و3Dش زی�د ه� رو5 
� ده��.

● �%/�� ��درد

�O! ��درد ��� در ایZ او��Q .2ی�! ا��g
�0�� دارد، ��6%/�� ��درد 3F !6ر >"� 
$��� 6� ��ح �Vل F$� و >��اC� ��وع ���، R�Vت 

2 �6�� �%�ی� 
� �3د، اI ."Y$� ه� و3Dد دارد و �6 ا��A�اغ ه��ا� ا�2 ی� R� �6ی� و � �g;5ا�ا�2 6 Z��
�! ه�5 دی=�5 ه��ا� ا�2 �%�

��Z ا�2 ��
1 �� �� ا��
Z ی� ��3ی��=�ر5 �6 ا���Aد� از ام :ر :5 از�%/�� �"2 :ن 6! :ز
3ن ه�5 �%�6�5 ���ز ���6. :ز
3ن ه�5 �%/��� 

 2;�6 و  6�ر�� ���3س ه�، ا��/3ان ه�3I 5رت  ��ه�#�ر5 ه���C�� 5ر5 و   53#��D 5ا�6  �� !�V��]�� .���6 و ا��/3ان ه�5 <�دن 

�� !6 !
�I درد 9[ از�وز ��3رت 6I ا�2 در Z��
�� ��3ن ;4�ات �h3; 52 ه���h ورت ��9ا >��.رادی3 3ژ5 از�s دن�ی� < 

● ��درده�5 ��%�

 .��< �
ا�=�ر ��ش را زی� د��=�� 9�س h�ار داد� ا��.��درده�5 ��%� ی�� از ��یw ��یZ ا�3اع ��درد ا�2. ;�د ا��Vس 9�5 ی� ;%�ر در �� 


�� ی� �6%�����6ر5 ا;�اد از >%��<� ��Rت در ���V! <�دن و >�r ه� ���ی2 دار��. ��درده�5 ��%� >! دو  ��Q ت�
ی� ��Q �6ر در ه�A! و 6! 

�3ع � Zده! ه� از ای ��V اد �� ��ل ه� ی��از ا; �C�6 .��
Z 6! ���ر 
� رو�
��.رو5 
� ده�، �6 �
 f��درد ر


���ژ دادن، دوش  ����
:ب <�م و ���>� ;�� 3Dاب 
� ده��. ورزش و��درده�5 ��%� ا�63C !6 ."Y 6! در
�ن ه�5 :رام R�� _/6ت و ا���ب 

��� ا���
���i�: ،Z;3�یZ ی�
�Z ه�ی� �

��ف  .��3� whوا ��A
 ���� 6�و;3F !6 Zر 
3�gل ��درد را 6�F�ف 
� >���ا���ا2V >�;� ه� 
� �3ا

�Z ه� 
� �3ا�� ��V 6! ��درده�ی� 
3�3م 6�
! ��درده�5 6�<%�� 
�#� �3د. R� !6و�،ا
� �D3! دا��! ����6 >! 
��ف �6_ از ا��از� 



�Z ه� دی� ی� زود، رو 6! >�ه_ 
� <kارد.�
 ��T��

�� h�ار ده��. ایZ >�ر �$. ����Z ا���ب ودر ��درده�5 ��%� 
� �3ا��� در ا���h :رام و ��ریL ا���ا2V >��� و 3V ! ��د5 رو�%�9 5

�
�Z ه� �
 �V ف �6_ از��

a". ا�2 >!  Zن ده��� ای�%� �3ا�� د��=�� >���ل درد 
	� را 6!>�ه_ ��درد 3Cاه� ��. 6��C �3اه� 

�Z، ��درد �6ز 
� <�دد. ��درده�6 5�3F !6 ��%>ر �
 �T3ر5 >! �6 >�ه_ اF !6 ،������VZ! 6�ا�
 ��� .��
3�gل در ��ا�� روز ادا
! دار

 Zای ،Z��
 �Tوع >�ه_ ا�از روز �3ی�، 6! وی�� �6 � ���g
�3ع ��درده� اY". 6! د�$�ل 
/���5 ;%�را�2 
�D3! ا;�ای_ درد از ����ت 

�Z را >��ر k=6ار�
3��. 6�اwah 5 ایZ ��درد Kزم ا�2 داروه�5 � �
�3اد� 
�اgD! >���.��$� ی� ���D ه� ای#�د �C L��9 !6 ی� و

�3ع داروی� >! 
��ف >�د� ای�، �3F !6  ���< !�I3ر 
2h3 ه�! !6 !D3� �6 ل دارد���Vا L��9.���< wah را Z��
 داروه�5 

● ��درده�5 درد����ز

���S دار��، ���6ر ��در��. ایZ ��درده� 
� �3ا�aC 5 و�D 5���6ر Lن از ی�%�5، �3
3ر 
	��5�درده�ی� >! �	
��� 3Cن ری�5 �
�� ���6ر5 ه�ی� 


�>� در Zی�� Lدی���Rت زی� 6! %
3�� را ه��اه� >��� 6��6�ایZ در 3Iرت 6�وز C وق�� rgs و:���< !gDا�
 ���


��C�< ،f�%� ،�=�
�0�� و ��ی� ه��ا� ��A� ،.� �6 <�دن، 3�6رات D"�5، <�#� و >���1 در ��"�▪ ��درد %
 ی� 


�ور ��ی� �� 
� �3د.▪ ��درد 9[ از :��. � !6� ��V ا<� در اT� یL �34ط ی� s�6! ای#�د ��� ���6، 6! وی�� ا<�  !6

�%� ���0>�� 2<�V Lی� ی _
�� ،���6 2� �g; ،دن�;! >�9[ از � !< ���
Z و �9%�و�
ی� �3د▪ ��درد 

 Z� ی� 9[ از�D 53= درد �6 ا�� ▪���= �� 

2
R� !
��
�$w : روز
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Mـ2ـM hـ�'jـ!

. ���!، از د �2 ر;�q;�V Z! و K�6 ر;�Z� Z راa6! ا5 
���4� د ار�A���



	� ��وع 6! از د �2 د اد ن ��g6 �"3ل  ه�5 ��$�٢٠د ر اوای1  ،�= �� 


�   >��  و �6 ن >��� 
3اد  �����ی� 
3رد  ���ز 
	� 6�ا5 د ر�2 >�ر >�د ن را

Zم د ه��  �� ای�#�$�3/���!، ��� >�ره�5 زی�د 5 
�  �3ا���  اC . ��<  �
  �� 3�

��! ا��ر� 
�   >��� >! �6 ر��ی2 :ن�  ��Q !6 �#>��� . د ر ای� �ی�ن را >�� ��D


�  �3ا���  q;�V! ��ن را �34ی2 >��� .

١!� .���
) kYاه�5 �� � 3/6ری�  ا���Aد � از یL رژی� kYای� �� � و 

���0 6�ا����D 5ن 
��A  ا�2، 6"�! 6�ا5 
	� و q;�V! ��ن ��� Kزم ا�2. 6�

�q�ات :>�د 
�   ��. ����� د ر :
�ی��، 3Cرد ن 
��3  ه� و �$�ی#��� t$F


�>$�ت، ا���Aج، ،1 ��0�3�
>! �Vو5 
��ان زی�د 5 :��� ا>��� ان ه����  

 ��   ��
�  �3ا Zی��� ���
�=� و ��. ز�;  !D3> ،�"<و�6  �"< ،f١١ه3ی

���د ر�I  ا���Vل ���! را �9ی�Z �� ��6ورد . ��t�4 د ی=�5 �%�ن 
�  د ه�  >! :



ا>��� ان  ه� و 9"� ;�3ل  ه�5 
3D3د  د ر ذ�Yل ا�C!، و ا�=3ر 
� �3ا��  �3ا��ی�

ار�$�ط �"3ل  ه�5 
	�5 را �6 ی�� ی=� K�6 6�د � و aC� :��. ر��� ن 6! :��0 را


��3 و �$�ی#�ت، 
3اد  د ی=�5 
�1 >�ر>�
�Z و ه�Z��O وی��
�Z  ه �D !6 . ورد:  �
 Z5 �9ی��BL�< !��
��� د ر ایZ ز L� 3;  و ا��� Z��<��� 1�
 

. ��
�  :ور Zرا �9ی� �6! : �ای� R�6ا �aC ه����  و � ���<

٢ �

�  د ا��� >! 6�ا5 ����. ا�� ام �6ی�  ورزش >�د . ا �
:ی� 
� د ا�����  >! ورزش >�د ن n��6 �34یq;�V 2! ��ن ���) ����Dن را ورزش د ه��  ه�! 

� ��4� Zای �ن 6��
� �3د . ��9 !q;�V Z�;از د �2 ر w��
 �hو��-�$"h 53د ؟ ورزش  ه��  �
 ا��  >! ایZ 6! ایZ د  �1 ا�2 >! ورزش، <�د ش 3Cن

 2��� !6 Z� Z�;ر K�6 �6 �	

�  6�د  و ���   <kارد  >! �6;2  ه�5 ��$�  K�6 �	
از Z�6 6�و�� . K �ً��Vزم ���2 >! د و�� � د و 
�را�Z ����6  ��را د ر 

�4
 !q;�V Z�;�6 از د �2 ر  ��
� �3ا ��� 5��; -  ���D 5ن �34ی2 �3د . ورزش  ه��� !q;�V. ��< !"6

٣=�
� >�� . �g; �6ل  L�< ن���	
����ن را ورزش د ه��  ورزش د اد ن 6! ;����ن 6! ر��  ; (.�Y�� ن را���	

	���ن، �"3ل  ه�5 ��$�  Zد ا�� ��


�K�6 �D !6 !"m 6�د ن �h رت ی�د :ور� 5�q;�V 2�;! را ه�
�  >���  �� ار�$��Fت �D ی�  ای#�د  >���  >! 6! :��0 ا�Dز� 
�  د ه�  �6 ه� د ر ار�$� Zط ����6 . ای


�  �3د . >�ره�5 ���6ر5 
�  �3ا���  6�ا5 ورزش !q;�V Z�;از د �2 ر w��

�  6�د  و  K�65م د ه�� . >�ره�5 ��د � ا�#� د اد ن و ;�gل >�د ن 
	���ن ا


3زش  ه��D 5 ی�  : Z�;�> . د ن از :ن د ��! ه�����< !g �a
�f و �a� 5ول، �6ز �D 1V 1�
��� �4��3
 2 : Lی� ی �Dر�C ��
�1 ی�د <��5 ز�6

. ���6  ��A
  ��
�  �3ا

��1  ه�5 �
 ��g6 � 2 ا�2 >! ;�ی�hو �"�C �"�  ���< � د�Aا�� !q;�V 21  ه�5 �34ی��
kYای� 
�1 رو5 و ا���  ;L� 3 را 6�ا5 �34ی2) از 

�V 26! �34ی  ���
�  �3ا !<  ����1  ه�5 د ی=�5 ��� ����C! �� � ا
�w از د �2 ر;�K�6 �6 !q;�V Z ر;�q;�VZ! د ری�;�! ا�2. �
;L�< !q >�د � و 

��1  ه� از ایh Z�ار ا�2: ـ :��� ا>��� ان  ه� >! راد ی��ل  ه�5
 Zت ای�$�<�� . ��3� Z��$�� 53ل  ه�"� !< ����  و <��ه��6  �
 Z�6 ب را از�/
 :زاد  

�� . ـ �6  �
 K�6 را �	

�  >��� . ـ 
3اد  
	5k >! ا>���ن و <"3>�  2q;��

�  >��� .را از :��.  L�< �$�� 5�4ل د ه�� �  ه���<��ه��� >! 6! �3 ��  ا

��م <��ه� �6 3 �6"�63���> : ��3��  از ایh Z$�1 ا�  �
 !q;�V 234ی� n��6 !< 1  ه�ی���
��ر 
%30ر ا�2 >! از �� ��ن د ور 6! ��3ان د اروی�

�  �
��� ا>��� ا�� 53h د ارد  و : 2�I�C .2ا� � ��  �
3�� د ر 
	����� 6�ا5 �34یq;�V 2! ا���Aد � C 5از :��. ر��� ن 6! رگ  ه�  ��3ا


�  �3ا��  D�ی�ن 3Cن د ر 
	� را ��� K�6 6$�د  و 6�h oAV �6"�2 ا Z��O5 >�� . ه��3<�"D. ��ر�#��� رگ  ه�، ا>���ن و 
3اد  
	5k را 6! �"3ل  ه� 6���

3
�   �6 ن B���6 : از وی��
�Z  ه�B 5▪ وی��
�Z  ه�5 �� ��
R� 5ا�3د  و 6�  �
ر Kزم ه���� . د ر د ر ���6ر5 از ��"��ت 
��L� 36 �6 ن ا���Aد � 

 Z�

	� د و �� از ایZ وی��
�Z  ه� اه��2 �6%��5 ��9 ا 
�  >��� : وی�� �6 !a6١٢راB.L� 3;  و ا��� 

 >�� . ا
� ا�3اع �I3�C !6 از :��0 6�ا5 �34ی2 
	� ه�ا��� ه�5 :
��! او �Z >�ر :
��3 ا��� ه� ایZ ا�2 >! 6! ��3ان �� 5 6�ا5 9�و�Z�m  ه� ��1

��� . 6! ی�د  د ا��! ����6  >! ورزش د ر ایZ ز
��! >�L ���6ر>�ر6�د  د ار�� . ه��%! ه���3ر ����6 ... �34یq;�V 2! �6ی�  ی�� از >�ره�5 روزا�! ��ن 6

��1  ه�ی��ن را ه� ��Vً� ا���Aد � >��� .
زی�د 5 6! ��� 
�  >�� . 3Vا���ن ���6  >! 


! ا��RFت��
�$w : روز
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VP و k_l �0�M

!6�#� را   _Y و rgs 2 �V �6ر  Lی  1hا�V ن�
 �>��
� در 3Fل ز  ."Yا



�� >! در 6"��5�
ی� ز >�د� ای�. ��ی� در ه�=�م دی�ن ی��I L! د /�اش 

را دا��!  !6�#�  Zای :ز
�ی_ 3Cن ��د�،   Lی ا�#�م   wh3
 ی�  ای���د� ای�، 

�
����6. �#�6! یL ا��Vس ����3Cی��،  �q! ا5 >! �9ه�5  ��ن ��2 

 �3د. Q%��ن ��ن ���ه� 
�  رود و ��5 ای���دن رو5 �9ه�ی��ن را ��اری�.


K3�g �6 >�ه_ د
�5 �6ن، >�� ��ن ��A[ و ��م >���ل ��gدل 2 �V Zای

ه��ا� ا��g6 ��V .2 از ای��! �06� ��ی� و Q%��ن ��ن را �6ز >�دی�، <3ی�

 �
��ن و ز
�ن 3Cد را 6�ا���q�  5 <� >�د� و ا��Vس ��=��� داری�. 


دا��� Q�ا �V Z��Q !6 �� د�Qر 
�  �3ی�؟

L���i�� ا���ب ●


� ��53 ا�2 >! 6! اY". ���ی��ت �Cر�D و داC"� �6ن وا>�_ ."h

�%�ن 
�  ده�. <�ه� او�hت h �6�ار <�;�Z در ی�V L 2 اas�اب و ا���س

2� �g; !6 �

�  ��i و <�ه� 6! :را ����� ،���<  �
 2� �g; !< ��hی� و


�  ده�. !
3Cد ادا


�3mل 3Cن  ر���� 6! ا��ام ه� ."h 3نQ ،��
!  ری�5 و ���q� ��� ا��5 دی=� ا�2 و ا<� 6! ا��ام ه�3Q ����V 5ن 
	�،���م ایZ �	���ات، 6�


�  �3د. ��KR�Cر ا�Q�6ن د ،����
3اد kYای� و ا>���ن ��V 6�ا5 
�ت >�� 

��
�  ر�� ."h !6 ��3
� و 
��ان ;�g �2 و �i�9ژ 3Cن در  ��qت 
/�"rا��ام ه� 
K3�g ��9م ه�ی� را 3I !6رت �9 [ ه�5 ��$� و ی� 
3اد ه3ر

�� >! ��� ��h !6 د;�ع از 3Cد �6 یL �/� ی� 3�Vان <Rوی��

�  �3د. 3F !6ر 
��ل، ز ��q�6ن د��3را���� ����

�  �3ی�، 
	� 6! ��3ان ;� 

.2��
 �$�� ����� tی�F د��3رات از Zار��ل ای .����;  �
 r"�/
را 6�ا5 ا��ام ه�5 


�3m �2 ه��I�C 5 رادر �6ن 
�،  �D !6 ا���ب ��V و V�>��، دو <�و� دی=� ا���ب 6! ��م ه�5 ا���ب ��L���i و 9 !< ���را��L���i و3Dد دار


�  >���. ا���ب ��L���i ه��ن ا���ب 
��S ا��ام ه� در �V 2 ه�5 �6�ا�� و اas�ار5 6 �Aا5ای�در ��� را 6�I �����i�� د��3ر �	
�ن ا�2. 

 .����;  �

�  �3د �� 3Cن
6�4"! �6 :ن �VدT! (در<�� ��ن ��� �6 یL �/� ی� 3�Vان در 
�� � >! ذ>� ��)  ��%�6 ."h 2� �g; ،2 �V Zدر ای


��g و رود�  1�
 �"Cام ه�5 دا��و… R�� 2�� !6ت 
�  6�د.�6%��5 را R�� !6ت ;�gل 6����� و در 
3C ،16�4ن را از ا

ا��ام  ا;�ای_ 
�  ی��6 و IRC! ه�!  �6ن   !6  ��%�6 6�ا5 ر����ن ا>���ن  39ی��� ��� وه�Z��O ��;�2 �_ ه�   �����i�� Lی���  �6 ه� 

��.ه���ر5 ه�K 5زم را 6�ا5 6! >�ر<��5 ���م �3ان 
3D3د در �6ن و د;�ع از 3Cد، ا�#�م 
�  ده

 �V !6 wsن و���! �V 2 �6�ا�� 6! �9ی�ن 
�  ر��، ا���ب �9را��L���i 6�ا5 6�<�دا���، ;�gل9[ از :���i�� ت���g�$F 2 و از Z�6 6�دن ���ی

3��. در 24�4V ا���ب �9را��L���i، >�ه��� اT�ات ا���ب ��L���i ه���� �� در ز��<� ر�  �

��gدل دا��! 2�gsه��%! و �
وز
�� �6ن 

.���6

● ��. واگ، �a4! ��وع

�
�  >��� و �=�ان ه���� >! Q�ا در ��g6 ��ای� 3I !6رت  !gDا�
 Z
 !6 ��Vرا��3��. 6! ه�! ایZا;�اد�6 5 �  �
 rgs و _Y ر�Qد ���0>�

2 �6�� 3�C !6ص در 
��� <�م،
�ا�gDن و ه�Z��O 6! ��� ��ی�ا�� >! 9[ از ����ن یC L$� �6، دی�ن ی��I L! ���دف د /�اش،� �g; م�#� ا


�gh3 >! زی�د ���9 
�  ای���� و ی� و��h از ��� 20D ا�#�م :ز
�ی_ 3Cن، 3Cن <��5 ��د� اrgs 52 ه� �V ر�Qو د ���<  �
 _Y ،3د�  �
 5

6! د �1 ��"��د  2 �V Zای !�"6  ،������ ���6ر  �9را��L���i>! ا��ر� 3Cاه� >�د 
�  �3ی�، 
�  <3ی� ���  ی� ه��ن ا���ب   ا���ب واگ 

��%Q ،ی�:  �
 Z3د. ;%�ر��ن �9ی��  �
 ��< ��� ]A�� ،واگ .�� Lی�6! د �1 �� ��gرود و �6 ��������2. ی  �
ن ��� ���ه� 

��Rت rgs ،�9 و �V  �6 � و Y_ 6! ��� د�2 
�  ده�.

 !6 !< ��3C ان��
�=! داری� ��  K�6 و �9ه�5 ��ن را ��%��$�ی� �6����. ��یw دراز 6 RًIارا�h �>ر�� ا;�ای_ ی��6. ا  �
 ��� �	
h". و در ��0ی2 


�  >�� i6�ه��ی�،ا�2 از ��� 3Cن 6=����، از 9����ر 3/6اه�� �� ��� را 3C 2 �V !6ا�6��� در:ورد. از دی�ن  2 �V Zر ای�Qه�ی� >! ��� را د !��I


3iل زدن ��د� ���6.: Lی !��I :ن �ا< ��V



_Y �6ا�ای���دن در 6 ●


�  ده��. 6��6�ایZ در 3�Vر :ن ��A[ >����ه��ن 3Fر >! ذ>� >�دم، ��. واگ ی� ه��ن ا���ب �9را��L���i 6! ه�! ا��ام ه� د��3ر >�ه_ ; 2� �g

6! و3sح دی�� 
�  �3د، 9[ ا>��اً �3C!�I3اه� ��. s��6ن h". ��ن >� 
�  �3د و ;%�ر 3Cن ا;2 ��9ا 
�  >��. ���� در ��Rت ��� ه� 

2 ���
� >�� و��h د�Qر ای�V Z 2 ��ی�، را�  ��وی�، ��یw �6%���� و دراز 6�%�� و �9ه�5 ��ن را�gsار �6ه�� �� و�h از �6ن ��K�6 �a� Lدر ی 

 ای���د� ای�، �06� ا�Q �� 2%� ��ن ���ه� 
�اRIح �3د. ا<� در 
�1 >�ر، ی� 2%9 ;�
�ن ه����،  ا<� روز5 را � 2%9� k>ا��! ای� >! زی�د


a"3ب 
�Y 2 �V �� ���< 1_ 6! ��� د�2 ��ه� و ��� >! ایZ ��46! را در  �����3� L��0 رود، ی
3Cد ��اغ داری�، در واwh ��ای� را 6�ا5 :ن 

.�����

���3 دی=� ،_Y ●

 Lس از ی��) ���� ی� 
3D3د، دی�ن 3Cن و ��I! د /�اش و…)���6ر د2h >���، ا<� ��� �Dو :ن د��! ا;�اد5 ه���� >! �6ون 
��S ه�5 �6�و

 ��

! �"3ی�ی3�� ی� 2%9 ���6 L5 ی����� Z�V در Rً�

�  �3ی� ،  rgs و _Y 52 ه� �V ر�Q3پد�>�ر >! در ای�V Z 2 در اRaIح د�Qر ��

�6ی� ری%!  �ً��V !< 2در �6ن ا� �"C���6ر5 دا  L3د یDو �=��%� Kً3�g
2 ���3پ  �V .ت در �������� ای�KR�Cاز ا �C�6 .ی��6 �3د 

2 ���3پ درا ���ی�� n��6 !< ."h 6! و3Dد :
�ن s��6ن در h". ه���� و ه�6 Z��O��C از ���6ر5 ه�5 د�� �V ���
�  �3ا 5�<�
 �$�� ��=

ا;�اد ای#�د >���.

�h t�hر�� د�5 ��2 6�	

�اgD! >��� و از �q� h"$� و  L��9 !6 �� wی�� !Q �ا�2 ه �وز9[ �06�از 6  ،wh3
ار 6=��ی� و �6 �%/�� و در
�ن 6! 

�Rت D 5�g6"3<��5 >���. ا<� ��� در 6�3Cرد �6 ا;�اد5 >! د�Qر rgs و Y_ ��� ا�� h�ار <%
�;�! ای�، ا��6ا ;�د را در ی�I �a� Lف 3/6ا�6��� و

���
 >! ���6ر �g�$F 2 �V !6 �6ز�=%�! ا�2،  از 3Cرا��ن kYا�9ه�ی_ را �K�6� از �6�_ h�ار �6ه��. ��gاد �$� و ;%�ر 3Cن او را >���ل >��� و �� ز

���3�� 6! او 3Cددار5 >���.�ی� 

��%�� 2 �#C ،2ا� �g�$F ●

 ��h6! ی�د دارم و .��<  �
 rی�g� ��F�C L2 ه����، یVرا�� 2 �V Zاز ای �"�C !< ��� 5ا�6�ا5 :���ی� ه�6 �
>! د�6������ 36دم، در 
�ر�! 

���ی_ داد��. در :ن ;�"� 3h�Q �6 ���! �/�� را >! 6�  �"�; L�6 �3ارض ��=�ر، ی ��6%� !Q5و :��. ه� ��اT� ��=�ر ;3ت ��� 36د، �6ز >�د


Z �6 دی�ن ایZ ;�"� و ��I! د /�اش ری! ه�5 ���� ��� .�� �/�، Y_ >�دم و ه�! �g6 از ایD Z�ی�ن 6! 
��Z=�ر را رو5 �6;2 ری! �%�ن داد

 Lی �����  �3ا ��V !< ."h ��<53، :ن ه� د� �3اه� د>�C  �

�q�� د /�اش ��C”.���$6ی��� و <3F !Q 3�“ :���Aر 

��<  ��� _Y … 3ن وC 1 ��� �6 دی�ن�

�  ده� ایZ ا;�اد 9[ از <2�k ز
�ن وا<� i6���� Q�ا D�ا�Vن و ���وه�5 ا
�اد و 9����ران  &��9 Z
 ،�


3s3ع ی� �3ژ�، �6 :ن ��ای� �t�$a ی�;�! و ��دت >�د� ا��. ��ای� ;��ی�� ه� ;�د Lار ی���/3ا����6 1$h .� ��/� �>0� ا�2. ا
 �"�C �ه 

2 �V 3اه� دا�2 و ��ی�C ا;2 ;%�ر �ًgah ،��< وع 6! >�ر�� ����� rgs 6! او د�2 ده� و 
#$3ر �3ی� 6! او �ُِ�م���6 و I$� ���6ر ��C! و 

�6ه��. 9[ 
��3s3 6�اC 5#� 2 ی� ��س و3Dد ��ارد. 


�$w : �9را��ت
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�M �_�3 و 9%ول ��ان ��� را ا'�ا�V �� ده%



�[( زوال �14 ) و3Dد یL اR�Cل >"� در ��a �3ا���u ذه�� ا;�اد ا�2 >! ��
1 : اR�Cل در�
د

�����Dو ا !� ا;�اد�I ، !q;�V$2 >�دن و ;�� >�دن ا�2 و ای3C Zد n��6 اR�Cل در ;�g �2 ه�5 روزا


� �3د . ��ی�g�یZ ;�م زوال �14 : �ای�� ا�2 .

 5K�6 5وع ���6ر�� Z� Kً3�g
��� دی�� 
� �3د .�٠ ی� �٠ ��ل ا�2 ه� ��Q >! در �� �= �� 

���2 . ایZ ���6ر5 را یL د>�� : ���� ��6م : �ای�� >! در ��ل  Z���6ر5 رو� t�h6!��١٩٠"2 د 

ah ��/%� . د�ار5 >k> م���gر��! ه� و ;�$�ه��Y �$�� 5��g�$F در 
	� یL ا���ن 
�د� �9 6�د 

3"� 2� �g; ��3
3<�ا;� 39زی��ون 
� �3ا� Z� 5�0ایZ اR�Cل �93�6�6 
	�5 ا�2 و در �Vل s�V� ا�



	� در ���A"C !�V >�ه_  2� �g; ن ده� در ���6ر5 : �ای���%� �	
� ی��6
	�5 را در ه� 2��h از 

���V! ا5 >! 6�ا�I 5$2 >�دن و q;�V! ���6ر 
0� ا�2 .


� �3ا�� �3ان 
	� را �34ی2  !6�%
آ�د� و �hرت ���آ� را ا;�ای_ ده�.6� ا��س ��ز� ��یZ �9وه_ ه�، 1V آ�دن �Dول و 
��gه�5 

a

�آ� ��9 � 2����9�6 در دا�%=�� وی¡ ;�ر�2 در آ�رو ����6 � ��� 5  t4�

3زو �¡  �A��D 5رو �6 !g �٢٣ ."Fل ا��0ر�٧ �� �� داو�� 

در �� 5�0 :�� ز��<� آ�¡ 3Cاه� آ�د.دا�2: ایZ روش ه� Z��Q 6! ا;�اد5 آ! در 
g�ض ا;�ای_ aC� اR�6 6! اKR�Cت q;�V! ا5 ه���� 

3یD 2"�! ���یD3� Z! (ه�A! ا5 ی¡ ���2) �3ا��ی� ایZ ا;�اد را در 
�rh3 آ�دن 3Vاس 9��� و �٨4ی�;�! ه�5 او �! در ایZ �9وه_ �%�ن داد: 


! <�وه� ���ی��ت 
	�3I 5رت �� ��"�MRI<�;2. در ایZ �9وه_ از ی¡ د��=�� q;�V! 06$3د داد. در ایD Z"��ت ه� ���یZ ه�5 ;�د5 و ه� 6�


! ه���
	� ��آ2 آ���<�ن در �V � آ! 
%	3ل � ��6 1� 2� �g; �3��F 5�ا�V ��� 36د��، ا���Aد� ��. ���یf ای6Z�ا5 6�ر�� D�ی�ن 3Cن و 


� آ�¡ آ�� آ! ذهZ ه�3C 5د را 3Dا !6 ��
��gه� و �Dاول 
� �3ا 1V !آ�� آ �
ن �=! داری�.�9وه_ ��ی�� 


! ��Aه���
�$w : روز
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3M@! �! �	)� '	��&%ه� ���

�6ن،  3��  Zی�� ����V و   Zی�س ���V �6ن،   5�<�
  �$��  ����� از 

.���< �
 2$hا�
�i�ه�����AV 5 زی�د5 

��، ��Rت رو5 ��3ن ;4�ات،�
ی�D L#�! و ��3ن ;4�ات ا��/3ا�� و 

2�39 رو5 :��0 و ... در دا3C 1Cد ای�AV Zظ ه�5 ا��/3ا�� ه� K ��Qی!


	� و �/�ع)) 5�<�

�RY 1;� از ����� ��$�  !< ��
/�"r و3Dد دار

.���< �
 2��AV 2 ه��3A� :��. ه� و �ا6�در 6

��م دار��، ا
� <�ه� �9_ 
� :ی� >! ایK Zی! ه� 3Cد��ن ���
ایK Zی! ه� 

�/�ع، ی� ا ��0ب 9�د� ه�5 
	� و  
���ی2  .��3� �
 2�3A� ا ��0ب و د�Qر 

.��< �
��>� ا�2 >! 
��� را : 3د� �aC ���6ر5 ا ��6�0 و


� ز��؟ .��:�	
● ��Q !Q 6! 9�د� 



��
/�"�A 6! و3Dد ��6ی�. ه� 5��Q >! 3�6ا 1

���ی2 
� �3ا�� در اT� �3ا

����� ای��� را �"�! 
��� ���یL >�� و ی� n��6 ا ��0ب ����� ای���


���ی2 را 6! د�$�ل �uR� !< ��< �
دا1C ایZ 9�د� ه� 6%3د، ا ��6�0 ای#�د 

3Cاه� دا�2.

3�2 ه�5 وی�و�� :��. ه�، ���Fن ه�ی�A� ،5��<�6 از ����3�2 ه�5 A�

���< .0�"
�Cص و ��g6 از ا�3اع داروه� 
� �3ا��� ایY Z%�ءه�5 
��;o را 

 ���� ������ �

� �6%�� 6! ��3ان 
���ی2  !< !O�: �
3%6��.ا �	
از ��
1 �6>��ی�ل ی� <�ه� وی�و�� ا�2.و n��6 ;%�ر و :��. 6! 

��<�6 Zی�� wی�� ���3
3� S3<3�9�ی��ی[ و ا�����
��ا، ����ی� :3"A�3��.�6>��5 ه�5 ه�3;�"3س :� �
5 ه�ی� ه���� >! n��6 ای#�د ایZ ���6ر5 

،���< �
 �>��
�I�C 2 در 
/�ط ده�ن و t"V ا;�اد زR� 1 و�%
�Z ا�2 �9_ ��6ی� >! ایZایZ �6>��5 ه� اY". �6ون ه�¤ �
 ا
� <�ه� او�hت 

�/��� ;�د �3 5�	
 wی�

���$� 6�ا5 ز��<��6>��5 ه�5 6! ��ه� s �6�ر از �� ����� ای��� �6ن k=6ر�� و وارد  ���
 !< ���
 Zدر ای .��


3�� و n��6 ا ��0ب و �3رم � �
 ������ ا�uR� !< 2�ایZ �6>��5 ه� ��V !6ب 
� :ی�، �6>��5 ه� � !6��2 ��
3��. ایZ ه��ن ز� �
 ���

3�2 ه�5 وی�و�� ه� 
%�6! �6>��5 ه� ��1 
� >��� و �6 وروA�.ی�: �

���ی2 6! و3Dد  2�3Aا ��0ب� n��6 ����د 6! ;��5 دور 
	� و �/�ع و �


r�AC K3�g �� ا�2. �0�3�� ا
� ا ��0ب :� �



���ی��uR� !Q 2 دارد؟ ●


�� >! 6! و3Dد 
� :ی� ��درد ا�2 >�V٩٠ود R� Z� ی$� او�4� .���< �
! F�C !6� ;%�ر 6! �6;2 
	� و �3رم 
��� و در�I ���6ران ��درد را ذ>� 

�/��� 6! و3Dد 
� :ی�. 6! د�$�ل ��درد، ���A <�دن ا��Aق 
� ا;��. wی�
ا;�ای_ 


� �3ان >�
R :ن را 
%/� >�د. (��9 �I�C !ی��g

2 از ���6ر5<�;�=� و ا��Vس ���A در ��Rت <�دن >! �6 R� Zا5 �%/�� ای�6 L


� >��. درد، 
�4و
2 در C� >�دن <� �C ف ���! اش�F !6 ���6ر را �و � �%�دن و <�ه� C� >�دن زا�3ه� در وا>�_ 6! ایZ >�ر
� 3Cاه� دراز 6

�! ���A <�دن ا�2.)�%�

� 1���
���ی2 � ��/%� �uR� !��!6! د�$�ل ��درد و ���A <�دن ه� �. 6! و3Dد 
� :ی� �� �! <��> !� �uR� Z���6ر5 >! دارا5 ای �3د. ه

3�; داد.  ا�#�م  6�ای_  �� را �

��14 >�د و ا�hا
�ت در ���6ر���ن   !6  2��� !6 �6ی�  از �Iا،���6 را  ��س  ی�  �3ر، ;�3;�63  از  ��س  ی�   �63;

R� از f�%� ��> ی�ن وkاغ، ه�A3اب : 3د<�، �30ع، ا��C ،5ه���3ر �a� ات���	5، ��یk9 Lی�ی2 ه����.�����
u� دی=� 

ا�2، 
���ی2 را 
� �3ان از �.، >�ه_ ;�g �2،در �3زادان >! ��� �3ان 
�gی��ت را �63C !6 ا�#�م داد و ��uR%�ن ه� �6 �6ر<��Kن 
��Aوت 

6 �0�
	�5، �3رم ای#�د���یk9 Lی�5، �30ع، ��� �/3ردن و در ��0یf�%� 2، �%/�� داد. در �3زادان <�ه� 
Rج : wی�
! F�C� ا;�ای_ ;%�ر 


���ی2 ���6. !��%� ��
� �3د >! 
� �3ا

 �� L2 و <�ه� ی��� ��Q �F ،!��> !� �uR� 3ص :ن�C !6 ی2 و���

3اwh �6ی� ���6ر را � !6��uR�٢2� ���6ر5  Zی�� در ای: �
 روز 6! و3Dد 

6! ���6ر���ن 
��14 >�د 3Qن ز
�ن 6�ا5 در
�ن ایZ ���6ران ���6ر ����V ا�2.

● در
�ن 
���ی2


%�ه�� >LQ3 ��ی��uR� Z از :ن �6ی� 6! ���6ر���ن  �6 ��gا�2. ی ����9 ]�
�اgD! >�د و در �L 6! :ن ه� ��V �6ی� ���6ر
���ی2 یL اورژا

 R�$
3�� و ه� �%/�� �uR� در :��0 �/2 ��را ��6�5 >�د. �3زادان و O6! ه� �6%�� در 
g�ض aC� ایZ ���6ر5 ه���� 3Qن ه� �%�6� � �


ا�2.

 �gah �3د در ه��Z ز
�ن ه� �$�ی� و2h را از�g6 از 
�اgD! 6! ���6ر���ن و 
�gی�! ���6ر �L��9 ��3 و 
%�ه�� �uR� ���6ر5، �6ی� �%/��

 5��<�6 r"�/
2 <3�! ه�5 �3A� !< r�a ا wه�5 و�� L��3�6 ���را در
�ن 
� >���، �#3ی� �3د ا
� h$1 از :ن �6ی� 6�ا5د�2 داد و �6ی� 6�ا5 ���6ر :

�3ع �6>��5. Z��g� 5ا����6ر 6 ���/� wی�
���6ر یL :ز
�ی_ 
/�3ص ا�#�م داد. :ز
�ی_ 


���ی2 ���r و 
Rی�� ای#�ددا���Z �"2 اI"� ای#�د 
���ی2 ���6ر 
0� ا�3Q 2ن در �Z��g روش در
�ن �4_ دارد، 
�R وی�و K3�g
س ه� 


2 ه�)
� >��� >! 3Cد3C !6د و ��ف یL �� دو ه�A! 06$3د 
� ی��6 و اY". در
�ن �I�C ا���Vج ��ارR� r�A/� ��gی) ��
R� ن�
د و ;�4 �6ی� در

.���
ا�#�م �3د. 
�1 �#3ی� >3ر�3ن 6�ا5 >�ه_ �3رم 




/�3ص 6! :ن �6>��5 �#3ی L��3�6 ���
%/� >�د �� : �4�hی�ل را �6ی� د�2 ه�5 �6>��3A� �
�/��� اI"� ��یZ :ز
�ی%�ا wی�
� �3د. :ز
�ی_ 

ن 
/�3ص، از ا��5�0 ��3ن ;4�ات، 
�4ارا�2 >! 6�ا5 ایZ ���6ران ا�#�م 
� �3د. در ایZ :ز
�ی_ L��9 در ��ای� ا���ی1 ���3 یL �3ز

.����; �
�/��� را �Cرج 
� >�� و :ن را 6�ا5 6�ر�� 6! :ز
�ی%=��  wی�
>�� از 

 L��9 !6 5در �%/�� ���6ر ��
�یw در ه��ن ز
�ن �Cرج ��ن ه� 
� �3ا Z3ام و ;%�ر ایh ،³��/��� ی� ر wی�
،�Y !6 .��< L�<LP� از :ز
�ی_ 

 :�g6 5 از 
%/� ��ن �3ع �6>��5،:ز
�ی_ ه�5 دی=�5 ه� ا�#�م 
� �3د. :ز
�ش 3Cن، ��[ �Ah! ���! و <�ه� �� �� ا��Z و ام :ر


/�3ص :ن �6>��5 �	��� 
� >��.3F !6ر >"� در
�ن  L��3�6 ���: !6 r�a ا wو�� L��3�6 ���3�2 ه�5 �6>��ی�ل، �#3ی� �A����>�3ن و:A� !� او

3
�����Z و در
�ن ه��3�! ه�5 �6>��5 را �39_ 
� ده�. <�ه� ��� و> ."Y��3>��� ا�2 >! اA�!��6 !< 3د� �
�5 ��>�$� دی=� �#3ی� 


��Aوت ا�2. ،��< �
 �>��3�Z� ،2 ���6ر و ��ای� او و ��V اh"��� >! در :ن زA� 3ع� !6

● �9%=��5 از aC�ات

��
�� ��ن ز
�ن ا ��0ب K3F .��
� ر�� �	
��S 36دن 
���ی2، :��$� ا�2;�6 !6 !< 2 �aC 2"و� �	
 2;�6 !6 2�3A� ش���> n��6 2ا� Z

ی� ا;�ای_ ;%�ر دا�D 1C#�! و :��. 6! 
	� �3د >! در ���#! :ن >�� و 
�گ ا��Aق 
� ا;��.


�1 >�ه_ ��3ای� _��
 ��K3F 3ارض� .������، �4. ا;��د<� ذه��، ;"f و �%�f ه�3�5ارض >� aC��� ایZ ���6ر5 ه� ��Qه�5 د kiی�5 

���#! ایZ ���6ر5 ����6 >! <�ه� او�hت ��V در 3Iرت در
�ن ه� 6�ا5 ���6ر 6 ����ر 
� �3ا
Z3ارض ه� ای� Zای ."Yا �"I2 ا"� .����
 �
 �#

ا�2 >! �%/�� و در
�ن 6! 
3I wh3رت �=�;�! ا�2.

tری�� ،wی�ن ��
��ا و ی��06�یZ �9%=��5 از اR�6 6! ایZ ���6ر5 و �3ارض :ن ه�، �g6 از �%/�� و در:3"A� وا>�Z ا�2. ��ریt وا>�Z ه�5 :

���6 Z6! ای R�6ل ا���Vا !< ���

T3� ا�2.وا>�Z ه�5 
���ی2 �"�! �6>��5 ه�5 ��یw ایZ ���6ر5 در ز !�ر5 و3Dد دارد، یL ا�hام �9%=��ا

��ن 6! ���6ر5 
� �3ا�� روش %�9: 5R�6ل ا���V���6ر ه� 6! �"2 ا L6! ی Lدی��
���ی2 اY". ���3 ���سدر
�ن ا;�اد  2�3A� .���6 �63C 5��=


���ی2 1
������ ا
� ���س 
���4� و
���4� و ��دیL �6 �����ت 
/��F ;�د ���6ر 6! و3Dد 
� :ی�. اY". �6>��5 ه�5 �� 5��
 �"�C 


� �3ا�� n��6 ای#�د ���6 ،��
�ت �6 :��0 >! در �����ت ده�ن و t"V ���6ر و3Dد دار ��K3F.ر5 �3د


���ی Z�<اد وا�ا5 ا;���6! 6�� �
�! ه� و در 
��� ه�3�� 5�C�6ز�2 ا�2 >! در �"� Zد65! ه���; L;! ی�و � !�a� .3د� �
 t2 ��ری

 !< ��
���ی2 �3د. در >�� 2�3A� �4ل���/��� و ی� 
	�5 دی�� ا��، ی� ����=�>! 6! ��ه� ;�4 ��
� 3Cرد� ا�2 ه� 
� �3ا�� n��6 ا .��:


�3qر !6 ���
�/��� �6 �6�ون ��ریt داروه�5 در wی�
 �9%=��5 ا�#�م 
� �3د.�D#�! دار�� ه� 6! �"2 در ���س 36دن 


���ی2 !O/ری�� ●


���ی2، ایZ ���6ر�I 5$2 ��� ا�2، 
�36ط  �uR� !6 wDدر :ن را !< ����9 !��3� Zی�ی�� ��h3ن ا�36"� ���� ا�2. در ��ل��h 6! >��ب

�� ���� :ن ١٠٢٠�
را �%�ی� >�د. 
�Rد5، ا�36"� ���� او �Z �6ر ایZ ���6ر5 را >�
��s3� R داد و روش ه�5 در


K�4ت ��9�� �uR� ایZ ���6ر5 را >�
��s3� R دا�١٨٠در Y�ب او �Z �6ر در ��ل  ،]�u3� ی� در�� �
د�� و ا�hا
�ت 36د >! �g6 از یL ا��9

���6 Zه�3ز ای ،r"�/
�� Kزم را �9%��0د >�د�� ا
� �� ز
�ن ��9ا��ن :��� L��3�6 ه�5 �
ر5 >�
16�h R در
�ن �$3د.در


�درز �4� L36د. 6! �"2 ی Z9ا�3ر5 ژا�i
��ان ا�C �>3اد��C Zی�A��3اد� 
���g 6! اR�6 6!در h�ن �3زده�، 
���ی2، �C Zا���5 ای ."Yاد5، ا

Z9ا�3ر ژا�i

�د��. در اوا�� h�ن �3زده�، ;�4 ا �
 �< Z��� �0 در�: ."Yو ا ���A� از ;�ز��ا�_ از ایZ ���6ر�D 5ن �� � 6! در٢ و 
���ی2 36د 

3
2 ر���، F�C !6� �3ارض ایZ ���6ر5 د�Qر �4. �V !6 ه��g6 !< �ا�3ر ����30 ه�i
ا;��د<� ذه�� 36د. �� ز
�ن ا
i�ا�3ر ه��ه��3 در h�ن6�د��. ا

> �
 ���6�h Z9ژا ���a"� ان���C ن از��Oی2 ه����
�;���6.2� >! از داروه��D 5ی� ا���Aد� ��، 

D�; fی����� ه� 6! �
�Rت �06ا��� و در%

� ز��. در ��ل در �0Dن �6%��یZ ��3ع 
���ی2 در �hر� :;�ی2��4.  Z
�g١٩٩! �6ر ایZ ���6ر5 دا

��#�ی!، �Qد و 36ر !< �

���ی2 در Y�ب :;�ی�4 6! و3Dد : �
ه�ار �A� در ایZ >%3ره� 
$�٢�٠R>���;��3 را در<�� >�د. و��w ��یZ و <���د� ��یZ ا��9

 !< ��
���ی2 �� !6٢�.���C�6 ن�D 5���6ر Zای �Tدر ا �A� ه�ار 


���یQ 2! �6ی� >�د؟ !6 R�$
 S�6 >3د ●

��ا، 3Cاب : 3د<�، ا١:3"A�: !�$� �uR� ،K�6 .� .2C��� S���6ر5 را در >3د �uR� 3ر و) اول �6ی�� !6 2����V ،دن�> ��A� ،درد�اغ، ��A��


� ر�³ در uR� .2�39� ایZ ���6ر5 در >3د>�ن ا�2. در �3زادان ه� �1 و ول�h 5ه� !� 36دن، V �6[ 36دن، ��م ;�g �2، ���یk9 Lی�5 وو3Dد دا



�! ه�5 ���6ر5 ����6.�%� ���/3ردن 
� �3ا ���


� �3ان ��Q :ز
�ی_ ��٢ �uR� Zا5 ��ی�� ای�6 �

�اgD! ��یw 6! اورژا�[ ا�2. ا 5�g6 م�h (53ان ��%! ا5 رو�  Lم داد. �6 ی�#�د� ه� ا


� 6! و3Dد :
�� رو5 2�39 ;%�ر ده��. در ی2����V L ��د� ر�³ دا�! �6 ;%�ر از�h 5ه� !�
� رود ا
� در 
���ی2 ای3F Zر �����A� .2دا Z�6 


�gی�! >�د. !��C 3ان در� �
<�دن را ه� 

٣�����S رو�%�9 5 !Qداری�. �9ر !=� L�C 5 :رام و�D Lرا در ی S3د< ،]�5 �6�_ را �9ی�Z) �� ر���ن 6! اورژا�
� و �6�_ k=6اری� و ��g >��� د


�gی�! اش >��. ����6وری�. ��g >��� ��6ار �=0_ داری� �� L��9 3�6ا


! �0�ان ا
�وز��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=298701

 !@3M�c4X� H."�؟


	� ا�2، و ��3;��� >LQ3 در ����� ا ���ی�  ����
 f�%� !"�V Lی


�ت ��ن �� ا;��دن و از د�2 !4�hد ��Q از ���1I�V �uR از :ن 
� �3ا


1 ه���3ر5 
��Aوت ���6�< Z�;ر

!"�V د�Qر  ��ر��  ا�2   Z��
  � �� 
3�gل  3F !6ر   �/�  Lی  ��V

از  �� wی�� >3د>�ن  در   �#�%� >"� R�Vت  3F !6ر   �
ا �%�#� �3د، 

�6ر<��Kن ا�2.

ه�=�
� >! �V"! �%�#� رخ 
� ده�، ��9��ن 
#��3! ا5 از :ز
3ن ه� را

3�� >! ��رs! و���C و3Dد ��ارد.� Zm�a
6� رو5 ;�د ا�#�م 
� ده�� �� 


� �3د، 
� �3ا�� T �6$2 >�دن ا
3اج 6"�� و �S3 ��� و3Dد EEG!"�V:ز
�ی%� >! ا
3اج 
	� را ا��از� 
� <��د و ا ���وا���A 3<�ا;� ( ���
�� (

.��< 26�T را �#�%�

) ���F��	

	�5 ی� ��ه�#�ر5 
�درزاد5 را �%�ن ده�3��MRIی� 6�دار5 �6 �%�ی�  !��3
3ر، �� ����
 f�%� 5ا !��

� �3ا�� �"2 ز (.


���ی2 ا�2. ����
 ���3A� 2
R� 3د، و <�ه�� �
 �#�%� !"�V وز�6 n��6 ."Yا .�

�6 ا�#�م :ز
�ی_  6�ا�=��د.  
�  �3ا�� �V"! �%�#� را  ��� 
�  �3ان ایZ �"1 راا;2 ��ی� 3C ��hن و >� :�6 �6ن  ]�ه�ی� ��د� در ا��ق اورژا

�%/�� داد.

 �C� رخ داد� ا�2.ه�=�
� >! ه�¤ �"2 ز
��! ��ز ��ه�5 و3Dد ��ا��! ���6، ��9��ن 
� <3ی� ی3C �#�%� !"�V Lش

.���< ��� f�%� ن دو�6ر����3ل ��F <� در�ه ،��3� �
 �#�%� !"�V ر�Qاد5 >! د�دو�3م ا;

Q! ه�=�
� �6ی� ایZ >�ر را ا�#�م داد، در ه� ;�د5 
��Aوت����� <��5 در�6ر� ای��! 6�اD 5"3<��5 از 5�g6 !"�V �6ی� �#3ی� دارو ا�#�م داد ی� �! و 

ا�2،و ����� ��6=� 6! �3ع و د;�gت �%�f ه�5 یL ;�د دارد.

ا د;�gت زی�د �V"! �%�#� را در یL ;�د I!6�ع I�;� ا�VRaI دی=� 6�ا5 اR�Cل �%�#� ا�2،ا
� ایZ >"�! دارا5 �6ر 
��gی� �I�C ا�2 زی�


� :ورد. Zذه





g"3م �3د، در �� 2"� �6 �#�%� !"�V ر�Q>�� >! دو �6ر د �3ی�� ه> �
g�ض aC� 5K�6 6�ا5 د�Qر ��ن �V !6"! �3مدر ه� �Vل 
�/���ن 

ا�2.

١ �� �١٠
1 ه����، اY". ا;�اد 9[ از �6 ای��! 6��C ا;�اد 3�C !6ص 9[ از R�Vت ��ی� ���ز
�� <��Q 2�k روز 6�ا5 ا��Vس 06$3د5 >�


� <3ی�� �Vل ��ن 3Cب ��� ا�2. !4�hد


! ه�0%�5��
�$w : روز
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�8اب ر'*(�

 ا��Vس �3زش و �Cر�� ����3Cی�� ه��ا�3Cparesthesiaاب ر;�=� ی� 

�6 �3زن �3زن ��ن ��3C 3اب ر;�! ا��Y !< 2 $� در د�2 و �9 ای#�د

��! >�دن ی� 3Cا��6ن 6�� ،Z��%� �� �V Z��Q وز�3ل 6�g

�%3د. د �1 

رو5 ��3 ا�3F !6 2ری�! ;%�ر5 
�اوم 6� ا���ب ایZ ��3 وارد ��� ی�


/�1 �3د. !4a�
 Z3ن در ایC ی�ن�D

Zای K3�g
�	��� �V 2 دادن و �Cرج >�دن ��3C 3اب ر;�! از �V 2 ;%�د�، 

��9م 6�h�ار ��ن   �6 6�دا��! ��ن ;%�ر و   �6  �
ا 
�$�د.   Z�6 از  �V 2 را 

ر���� ا���ب 6! 
	� و �/�ع، ا��6ا 3C 5�D ��V �6 2 �Vد را 6! درد و

�T3اب ر;�=� در اC 3ارد

��ود. در ��g6 از  Z�6 از ]i� 3زش داد� و�

:��. دی�<� ��. ی� اKR�Cت �I�C در ����� ��$� ای#�د 
�%3د.

 !gDا�
 L��9 !6 ���V ،3ی�%�
�� د�Qر 3Cاب ر;�=� ا��� K3F 5�0��
>���.ا<� ��� �Y $� و ی� 6! 

�uR� ●

�3C �uRاب ر;�=� >! 
K3�g در د�2 و �9 رخ 
��ه� �$�ر��� از :

▪ در ا��6ا ��3 د�Qر ��V �6 و ��=��� 
�%3د

▪ 3C 3�� 2�39اب ر;�! �3زن �3زن ��� و �C !6رش 
� ا;��

▪ ایZ �3ارض 9[ از �6ز<%2 �6ن �V !6 2 ��د5، در ��ض ��Q د6 !4�h�F�ف 
�%3د

● ��gاد5 از دKی1 ����

▪ وارد ��ن ;%�ر 6� رو5 ��.

▪ >�ه_ 
�4ار 3Cن 
3D3د در ��3

▪ :��. دی�<� ��.

�A[ زدن) ]A�) wی�� ]A�� ▪

��� ا �1 ی� ��ب�

��T� ��ن ا���ب از 
�د� ا5 ���،  ▪



�$� ��g6 از داروه��D !sر�� ▪

(��h 5���6ر) دی�26 ▪

multiple sclerosis▪ ��". �6;�5�0 ��$� ی� 

��uو�ر5 ���< �< ▪

�h�� !��� ▪

!��� ▪

● 3Cاب ر;�=� 6� اT� ;%�ر

3�� �6ن 6! 
	� و �/�ع ;����د� 
�%3د. ه�=�

� >! ی��V .�� L 6! د �h 1�ار <�;�Z درا��RFت دری�;2 ��� از 
���، ���3 ا���ب �9�ا


! ی��6، ��3 در<�� د�Qر 3Cاب ر;�=� 
�%3د، 6! ایZی�V L 2 ��³ و ��را2V ��2 ;%�ر h�ار <��د، از >�رای� :ن >���! 
�%3د. ا<� ایZ ;%�ر ادا

.��3%�
 wah ��V 5�0
��9 !< ��g


����3Cی�� �3زن �3 2 �V .د��=�
�! ;%�ر از ��. 6�دا��! �3د، >�ر 3Cد را از �� �: ��
 !65�0
��9 ���0>��زن ��ن، در اT� ;����د� ��ن 

 ،��از �D"! ��$5�0 �%/�� ده��� د
�، 6�ا5
��gد درد از ��. 6! 
	� ا�2. ا���ب دی=�5 >! در ایZ و2�gs ��2 ;%�ر h�ار <�;�! 36د

.���6ز<�V !6 2% 2 او �! 6! ز
�ن �%�6�5 ���ز دار

● ;%�د<� ��ی� ��.


��3ا��� در اT� <�� ا;��دن 
��ن ا��/3ا��0 ی� �6;�5�0 دی=� ��2 ;%�ر �� ���ی� h�ار 6=����. 6�ا5 
��ل :ر<5�0 ��$� 

Dرد. وk=�
 ¤
 5�0��1 از ا��/3ا%�

¤ د�2 - ��. اI"� د�2 از 
��ن V"4! ا5  1�3د ����و��0ی� >! Y%�ی� 
"�0. و 
�3رم▪ ���رم �3

%
 Zه�5 ای !��%�3�1 را ��³ >�د� و ��. را 6! ��ت ;%�ر 
��ه��. � Zدا��! ����6، ;��5 ایrgs 3اب ر;�=�، درد وC 2 �V 1
�� 1�

د�2 ا�2.

C ه� ��0

3D3د در 
��ن  LQ3< 5�0Cدن از درون �3را�دن- ا���ب <�در▪ :��. دی�<� ری%! ��. < ��
��3ا �0C3را� Z5 ای��;.��3%�
�رج 

��� 6! ��ت ��2 ;%�ر h�اراT� ا ��0ب، :��. د�6<� ی� ر�� �6_ از �V �6;2 ا��/3ا��، >LQ3 �3د و در ���#! ��$� >! ا�
ز :ن �$3ر 

�6زوه� 
�%3د.
�=��د. در ای�V Z 2 ا��Vس 3Cاب ر;�=� در <�دن ای#�د ��� و 
D3. 6�وز درد 6�D#� ��� در 

_ �9ی��� ��3ن 
0�� ه� �Cرج 
�%3د.▪ �����L����� .�� - L، ��. اI"� �9 ا�3I !6 !< 2رت �0Qر ��C! ��$� از 
��ن 
0�� ه�5 6/

�>�
:�6 .D3
 Lدی� Z6#�ی� ای�D 3د. ا;��د<� ی�%�
 2q;��
 در 
��� ��. و ;%�د<� :ن 
�%3د،ه� 
0�� ���3 دی�L ه�ی� �Y�و;� 


D3. 6�وز درد 6�D#� ��� در 9 ��
��3ا ،1�
� �3د.ایR� 2 �V Zو� 6� ای#�د ا��Vس 3Cاب ر;�=� در 

● ا ��0ب ��$�

: ����0 از ایh Z�ار: Zی�� fد5 دارد >! رای�g�
ا ��0ب ��$� ی� ورم ر��! ه�5 ��$�، دKی1 

3
�2 ا���ب ��� و و���gs را 6! و��
 .D3
 ��
��3ا 1�
��ف 
�اوم و �6_ از �V ا  - 1�3Dperipheralد :ورد >! 9�یA�ال �3رو���9 ▪ ا 

neuropathy.23اب ر;�=� در ا��� ا�C ن: !��%� Zی�م دارد و �6رز��� (��3
 (���6ر5 ا���ب �9�ا

) 5�6 Z�"�> روم��� ▪Guillain-Barre�� را ��3
3�2 وی�و�� ای#�د 
�%3د و ا���ب �9�اA� �Tاوان در ا�ل ;���V6! ا !< �� �V - (،ار داد��h ��T�� 2


D3. درد و ��V �6 در ��3 
�%3د.

) S���aC ��3C �< ▪Pernicious anemia Z�

� ��� و ��"��د �/�ع راB١٢) - >�ه_ ی� ��م >�رای� وی���h 3 �� <"$3ل� ��
D3. >�� ��ن رو 

��2 ا %�gع h�ار 
��ه�.

● ���6ر5 ��.


%/�! ���6ر5 ��. ی� �3رو���9، ��م و3Dد راa6! اZ�6 ��V ����RF ��. و 
	� ا�2 >! د 2
Rای#�د� ��V .�� �>دی� .��: �Tر ا

��� و ی� اRI ا� ]V 3ل :ن�g
 �V ا�2 درد را در Z��

�%3د.6�ا5 
��ل، �/� د�Qر �3رو���9 !< �aای�ا��! ���6. �����Vس درد 

: ��
D3. 6�وز Z��Q :��$�0ی� �3�� از ایh Z�ار ���
��3ا

▪ wah ��ن �/�ع



��h 5���6ر ▪

▪ h�ار <�;�Z در 
g�ض داروه��C 5ص ی� ;"�ات ��=��� 3Qن ��ب

1�
��ف 
�اوم و �6_ از �V ا  ▪

����9 5��=�9 ●

�
��3ا Z
�
�1 ا���� ���6. ا<� �6_ از �V ی�6�وز ه� از <�� 3C 2 �Vاب ر;�=�، 
3رد �=�ان >���� ا5 ���2. ا
� 3Cاب ر;�=� %
 Lی !��%� �


�اgD! >�د� و از او 3/6اه�� �� از L��9 !6 ،3د%�

�gی�! >�
1 6! ��1 :ورد.در ;3ا1I >���3 د�Qر 3Cاب ر;�=� ا���  Lی ��� 

● رو�5�0 در
�ن



¤ د�2، �6 
��ف داروه��s 5در
�ن 3Cاب ر;�=� ار�$�ط 
�����4 �6 د �1 6�وز :ن دارد و در ه� 
3رد 
��Aوت ا�2. 6�ا5  1���ل، ���رم �3

!< �$�� 1�%
 .�6��
�3اره�5 >%� 
/�3ص 06$3د  �6 ¤
 Z��6 2 وVا�د� ���ا ��0ب و ادرار :ور، ا���;% �ن ا��/3ان ی� �6;�5�0 دی=��
 در 

���ز ���6. �Vا�D !6 ن: w;ا5 ر�ف �3د ی� 6�F�6 �9ا�ا�2 �6 ;��ی�3 Z��
 ���6

Zای �$��D تR�%

��3Q ��3ن ���6ر��h 5، �6ی� 3F !6ر 5�D و �6 د2h >���ل �3د �� ���! ه�5 ا ��0ب��ای� �%� ���6ر5 >�ه_ ی���6. 

6 ،1�
K3�g �6 ��م 
��ف ا  ،��� �����

��ف ا �1 6�وز  �T3اه� ی�;2.��$� و :��. دی�<� ��. >! در اC 0$3د


�$w : دا�%#3ی�ن
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داروه�� P.	�.(	&� �	ا� �	درده�� �.(	&�

در
�ن ه�5  !6 :ن   !6 
$�Rی�ن   ."Yا  !< ا�2   �gی�� ���6ر5  
�=�ن 

��9ا 
� >���، از ایZ رو ��gاد5 از <�و� ه�5 داروی� 6�ا5 ���ز   L3 3ژی<�
;�ر

1�� ������
 .����> �

�=�ن 
3رد ا���Aد� h�ار  !�در
�ن ه�5 �9%=��ا

و 36د�  
��Aوت   ،���  26�T 
�=�ن  در   �0�:  !��9%=��ا  �Tا  !< داروه�ی� 

��� �3ان ه�¤ >�ام از :��0 را 6! ��3ان در
�ن ا��/��6 6�<�ی�...

���6ران ��درده�5  �#3ی� 
� �3د >!   ���
ز 9�و;�L��<R ��درد  در
�ن 

Z��Q اه�اف   .��3�  �0D3� 16�h  �����3ا  .D3
 ی�  
�ت  ��K3F ��ر، 


�� �$�ر��� از: >�ه_ د;�gت، ��ت و 
�ت R�Vت، 06$3د ��9& ده� R�V !6ت �Vد، 06$3د ��"�
��د و >�ه_ ���3ا�� ���6ر.در


�=�ن ���h<� ی� 
�=�ن  :�>���h ن�=�
 ▪Catamenialن�
��دی�� �6 ��وع 3Cن ری�5 
�ه���! دارد، 6��6�ایZ در ���
�� ا�2 >! راa6! ز�=�
 ،

 _�9 16�h �>���h ن�=�
�� >! ;�د د�Qر �

� �3ا�� در ز �>���h 3ا � دورانV ت در�
�3ع ا���ا�����3<5  Zدد. ای�> whوا ��A
 ،���6 ���6

�� را «�

�� و 
K3�g 6! ای3I Zرت ا�2 >! ایZ در
�ن �9%=��ا�! Mini prophylaxisدر�� �
 روز �9_ از ز
�ن 16�h ا���qر ��درد ��وع٢ �� ١» 

3�� ا�2. �3اه� �6 ��� �%�ن 

�=�ن ���h<�، در
�ن ه3ر !�
� ده�� >! ��6 6"3>�ه�، 6"3>�ه�5 >���ل ه�5
� �3د. را� دی=� در
�ن �9%=��ا


�0ر >���� ه�5  ،���"<ACE و ARB3"6 ��6 wA�>�ه� 
� ���6.ه� 6�ا5 �9%=��5 از 6�وز 
�=�ن 
¸T� ه����. در 
��ن :�53h �0 ��یZ �3اه� 6! 

● در
�ن ه�5 داروی�




Z �6 9�و9�ا�3 3ل، د;�gت و ��ت 
�=�ن را در �
 در�I از ���6ران >�ه_ 
� ده�. در �V � >! ;�4 9�و9�ا�3 3ل و٨٠ �� �٠▪ ��6 6"3>�ه�: در
�ن 


�3qر �jی�� ��� ا��، و � ا�� Zا5 ای�6 ���Aد� از 
�93�و 3ل، ��دو 3ل و :��3 3ل ��� رایf ا�2. ��وع���3 3ل ���3 ادار� ��qرت 6� kYا و دارو5 :
�ی


� �6ی�2 ،�� ��q�� �0�
�� ادا
! داد و �i[ دراT� ایZ داروه� 
��Q K3�g ه�A! ز
�ن 
�  6�د و 9[ از ای��! دوز : !� 1hا�V ت�
��0 را 6! : 

�$3دن در
�ن ����� <��5 ��3د. �T¸

3رد 

� ،�a��
���3g، ���6ر5 ��وق  .���
����د "�� !6 R�$
��رم ی� ���6ر5 ری�3د و در ���6ران دارا5 6�اد5 >�رد5ا���Aد� از ��6 6"3>�ه� در ���6ران 

�: !6 R�$

��ودی2 ا���Aد� دا��! ���6. ه� Z��Q در���6ران  ��
� �3ا ،Z3ن �9ی�C ی� �6>�ر5ی� ;%�ر ."h ت ه�ای��KR�C3س و ا��"
�، دی�26 

<�� �����3، �6ی� :��0 را �6 ا���Vط 
��ف ��3د.


3رد ا� �gان و����
�� و �Rو� 6� �9%=��5 از 
�=�ن▪ 6"3>�ه�5 >���ل >"���: ایZ داروه� 6�ا5 �9%=��5 از 6�وز 
�=�ن 6! ��> �
��Aد� h�ار 

3� �6 L��<R�;و�ن 9�
��Z ده��. اY". او �Z ا��/�ب 6�ا5 در�� ����$� h 16�h$3ل،
� �3ا��� �Rی� اورا را �D د� و �3ارض�A6! �30 2 ا�� !D

�Z ا�k9 1��� 2ی�5 (�
) ای#�د �3د >! �6 ا;�ای_ دوز دارو ی� �	��� 6! یL 6"3>� >"��� دی=�Toleranceورا�9
�1 ا�2. در 
3رد 6"3>�ه�5 >"��� 

16�h ر;w ا�2.


�0ر >���� ه�5  ▪ACE و ARB ،���
g �a! دو �3ی! >3ر �6 >���ل دارو L6! �٠ ه�: در ی R�$

3رد 6�ر�� h�ار <�;���� �� ٢ ���6ر  ��
 دور� 
�=�ن در 

) ���Z  ��ی�93�ی1 �� �$�ی1 >���� :��ی3  
�0ر >���� :��ی�  !<١٠ ]i� و !�Aه Lت ی�

��ان٢٠ 
�"� <�م در روز 6!  در روز) 6!  
�"� <�م  

 fی��� �6 دارو��� >�ه_ داد.  
%��06 در 
3رد دی=� 
��ود>���� <������0D3� 16�h ����ت و روزه�5 ��درد و ��ت ��درد را در 
�4ی�! 

 Z�����ی��3:٢) ARB.2%> ه���%
 ��� Zر�������< ��gی (

�%�ن 
� ده��. :��� د9� ��

�  ��یZ�"��i و▪  �sا;��د<� ه�: �sا;��د<� ه� در �9%=��5 از 6�وز 
�=�ن �3د: ����
�2 ه�V !� 5"4! ا5 (��


��� ��9و��ZA و 
����زاZ�9) در D"3<��5 از 
�=�ن �
) Z��
¸T� ه����. ا��RFت 
3رد ���ز 6�ا5 ���#! <��5 در>"3
�i�ا
�Z) و 6"3>�ه�5 ��و�3 Z
�

) Z��
�0ر>���� ه�5 6�دا�2 ��و�3 5��
) ه�3ز >�;� ������.�6SSRIsر� �3د

،��3� �

�=�ن ا���Aد�  ��<R�;و�ا5 9�از �46! 6 �� f4! ا5 >! رای"V !� 52 ه���3ر��یZ�"�i، دو>�Z�i و:��� د9��� ،Z�"��iی��  �
: 1
�� 


��ن، :
� ��یV !� �0�� Z�"��i"4! ا5 ا�2 >! اT�6/%� :ن 6�ا5 Zه����. از ای Z�"�iی�و��ت ر���� ا�9.2�$Tن 6! ا�=�
 

��� وا i�وات ��ی�، <�Z���9�6 و ��93�ا
�ت در >�ه_ د;�gت�

¸T��� ه���� و ه�▪  f�%� �s ه�: f�%� �s ه�ی�  ��� R�Vت 
�=�ن ��$2 6! دارو

.��
�=�ن ��ی�� ��� ا ��<R�;و�ا5 9�6 ��دو5 :��0 ���3 ادار� ��qرت 6� kYا و دارو5 :
�ی

����) Z����� ��و�3��> �I���C2 ا���3>���: Lار<3ت و ی t�%
 Lژی� ی�� ��

��  �ِ�ژی�:  ▪ ��HT5 از٢�6/%� :ن در �9%=���T�� !< 2ا� (


��ف :ن ��� زی�د ه����، ا w�
ز �D"! �6ردار5 و ���6رh 5"$� ��وZ�s .�h ای��!6�وز 
�=�ن در 
�g �aت >���ل ���، اT$�ت �%�� ا�2. 
3ارد 

Z د �1 ایZ دارو �6ی� 6�ا5 ���6را�� >! 6! دی=�ایZ دارو aC �6� >� و � وا�gh ;�$�وز �D ،�h�AI 2%9$� و دریO! اh 5". ه��ا� ا�2. 6! ه��

���
ار<��3 داروه�5  از   !<  �����6را �3د.  دا��!   ��=�  ،����اد� ا  &��9  L��<R�;و�9 �$�ی�داروه�5  
�� ��ژی�   ����
  ،���< �
 ا���Aد�   

 ���

��ف ���ی��.�٢:<3���2 ه�5 ��و�3��Z را �� ;�I"! ز �$"h ر>�3س�A� ���2، 6! �"2 ری�L ا


�"� <�م دو �6ر در روز 
D3. ��� >! ��٠▪  �sا ��0ب ه��Y 5�ا���وی��5: ��9�و>�Z �6 دوز  �٠.����� در�I ���6ران ه�¤ ��درد ��ی�5 را �#�6! 

��ر ی� 
�4وم 6! در
�ن 
3رد n�6 ا�
��ر از ا3�9ی��ه� 
� �3ا�� 3Cد در ای#�د▪  او3�9ی��ه�: ا���Aد� از ا3�9ی��ه� 6�ا5 ��درده�5 
2، زی�ا ا���Aد� 

���ی� 1Cا�� !�
%�ر>2 دا��! ���6 و ه�Z��O �6 دی=� در
�ن ه�5 �9%=��ا Z
�
 !���ر از ا3�9ی��، aC���درد روزا
6� :ن، ا���Aد�  . �Rو� 


3ردوا��6=� و ���ز 6! ا;�ای_ دوز را در �9 دارد، ا
� ا3�9ی��ه� 6�ا5 ��درد 
�4وم 6! در
�ن  ،��
��ف دار w�
�� >! در
�ن ه�5 دی=� �
ی� ز

.��ا���Aد� h�ار <�;�! ا


�#� 6! �6_ از �٠٠▪  ریR;3$ویZ: �#3ی� ریR;3$وی3C Zرا>� در دوزه�5  ��� در�I 06$3د در د;�gت ��درد،�٠ 
�"� <�م در روز در 
�4ی�! �6 دارو

�� در 6/_ ���6ر �6رگ ��5 از ���6ران �� >! ایZ اT�ات 9[ از �!�=�
 �C�� درد و�6!روزه�5 � ZویR; 3$از�3ی�، ری .��
�� در
�ن ��ه� �� 


� �3د. �63 ���1C

● ��I3! ه�


�=�ن 6�ا5 ���6ران زی� 
� �3ا�� >�ر6�د دا��! ���6: L��<R�;و�ن 9�
در



��0ی� >! �6_ از ١: (��� دور� ��درد در 
�� دار


��.١٢) ��درده�ی� >! �6_ از ٢�#� ���3F !6 2ل 
� ا

٣.��3� �0D3� 16�h �"< �����3ا !6 �#�
) ��درده�ی� >! 

 �6 
�=�ن ه��ا�  �6زی"�،  
�=�ن   ،Lن ه�� 9"�ی�=�
  ����
 
�=�ن   wی���� ا�3اع  در
�ندر 3Iرت و3Dد   ���  ���=�
 ا��Aر>�3س  و   ��K3F 5اورا

��
3رد �q� h�ار <��د. ا L3رو 3ژی�
� �6ی�2 6! 
�3qر �9%=��5 از ای#�د :��.  L��<R�;و���6=�9 �A"�/
 1
/�ب دارو5 9�و;�L��<R 6! �3ا

�Rت F$� ه��ا� و و3Dد و2�gs ه�ی� >! �6 
�=�ن ه��ا� ه���%
��� و2�gs ه� ���6ر، �
���، اas�اب، �V"!دارد، �
�، از h$�1 ا;��د<�، 

 را 
� �3ان 6�ا5 ���6را�� >! د�Qر ا;��د<� ی���س، ���رم ری�3د، ا��i  �9 و ���!. 6! ��3ان 
��ل، �! V"4! ا5 ه� ی� دی=� �sا;��د<� ه�


���g ��9ای_ ا;��د<� ه����، در �q� <�;2. ��6 6"3>�ه� و 6"3>�ه�5 >���ل ه�5 >"��� در 6� �V ه����، در �D3ن ارC 5;%�ر�ر 9�Qران د���


� ����6 >! در ای#�د �� ��"��� ا�R�� ی� ���Rت ��3ن 
0�� ا5 <�د%
�Z ا�2 از>! ���6ران >! دارا5 
 ،��< �
 L�< �0�درده�5 :

.���sا ��0ب ه��Y 5�ا����5���u �3د $6�

��<R�;و�3ل 9Iا ●

�h ��Y ی� �ا>��V ی� ر���ن 6! دوز �T3ل ا�V �� fز >��� و :ن را 6! ��ری�Y: Zی�.از دوز �9ی��6$ K�6 f6! ��ری ،�$��D 16 ���1 36دن �3ارض

6 ��T�� .���< ن���
/%� در
�ن 9�و;�L��<R ا��6ا در ��ض �0Qر ه�A! ��ه�ا��6ا یL دور� :ز
�ی%� >�;� 6!  ��ظ ز
�ن و دوز دارو5 
3رد �q� را ا

�Z ا�2 ا;�ای_ ی��6.�
 ��

� <�دد و �� �! 

��ن در ایZ <�و
� از وا i�وات ا���Dب و از داروی� ا���Aد� >��� >!ز��ن در �Z �6رور5 �6ی� در 
3رد ه�<3�! aC�5 :<�ه� داد� �3��. در 3Iرت ا

>���یZ اT� را 6� روZ��D 5 دا��! ���6.

�ر را در �q� 6=��ی�. در�6ر� 
�ta در
�ن، دوزاژ و اT�اتدر ه�=�م ����� <��Z�6 5 داروه�5 دارا�T�� 5�6/%� �4�ی$� 
%�6!، ا���qرات و �����Dت ��6

��6 �6 �0��$� ا���V � ه� در
�ن، ;3ای� 16�h ا���qر در
�ن و ز
�ن Kزم 6�ا5 ر���ن 6! :�D��

�=�ن ���ز L��<R�;و�9 ���ی��. در
�ن  2$�I ر�


� ���6. ا<� ��درده� �63C !6 >���ل ����، دارو را 6! :ه��= L��9 �0 ���6ر وg� ر5 و��� >�ه_ ده��.ه�

��ی� :3< ●Q١٠

:3< !6 !hR� و !D3� ،ن�=�
 ����د 
��3>��ری�ی� در 3��9ژ"�� �4� �34 �6 _4� !6 !D3� �6 ▪ �ی��Qل١٠�ت ���د;� و >���g �a
 K�6 <�;�! ا�2. در 

��ی� :3< ��T�� ،ن�=�
 !6 R�$

�=�ن دی�� ��� و دوز ���Q١٠ 6� رو5 ���6ران  ��<R�;و�ا5 9�٣٠٠1 6hا�V �4� در�

�"� <�م در روز از :ن،  

 1hا�Vو در ��
 در�I ���6ران <�دی�.��٠! دوز، n��6 >�ه_ د;�gت R�Vت در ��ض �! 

��ی� :3< ،Z��Oه� ▪Qارد.١٠�� �I�C �$��D !s3د و ��ر� �
 �63C !6 ���3 ���6ران ���1 

��� :>���ان �hر���� و دارا5 اT� ا;�ای_ �3 �� ا��ژ5 در �6ن، 6! ه��ا� اQ١٠T▪ از�3ی�، >3:��ی� : Lوق، 6! ��3ان ی�و � ."h 5رو �6 ��q;��
 �

���ی�. �
 �;�g
 ��
3Cد را 6! یL ا��/�ب �3د

��i� !
�� !�Aه : w$�
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دا&V #��ز <	��



��0 >� و �6_ �6 :ن :��� ه���� و��ی� در���I�ع ���6ر5 ا�2 >! ه�! ا

>Q 3! و �6��Cن , در �0� و 
�ر�! 
�"! ز��<� و ی� ا3hام و دو���ن و ی�

�q��! 3C 5د �6 :ن 6� 3Cرد >�د� 3Q����6ن ایh Z$�1 ���6ران از �C در ��V

��س  ��g6 �g#. و   .D3
�0�� ا�2,>�� ��ار��و �30رش  ��ه� �Rی�� 

5 �3��اF�ا;��ن 
� �3د 6��6� ایZ دا��Z ا��RFت در 
3رد ایZ ���6ر5 و 

���ی� ;� ا 3اwh دا��Z ا��RFت در 
3رد �
6� 3Cرد �6 ایZ ���6ران Kزم 


�اh$2 در 
� V"! 5 6�وزR�Vت I�ع 
� �3ا�� از 3Vادث ا���V � و :��.


�4 ! ا����RF را 6! ا���Cر در Z20 ایD Z5 >�� �6ی�3 >�"D ا5 ���6ر�6

ا���Cر ه�=�ن �I3�C وا �یZ و 
��0� از ه�! 6�ا5 
g"��ن h�ار 
� ده�.

: 2��Q ع�I ●

ی�  ��اIEPILEPSY�ع :  �%6  !< ا�2  ���6ری�0ی�   Zی�� �hی��  از   ��ی

Z3د ایDا5 ا�2 �6 و ��� !�C��� 5���6ر !�����C! ا��"� . 2�Y� ای�

�%�� ا�2 و � �6 ا�3اع دارو ه� 16�h >���ل 1I�V ن: �gah ن�
ه�3ز در

.���6 �

� ���6 ا
� ���0 را� >���ل ایZ ���6ر5 
��ف دارو 

ا ���ی�� ا�2 >! �3ر و ;��ی3 3ژی�2 ه�, I�ع یL دی[ ری���  از دی� 


	� 36د� و ایZ ا
3اج دی=� 
	� رادر ]�
�%�ء :ن 
��3ا�� از دی����Aل ی� >3ر�

 ی� I�ع >LQ3 دی�� �3د . 
�R�V .h�gت و K�Vت �Y� ��د5 ���� از I�ع petit mal]V ی� I�ع �6رگ و6CRAND MAL�<��د I�ع 
� �3ان ا�3اع 


� و3Cد >� ���6 اas�اب و ا��Vس <��� ��
��<� و ��0ی��" ا;��د<� در ا;�اد I��� ��ه� 
� �3د.R< ل�3ع >�����ا��Z ه�¤  ،��K3F و

��� :ن ����6. ه�6 Z��O��C از :��ن از �q� ���D ���6ر r�gs و :��. k9ی� ه�����


��ل I�ع :���"< �uR� ●


3ارد �/� 6! ��<�0ن ;�ی�د5 
� >%� وI�;R6"! ر Z36د ، در ���6ر5 از ای ���0>��
� ا;��، 6! 
�� ای��! I�ع ��وع��وع I�ع  Z�
و5 ز

�! 3Qب� Lی ����
��53 >! �6ن  !6 ��
� <�د L��
� �3د. در اT� ا�R�� ���iت�� ���م ��Rت اراد5 �6ن د�Qر یL ا�4$�ض �3 L%C 

��رد5 و�<�� !"V�
 Zدر ای ،��
D3. ا���ل ����A و ����3ز ��ی� 3Iرت و  �0$ 
� <�د ،��Aه�� ��� >! در���%
 ��� K�6 ر;�Z ;%�ر 3Cن 

��م دارد �Vودا" L��3� !< 1Vا�
 Z���6 ای �
 Zی�A�3��L ا�2 در ای�٠Z �� ٣٠اT� :زاد ��ن ا�9 "< !"V�

�V"! دوم  .�%< �
��! 3Fل �T 

�> �
 L����ر و >"3
�! د�Qر ا�4$��6 ه�5 �Q و ��A�� تR�� !"�D ت اراد5 ازR�� م��� !"V�

�q� و �Iادار��د��، در ایZ ه�=�م ��A[ ���6ر 


��V !"Vودا" ��� و >r زی�د5 از ده�ن �Cرج 
� �3د ��V �6 ا���Cر5 ادرارو 
�;3ع ��� دی�� ��� ا�2 . ای Z�٠�g6 . �%< �
��! 3Fل �T 

 !"V�
 Zدد ای�> �
 2�� _�R�� رود ���م �

�V"! :���6ر �V !6 2 ا��Yء  Zن ���6ر 6! ه3ش٢ �� ١ازای: .h�g�
 د3F !4�hل 
� >%� و 

6 !"I�;R6 3ارد
 ���3F 2ل 
� >%� . در٣ �� ٢! 3Cاب 
� رود >!
� :ی� ، 
K3�g" در ان ه�=�م ���6ر ;3ق ا �gد� ��C! ا�2 و در ���6ر5 از 


�ا�. !6 �uR� ، �� r�AC 3ع��Z ا�2 
3ارد5 از ایuR� Z� را دا�2 ی� در �

� ����6.ا�3اع دی=� I�ع  ���< 

● ا��3 3ژI 5�ع :

▪ �"2 ای#�د I�ع :

5�	
3
3ره�5 
	�s - 5�6! ه�5 �head lnjuries�Tدرزاد5 و ار�

	� - ���6ری5�0  !�3C ی�ن�D لR�C�0 - ا��
3��
-�	
���6ری5�0 دژ��ا��3   

.���6 �

	�5 و .....  5�0��3A�

: �uن دارو�
▪ در


0� ا�2 >! 
��ف 6! 
wh3 دارو و �6 دوز 
���. t$F �#3ی�n��6 L��9 >���ل !��� Zای Z���
� �3د . 
w ا rI3 ��مدا ���I تR�V 


���. و 3C wahد ��ا�! دارو 
D3. 6�وز �uR� ���6ر5 ��
� �3د . ایh Z$�1 ���6ران �$�ی� . از �3ارض دارو
��ف 6! 
wh3 و��V ا���Aد� �6 دوز 

�=�ان ����6 .;��63ر���6ل phenobarbltal� د��Aا�� .���
3د .>�ر �6 از >� s�ر��یZ و 
T3���یZ داروه� ا�2 >! �6ی� t$F ��3ی� L��9 و �6 دوز 



 Z�9ز�
carbamazepine دی�ز�9م diazepam.���T3
 و ا�3�3>����ی� و ... ��� 6�ا5 >���ل I�ع 

● در
�ن در 
wh3 6�وز I�ع :

١�D 5ا�2 رو Z��

� ا;�� ، ا;��دن  Z�
�0�� 36د� و ;�د ��یw 6! ز>����S و ی� در ه� 3Q (5�Dن 6�وز I !"�V�ع �aC 5ه��D 2 ی� در/� �

��S دوز >��� و �9ه� و د�� �aC �4ط��! ه� و د��5�0دی=� ، ا���Vل 6�وزش ه�2 9[ ا��6ا" �6ی� 
�ی� را از �� �
�0ی_ را �Iف دراز >��� و 6! ّ:را

او را 6=��د �� دا
�! V�>2 و5 >� �3د .

�Z ا�2 ���6ر د�Qر :��. 6! ��و ا��ا
�0 �3د ،٢�
�0�� و �6 ا���Cر >�� 5�0���iا� �T1 �6 _) در ا�
 �
�� ��D 5و �� �ا�2 زی ��06 

k=6اری�.

���� و٣���د� ��g در �6ز >�دن ده�ن � ��> �0���م و ����5 
�1) ا<�ده�ن ���6ر ��6! 36د و ز�6ن در 5K د��ا ��D ���6 ده�ن ���6ر �6ز �ا< 

ه�ن  3 ! �%3د >! راه��A�� 5�0 را 
��ود >�� .;�L���K ی� د����ل Z�6 د��ا�5�0 ���6ر h�ار ده�� . �6ی� 
�اh. 36د �� ز�6ن ���6ر در �4. د


�m"! ر���<� 6! و��A�� 2�gs ���6ر ا�2 در ���V Zل 
� �3ا��� >5�0A ده�ن Zی���0
 whرا 3ا�Qد �ا<.��< ]A�� �� 2Vرا �� ���< S�9 را 

.���30ع و ا��A�اغ 36د �� و5 را 6! یF L�ف C� >��� �� را� 2V� �Cرج �3

���� از یL 3�9 6�ا5 <�م >�دن ���6ر ا���Aد� >��� . اF�اف) �g6 از ر;�V w"! 6! ���6ر ا���ا2V و :را
_ داد� و 
�ی�gت ���یZ 6! او �6ه�� 
� �3ا


� >�� .���6ر �6ی� �C � از 2�g�D ���6، در �Y� 3Iرت ���6ر ��� از 30�6ش :
�ن در 3Cد ا��Vس 3Cد  �>��
>� ���6 - ا��Vس <��� و ��

��$h از ���
� ;3را" و5 را 6! ���6ر���ن 
��14 >��� �� >�ره�5 اورژا��� ا>���ن ��ا�9 را1Air way ��ریt و ا �3م ( دی�ز�9م ) و �6 ) ا<� ���6ر 306ش 

ا�#�م ده��

: ��u���
3زان I��� ر;��ر : _�3�! �6 دا=Q

3�=� ر;��ر 
g"� - وا �یZ - اF�ا;��ن و ه��5�0��R ا;�اد I��� اه��2 ��6ا�u دارد �6 ١=Q (!D3� د�3رد >C �6 دل�g�
�! و Rh�� اد �6ی��ا; Zای

3ارض 
��A رو5 ایh Z$�1 ا;�اد ه��V _�6. 2 و ی� �0D3� �6 زی�د Q! در 
�ر�! و Q! در 
�ر�! و Q! در 
��ل و ی� ا���Dع دارا5 �

٢�0�u��
��ودش ki6 ی��� وD3� �6! �6 �3ا 5�0�u��
g"� و وا �یZ �6ی� ;�د I��� را �6 �3ا (Sز��
! ری�5 >��� و او را �6 ��دت و 6! اRaIح ��5 و6 5�


� �3د . ]A����� 3Qن ای3C Zد n��6 >� ��ن ا����د 6! � �#���ر

٣3
: _�
��. در 
��ل و 
�ر�! 6�ا5 >�ر ه�5 دا !�
! روزا���6 L�6ی� ی ��� �"g
ز �9 ری�5 >��� .) وا �یZ و 

��� ���6 و :ی� ای��! از �q� ه��3 ��
 .4� ���
3ز I��� از �q� ه��3 : _��g�$F 36د� و � �3ارض داروه� n��6 �1 ��ن) ا���Vل دارد دا

�$�ی� او را 6! ا�#�م >�ره� و ورز Zای �ی� 6��6������ی� ا�Dز� ده����Rت و �h�Q و5 �3د او را در ��1 >��  "���s .ی������5�0 و V�>�ت ��یw و ادار 

< 2hاه� >��� و و�و5 را ; S��� !��
�;� 6�ا5 ا�#�م :ن در ا���Cرش h�ار ده�� و او را 6�ا5>! و5 از 2�g�D دور ��6�� و ��>2 ���%�6 6"�! �6ی� ز

ا�#�م V�>�ت 
3رد �%3یh t�ارده��.

��S و از ا�#�م >�ر �6 و��ی1 ��� و) 
��ودی��0ی��! 6�ا5 یL ���6رI��� ای#�د 
� �3د 
����. �6 ��_ ���6 . ی��g از ا�#�م >�� �aC 5ره�

��=�3C Zد دار5 >���.


3زان دی=� ��$2 6! وn��6 5 >�ه_ ا�����: _�
� �3د.) ه�Z��O ا;�ای_ �D3! 6! و5 و 
��ود ��3دن دا ]A�د 6! 


3زان دی=� ٧�6: _����V nدت و �A< �6ی�� در ایZ ا;�اد 
� �3د .) 
�4ی�! ایZ ا;�اد و ی� 6! رخ >%��ن ر;��ر 3Cاه�ان و 6�ادران و ی� دا

٨. ���6 ��� ���I ���
�ی�� او  !�) Q%� ��39 از ر;��ر �� ���I و�06 !6 5

٩. ���6 ���
�اh$2 �6_ از ا��از� >! 
�#� 6! ���/� دی=� ه���Kن >3دS �3د ��� د�2  (


3زش ده�� >! دارو را �6ی� �6 دوز ���I و ١٠: ���I 3ز
: _�
��ف >��� . و از �3ارض :ن �=�ان �$����) وا �یZ و ی� 
g"� �6ی�ذ 6! دا wh3
 !6

.����� wah �� 3دC دارو را ��V

١١���6 �

��3ع  ���3%�2 �6_ از ا��از� و ��$��0ت �6�� >3دS 6! <��ن ���D�6 و5 C (


3زان در ا�#�م >�ره�5 9� ا���س و ه�#�ن :ور و �/2 �6ی� 3Cد دار3Q ���< 5ن ١٢: _�
� �3ا�� n��6 6�وز I�ع �3د .) ایZ دا

١٣ �����
3زان از 
��>�ت �3ر5 �6ی� 9�ه�� >��� ، ی��g زی�د 6! �"3ی�ی3ن �=�ن : _�
f�0 و ��س :ور ه�Z��O �$�زی5�0) ایZ دا 5�0�"�; "�I3�C


3زان از ���L دود5 ا���Aد� >���.رای��! ا5 
� �3ا�� I�ع زا Rg6 . ���6و� :;��ب ��� 
� �3ا�� از 
��>�ت 
��3ب �3د Kزم ا�: _�2 ایZ دا



���ا2V >�;� 6�ا5 ایh Z$�1 ا;�اد Kزم ا�3C �< (. 2ا�6 و ا���Aد� از kYاه�ی��� و 2����V زا 
� �3ا�� ���یL >���� ����6 6��6� ایZ ا�١

�3gیt ��6;��.) ��ریt وا���Z :6"! 6�ا5 ایh Z$�1 >3د>�ن 
��3ع و وا>�� Z�LC و ���� ��;! ��� �6ی� 6! �١

��� �6ی� 3Cد دار5 >���.�١ ��K3F ت�
) از ا�#�م ��� �Z�=�� r و 3Cا��ن در�6 2/� 5�0! 

١٧���
3زان 
#�ز : _� ���6 ، و � ا�#�م ورز��0ی� >! n��6 ا����د) ا�#�م دوQ�C! �3ار5- >���93ی� - ��� - و ورز�Z�=�� 5�0 6�ا5 ایZ دا


3زان �3د 
��A ه�2 .: _��A[ دا !6


3زاندر �9ی�ن ��>�� 
� <�دد اR�Cل ر;��در اT� 3Cد �sیg! ا�2 >! 
�#� I !6�ع ��� ا�2 6��6� ا: _��Rت ر;��ر5 در ���� از >3د>�ن و دا%
 Zی

�

3زان �6ی� او را درS >��� و : _��3اد� دا�C ن و��"g
���. �6 ��ای� و5 �6 او ر;��ر ���ی��.
��وع دی�� 
� �3د �g�$F ا�2 ه� 


#�� �ن : w$�
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در��ر� «زو&�» �.X*	 �%ا&.�

���
26�T در 3Fل ی¡  ���6ر5 زو�� درد ��ی� و �3ز��� ا3I !6 5رت  در 


�1 درد ��ه� �g6 در  
���Q 5 روز �h ��و 5�0  و  
� �3د  ]V �$��

�uR� ه� !��%�  Zای 
� <�ای�   �>���  !6 ��و �0 آ� آ�   ³�ر 
� �3د آ! 

���6ر5 زو���2 آ! ی¡ ���6ر5 وی�و�� ا�2.

د �1 اR�6 6! ایZ ���6ر�g; 5ل ��ن 
#�د وی�وس « واری�Rزو���» ا�2

Zد �$. ��� ا�2. ای�ن را در ;�Y�
���6ر6: 5"!  آ! در دوران آ3دآ� 

و ه�=�
� آ! ����� �0�9ن 
� �3د  �6ن  در ����� ��$�  وی�وس 

���ی�ن 
� آ��. وی�وس ��
� �3د 3Cد را 6! � 1 ���6ر5 زو r�g�� ای���

�3اد� وی�و�5�0 «ه�9[» آ! �$/�ل را ای#�د 
� آ���C ء�D �زو��Rواری�


� ���6،  	2 زو��� 6! 
��g ���! ی� آ����6 ا�2.

2:● ا��� � آ! در Z�V 06$3د5 
� �3ان ا�#�م داد �� رو�� 06$3د5 ���یw ی��6 در ذی1 :
�� ا�


��ف آ���: Z �
 ▪

��د h�ص ا���
��Z;3 را 
�1 آ���.6! ��3ان 
� i�: 5�D !6 Z�یZ از ا���
��Z;3 ا���Aد� آ��� �6ی3I Zرت آ! ه� �0Qر ���2 دو 


��ف وی��
���0 �6ن را �34ی2 آ���: �6 ▪


��ف �3د، ����� ای��� �6ن �34ی3C 2اه� ��. روز ] "iث و ب آ� Z�

�4ار 5K�6 وی�� !O���Q !�
�"� <�م وی��
�Z ث آ�Aی٢٠٠٠2ا 


���ال آ�;� ا�2.
� آ��. ه�3C Z��Oردن روزا�! دو ��د h�ص وی��
�Z ب آ�i" [ و ی� ی¡ ��د آ3�iل 
3 �� وی�� Z�



� �3ان ا�#�م داد: ��● ا��� � آ! 6�ا5 ��و 5�0 زو

9[ از 6�وز ��و �0 6�اZ� �� 5 درد �06� ا�2 6! � �ت زی� �D3! آ�د:

:��� �▪ ��و �0 را د�2 آ�ر5 




�4ار زی�د5 آ�م و ��9د رو5 2�39 ��6 �� �6 ���ی¡ �C�� .$� 2�39� در 06$3د3C 5اه !O���Q52 ��و �0 را د�2 آ�ر���06 Zای�6��6 �� ��

.��� �


�Z ا���Aد� آ���:K3ل آ�"�
▪ از 


�Z ا�s;! �3د 
�"3 � 6! د�2 
� :ی� آ! در١ در�I و ;�1 و
��3ل 6! 
��ان ٢٠ه�=�
� آ! ای�و9�و1�9 ا  1 6! 
��ان K6!  3��3ن آ� �Iدر 

.���6 �
 �T¸
06$3د ��و �0 ���6ر 


�"3 �0 ���0 در �F ی¡ روز 6! 
�4ار5 آ! ��و C �0%¡ ��� و روی%�ن ��39! 6$��د، ا Zاز ای.��� ����Aد� آ��� و دی=� از :ن ا���Aد� 

▪ ��C� i�:�یZ �6 آ"�و;3م را 6 �ر 6$�ی�:

h�ص :�i�یZ را 39در آ�د� و دو kY t��hا 3Cر5 آ"�و;3ماز ��9¡ دارو��ز ��s�4 آ��� آ! ایZ ;�:ورد� را 6�ا5 ��� ��0! آ��. دآ�� دارو��ز دو ��د 

6! :ن 
� ا;�ای� �� 3I !6رت ��C� در :ی�.

Zی��Q را ���C ،�� ��6 وح�#
 !�V�� �6ر در روز 6 �ر 6�ی� F�C !6� دا��! ����6 آ! ا<� �V!6ل ��� �6 � ! ا5 �9ر��C ،���� !Q� را 6! :را
� رو5 


� آ�� و �6ی� Z���i�: .�یi�:Z�ی2����V Z داری� از ایZ ;�:ورد� ا���Aد� � ���. آ"�و;3م �46ی�36�I 5ن، روZY و �"3 0 1V د� 2�39 را�
 5�

5��>3"D �$�� 5ه� !� د4�h!� آ��. 9[ از 6 �ر 6�دن ای��C Z� در ��ض 
� �3ا�� 6! درون Kی! ه�5 2�39 �3Aذ ی��6 و از ا���4ل درد ���3 �9ی�

.���
 �
 5�#6 �0���� Z �
 Zای ��T�� .23اه�� دا�C 5�س درد آ����Vا

▪ از �39_ 
�3Fب ا���Aد� آ���:

!Q �ار ده��. ه�h دی�� !
�I !�V�� :ب �C¡ �� ���6 ا��Vس �06�3C 5اه�� دا��T�� .2�3V ! ا5 را در :ب ��د ;�و 6�د� و �g6 از :6 %� 6� رو5 

��� h�ار دادن ی& 6� رو�C3� 2�39 5! ��� ا�2. �6یZ د �1 �06� ا�2 از ر���ن <��
 1�� Z5 آ���.ای�3<�"D ���
� 6! 2�39 :��. دی�� 

:��u3%6 !�3�2 رو5 ��ول را �6 :ب اآ���A� ▪

 !�
�"3ل :ب اآ��� �6 ��0 را : �06� ا�2 رو5   ��3�� ��� اA� �0 و�� ��q��ا<�  ¡��3�6  ���: ��9ده�5  ی� :ن آ! از  3�� آ��� و A� �s �Iدر 


�ی��Z» ا���Aد� آ���.���D»

● ه%�اره�5 ��9 �:

آ! در �Y� ای3I Zرت  ��aت �Y� 16�h 6�<%��در 3Iر�� ! درد ��Qن ��ی� ���6 آ! ���1 :ن 
% 1 ���6 �06� ا�2 6! ��9¡ 
�اgD! آ��� Q�ا 

6! �6ن وارد 
� �3د.

����

�$w : ای�ان 
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در�4% '	ا��5� 

��  ه� و ا�� ه� :�Yز �� و >� >� �� :�#� �9_ ر;2 >!�%�از ;�ا
3ش >�دن 

1< !�"6 ،!��C �0 را��� !��! را ;�ا
3ش >�د. �C !6 2%>را� �6ز ��V �9ر�6رگ

�3اد� و �0Dن را ��� ;�ا
3ش >�د. �9ر�6رگ >! �� ��Q ��ل �9_ دو���ن�C

��� �3ا�� V�ف �6��، : �ای�� او را ��V .2��0�� 5�0�� K�V ،2زی�د5 دا�



.����%< ��3
6! >�م ;�ا

����. : �ای�� ���6ر5 ;�ا
3ش ��<�ن�6! ایZ ا
�� >! دی=�ان او را ;�ا
3ش 


=kار5 >���.��ا���V ،2 ا<� روز5 را در ��ل 6�ا5 ی�د:ور5 :ن 


	�5 ا�2. ���6ر5 : �ای�� یL ���6ر5 �9_ رو��� و �"�%
���6ر5 : �ای�� 

�"3ل ه� 
�گ   n��6 و   ��
� ر��  .��:  �	
  !6  !< ا�2   ����6 1�"��

.��< �

� �3د؛ 3F !6رq;�V !< 5!، ذهZ و ر;��ر ;�د را د�Qر اR�Cل 

���2، ا
� �F ایZ ���6ر5 �	���ات �/%
�"2 دt�h ایZ ���6ر5 ه�3ز 

Z�;ر Z�6 و از �	

��gد5 در 
	� ���6ر رخ 
� ده� >! LQ3< n��6 ��ن 

�I�C ل��
� �3د و 5�D !6 :ن  �! ه�5 
/�"r �6 ا� 5�	
�"3ل ه�5 

.���%� �
��م SR9 ه��9 5�5  !6

�1 در �"3ل ه�5� �O�9ر�
 rی�ه�5 � !;R< 3دD���6ر5 و 
2 دی=� R�


� 6�د. �6%�� ا;�اد Z�6 �0ی2 �"3ل ه�5 �� � را از�
	�5 ا�2 >! در 

 5K�6�� Z��� اد5 ه���� >! در�ده�. ا $�! ا; �
 �� =� ه� <�;��ر : �ای�� ��� ا��.�٠ ی� �٠ ��ل را ���T�� 2� h�ار 

��� ا�2 و در
�ن ری%! >Z >���� :ن ه� ;Rg در د���
 �h�6 !�C������س ���2، ا
� در
�ن ه�5 
3D3د �hدر�� رو5
�%�ء ایZ ���6ر5 ه�3ز 


��� ���6ر5 اT� >��� و >���ل >���� دا��! ����6.

�A�٧● ه�  Lی !���T 


� �3د. 6�:ورد 
� �3د �� ��ل٧ 
�"�3ن �A� در �0Dن 6! ���6ر5 : �ای�� 
$�R ه���� و در ه� �٢در �Vود  R�$
�A� 6! ���6ر5 : �ای��  Lی !���T 

٢٠�٠ !6 �hر Z3اه� ر���. ٨١ ایC R�$
 �A� در�I ��3ع ایZ ���6ر5 
�36ط 6! >%3ره�5 در �Vل �g�3! و �0Dن �3
� ا�2.٧٠ 
�"�3ن 

3�� و 3F !6ر 
���3 ز��ن � �
 R�$
 در�I �6_ از 
�دان در 
g�ض اR�6 6! ایZ ���6ر5 ه����.� �� �ز��ن �6%�� از 
�دان 6! : �ای�� 


��ان در ا;�اد �� در�I ا;�اد 5K�6 ٢ - 6٣�ر�� ه� �%�ن داد� ا�� در �Vود  Zای �
�! ه�ی� از اR�6 6! : �ای�� ه����؛ ا�%� �� ! 6!�٨ ��ل دارا5 


� ر��.�٠ ����V٢ود  �Iدر 

 Z� 9[ از �6! ���6ر5 : �ای� R�6ل ا���V، ا�6! ز�6ن ��د� ��� �از ٢ ��ل � �� =� ه ��K�6 5�و ���6ران : �ای� ��� �ا6�ان�٨ 6��
 Zی�ل �6%��� 

.��3� �
 1
ا;�اد 
$�R 6! : �ای�� را ��

● در ای�ان 

 ���
g! 6! ���6ر5 : �ای�� 
$�R ه���� در ��ل �٠ در�I ا;�اد 5K�6 � �� �در ای�ان �D ود �٧ ��ل�V ١٨٢�� ه�ار �A� در >%3ر 
$�R 6! : �ای�� 36د� ا

 Z�6 ،�s�V ل�V اد در�g� Zا;�٣٠٠ �� ٢�٠>! ای ���ای_ ی�;�! ه�ار �A� 6�:ورد 
� �3د. 6! �"2 ا;�ای_ ا
�� 6! ز��<�، اR�6 6! ���6ر5 : �ای�� 

ا�2.

�3C 5��� �� Z� !6 �0اه�� ر��� >!٢٠ ه����. 6! ایZ ����.، در �� �� �٢ 
�"�3ن �A� از Z��� Z�6 2�g�D ٢٠در ای�ان: �
 ��ل :ی��� ���

ا���Vل 6�وز ���6ر5 : �ای�� ��� ا;�ای_ 
� ی��6.

 ��3
● :�Yز ;�ا

��م kYای� را >! دی%. 3Cرد� ای� ;�ا
3ش >���، 3C !6د
�ن ه� 6=3ی�� دارم : �ای�� �

� <��م، ا
� ه�¤ <�� از رو3V 5اس 9��� ���O�h �6ی�  

��� >���. >�ره��Y 5���د5 >! 6�ا5 ���6ران  !�
3C 53د را �� t��h �6 ی� ���
$�R 6! : �ای�� >�
R ��د5 ا�2. از د�2 دادن5�Q ه� ��� ز

3 � >�
R ;�ق دارد.�g
q;�V! در : �ای�� �6 ;�ا
3ش >�دن 

���3ا�� در ا���Aد� از دا���! ه�5 n��6 ی���h !q;�V Z�;از د�2 ر �6! : �ای� R�$

� �3د 6! ه��Z �"2در ;�د  �"$h ��6ت�و �# t6�� 

.��
� و �6 �#�6=� از ;�د �� 
� ز�C از ����ر;��ره��Y 5���د5 و 

���زه�3C 5د را از h$�1 �%�=� و <���=� ���6ر ;3ر5 
� دا�� و 6�ا5 ر;w :ن �6و K3�g

�qVRت ا�����D و اT�ا�� >! ر;��رش 6�;�د  !6 !D3� ن


� �3د.دی=�ان دارد، ا�hام 
� >��. �6 �9%�;2 ���6ر5، ;�د �6%�� درو�=�ا 3Cاه� �� و ار�$��Fت ا !D3ا
 1�%

�ور 
��ود�� و �6  !6 �����D




�3و �2 ه� و ��ای� ��ز� را  ،���
از د�2 
� ده� و 6! 
�ور 
��و5 و دور از 3C w�Dاه�در ایZ ���6ر5، ;�د ا��agف k9ی�5 و 6�h"�2 ا�a$�ق �6 

.��


� �3د. ایZ �	���ات 6� رو�� >�ره�5ایZ ���6ر5 
� �3ا�� 6� و���D 2�gs ;�د اT� k=6ارد. �9%�;2 ���6ر5 ��6ری3h rgs n��6 fا5 �����D 


� <kارد و �/� �0��6ی� �hدر  �Tدن و  $�س ���39ن ا�م >��V ،3ردنC اkY ����
 �/� !��/3اه� 36د.روزا �0�6! ا�#�م :

�� 3Cد را از د���D 5ده���
� ده� و �6 �9%�;2 �6%�� ���6ر5، 
�اV"� ازدر 
3ارد �9%�;�!، ���6ر �3ا��ی� ار�$�ط �6 
��� ی� >���ل ��" 2�

>�ه_ ه���3ر5، >�� و 6! د�$�ل :ن 
�گ رخ 
� ده�.

 �Tار �ای�� : ●

3�n 36دن و ���رم داون، 
0� ��یZ �3ا
aC 1���ز 6�ا5 : �ای
 ]�D ،�>3اد��C !46�� ،K�6 Z�!6 R�6ا �aC ،�6�Y 52 ه��g�D ه����. در ��

��$��� در�I ا�2. ا<� ���6ران، 3Cی%�و�� درD! او � دا��! ����6 >! : �ای�� در او 9[ از �: �ای�� 6�ا5 ا;�اد،  �aC ،���6 د��وز >�6 �= �� 

 �0�: 5R�6�9_ از ٣ - �ا �6! : �ای� R�$
��٠�0 6�ا6�، ا;�ای_ 
� ی��6. ا<� ���6ران 3Cاه� ی� 6�ادر5 : �$�� �aC ،����6 R�$
 �� =� و ��� یL وا � 

 6�ا6� 
� �3د.٩ �� ٧

 �

��0 در ایZ ���6ر5 �6ز5  _4� در�I >1 ا;�اد5 >! دارا١٠5 �� �>��، ا
� ���0 ایZ ار�hم 6! ز�6ن ��د� 6! 
5��g ایZ ا�2 >! ه���Q ارث 

.�����6ر5 ه����، از F�یt ا���4ل ژن ه� 6! :ن 
$�R ��� ا

K�6 5ه�ی�! ه� ●

���6 Zن و دارو5 ای�
�3اد� ���6ر 
$�R 6! : �ای�� ���0 ;�ا
��3 او ���2 ه�ی�! در�C 1�%
 Z�6 5���6ر !"V�
 .�V �6 ن��٠ �� �٠٠ران�
 ه�ار �3


�اh. او ���6. �uد5 ا�2 >! �6ی� دا�ا5 از ;�D Zا�2. ای ��
در 

6 �=�0ار5  6�ا5  
�دK 5زم  �3ا��ی�  �3اد� ه� �C از ���6ر5   �>��5K�6 ز 6! ه�ی�! ه�5   !D3�  �6��%�6  2"� Z6! ه��  .����ار را  : �ای��5  ���ر 

�Rت ا���hد5%
���� از  ���3اد� ه�5 
�اh. ���6ران 
$�R 6! : �ای�� ��2 ;%�ر رو�V، روا�C.����> �
 h�ار 

�Rت ایZ ���6ران �D وارد >�دن ��Q دارو ه�¤ ا�hام دی=�5 %
 1V 5ا�6 !��A���
 �
 h"� دارو5 ا�I���C و�3Iرت �=�;�! ا�2. از در >%3ر 

�Y�ا�I���C ���6ران : �ای��5، ;�4 یh L"� :ن ��2 �39_ ��6! ا�2.

 2$hا�
�Rت %
 ●

�"� ا�2. 
�اh$2 >�دن%
�3اد� ه� >�ر ���6ر �C 5ا�6 �6!  : �ای� R�$
 از ;�د 
$�R 6! : �ای�� ا���Vج 6! و2h و ���و5 ���6ر دارد.�=�0ار5 از ���6ران 

�3اد� �6ی� 3�6ا�� �Rی� ;%�ره�6 �$�� 5� 3Cد و ���6ر را �4"�1 ده� و s�6! ه�ی� >! در �C3د� �

�اh$2 >���� وارد  rFو �3ا ��D �6 ���
 Zای

را >�ه_ ده�.

L و C%� �$�ی1 �3د. در �%�6� 
3ارد ��وع ���6رK�V5ت ;�د 
$�R 6! : �ای�� 
� �3ا�� ��ی�g �	��� >�� و �6 ه�¤ ��D3! و د �"� :را
_ 6! ا�

��$2 6! اF�ا;��ن ��وع 
� �3د 6! ای3I Zرت >! ��$2 ه�5 ��رو ��ای� (ه�3Oن 6�دا��Z و��ی1 �/�� او >!: �ای�� �6 �3ء�Z و �6<��

�Z ا�2 اRI و3Dد �Cر�D ه� ��ارد) را 6! ��دی��ن 3Cد 
� ده��. 6! ه��Z د �1 >�� >! و���

�اh$2 و �=�0ار5 ایZ ���6ران را ��0� !6 !A

.���6 !"I3V �6 3ر و$I دارد، �6ی� ���6ر

���6ر 
$�R 6! : �ای�� را 6! ���0 �=��ی� 
�اh$2 از  !A3د ه�¤ <�� �0��6ی� و��� �
 !�I33د�C  !6 ���. از دی=�ان  در3Cا�L�<  2  >��� �� 3�6ا

$

�� !  ا��Vس  ر�sی2  ��ا��!  ���6. �6 ���6ر   Z���6ر از ای �ا<  ��V ،2  ده��Vا�6/_ و >"��ت وا�� Z���R 6! : �ای�� �6ی� �6  ��� :رام و ��

R�Dت ��د� و >���3 ا���Aد� >�د.


1 ���6ر�< !D3� ،دن�2 >$�I !6 وع�ه��ی� و �9_ از ��i6 53 او"D �/� دن در�6ر��2 >$�I ا�2از �2 �06"� Z6! ه�� ���< ."D 3دC !6 را 


3ش >�C ،��3� �
�"3ی�ی3ن و دی=� و��u"� را >! 3V n��6اس 9���  ���6ره�=�م �I$2 >�دن، رادی3،  
_ �aCب >���. ا<� �� �6 ��� و او را 

�< �g� �
�� >"���� را >! او 6! د�$� %�ن ا�2، 6! و5
� 3Cاه� �6 ��� ار�$�ط 6�h�ار >�� ا
� در ی�;�Z >"��ت د�Qر ا���ل ا�2، 6! :را

�9%��0د >���.

 ��3
�2�g ;�ا ●

��� دا��� و 6�3D �Cر دی=�5 :ن را 
� ����6. و��h ���6رr�AC 5 ا�2 2$��
 و ;�4 ;�د را از �Vل ا
�وز �Dا 
� >��، از دی� 6��Cه�! : �ای�� را 



�3C 2�3د ر;�! ا�� و او را ���� 6! �53 Lی �ه _�
�در5 >! دی=� ;�ز��ا .2���k> �0ا��! ا�� ا<� 6! ی�د ��ا��! ���6 ;�ز��5 دارد��Qان ه� �6 

�$L �� ا�2.

=� ��6ار �%3د، ��Qان ه� �6 ���2. ا<� �6 ذه�� �� �ا<� �9�5 را �6 �14 �� � �$��� و �6 : �ای�� 6! :را
� در د���3C 5د ;�و رود 3/6ا�6 و دی

�

� �3د؛ ا 2Vرا�� : �ای�� �2�g ;�ا
��3 6! او 
� ده�.F�C�ات ��� را 
�ور >�� و ا;�3س ه�5 ;�اوان را 6! ی�د ��6ورد، �%�6� 

��� >�� ��hوت >�د.ا $�! ���م ای��0 ���0 یL دی�<�� ا�2 و ه�¤ <�� ��� �3ان در�6ر� ���6ر5 ا5 >! ه�¤ ���6ر 2$T 6! :ن را�5 �#

 5��=%�9 ●

�Z ا�2. ا
� ����Q �6 �0یZ �	��� ��د� در ا =�
��Y 5��$g� !6 ���6ر �/2 و �ن : �ای��

� �3ان 6�وز ���6ر5 : �ای�� را 3g� !6یtدر �>��53 ز

.2Cا��ا

�$�ی� 6�ا5 ���V .���< 1V ول�D ،!"6 .3د داردDو !
��
	�5 ��ن، د�$�ل روش ه�5 �/2 و�/���Z ا�hام 
��A در ه���AI Z! روز 2� �g; _ا;�ای 


� �3ا��� �"3ل ه� ��=�
K�4ت �Q _ 6�ا !g �a

T3� �g;ل >���.I�ف ه�ی�! زی�د �D �6 .����6ول 1V >�دن ی�  �"�
	� 3Cد را 6! � 5���<�C 5

 !�Aاد5 >! در ه�ا; ������2 �6ا �6��3� �

� >��� د�Qر : �ای��  1V ول�D Lی !�Aدر ه !< ��
� >��� >��� از >�� 1V ول�D روز .�

�=! دا��Z �6ن ا�2. 6"! �14 �� � در �6ن �� � ا�2. ورزش >�دن 6 .����
 ،�0

� �3ا�� aC� اR�6 6! : �ای�� را ��دو
�Z ا�hام  �q�
! 3Fر 

�٠!�"6 ،2��� ��A
 ."h 5ا�3ن ���0 6C ل ;%�ر�ی! �� � و >��k	� ،�q�

� دارد. در�I >�ه_ ده�. ورزش  ��=� � �� ���
	� را  


	� از aC� زوال 2��AV 5ا�6 �T3
�3اد�، �3
�Z ا�hام �C �6 دو���ن و �����Dروا�6 ا Z4"� ا�2.دا��� 


�ه� 6 Z��Oر از �$�5 ه� و ه����ای� �kY �ای� �� � ا�2. رژیkY �رژی ،��A
�0�یZ راه��ر 6�ا5 ا;�اد5 ا�2 >! 
� 3Cاه���0Qر
�Z ا�hام 

.��< L�< �وز زوال �14 و : �ای��ل 6���V�0 در >�ه_ ا�رژی�� را د�$�ل >��� >! 6! :

��� :�i�یaC ،Z� اR�6 6! : �ای�� را در 
$�Rی�ن 6! :ر��ی2 >�ه�
 Z��

� ده�؛ ا $�! ایZ ���3 رو�� 
T3� 6�ا5 >�ه_
��ف 
�q� داروه�5  _


 ����
 �<���aC �$��D 3ارض� ����Rت >"�53 و >$�5 و ��� 6�وز زC� ه�5 
��g را درaC� 6�وز : �ای�� در ه�! ا;�اد ���2. ایZ داروه� 
� �3ا%


3رد ا���Aد�  ��
� �3ا !�I3� Z��#�9 اد 6! ��3ان�ا; �C�6 ل در�V �د.�9 دا��! ����6. 6! ه�ار <��h


��� رو5 
	� 6� Z��%�5�D ا�hام 
��A، ا���Dب از 
��ف 
3اد 
/�ر ا�2. 
3اد 
/�ر 
�h 1�ص ه�5 ا>���ز5 
� �3ا ��K3F 5ه� .��: ���

���R 6�ا5 ی�د<��5 و q;�V! 6! و3Dد ��6ور�� و n��6 ��V اR�Cل 
%��� و زوال %
�14 در :ی��� �3��.k=6ار�� و 


��ف  ،��A
�q� h�ار ده��. ��. و زرد63Q! د����ن : �ای�� ه����. 3Cردن روز5 6٢! ��3ان هZ���A ا�hام  �
  �3ان :ب ��.٢ 
�د� kYای� را 


� >��. از F�ف دی=�، زرد63Q!  در در
�ن  و �9%=��5  از ٣���6ی�  L�< ��� !6 ا�2. ��د ��. ���6ر �T3
ر5  : �ای�� 


3ش ه� �	

��44ن  دری�;��� زرد63Q!  9�و����m  را >! 
D3. ای#�د ایZ ���6ر5 
� �3د در �	
 �#�ی!  
� >�� و از ر�3ب   :ن >! �$. �/�ی.  2;�6  

.��< �
  5��>3"D ،3د�  �


Z�

! kYای� 3Cد از وی���� ا���Aد� 
� >���، >��� 6! ایZ ���6رC5 و E ه�5  ه%���Z ا�hام 
��A، ا���Aد� از وی��
�Z ه��2. ا;�اد5 >! در 6�

�Z��0 ا�hام، :
Z�C3 یL ز�6ن دی=� ا�2. 
�g �aت �%�ن داد� ا�2 در ا;�اد5 >.��3� �
 R�$
 ز�6ن 
� <kرا���، : �ای��٢! �%�6� ��� 3Cد را �6 

>��� دی�� 
� �3د.

���ت ا�2. 
��44ن 
� <3ی�� ا;�اد ��=�ر5، %�6�Cف د��
�� از دی=�ان ا���Vل دارد د�Qر اR�Cل زوال �14 ی�و ده��Z ا�hام �3د
��، 3Cددار5 از 

� ����� >! ژن ز
��! ��ز ایZ ���6ر5 را ��ار��، �6 ��=�ر >%��ن 
� �3ا��< .�� در�I ا���Vل ا3C 5R�6د را ا;�ای_ ده��.�٧٠ : �ای�� �3

�D م�D !
��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=340995



درد �.(	ن و در��ن #ن

!�63C 2م 6! �3 دو�R� ●

درد5 >3ر>���� و 
� :ی�؟  از >#�   ���=�
 6$���� >! ��درد  
� 3Cاه�� 

9�;%�ر >! ز��<� را 6�ا5 
� ���� و ��ر 
� ��زد. درد5 ���1 ��k9ی� ه��ا� �6

;%�ر ��ی� 6! �4�4! ه� و >��ٔ! Q%� از درون، ��درد5 ه��ا� �6 �30ع و


� 6! ���م 
�"� ��ی� kY !6ا، ��درد5 >! 
��V .D3س �� ��ن  �6


� را ."Yه� <%�! و ا nی�V ف و�V ا و�I ،3ر� 1�$h از ��
1 ه�5 �6�و��

وادار 
� >�� �� ���2 ه� و ی� ��V روزه� 6! <�3ٔ! د�f و ��ری�� ���9 6$�ی�.


�ن 
� >�� و ���6ر :زارده��� ا�2. !;R< !< 5درد

�� 6! د �1 یL ;%�ر رو�V، روا�� و ی��=�
در �%�6� 
3ارد، ��درده�5 


���Y: �aز 
� <�د�� و اY". 6! د�$�ل ایZ ;%�ر، ;%�ر 3Cن K�6 ر;�! و

و o�"Y و ای3C Zن <�م  ا<�  
� <�دد. �Vل  9�;%�ر  و   o�"Y م و�3ن، <C

!6 ��V 3رF !6 ،;%�ر 36دن�و 9 o�"Y م و�، 6! د �1 <���6 �	
9�;%�ر، 6! 

Lی  5�9  !��:  ����
 (در�2  
	� :��. 3Cاه� ر��ی��  �"3ل ه� و ��وق 

�� و ی���
 �
 ،��
� �3ز 5�	
<"�ان <1، :ب 3Dش 6�ی�ی�)، �"3ل ه�5 

3��ی�5C .$� د� و�< ��R�
ای3C Zن <�م و 9�;%�ر، ��وق 
	�5 را 


� <�دد ی� 6! د �o�"Y 1 36دن،  /�! ��� و در ی�� از ��وق 
	�5 و ی� ��وق دی=� �6ن 5�	
، ا���اد ای#�د >�د� و �$. ���! در :ن 2��h از

��! <3ش و .� ،�%Q !ٔ����ٔ! رود�،�� ،�$"h !ٔ��� ،5�	
 !ٔ��� ����

	� ی� �6ن 
� <�دد. . ..

�63Q �ٔذر L3ن ی� یC !ٔ�/  Lرگ ��³ ��� ���3 ی Lاد ی�����! ه� 3F !6ر 
3�gل 6! د �1 ا�)!< �u�#� و ی� یL ذرٔ� >"��� ای#�د 
� <�د�� و از :


�د� و از >�ر 
� ا;���،  ،2��h دد، �"3ل ه�5 :ن�> �
 wah ام���� 6! :ن 2��h از ا����3C.(��;ا �
در ���#!، :ن 2��h از �6ن ی� 
	� از >�ر 

����� را در �6ن 
� �g$�! >�د� ا�2 �� ه���
<�� 3C !6ن 
� 9�;%�ر و o�"Y و <�م �� و 3Cا�2 ازو �، ه�<� �=�ان �$���� زی�ا �Cاو�� ر��Vن، 

2 ��³ �3�� و ایZ ��=� ��وق 
	�5 ا�2 >! 
D3. ��د��6! � �	

� <�دد.��وق 
	�5 �$3ر >��، رگ ه�5  ���=�
رد 

 ��� 5�	
�3ا�� �6 ه��ن ��ت �$3ر >��. 9[ :��. ر���� �V!6ل �6 ای��! 3Cن، <�م و o�"Y و 9�;%�ر ا�2، ا
� دی=� 6! د �1 ��³ ��ن رگ ه�5 


� <�دد. wA��

	� >�ه_ ی�;�! و ی� 3F !6ر >"� 


� ا� �>��2 و ا<� ایZ ��³ ��ن ��وق 
	�5 >! 6! د�$�ل 3Cد،�Vل 
� ���6� >! ایZ ��درد >3ر>���� و ;"f >���� ی�� از �2�g ه��C 5او�� در ز

5�	
�� را ای#�د 
� >��؛ �$3د، ا���Vل دا��V !Q �� 2 :��. 6! �"3ل ه� و ��وق �=�
 و ی� ��V �"3ل ه� و ��وق دی=� �6ن وارد <�دد.��درد 


� <�د��، ه�! در �
 �>���� >! وارد ز�
���، Z��Q ه����. ز �>����� دا��� >! در 9[ ای���Zم 
��1u و �/�� ه�5 ز �
 �
د و ر�f ه����، ا


� ا�k> .2ر ز
�ن، ا wA��3C 1د و 6! � Zی�در �� � � ��Q !2، ه�$��

� >�� >! ایZ �/�� ه� ودرد و ر�f و ایZ ه�!  26�T �
یZ را 6! 

5 ��6
3ز�� و ی� 6�ا5 
� ��Qه��63C 5 ��6ور��. ��ل ه���Q �
 !6 �� ���1 ه� ;�4 :
�� ا%

� ا��ی%��، 2$��
 �g6 >! 6! :ن ���6ر5، <�;��ر5 و ی� 


� 36د� و 6�ا5 
� ر��2A=� 5 ا�=�� و ا��� � >� ی� زی�د را 6!  wA�ه��ا� دا��! ا�2.
� ���6� >! ه�=� 6! 

g
 !6 �� 1��
 ،Z�s و در �53 �h ���6ر ،��
� دا��� ه�O=��ه�ٔ! 
� دی�� ای� :��ن >! �%�6� 
��$2 >%��� ا !��: Z�s ،5اد ��د�3ی�ت ه���� �� ا;�


3ز د�6��: _�
��1 دور� ا��6ا�u و ا
���ن دا�%=�� را از یL دا Lن را از ی����ن د�6���
�1 و ی� 
�m"! ا5 �9_ا%
��. 9[ ه�<�� ��> ��� ����

 ��� �

� >���. زی�ا >! روح  ����4ر �6رگ ��� ا�2 >! ا
���ن ه�5 دورٔ� د>��ا و:
�؛ ه� �h !Qر �6ر<�� و �Z�=�0 �� 36د، �%�6� �Cا را �:


� <�دد، از T�وت، 
�4م،  �
 �>�����6ر5،;3ق د>��ا را 9[ �6ه�. 3Vا���ن ���6 ه� :�O! >! وارد ز �� 6�6/��، <�;��ر5،  �3C$/�� و ... 


� �3ا��� و �6ی� در ایZ ا
���ن ه���=���� و ... ه�! و ه�! و��"! ا5 6�ا5 ا
���ن 
� ا�R< !6 �� 2س �K�6� روی� و �6ز 3Vا�� �
�ن ���6 >! 



�� ا�I ،2$3را�! و 6 ،t�g� �6�3Cرد >��� وh$3ل �3ی� و 6! درD! ه��K�6 5�5 د�2 ی��6�. 9[ �6 9�وژ� ه�5 ز��<� >! ه� یL از :��0 ��د�=�
رد 

.��
� 3Cاه�� 6! 
� 6=3ی�� و ی� ��6
3ز !Q !< ����$6


� 3Cاه� 6! 
� Q! 6=3ی�؟ ���=�
● ��درد 

رام �=�� دار5؛ k9ی�ش �3 از ز��<� و ��ای�
� 3Cاه� 6=3ی� >! ��Vس ه���؛ 3Cب 3C !6د ��"� ��ار5؛ ��� �3ا�� در ه� ��ای3C �aدت را :


Z، ه��Z ا� �>��2 >! ه�2، 
Z �6ی� :ن را ه��ن 3Fر5 >!:دم ه�5 اF�ا;2، >� ا�2. ��� �3ا�� 3C !6د �u3=6 ایZ :دم و ایZ ��ای� ز

3Cب 6"� 36د >! ��ای� را 3Fر دی=�5 ��6زد. �V ]9ل >!ه�ki6 ،2ی�م و �6 :ن >��ر ��6ی�، زی�ا ا<� h�ار 36د 3Fر دی=��C ،���6 5او�� ر��Vن 3Cدش 

!6 5��Q 3اه�C �
�$3د�، 6"�! ایZ ا�2 >! :ن �/� و ی� :ن ��ای�  �"2 >! 6��� Zای ،!�C���K�6 �6 ل�V .3زد
��6 Z
 !6 5��Q 6=3ی� و ی� Z
 

 !6 !���D� و روح ��ی�ت :��. 6�����. <�ه� ���6�دن �k9 �aی�ش 3Cد، 
� �3ا�� �6 :ن ;�د و ی� :ن ��ای�، را2V >��ب �u��6، �6ون :


� �3ا�� �u3=6 >! ه�¤ >[ و ی� ه�¤ 5��Q در ایZ د��� ارزش :ن را ��ارد >! 
Z 3/6اه� �DنZن، :��. �6ه� و ای: �F�C !6 و روح ��ی�م را 

!� ه�¤ >[ ی� ه�¤ ��Q دی=�5 را.��درد ;�4 :
�� ا�2 �� 6! 
Z 6=3ی� >! �3 �6ی� رو3C 5دت >�ر >�� و 3Cدت را �	��� ده� 

3� ،2Vا�2، ا��
R� .hا�

�� ا�2، �6ی� >�� ه� : !Q 5ا�درد 6�� Zی� >! ای�� !D3�
ع �	kی! و A� ��V�ی� 3Cد ���6� و �Rو� 6��Vل >! 

���� 3�C !6ص ورزش ه�5 ری"�[ ��ن را >! در 
$�n ه�5�
�ور >�دی� �� ��gدل و �3ازن �63C در روح وای��0، ورزش و ��9د� رو5 را ;�ا
3ش  �"$h 


1 رو�V، روا��، �AF�� ،���D، ذه�< ��
R� !6 ا�C ��
�� و ;��5 6����.روان و 3C ��Dد 6�h�ار ��زی� و 6! ا

● در
�ن 
�=�ن

5�	
 از F�ف دی=�، ا��Aق 
� ا;��. 9[ ا<� 3�6ا���<��A� >! درد 
�=�ن 6! د �1 <�م و o�"Y و 9�;%�ر ��ن 3Cن از یF L�ف و ��³ ��ن ��وق 


� �3ا��� 3Cن 3Cد را !�3=Q .دد�> �
 wah درد�زی�، ��� t�hو >� ;%�ر و ر L�C 3د راC 3نC؟���< L�C 

:” 2 �V را در L���� Zا�2 �� ای ��06 ،���3�� و �Cا65�ا5 دو����� >! ر;��A :” 2 �V !6 Z“ را 
� دا� �F�� م ده�� �� 6! :ن�#� �A“ روزا�! ا

��� از :ن ا���Aد� >��� و � > “�A :” 2 �V !6 Z�;وع ��، �6ون ر�درد ��� !< �gh3
��>�د� ���
� �3ا ��� ،�������� >! ر;��A :” !6 Z“ را 6"� ��

���#! 3Cاه� ،2 �V دو �م ده��. در ه�#��� ا�=�
� <�;2 و � �6 در5�I از ��Aوت.ه��Z ���یZ ه� را در 
wh3 6�وز ��درده�5 

 h�ار داد� و د�2 ه�ی��ن را در ایZ دو >��! ;�و 
� 6�ی�.دو >��ٔ! ی& 6�
� داری�. در �u�D ��>2 و :رام h�ار 
� <��ی�. دو >��ٔ! ی& را در ��ف 3Cد


� >���. د�2 L�C را Z
3��. >r د�2 ه��Q%� ه� را 3C !6 !��6د ��9م 
� ده�� >! ایZ ی& ه� دار�� د�2 ه�5 � �
 �� L�C و L�C Z
 ه�5 

�6 K�V ا�2 و ��� Z

� رود و وارد ����� <�دش 3Cن  K�6 �از د�2 ه�ی ��� L�C 1

� رود. �Vل3F !6ر >� Z
 ."h ف�F !6 3نC دش�> 

6 Z
 ."h از L�C 3نC �6ر Zی�ن دارد. ای�D Z
 ."h و در Z
! F�ف 
	�م �Dر5 
� <�دد و �Vل 3Cن 3CL�Cن L�C ��� در ����� <�دش 3Cن 

C�Q �
 �	

� <�دد و ��QیZ �6ر 3Cن L�C را در  Z
 �	
6! ��1 و ا��ازٔ�و �� � وارد ��وق 
	�5 و �"3ل ه�5  ��� 5�	
���، >� >� ��وق �

.���g�$F و �� � 3Cد �6ز
� <�د

�#��� >! درد ��اری�، ا�
�� >!ه��ن <3�! >! <��A�، ا<� ایZ ���یZ را روزا�! در و�A : 2�gs، ز�

� �3ی� و �6 ا�#�م :ن در ز �F�� م ده��، 6! :ن

�! از :��. ر���: Z�s ���< wah درد را�� ���
� �3ا ��� Z�;ر “�A :” �6ون ��V ،�5درد داری�3<�"D 3دC �	
��ن 6! ���م �6ن و 3�C !6ص 

�� ��، �� ��درد��ن wah>�د� ای�. دو����� >! ر;�Z 6! و�A : 2�gs را 
� دا���، ;�4 در 
wh3 درد، ایZ ���یZ را اK3F ���
�#�م ده�� و � در 

<�دد.


�C3! ای�: !��k> در !< Z%ی���
�=�� داری�ا
� >�ر �06�، :ن ا�2 >! �6 ا�#�م ورزش ه�5 ری"�[ ��ن و  _
، ه��%! 3Cد را در و2�gs :رام و :را

�1 ه�5�g6 5 را ای#�د >��.%
��3ا�� ;%�ر 3Cن 
� را K�6 6$�د و  5��Q �ه ��

2�4;3

#"! ��د>�
� و  : w$�
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̂ m@8 ه� درد�	ه�� �	و��&.4� �	ا� )

�
�/���Z �6ر 10Q ��ل �9_ �%�ی� ��، ا Z��ه���Q >! ���رم ��و�3

!sر�� Lی ایZ ���رم  ��9��ن ا�2.   ��%�6 6�ا5   ���:�� �
�� ه���Oن 

����� �V 2 �6_ از� �g; ت ا�2 >! از��V ����<3ا��! داروی� ��0ی�C��

3
�L و�
� �3د و �6 �	���ا�� در 6�h"�2 ه�5 ذه��، ا�3 ���� Lژی����و�3

��� ه�5 ��و�3��Z در د��=����> �V �6_ از Lی�6! �� ،��R��  -�$��

��$2 داد� 
� �3د... �a��

�>�5 و  �$��

�Z ا�2 �6 د ��ی3م�
 Z��
%�ه�ات �6 ��� 6! د�$�ل اR�6 6! ���رم ��و�3

��� >3 ���ژیL، ���رم �3رو �C�6 L��i� و ���رم ه�ی� از ایh Z$�1 ا��$��:

�Z ا�h �6 �6 2�ار5 و ا��0ل ��qه��
 ���<�;�! �3د. 
3ارد r�AC :ن 

�� وR�� ;�=� ��ی���6 < ."Yا ��� Z��
3ارد ��ی� ���رم ��و�3 .��<

Z��
�0ر>���� ا��/��6 �6زkDب ��و�3 Lا;�ای_ دوز ی .��< �
�. K�6 6�وز 

)SSRIن�
در و  داروی�  <�و�   Zای  �V از   _�6 
��ف  ����ا��3ن،  �6ون   (

ی� یL دارو5  Z���6زkDب ��و�3  �6�/���6 دو دارو5 
�0ر >���� ا ه� ز
�ن 

SSRIرم��� 6�وز   n��6 �Z ا�2 �
  ،Lژی����و�3 دارو5   Lی  �6  ه��ا� 

��و�3��Z �3د.

Z������ ای#�د ���رم ��و�3��
 ●

��� ه�5 9[ ������9��> �V �6_ از Lی��� �=�3=Q از �
ه�3ز ه� اRFع 

 ،Z��
��ود ا�2، ا $�! 
� دا��� >! ا;�ای_ �3 �� ��و�3��Z از �9_ ��زه�5 ��و�3 Z��
�0ر>���<�ن��و�3) Z��
�0ر 
��36 ��� ��و�3 !#���در

��� ه�5 ��و�3��Z و 
�0ر>���� ه��> Lی��� ،Z��
�Z ا>���از)، ا;�ای_ :زاد��ز5 ��و�3:3�3
Zا�2 >! ه�! ای Z���5 ا��/��6 �6زkDب ��و�3

.���< �
 �Aرم ای��� Z��0 در ای#�د ای
 _4�
3ارد 

�
�4ار ��2C ��و�3��Z را ا;�ای_ 3Cاه� داد >!  �63"a
��#! اش ا�s;! �6ر وزی�3ل ه�5 ��و�3��Z ا�Z��Q .2ا;�ای_ دوز ال ��ی3�i;�ن 6! 
��ان 

 Z���3;�ن در ���ف ������9 ای#�د 3Cاه� >�د. :زاد��ز5 �6_ از �V ��و�3  !�$� 5��Q ���gsه�5 9[و �����> 2����V _6! ا;�ای


� ر�� �Rی� ���رم ��و�3��Z��Q 1I�V Z و���gs ا�2. �q�
� �3د. 6!  �0��
 ��9����


�Z ا>���از، ��q�  ���وKی�، در ���رم ��و:3�3

�0ر>���<�  2� �g; �6 ���
��انداروه�5 دی=�5  Z�9زا����

�Z ه� و ��A

a�ح ه����. : Z��3�

3��. �i�36�ون و  ���3م، 
��ل:زاد��ز5 ��و�3��Z ذ�C�� ��� را از �3رون �9_ ������9 ا;�ای_ داد� و n��6 ���یL �6_ از � �
��� ه� ��>�V

��� ه�5 9[ ������> ��4��
 Lی��� ��gی ،������
 Z�
��9 ��و�3��n��6 ،Z 6�وز ���رم ��و�3��6Z�ا5 <�و� داروه�ی� ه���� >! �0Q �6ر

.��3� �


Z��● �sا;��د<� ه� و ���رم ��و�3

��q� �sا;��د<� ه�V !� 5"4! ا5 و 
�0ر>���<�ن ا�I���C �6زkDب � Lژی��
��0  در ای#�د وا>�_ ه�5داروه�5 <�و� ��و�3 _4� Z���و�3

.���< �
 �Aای ،��3� �
 �0��
 Z����3Cا��! داروی� >! 6! ���رم ��و�3

��� ه�5 �3رون �9_ ������9، �6زkDب ��و��> S3"6 �6 Z��
�4ار
�0ر>���<�ن ا�I���C �6زkDب ��و�3 w�#� Zای�6��6 ،���< �
3��Z را 
��ود �




��A ��و�3��Z و 6�وز �Rی�زی�د 
�0ر>���� ا�I���C �6زkDب ��و�3��2q"Y ،Z ��و�3��Z را در ���ف ����L��9 ا;�ای_ داد L6��; �0ر
� و 6! 


� �3د. �0��
 Z�����رم ��و�3


�0ر ��q�)  �
�#��6  Z���Z ا�2 6! ���رم ��و�3�
��>�$�ت داروی� 
/�"�A در >��ر ه�  �6 دی=�ا $�!   Z���6زkDب ��و�3  �I���Cا ����<

s 5رو ��Cت ا�g �a
 .(Lژی���ا;��د<� ه�V !� 5"4! اaC �6 ،5� 36دن 
��ف
�0ر>���� ا�I���C �6زkDب ��و�3��Z ی� �6 ��ی� داروه�5 ��و�3

.��
�Z ا>���از 
a�ح >�د� ا:3�3
��0 را �6 
�0ر>���<�ن :

Z��

��ان وا�gh ��3ع ���رم ��و�3��Z د�3ار ا�2، زی�ا 6��C از 
3ارد r�AC ���6ر5  Z��/�2:ن ا� �ا���4د 6 .��3%� ا�2 �%/�� داد� 


�0ر>���<�ن ا�I���C �6زkDب ��و�3���q� Zه� 
� >��.�١ �� �١>! ���رم ��و�3��Z در  �V �6 !;�sف ا��
 در�I از 
3ارد 

�Z ا�2 ��9��ن از ا���Vل 6�وز ایZ ���رم 6! د�$�ل 
��ف داروه�5 دی=�5 >! �
��� L��3�6 ه�،از �53 دی=� : !"�D از ،��اT�ات ��و�3��ژیL دار

�$����. از F�;� دی=�، 6��C از دارو ه� >! 
3ر w"a

�=�ن و �s ��;! و 30��sع �s 5و داروه� Z3>�ی�< ��q� ،����> �
،LSDد �3ء ا���Aد� h�ار 

.��
��$� ا Z���6 ���رم ��و�3

Z��● در
�ن ���رم ��و�3


��ف دارو5 
�4� در 6�وز ایZ ��رs! ا�6 !6 !< 2�F�ف �� wah ،Z��ن ��یR� wی� 
�#� 3Cاه� ��. 6�ا5 ����1در
�ن او �! ���رم ��و�3

��q� Z���<3"; ا���Aد� >�د. ��K3F ��� !���در
�ن 
� �3ان از داروه��6 5 


3ارد ��ی در
�ن >�د. در   �����6ر��� 3I !6رت �Cرج  
� �3ان  را   Z��
3ارد r�AC ���رم ��و�3��q�  5�� ��D�0� 
�اRCت  ���6ر5،   Zای  �

�< �<�� و    �
���iه� ،f�%� وز�6 �q� ا���Vل  از  
�اh$2 ه�5 وی��   _/6 ���6ر در  ���3ری�³ �
��q�  Z��3���2 ه�5 ��و�3>���: ردK 5زم ا�2. 

�Z ا�2 در در
�ن 
3ارد ��ی� ���6ر5 
i�� .����6 ��A�وه��iدیZ ���رم ��و��
 Zدی��iوه�i�� �����3>���: �Tا tی�F را از Z��3�HT06$3د٢ 

��� >3 ���ژی�� اش �%�ی�: �Tرا 6! د �1 ا Lژی�3 ��< ����Z ا�2 د ��ی3م :�
 �

� 6/%�، ا.��< 

 L��3�
��A ه����. :��� ��ی !sر�� Zو >3;�=� ای f�%� ،5ار�h �6 ن�
3����� ��6ودی�زZ�9 ه� در در>�����ا�HT٢A،Z�9ه�5 �6 اT�ات :Kا ��q� ،

 Z���� در ���رم ��و�3R�� �=�;3< .����6 ��
�Z ا�2، �3د�
 ����� ���6>"�9�و
�زیZ و 
��1 ��ژی� R�� .ی�از �/ �����Z ا�2 �


.�
�#�>! 6! ا;�ای_ ��a >�ا��Z >���ز 
� ا

� ���رم  
3ارد  در  ا�2.  دی� ��   !6 ���6ر  ���ز  و   53�"< ��ر��ی�  >�ا��Z >���ز،  ا;�ای_   1I�V5داروه�  5K�6 
�4دی�   w"6 از   1I�V Z���و�3

.���6 �T3
 ����� ��و�3��ژیL، ��ر>3ل ;�gل 
� �3ا:

�#��Z ا�2 :��� >3 ���ژیL ه� ��� در<�� ����6. از :�
 ،Z�� >! در ه� دو 
3رد، داروه�5 د��=�� ��$� 
�>�wah 5در 6��C از 
3ارد ���رم ��و�3

��
 ،!6�%
3��، �%/�� ���رم ��و�3��Z از د ��ی3م :��� >3 ���ژیL د�3ار ا�3F !6 .2ر � �
�6 ��Cس ا��� ی�  �3رو L��i ه�  ف ه� ز
�ن 


�  �C�6� را ���iاز ه� ��C�6 L��i 3رو��Z ا�2 ��3ی� 
��Aوت ���رم �
 �h�%ه�5 ا����وش >��.ه�3$�/



3ارد، در
�ن 
$��� ا�6 2� wah دارو5 
�4� و در
�ن ��Vی�� ���6 Zای  �
$�3/���! در ���C5در�6ر� دارو �<k� ،!��
ر. ���0 
3رد 
0� در ایZ ز

�Z ا�2 ���رم ��
 �
�و�3��Z را ��6� >��.6�و
3>�یZ��i ا�2. ایZ دارو در ���رم �3رو �C�6 L��i� �3د
�� ا�2، ا

��i� !
�� !�Aه : w$�
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درد&�J �	 از ه	 درد




�1 درد د;w ��³ >"�! ی� زای��ن �uاز� ��� درده���<�Q! درد 
�=�ن 6! ا

���6ر را  �>����ی� ���2، ا
� ��ت :ن :ن �hر زی�د ا�2 >! 
� �3ا�� ز

.��< 1�/


1�/

�=�ن ی�� از ��یw ��یZ ا�3اع ��درد ا�2 >! ��ت :ن <�ه� 6! 

�� ه� دو 6�ا6� �6%�� از�C ن در�=�

� �3د.  �#�
 �>����ن روال �g�$F ز

 در�I از >1 ز��ن د�Qر 
�=�ن١٧:�hی�ن رخ 
� ده� و در 
#�3ع �6_ از 

 ��V !
�4
 Lن �6 ی�=�
 !"�V 3ارد
 د4�h!٣٠ �� �١ه����. در 6��C از 

�%
 ،�%Q 3"D ق زدن�2 اورا 6�gs3ی��. در و> �
1 در �u���6 (دی�ن 3aCط زی=�اگ در 
��ود�h$1 از ��وع درد ه��ا� ا�2 >! 6! :ن اورا 

3�
��q� درد  ��uR� �6 ن�=�
�� �� ��ی� یF L�;! و s��6ن دار، �V �62�5) و �3زن �3زن ��ن ��Rت د�2 ی� �9 
%�ه�� 
� �3د. R�Vت 

2 �6�� ا;�ا� �g; �6 ا� ا�2. درد�ا ه��I 3ر و� !6 2$��ی_ 
� ی��6 و ���6ر �hR! دارد در 
���a ��>2 و�30ع �6ون ا��A�اغ و >� ���1 ��ن 


�. در 
�=�ن ��ی� ���6ر ��QیZ �6ر در 
�� د�Qر R�Vت٧٢ �� ��6ون �3ر ا���ا2V >��. ا<� 
�=�ن در
�ن �%3د 
Kً3�g از �#� ���3F !6 2ل 
� ا


�=�ن 
� �3د.


�=�ن 2"� ●


�=�ن 6! �! د �1 �	��� ��"��د در ی�� از ا���ب 
	�5 ای#�د 
� �3د. ���4�g

��44ن  �C�6���
� �3ا 1
 ;�رغ از �"2 ای#�د ��درد 6��C �3ا

�3

��ف h�ص ه��6�s 5ردار6 ،5�kY �Cاه� >! در
�D 1�h! ا5 6! ا�$�ر �6روت �Y: n��6ز 
�=�ن �3��. ایZ �3ا
1 �$�ر��� از �	���ات ه3ر Rً�
 �


��g�1اد5 از ا;�اد n��6 �%�ی� 
�=�ن 
� �3د 
�1 ا �1، ��9�ه�5 >�0!، ��Rت، >�;Z�m و kYاه� ��V ت��5 >���و ���، ا���س، ���ی


3�gل �6��، �	���ات ;�"��Y 52 ه�� �g; ،3ابC 53ردن روال ��دC �ه�، 6! ه�a� از �C�6 536�C�6 و wA��
 tF��
 !6 �A� 1�
 �a��
� و 

�Z ا�2 ��ی��� ازاز داروه� ه� 
� �3ا��� �3ا
"� 6�ا�Y: 5ز ی� �%�ی� 
�=�ن ����6. در �6�3ان 
�=�ن h$1 از�
 ���h<� ی� در دوران �6ردار5 


Z ا�2 ا
� �g6ً� �6ون �%/�� و در
�ن �

�=�ن ��درد5 ��ی� و  !Q�>���6. ا �ن ه�5 دی=�
��. 6�ا5 �%/�� 
�=�ن �Dا ازز�
 �
 �h�6

3� �
��q� �� �� ا��Z و ام :ر:5 ه� ا���Aد�  �uدرد از روش ه��� !O/ی�! �6 ��� و ��ری�g
د.

5��=%�9 ●

�� دارد �6ی� از �3�=�
ا
1 ای#�د>���� و �%�ی�>���� >! 6 !6��C از�9%=��5 از R�Vت 
�=�ن اKً3I >�ر د�3ار5 ا�R�V !46�� !< ��< .2ت 

��ن ا���س ه�3C 5د را >���ل ی� از 
��ف 6�

3اد kYا3C �uددار5 >��.:��0 ا��ر� �� i6�ه��د. 
��V �� ��< �g� Rً ا �C

�T¸
 ���6. ��9د� رو5، ��� و دوQ�C! �3ار5 ا<�ا�#�م 
�q� ورزش ه�5 ��د� ه3از5 �6 >�ه_ ��_ و ا���س 
� �3ا�� در �9%=��5 از 
�=�ن 

�=�

� �3ا�� n��6 �%�ی�  Z�=�� ورزش �
ن 
� �3د.�$L ا�#�م �3�� در >�ه_ R�Vت 
�=�ن 
��A ه���� ا


��ان �$�ی� �6_ از �V  �وم 6 Zای �

�=�ن دار�� �6ی� �3C ���< �gب 3/6ا��6، ا !< ����� Q�ا>! 3Cاب زی�د ه� n��6 6�وز 
�=�ن 
� �3د.>��


���$���g >��� �6 ا�#�م ���ی��ت >%%� و ی3<�، دوش :ب <�م و ا�#�م ;�g �2 ه�5 :را
_ ده��� ه�  �Vو رو ���6 _
�. h$1 از 3Cاب، :را

 ���< 2Vا�و ��>2 ا�� Lوز درد در ا��ق ��ری�3رت 6I در ���< �g� ل�V Z�� 6! د�2 :وری� در_ �
�3ا�V درد��S را رو� 5� 3Cد  �
و 6! :را

3C L�< ن درد�� �دن ه� 6! :رام ��در 9%2 < !Qدر �9ر ��� ���O�9 &ی !gah Lی Zا��k> .د.ده���اه� >

● در
�ن

�Z در 3Iر��  وا�D �06�یZ ا�
T� 3Cاه�� 36د >! �uR� �9%�س 
�=�ن ��ز� ��ه�داروه�5 
��gد5 6�ا5 در
�ن 
�=�ن 6! >�ر 
� رو��. داروه�5 

��q� ای3$ �u3اه� 36د. داروه�C �� r�gs و ���داروه� دی ��Tj� ز درد�Y: ه���� ����6. 9[ از Z��
 Zی�� fرای Z�u�< Z;3��
9�و;i�: ،Z�یZ، ا���

�����q� 9�و9�ا�3ل، داروه��s 5ا;��د<� وه����. در R�Vت ��ی� 
�=�ن ��>�$�ت ��ی��iن وار<3ت 
¸T��� 3Cاه�� 36د. 6�ا�=%�9 5�5  �uداروه� 

�
��� 6�ا5 در L6��;3�6 و ����q� F. �3ز �uوز� روش ه��
3��. ا� �

���ژ ���داروه�f�%��s 5 �#3ی�  .����> �
ن 
�=�ن 
3رد ا���Aد� h�ار 

V��
���ژ20D !6 >�ه_ ��_ و ا���س در در
�ن 
�=�ن ارز���� ا�2. 6�ا5 ا;�ادR�� !< 5ت ����V در  ���! 9%2 ��، <�دن و ���! دار

���< �
�q� 3I L��9رت <��د.
3C ��Aاه� 36د. 6��C از <��ه�ن دارو�u و وی��
�Z ه� ��� از 6�وز 
�=�ن �=%�9�5  �6 �ً��V �0 �6ی�� ا
� �#3ی� :


�=�ن ���ر� ه� را از �9 در
� :ورد ��hو ●



Z ه�! ا���س و ;%�ر >�ر5 و در<��5 ه�V5�ف زدن از ���6ر5 در 
��ن ه��
��ان 
%30ر �0Dن ��ی� >�� �#�. 6! �q� 6���، ا
� و��h ای

���0 و3Dد دارد و ه� روز و ه� روز ��ه� ا�3اع و ا��hم 
��1u رو�V و روا: �>����� ���6ر5 ��� gahً� و3Dد
��gد در ز�
 ���g$� ]9 ����> �
� h�ار 

���2 >! از :��0 �0�9ن ��6��، اC$�ر ���6ر3C5اه� دا�2. در ��Q ��ل ا�C� F�C !6� �I�C 3D >! �9�9را��5 ه� 6! و3Dد :ورد� ا�� و دی=� 5��Q 

9�ا���ره� 36د� و 
3s3ع ��Qان 
�36ط 6! ز
�ن���ر� ه� ��� �6%�� از h$1 6! <3ش 
� ر�� �6ی� �D3! دا�2 >! ���6ر5 ه��%! <�ی$�ن <�� �3

���2، ا
� ��ی� یL ���6ر5 ��یw >! از ه� �3ع دی=�5 �%�6� ���6 
�=�ن ا�2. ���6ر5 > �"g;5درده��ه�5 ��ی� ��$� و � !"�V �6 !


3رد 
� �3ا�� 6�ا5 یL �6زی=� ی�وS���%V ه��ا� ���6 و در 
3اR�V !< �ghت 3I !6رت �Vد 6�وز 
� >�� ��Q روز5 ;�د را از �9 Zازد و ای��
� ا 5

Q !6 !
�1 :;�یZ ���6. در ادا%

! از Z��g� _�9 ��� ا5 دارد ���6ر ���6 ."Yا !< ������ و3Cا�6 �
 f�
3رد از >���� >! از ایZ ���6ر5 ر ��

.���< �
�� >! 9[ از ��ل ه� 6! :ن ر���� ا��، ا��ر� �
را� ه�5 در

_
�Rس >�f 6! د�$�ل :را�� ●

�Rس >�f، �6زی=� ا���ر5 و 
�$3ب ه� �3ود5 
�ت ه��2 �6 ایZ ���6ر5 در<�� ا�2. 
�=�ن او�� از �3ع �9%�;�! ا�2 و 6! ��ت ��2 در
�ن و

Fا5 ا�6 !Q 3دم وC 5ا�6 !Q !%درده�ی� ه���3ی�: ”�> �

Z در ایZا���Aد� از h�ص ه�5 
�=�ن ا�2. او  �
�ا;���� :زارده��� 36د� ا�2، ا

���� ��د� �� از ��ت :ن 6�
ه�، ا
� در 6��C از 
3ارد F�C !6� 3Vا�� ز��<���ل ه� ��g >�دم �6 در > _�9�Z�; یL ز��<� :رام و روش ه�5 در

�Rس >��A> !6 f! �3ا
��I 2%9 1! ;�"� ه�ی_ ��
3اwh در 
�1 ا���ا�V_ ا�2 و >��� درو >�ر ��3ا���! ام �63C !6 6! ه�;� 6���!“  ."Yا

���
� �3د. ��Q ��VیZ �6ر F�C !6� �6 ��ن �V _ >�ر �1�ag ��� ا�2.  �s�V ا�Iو�� �9 ���
Rس در 
3رد ���u�0 ه� و �Vل و روز ���6ر5 اش


� ر��، 
A� Z�ه�5 
��gدF�C !6 5� ی3<� ر;�!  _

��� در >%3ره�5 ��ق :��� 6!
� <3ی�: ”��ل ه��2 از F�یt ی3<� 6! :را ��V ام


���6ن �0Dن ا�2. از و��h ی3<� >�ر  Zی���از 6 ��
� >��، �C � �V"� �06� ��� ا�2 و �6 ���>� �3ا���! ام
g �a! در ایZ �6ر� 9�دا�C� و ا���دم ی

 Z

� <3ی�: ”ه�¤ و2h ا�Dز� ��ادم ���6ر6 5�  Z��Q �ه f�< سR���Y"$! >�� ��ی� �C"� از �93�ا���ره� از �V ��Z��Q زی�د5 
t;3 �3م.“ 

�
Z ای3F Zر >�ره� را  �
�� و ه�! 3C !6ردن h ��Q�ص ��د� ����6 >���، ا�6 �
 f��� ���9م و دو�2 دارم از �/2 ��یZ را� 6! 
3�4دم���6ر5 ر

06 Zدازد و ای�9 �
 Z%����Rس >���Q fیZ ���2 در 3Fل روز 6! ���ی��ت ی3<� و ری"���� از �q� او ا�2. ه���Q در6���.“ �
��یZ روش در

06$3د را  ���6ر5 ه�5 رو�V و ��$�  از  ی3<� 
� �3ا�� ���6ر5   !< ��� �/%
 ��� �9ی! <kاردن ;�3ن���4�4ت �Dی�  از   ³�ی3 6$/%�. د>��   


�4�g ا�2: 
6�4"! �6 ا���س ه� و �3ا
1 ���6ر5 زا >�ر �/�� ���2 ;�4 ا<� از در Z%���و���ن ��وع 6! 
6�4"! >���. �06�یZ را� �#��0ری"

>�دن 3Cد��ن ا�2، �! ��Qه�5 ;���!“

���
● ا����³ و 
�4��3 در

 .2�R�$
��� از دی=� ���ر<��� ا�2 >! 6! ���6ر5 
�=�ن  �4��3
 5����Rس >�f ;�قا����³، ���ر� �6رگ د�� �6 _��sاو ا $�! >�� او


� � 36د� ام 3Qن �	kی! �63C دا��! ��
� >��. 3Cدش در ایZ �6ر� 
� <3ی�: ”
Z ه��%! :دم !1$ 6h ل�� ��Q د� ام و � از�< �� �� �>��ام. ز

 �gs3

Z را �=�ان >�د� 36د ود �1 ا���س ه�5 �6_ از �V و ;%�ر زی�د3C !6 !< 5دم 
� :ورم د�Qر یL ��5 ��درده�5  �6��V !< م�� �


��د ��9�� ر;��، 
�D3! ��م >! 6! 
�=�ن r�AC د�Qر ��� ام. ��hو

 �g� ،ام ��� �$C�6 از ���6ر5 ام ��hای� 36د� و از و�ن 6�
>�د� ام �%�6� �6 
3C �4��3دم را در
�ن >�� و >���ا $�! 
�4��3 ه��%! �06�یZ در


� <3ی�: ”دا��Z یL ز��<� �6ون در Z��Q �د� >��.“ ا����³ ه�Aا�� fص ی� داروه�5 رای�h دوراز �ًghا���ر وا�و �93 ��
�1 6�ا5 یL ه��%
د و 

�R�%
 Z��Q !6 3ا�C��
� >���، 3Cا�  2� �g; �uK�6 �a� در !< ����< ."Yر ا�2 و ا�q��3�� 9[ �06� ا�2 از ه��ن ��وعاز ا� �
� د�Qر 

“.��3Cد��ن را ��دت ده�� و 6! د�$�ل راه� 6�ا5 :رام �� ��ن 6=�د

�6��م ����● ��درده�3C 5ا


4$3ل 
�4��3 �9پ >! �Vود ��
� 6�د. او ��Q �� ��V وh 2h$1 �6ره��٢
�و�� ���ر� �D#� � و  f� ��ل ا�2 
a�ح ��� ��� از 
�=�ن �Vد ر


��� ا�2 �6 رو5 �

! ه�ی_ 
� ��، ا���$3دن ا3Vا _ 
#$3ر 6! >��1 >�دن 6� ����
 �F�C !65 دارد و�ع �06�sص او�C 5ن ه��
 :وردن 6! در

 ه� 36د >! Z��Q درد5 :زارم 
� داد. در�2 از دوران3C !�A> !6 ��Vدش دی=� ���6ر5 را از 3Cدش را��� ا�2. او در�6ر� ���6ر5 اش 
� <3ی�: ”��ل



� 6�د ��V ایZ ��درده�  Z�6 را از ��h�F !< م�� �
�3D3ا�� 6! ��درده�5 >%��� ا5 د�Qر RًIا !< � �V د در�< �
 t���6 و �=��C�9 ا�

��� روش ه�5 
��gد5 را �#�6! >�د� ا�2 �����Rس >�f راه� �06� از ���>�دو�2 ��ا��� �V Z��Q �� دا��! ��6�!“ ای3C Zا�� 1�
 ���، ا
� او 




�ga4 و ���> _

� >�دم ی3<� ;�4 راه� 6�ا5 :را ����د� ا�2: ”ا��6ا ;���� >��، ا
�>�دن و ی3<� ��9ا  Z
 !6 ��� �6%�� ا�2 و ��Qان >�



Z ��ل ه� ��2 در
�ن h�ص ه�5 
��gد 36دم، ا .��;�> �
 5��06 !#���� ه�¤ >�ام 
Z را در
�ن ��� >�د و ;�4 از �V 2ه��h !Qر D"�3� ر;�� 

� ��Q �4د��3
!  ��ن 6�ا5و�V !6 ��C 2 ��د5 
� ر����، ا
� ی3<� 6! >1 
�ا 06$3د 6/%��. ای0Q Z�� 9� اV �0 در#
� � ا�2 یL ��6=�� ���6ر 


��ان 6! ی��j� �>3[ >�د� ا�2 و ا<� در �A� ی� 
%	3ل >�ر �$��� ���م 3Fل روز را در !hR�.22 ا�� �g; 3ل	%
��ن 
 Zای 

L"6 LD ن و��
�"�، �9�س 6�از�� !�� ●

D) ن��
�"�، �9�س 6�از��
� �3ان 6! ��!  ���6 �
 f��6�� h$"�) و L"6 LD ا��ر� >�د >! ه�=� :��0 دراز دی=� �93�ا���ره��u >! از 
�=�ن ر ���

3� 2��  ،�� !�A> !< 3رF د� ا�2. ا $�! ه��ن�ون درز >����6ری%�ن 6! �6 �$C ��C2 اhو ��Qاز ��6%� �"�C ن�=�
 !6 R�$
9�ا���ره�5 


� 6! ه���g� Zاد ����6 >�دی�. �
ایZ ه��2. ا


#"! ز��<� ای�� :ل : w$�
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درده�� �	و <�رت  �� ��X4 �.4� و �.�4س

ز
��! ا5  ���6ر5   ی�  ازاR�Cل   �! ا5  �%�   !�"6  ، 2��� ���6ر5   3Cد  ��درد 

 1Cدا j%�
ا�2 . 
�%j ��درد 
� �3ا��دا1C  ی� �Cرج  �D#�!  ���6. درد �6 

�	
3��  درC  وق�ط ���$��D#�! ا5 ه�=�
�  ای#�د 
� �3د >!  >%_  ی� ا

;%�ر5    !< 3�! ا5  >   !6  ،���6 و3Dددا��!   :ن   اF�اف   �����Cن ه�5     و 


���4�  رو5  ا���ب  
	�5 ی� <�د��  �Vو5  ر��! ه�5  :وران  درد، وارد :ی�.

 !6 
�ن 
��S ه� : وارد  از  ا�2     Z��
 �D#�! ا5   �Cرج   درد3Iر��  

���Q%� ، ���3س ، ���6  ی� د��ان  و�
�����Cن ه��C  5ص  �Cرج  �D#�! ا5  

��Rت  ا�4$�ض   درد،    !6 ��Vس     ��3C ا ��0ب ��وق   ی�  ا�$��ط   �Tا در 


�%j 6=��د.  5�	
ا��"��  ی�RYف  ا���ب  

● ���3زی2

در<��  ���3س   رو5  ه��ن     !6  K3�g
 درد   Zای درد 3Iرت  ا�2.    wی��   2"� Lی ���3س ه�  3�2 ه�5 ���3س درد Aدر�  �=
 
��ود ا�2 ، 

5  ����39  ��� ا�� >!  6!  �	���ات ا ��6�0، �����ی�،ا���u3�A،>!  در ای�V  Z 2  درد، 
�>�5  ی�<���د� �� ا�2 . ���3س ه�  ���3 
/�ط 
�S دار

s�6! ه� و ��V �	���ات ��یw در ;%�ر ه3ا ��Vس ا�2 .

�
● �6رو��و

� درد 6! د�$�ل  9�واز �6 ه3ا3Y ،���9ا�I  ی� ا���Aد�  از�$�رت ا�2 از :��. ���� از �	���ات ;%�ره3ا. �6رو��و
�5  ���3س  �%�9��  3F  !6ر >"�  6

 �
>� �� ��Tj� k9ی���. درد �6رو��و
� اY". 6!  ���3س  ;��  ا��%�ر6K�6�ه�ی�  ��6��K�6  2 ی� ار��Aع  زی�د 
��$� ا�2 . ��ی� ���3س ه���$2  6!  �6رو��و

�  !;�s2 ه�5  ا�3A�  ن�
��  ا�2 .
� ی��6. ه�ف  در
�ن ، از Z�6 6�دن  ��=� ه�5 
��;k ���3س و در

L��● درده�5 رای�3ژ



D�6 ���3س ه�5 ���6ر و !a6�0 در راD3� 16�h �uR� !< ���
�Rتدر <��k! ���6ر5 از ��9��ن �� ز%
 �6 �$��
3د ��ا�2 ، �%/�� ��درد 

�/
 �a� دو Z�6 �4ط ���س��q� h�ار ��� داد��. اKR�Cت ���6 و ���3س 3I !6رت  �

� �3ا��� ��درده�5 ار���D ای#�د���3س را  �F


%�6! ��درده�5 �6 �"1 دی=� ���6. �4�h�0 د�: �uRو� ���<

�3س د�Qر ��درد ه���� �%�ن 
� ده��Dی���یZ 6�ر�� ه�5 ا�#�م ��� 6� رو5 ���6را�� >! 6! �"2 ���س 
/��F در ����� ���6 و ��


�>! :زاد ��ز5 
�د� ا5 6! ��م 
�د� �9 از �3aح 
/��F در �Vل ���س 
D3. 6�ا�=�/�Z درد در  5�	
 �#�9 .�� ��a�� 2�� �����


�د� در 
/�ط �� � �6%�� از 
/�ط 
"�0. ا�2. 6��6� ایZ ���س 
/��F در ;�د Z2 ایq"Y .ارد درد�3د�� Z
�
3�2 و ا ��0ب A� !��
5 >! ز

 2�3A� Zا����در ���$�دار5 ه�5 رادی3<�ا;� و �� �� ا���6Z%��5 ای#�د 
� >��. 6! ه��Z د �1 ا�2 >! ���6ر5 از ایZ ���6ران 6! د �1 


�ت �6 داروه�5 ا���ب را �#�6! 
� >��� >! 6�ا5 : ��K3F 5ن ه��
���ز5 6! و3Dد �uR�6! <��ن درده�5 ��$�، در Zای�2. 6��6�����0 >�ر��ز 


%�ه�� :��0 �%/�� ��درد 
��$� �6 ���3س داد� �3د. ا��و���93 ���6 و 2 �� �6�����ن را ;�اه� ���C! >! در���3زی2 
 ���3س ایZ ا

g
 1V ��"< 3ارد
��5 درد ا�2.ایZ د��! از ���6ران ی�;�! ه�5 �%/��� �6ارز�� ی�;2 �3د >! در 6��C از 

3���4ط درZ�V ا ��و� Zدن ای�< ]V �6 .216 �%/�� ا��h �F�/
��4ط ���س  �93 ���6�
D3. >�ه_ 
2h3 درددر ا��و� ���/%� �9

��4ط 
D3. ا 5�4 درد 
� �3د >! ایZ ا
� �%/�� ��درده�5 ���� ا Zای Lی��� ]�
� �3د و 6��.��< �
 �� 1���
ز ���س 
/��F را 

��4ط ����� ا�2. 6��6�ایZ در 
3رد ایZ ���6ر د w;1 >�ه_ ی�ر
�� 2 �V Zن ا���� در ای�
ر وه"! اول ا�hا
�ت �%/��� ��
1 ا��و���93در

���6 در >��ر 6�ر�� �� �� ا��Z راه=%�5 �%/�� ا�2.

�%�ن 
� ده� >! در ا>�� 
3ارد در3Iرت �%/�� دt�h، ��د �F�/
رده�5 ���6ر >��� 
� �3د و�� ه��Aد�#�6! در
3رد ��درده�5 ���س 


2 ��یR� درد�� !< �#��� را �#�6! 
� >���. �6 ایZ و3Dد از :�
�g از ���6ر5 از اKR�Cت ���D و روا�� ا�2،در�I ���6ران ایZ ��9& در

D3� .���6 ����< ن�
��� �3ا�� در ���م ���6ران در �F�/
��� ا;��د<�، اas�اب، درده�I5�ف �%/�� و ی� در
�ن ��4ط ���س �
 ��KR�C6! ا !

.���6 �q� �
�� و �Y�� ه��%! �6ی� �=�



�	�� ا�2. 6! ��3ان 
��ل در 3Iر�� >! � �F�/
"2 ���س 
/��F �3رم �6;�� 
/�ط ���6در
�ن ���س 
/��F 6� ا��س �"2 و �3ع ���س 

3

� �3د. در ���6ر5 از  1I�V �$��ارد �"2 اI"� ���س 
/��F و3Dد ��ه�#�ر5در اT� : �ژ5 ی� 2����V ���6، �6 در
�ن : �ژ5 06$3د5 

ر���6 و ���3س ه� �6ون ای#�د ���3زی2ه�ی� در �����Cن ه�5 ��یr دا1C ���6 ا�2 >! 
D3. ��2 ;%�ر h�ار دادن ��4ط ��Vس 6! درد د


� �3د.

06 2h3

�درده�5 ����� �6 ا���Aد�  ازV �6[  >���� ه�5  
�gs3  ی� �s ا�4�Vن ه�، 3F  !6ر  1I�V 5ه�#�ر��$3د 
� ی��6. 06$3د دای��  �6اRIح 

�3ع ایZ ���س ه� F�C  !6� ا���اف  ��	!  ���6 6! ه��ا� �6رگ  Zی�� ��� !�C��� !  ���6 �3د. ��ی�	2 �� �V Zه����6 >! در ای LC�� از  �� ��ن ی

� LC�� ���6  و  !	��  Z�6  س��� .����> �
�$�  :ن  در ���س �6 ی��ی=� h�ار�D  وو دی3ار�  ���h3; L;  !6 ر درد�%����  �$.  درد در 
�1  ���س  و ا���


� �3د.  !�3>

���  �6 ��	!  ���6   ی�دی3ار�  F�;�  ���6 ، �$.  درد 
�gs3  و درد در ��
  LC��  س���K3�g

� �3د. ایZ  درد   ��3�! ،اF�اف  Q%�  ی� �%�9>  !�V�

C�� 5ه�#�ر�� L3د. ی� �
���� از ��ای� 
���a،  >�  و زی�د  ���6 �"Cات دا���	م��6!  6! ��� !6 ���6 ����
 LC�� در w���6ر ��ی �����

��36 3زا �V �� ا�2 >! در :ن ���� 36 3زا ��
1 ���6ر5 از 
3ارد درده�5 ����� ا�3< .2��� 5�D !6 ���6 یK Lی! ا��/3ان �Vو3<5��
 LC�

دو Kی! ا��/3ان ا�2.

�
 LC�� �#V ن�� �ا6�6 ��Q .D3
 2 �V Z3د دارد. ایDو5 ه3ا و�V � �C 5��; !یK دو Zای Z�65رو �ات ;%�ر5 :ن 6�Tا !#����� ���6 و در �

�;�sا r���
��36 3زا 6�دا��Z ا��/3ان � 6! روش D�ا�V ا��و��L�93 ا�2.�3ا��V �Vس 6! درد ���6 و ���3س 
� �3د. در
�ن >3

�Z ا�2 ��
1 درده�5 ����� 6�
�� و3Dد دارد >! ��
 LC�� در ������. ���م ایZ ��ای� در 3Iرت �%/����ه�#�ر5 ه�5 
��gد دی=�5 

.��دt�h، 6! روش ا��و��16�h L�93 در
�ن ا

�hا�� Z��

�$w : ��ی2 د>�� 
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در��ن داروn� �.�3ر�  �ر).4"�ن ���%430

!< ��Q�ن، ه�

�ور ز ���6. �6 f�0
6�ا�C 5"� از ا;�اد ��9& 6! در
�ن 

�

�4ار >�� 06$3د  !6 !��%� !Q �>ی��6 ، ا �
;3ای� دارو اY". >�ه_ 

���	� !�I3� 2ا� Z��
 L��9 ،و� داروه�Rg6 .��ی���6 و ��2 >���ل 
� رو

��� ;��ی�3�اkY ،�9ا5 �� � و ورزش.�
در ���3 ز��<� در ��� >��، 

���6ر5 �9ر>���3ن ���6- ه� در 6�ا5 ا;�اد �6   ��A
 ���3ا  �
;��ی�3�ا�9 

�����. :ن 
� �3ا�

�ا1V او �! و ه� در 
�اC: 1V� >! ���6ر%�9 5�2; 

!Q�>>��. ا �ا5 را �06 !Oه��
���S را 06$3د 6/%�، 
��ان V�>2 و �hرت 

ورزش ه�5 3�/6ص ��� �3ا�� �9%�;2 ���6ر5 را 
�rh3 >��، 06$3د �hرت

 >�د >! را� ر;�Z و ��gدل ��� را 06$3د 6/%�.
�ه�O! ا5 
� �3ا�� >�L 6! ��� در ا��Vس �3ا��ی� >��. یL ;��ی�3�ا2��9 �6 ��� >�ر 3Cاه�

$�I �6 تR�%

� �3ا�� >�L 6! 06$3د  oA"� س��� .��: Lدن �6 ی�اد، >�ر >�از ا; �"�C 5ا� .��< w"6 دن و�2 >

�$���، L��9 ��� داروه�ی� را �3C !�I3اه� >�د، < ��A
�� 6! ���0ی� و <�� 3I !6رت ��>�$� .و��h >! �	��� در ���3 ز��<� دی=� 

● داروه�

 ���
�Rت را� ر;�V ،Z�>�ت و  �زش �6 ا;�ای_ ذ�C�� دو�9%

�ی�ی2  !6 L�< ��
	� >��. داروه� ���ز 6! �	���ات �6 
�ور ز
�ن دارد، وداروه� 
� �3ا

���ز �q�� !6� دارد. ��6 6! ایZ دKی1، ��� و F L��9��V را 3Cا �0����زه�5 ��� ���6، 3�/6ص ه�
��ان داروه� و ز
�ن : .���
ه�� ری/2 >! 

:1
�� ��3� �
Q! >! ���6ر5 %�9�;2 
� >��. داروه�ی� >! 6�ا5 در
�ن �9ر>���3ن ا���Aد� 

،  3ودو�9 داروRF 5ی� 6�ا5 در
�ن ���6ر5 �9ر>���3ن 36د� ا�2.  3ودو١٩�٠�9 . از ز
�ن ورود :ن در Levodopa & Carbidopa▪  3ودو�9 و >�ر�6 دو�9

���ز 6�ا5 دو�9
�Z ا _�9 Lی Zدد. ای�=�

�د� �g�$F ا�2 >! در <��ه�ن و 3�Vا��ت ی�;2  Lاد �6 ���6ر5 �9ر>���3ن داد�ی�6! ا; !< ��h2 >! و�

��%�
� �3د. ا;�ای_ دو�9
��C Z"� از  Z�

� �3د ���3 �"3 5�0 ��$� در 
	� �$�ی1 6! دو�9.��! ه�5 ��م �3ا��ی� را 6�
�=�دا

Lی Zرد ایk=6 ����� �3ا ���/� 5�	
��� 3Q ، ���6ن دو�9
�Z از ��  �T3
 Z�
�! از �"3 5�0 >�
R ;%�د� در >��ر ه� 
�در
�ن �6 دو�9$� 

 �	
 !6 ��< 2��h �4; � رد، وk=�
 �� Z3ودو�9 از ای  .����=�

3اد را  �C�6 3"D !< ���6م��
� ر��. ا
�وز�  3ودو�9 �6 دارو5 دی=�6 5! 

< !6 L�< ر���� و �	

� �3د >! 
�4ار �6%��5  3ودو6 �9!  .D3
�$� دارو 
� >��.>��6 دو�9 ��>�. ��� ، >! �D از �3ارض �C�6 _ه�

��Q����6. ه ��� ���� 1�%
 K3�g
�$� از >��6 دو�9- 3ودو�9 �D ن او �!، �3ارض�
 >! دارو �6 �9%�;2 ���6ر5 >�ر:ی� >���5 دارد. 6!در RCل در

�Z ا�#� 2�V !6�>�ت �Y� اراد5 دا��! ����6 و��h >! دارو �
���#! ، 6��C ا;�اد  L3ان ی��!< ���
3�� 3Cد 6���. 
��ان زC ان��
�V !6ا>�� 

�Z ا�2 �6 
�ور ز
�ن >���3 �3د و ���ز 6! ���ار دوز ا�2.�
دارو 
T3� ا�2 


3ش رو��� �C �Tت >�ر�6 دو�9-  3دو�9 ا�2، ا�
 ��K3F د��A1 >! در ار�$�ط �6 ا���%
�Z ا�2 ای#�د V�>�ت در ار�$�ط �6دی=� �
:ن ا�2، >! 


�Z ا�2 ���
 �$��D ات�Tا ��9ی� �3د. دی=�� ���6 _�9 16�h ��Y �0ن و>��1 هkی�ن و ا;2 ;%�ر 3Cن در �V 2 ای���د� �9.���6ر>���3ن >�� و 

�Z ا�2 د�Qر �30ع �6 در
�ن >��6 دو�9-  3ودو�9 �3��. ه�3ز >��6 دو�9-  3ود�
و6�9! ا;�اد �6 �9ر>���3ن ا�Dز� 
� ده� >! ز��<� �3ام 6�6��C ا;�اد 

�3ا��ی� �6%��5 دا��! ����6 و در �C"� از 
3ارد 6�ا5 �� �0 
T3� ا�2.

��� ی���6. در �3ض ���	� Z�

�▪ ا<3���2 ه�5 دو�9
�6 .Z� RCف دو�9
�Z، ایZ داروه� 6! دو�9 .D3
��0 �$�! 6! اT�ات دو�9
�Z در 
	� دار�� و : 




3D3د ��9& ده��. ا<3��2 ه�5 دو�9
�Z ه Z�
3�� >! �"3ل ه�5 ��$� 6! 
�4ار >�;� 6! دو�9��
� ه��ا� �6 >�ر�6 دو�9-  3ودو�9 ا���Aد� 

.����3د و ه� در ا��6ا5 ���6ر5، 3�/6ص در ا;�اد 3Dا

�< �0�: !Q �>���6، ا �
�$� ا<3���2 ه�5 دو�9
�Z �$�! 6! >�ر�6 دو�9 –  3ودو�9 �D 3ارض��و �6%� ��3� �

V .D3�>�ت �Y� اراد5  ��

�
�Z ا�aC 2� ر;��ره�5 اD$�ر5 را �
 Z��Oداروه� ه� Zای .��3� �
��� ���س ���D زی�د ، ��hر >�دن ، و 3Cردن
D3. هkی�ن ی� 3C �6ا�6 

���� و ��وع 6! >�ره�ی� >�د� ای� �
>! �Cرج از �/��2 ��� 
� 3C L��9 �6 ���6د ���س�6_ از �V را K�6 6$�د. ا<� ��� ایZ داروه� را 
��ف 

6=��ی�.

�� 3>�9 ،Z��iی�3>
39
3ر;�pergolide ،ZایZ <�و� از داروه� ��
1 6�و: pramipexole ، ropiniroleاز �<3 �� ا>�3ن >���و 9 Z��iی�3>

� ���6. 6�و 

ی� دری 3%�� 3Qن ایZ داروه� 
D3. وا>�_ ه�5 ا ��6�0 در ری! ه� �

�=�د��. از 
��ف داروه�5ز
�ن ه���k> 5! ا���Aد�  ."h 5ه� !O

ا<3���2 دو�9
�Z در 3Iر�� >! هkی�ن ی� 9�ی%��� داری� 9�ه�� >���.

 ▪Selegiline(Eldepryl��2 دو�9
��g�$F Z و دو�9
�Z). ایZ دارو، �6 ی� �6ون >�ر�6 دو�9 –  3ودو�9 ا���Aد� 
� �3د، و >�D !6 L"3<��5 از �


�Z ا>�: 3�
��ی�� 6! ��م : 2� �g; �0ر
���. ایZ >�ر را ���3 �
��ی�� >! دو�9
�Z را در 
	���MAO-Bاز ب (�%��1 ��� ���3  3ودو�9 : – (

��� . ���4�4ت �%�ن داد� ا�2 >! �
 ��� 36��
Selegline�6 !< ��hازد، و و����6 ��C�� !6 ل�� Lا5 ی�ز 6! >�ر�6 دو�9-  3ودو�9 را 6����Z ا�2 �
 

 !< �%�
 ��; ���
��0 ا;�ای_ ی��6. ز: ��T�� 2ا� Z��
�Z ا�2 �9%�;2 ���6ر5 �9ر>���3ن را>�ر�6 دو�9 –  3ودو�9 ا���Aد� �3د �
ایZ دارو 

���2. در 6��C ا;�اد >!  Z��Q !< 2ا� ��� �/%
 ا���Aد� >�د� ا�� وا>�_Demerol ه��ا� �6 دارو5 ��ر>selgiline L��3>�� >�� ، ا
� ا
�وز� 

ه�5 ��� دی�� ��� ا�2.


�0ر >���� ه�5  ▪COMT�� .D3

� �3د . ایZ داروه� ���T� در
�ن >�ر�6 دو�9-  3ودو�9 را ��36"! 
��ود >�دن :��ی�� >!  Z�
��! ��ن دو�9


�0ر >���� Tolcaponeا;�ای_ 
� ده��.  Lی COMT !�
�=kرد. و � 6! �"2 ای� ���/� 5�	
 در ار�$�ط 53h tasmar�6 ا�2 >! 6! را��V از �� 

6! دی=� در
�ن ه�  ا;�اد5 >!  3I !6رت �g�$F ;�4 در  ��ر��ی� >$�5 ا�2، دارو  و  
�ت >5�$ �I.3د� ������ ده�� ا���Aد�   &��9

Entacapone ����< �0ر
 Lی COMT!6 L�< Zرود. ای ��� �	
 1C���6 و � 6! دا �

�ی�ی2 ا�6 !< 2��C از ��I3�Cت �3 ��39ن را دارا  

9�< ������. ا�
�Rت >5�$ ��� �3د و ا>�3ن 3I !6رت ��>�.�	���ات در ��9& 6! >�ر�6 دو�9-  3و دو�9 در ا;�اد �6 ���6ر5 �9ر>���3ن %
 .D3
3ن 

 ا��6stalevo.2 >�ر�6 دو�9 و  3و دو�9 در داروی� 6! ��م 

��� >3 ���ژیL ه�. ایZ داروه� اI"� ��یZ در
�ن ���6ر5 �9ر>���3ن h$1 از :
�ن  3ودو�9: ▪1Vا�
 36د��. 3F !6ر >"�، :�L�< �0 6! >���ل  �زش در 

0�
�4ار >�� 
T3� ه���� و اY". او�hت ;3ای� : �0 ;�4�: ،!< ��Q �ه .�����
�� ده�ن،او �! ���6ر5 %C ����
 �0�: �$��D 6! و��"! �3ارض �


� رود. Z�6 و���ت �6رگ – و ی$2�3 ��ی� از�دان �6 9�
�30ع، ا�V$�س ادرار5 _ 3�/6ص در 


1 از د�2 دادن q;�V!، <�#� و �� ، �Vت روR�%
 .D3
 ���
� �3ا Z��Oه� ه� Lژی�3 ��< ���:���هkی�ن �3��. ��gاد5 از داروه�5 :

Aدی Z�
���6�وZ�9 در د���س ه����. دارو5 :��� ه���� ��5 ه=�ی����Aی1 و   ����
  ،Lژی�3 ��<�
: ����
 Z ه��را
�Z و �s ا;��د<� ه� 

�Z ا�2 از :��0 در �6�
����، و ��9��ن �
��� >3 ���ژیL ه� ��1 : !6 !�$� �"�C Z�"��iی������� >3 ���ژی��0 را ��ار: 1��� !< �� Z�
��ران 

ا���Aد� >���.


�ت در  ���3< ��Vا5 را�وس را 6! ���0ی� 6�وی �s 5دارو Zا�2 ای Z��
��9��ن  .Zی����

�ا1V او �! ���6ر5 �9ر>���3ن 
Rی� ا���Aد� >���.▪ :

�Z ا�2 ا�s;! 6! در
�ن >�ر�6 دو�9-  3ودو�9 در ا;�اد در 
�ا1V ا���0ی�
 Z��Oه� Zی����
:�0�� ���6ر5 �9ر>���3ن ا���Aد� �3د، 3�/6ص ا<� :

�Rت V �6�>�ت �Y� اراد3D36 5د :
�� 6! و��"! >�ر�6 دو�9-  3و دو�9 ( دی�����5) دا��! %

1 زا�3ه�5 ورم >�د� و�� �$��D ����6. �3ارض

.���6 �
ار3Yا�� ��ن 2�39 

��ی� : 3< ▪Qی� ١٠����1 ه�3< 5 :
�%�ن دK 2 6� ایZ دارد >!  t�4�� : Q1 او �! >�� >��.١٠Vا�
�Z ا�2 �9%�;2 ���6ر5 �9ر>���3ن را در �
 

��ی� : 3< ���
� �3ا ���Q١٠ Zی� ای�C 5ا�6 .����$� �T3
�Z ا�2 6! ا��از� ه� �

��K3ت 3C L��9 �6د را C�ی�ار5 >��� ، و � ه�! �3 ��ات 

���س 6=��ی�.

ñ�/� 2�Vر �دآ� ñ�
�$2ò�� : w اRFع ر��

http://vista.ir/?view=article&id=358669



در��ن درد �	 و <�رت

● درد 3Iرت


�اgD! >���؟ L��9 !6 2hو !Q ▪

.���< �
ـ Q%� ه� ه� درد 


� در 3Iرت، ی� ورم 3Iرت و3Dد دارد.�h 5ه� !�ـ �.، دا

ـ درد، <�<� ی� >���C در د�2 ی� �9 ا��Vس 
� �3د.

�! 2��Q؟�%�▪ درد 3Iرت 

1�
درد 3Iرت 6�ا5 ��9��ن 6! 
��g و3Dد یL <�;��ر5 در �Dی� دی=�، 


�1 <�;��ر5 <�ه� ���6ر Z�;ی� ��، :روار�، <�دن ی� ��V د��ان ا�2. 


�� و درد��د� ا�3I .2رت، �� و <�دن ا����6 
��$� �6 ه� دار��. ا<� ��$� در <�دن :��. 6$��� ی� �: K�6 .�� ن از: ��Vرا����یL �3د، 

.��< �
3Iرت ه� ای#�د 


$�Rی�ن 6! 
�=�ن ی� ��درده�5 
�اوم د�Qر درد 3Iر .���< �
3�2 ه�5 ���3س، <3ش و Q%����6رK�V 5ت، ای#�د درد 3Iرت A� .��3� �
ت 

3��. د��ان درد و ا ��0ب 
�A"� <�دن 
� �3ا��� 3Iرت را ه� 6! درد :� �
���6رTMD5ور��. اR�Cل دی� �%/�� و n�6 ا�=�� ( ه� n��6 ایZ درد 


��I 1اL�"<“ 5” د 5�� �sوا �uR� !Q�> ،3د� �
ر :روار� و ��درد ه� دارد.
1�A <�#=�ه� :روار�) <�ه� n��6 درد 3Iرت 


2 اL�� �"I درد��S ا�2 >! اR�C � ��$� ا�2. در 
$�Rی�ن 6! ایZ <�;��ر5R� 3رتI درد ��ی�،L�C ت�gی�
 ه3ا5 ��د، ����3ن 

��� ا�2 و �"2 درد <�;�3I Z���Zرت، اRIح 3Iرت، 3Dی�ن و V ��V�ف زدن، 3Iرت را 6! درد 
� :ورد. ��L درد��S، یL در�
 S3� وب���
د 

.2��� �/%
 R
3Iرت در :ن >�

�

	�5 ا�> ،2�Q! �6ی� 6! د�$�ل �uR� دی=�  !���Z در ��
��در و �  2
R� Z��O3رت ه�I ل دی� ه� 36د.دردR�Cو ا ��C�< 1

▪ در
�ن درد 3Iرت


� 6�د.3QTMDن درد 3Iرت ���� از <�;��ر5 دی=�5 ا�2، در
�ن ��
1 اI"�- د��ان درد، ��درد ی� - Z�6 3رت را ه� ازI درد 

:���< !D3� �ت زی���ا<� د�Qر ��L درد��S ه����، 6! 

ا�2 و داروه�f�%��s 5 ی� 
%�6! :ن 
�1 >�ر�6
�زZ�9دارو 3/6ری�؛ ��9��ن دری�;�! ا�� >! �06�یZ را� >���ل درد در ��L درد��S، در
�ن داروی� 

.��
� <kار �Tا���ب ا ����4 6��
 !< ���< �
�#3ی� 

�� �6 ا���Aد� از <kا��Z �3زنQ3< �Vا�D 1�� ،3د%� whوا �T3
 ���
�Z ا�D2�ا�V >���؛ ا<� دارودر�
 .��< �
 در ��. <�دن، درد را :رام 


$�R رو5 ده�. .�� !�V���3ار3I !6 �sرت >�$3د V[ در 

● ��درد


�اgD! >���؟ L��9 !6 2hو !Q

ـ R$h ه�¤ <�� ��درد رو5 ��اد� ا�2.

��g; w �2 ه�5 ��د5 ��� ا�2.�
ـ ��درد �6_ از �! روز 3Fل >%��� ی� 

�0�� در �� ا�2.>����� ا�A#�ر5 �
ـ ��درد 



ه� ی� ا���ل در ;�� >�دن در�2 و3Dد دارد.ـ ه��ا� �6 ��درد اR�Cل دی�، ا���ل در <��Aر، ا���ل در ه��ه�=� V�>�ت، rgs د�2 ه� ی� �9

ـ �. ی� ���A <�دن ه� و3Dد دارد.

ـ �g6 از >�ر زی�د، ��درد رو5 
� ده�.

ـ ا��A�اغ رو5 داد� و � �V 2 �30ع و3Dد ��ا��! ا�2.

.��3� �
ـ ��درده� �6%�� و ��ی��� 

�! 2��Q؟�%�▪ ��درد 


� �3د ی �#A�

� ر�� ه�¤ ��Q ��6� از ��درد ���2. ا�=�ر �� �3راخ 
� �3د،  �q�� ;%�د� 
� �3د. <�ه� ه� ا��Vس<�ه� 6! 

.��%< �

� >��� >! �� را 9%2 ورو 
� >��� و ���م ا��ژ5 �6���ن را �6�ون 


�دان و ��٠�درد 3F !6ر ;�ای��� ا5 ه�! <�� 
� �3د. �4�ی$�  �I٧ در�.��3� �
 در�I ز��ن Kا1h ی�$�ر در 
�� د�Qر ��درد 


� �3د ���. ایZ ��درده� >! اY". �6 ��_ روا�� ی�از ه� د� 
3رد ��درد �! ��5 :ن ��درد ا�4$�ض 
�ه�O! ا5 ا�2 >! ��درد ��%� 3Cا

���� از ا�4$�ض 
�ه�O!  ه�5 �� و <�دن ه����. ��درد ��%� 
K3�g در  ،��3� �
��ن��C=� ��وع �O�9 ����
�g6از�0� رو5 
� ده� و 

�3ار5 6! دور �� ا��Vس 
� �3د. ���


3�� 2�39 �� رو5 
� ده�. ایZ ��درد اI ."Y$� ه� �6 درC 5�6 <%�د ��ن رگ ه� ���=�
د ��ی� در یF L�ف �� ی� Q 2%9%� ه���درد 

R�$
�Z ا���Q 2 ���2 ی� ��V �� �! روز 3Fل 6�%�. 6 �%Q��C از �
 دh !4�h$1 از٣٠ �� �١ی�ن 6! 
�=�ن ��وع 
� �3د. ایZ ��درد 

0� n��6 ن�=�
 .���6 �
�3ر ه� 
� �3د. ��وع ��درد ���ر� 
� ز��، یD ��g�h! ه�5 �3را�� ی� 3aCط زی=�ا<�  !2 6����V اغ و�A3ع، ا����


$�Rی�ن 6! 
�=�ن، زن ه����.���٧  �Iدر 

�=�uاز ی� �g6 ���=�

�36ط ���6. ��درده�5  �0�: �>���h !C�Q !6 2ا� Z��
 ���6ر >��� دی�� 
� �3د.��درد در ز��ن 

3�� >! ��درد5 ��ی� و �kاب :ور در Q%� ی� دور� �

�دان �6%�� <�;��ر ��درد �3C! ا5  �
 :ن ا�2. ایZ ��درد �3C! ا5 از ��ی���یZ ا�3اعا

�Z ا�2 �� دو ���2 و روز5 یL ی� دو�6ر در 
�� اول و �g6 <�ه� ه��

�� ی�$�ر �� ��ل ه� رو5 ده�.��درد ا��V !< 2"! :ن  _� 

!��� ،5�	
3��ی�5 C ،3نC 36دن ;%�ر K�6 ،ا��
�� از ��
�3Cرد<�، :�A"3اR� ��3
3ر 
	�5، ا ��0ب 
���ه�، ���6رK 5ی�، و3Dد��درد 
� �3ا� ،

�$� 6��C داروه��2.>�م ه�5 �3ار5 در �6ن، :ب ���� Q%�، :�6! د��ان ی� ��Z�m;�< S ���6. <�ه� ��� از �3ارض �D

▪ در
�ن ��درد

$�3/���! >��� از C��
��را2V >���� ا 2 �V Lدرد ی�� �

2 یL ���6ر5�D 5 ه����. 6�ا�%�6 5� R� درده��� �Iد5 در�� �>�� 6/%� از ز


� �3ان :ن را >���ل >�د. �$ �Y ا�2 و


� ی���6 ا
� <�ه� 3Cاب >���  Z���� t��� 3ابC ��< �6 �%�� 5درده��3د. 6!3/6ا��6؛ ���6ر5 از �� �
ی� زی�د�� از 
3�gل n��6 ��درد 


�q� 6�ا3C 5اب اه��2 دارد. !
���6 Zد �1 دا�� Zه��

 ���< �
 !Qو�h ان������؛ 6��C ا;�اد در ه�=�م 3Cاب �h !6ر5 ��:را
�� >! د� !Qو�h ان��3��.د� �
و I$� �6 ��درد ��6ار 

�/3ا��6ن >�;� n��6 ��درد 
� �3د. �"2 :ن >� 1�

3ادkYا5 >�;� 3/6ری�؛ �/3ردن kYا5 >�;� ه�  ��hو K���V2، و � ا��� �/%
 R



� >�� ;�gل 
� �3د. �$4�
kYای� �6ن >� ����h ،���6 از د��=�� ��$� >! 
�ه�O! ه� را 

3��، �06� ا�2 :�O! را >! د� �
و �� �! ���h 2$1 از ��درد 3Cرد� ا�� 6�ر�� >���.kYاه�ی��ن را >���ل >���؛ در ا;�اد5 >! زی�د د�Qر ��درد 

���3�� ه��
�د� kYای� 
�3mل ��درد، ا��� :
��! ���ا
�Z ا�2. از kY !"�Dاه� و  Zی�� w>�0!،��ی �درد:ور، ��9�3اد �
5 دارا5 ���ا
�Z ی� ��ی� 

3���3ی� ا�2. ا<�
53 <"��3
�ت ��
 ��Q �ت، ���9ا و ه�$<�
��L �3د، ���� ه�، ��Rت،  1<2�3

3اد kYای� �� �C�6 !< ی��� !D3�
 


! kYای� kVف >��� �� ��
1 اI"� را ��6��6.����0 را از 6�: ����درد ����2، ی�� ی

�/3ری�؛ ا<� در 
�1 >�ر �6_ از �! ;�#�ن �30h در روز 
� 3Cری�، �g6 �$I از رو �30h �30زی�دh 1$h 3ن روزQ ،3ی�� �
ز �1�ag د�Qر ��درد 

�30h ی� دو ;�#�ن L3د در روز �6_ از ی� �
 !�I3� درد�� Z5 از ای�3<�"D 5ا�3رد� ای�. 6/��/3ری�. 


� >��. �06� ا�2 ��=�ر >%��ن  ���6 ����%��؛ ��=�ر 6�ا5 ه�! �6 ا�2 و ��درد را �را ��S >���.��=�ر 

 �
��س :ن، در 6��C ا;�اد n��6 ��درد g��6 �6��� و >�Rاز >�R و ���L ا���Aد� >���؛ ��6_ �3ر :;��ب و ا��;: L��� 2ا� �3ارد �06
 Z3د. در ای�



دارا5  $! �6رگ 6� �� k=6اری�.

�� >! ور��< �

� :ی�، ا �q�
� >��� ��درد��ن از Z�6ورزش >���؛ ورزش در
�ن ���6ر �63C 6�ا5 ��درد ا�6 .�#� .2!  r"�/
زش ه�5 

�Z ه��g�$F 5 �6ن را >! ا��ور;�Z ه�

� 6�د و �3 ��  Z�6 را از ����� ���2 ��9د� رو5،
� رود. ورزش، ��_ روا �4; .��< �
 Lی��� ����م دار �

6 L��9 د���وی� و ورزش را 3g� !6یt ���6ازی�.�! �6ر در ه�A! 6�اD 5"3<��5 از ��درد >�;� ا�2. ا<� ��درد �6 �. ه��ا� ا�2، 

�=� ��درد <kا��Z >��! :ب <�م 6� رو5 <�دن و ��C 5ن ه��
 د4�h! ا�2. ایZ >�ر٢٠ �� ��١�! ه� 6! 
�ت 3Cد را <�م >���؛ از 
��0�یZ در

�ن 3Cن را در :��0 :��ن 
� >��. <�;�Z دوش�63C 6�ا5 >�ه_ ��ری#� ��درد ��%� ا�L�% �6 .2 <�م، 
�ه�O!  ه�5 <�;�! را �1 >�د� و D�ی

:ب <�م ه� 
T3� ا�2 و � �! 6! ا��از� >��! :ب <�م.

��3� �

T3� ا�2.:را
_ دا��! ����6؛ در
�ن ;%�ره�5 روا��، در ا;�اد5 >! زی�د د�Qر ��درده�5 ��%�  

�6 ��V5 را�D ر در�< Zا5 ای�3د دور >���. 6C درد را از�� ��; ���< �g� ؛����� �����ن را 6$��ی�. ;�ض >��� در ��1V دری�6! :ن ;��%Q و ����%

<%2 ذه�� ا
3اج ����h از ��درد ��� را 3C �6ددراز >%��� ای�، :;��ب �6���ن را <�م 
� >�� و ا
3اج :ب 6! :را
� رو5 ��� 
� :ی�. ه� 6�


� 6�د.

3�!روش زی� را ه� ا
���ن >���؛ �3C !D3د را 6� ��درد��ن 
���>� >���. ��3ر >��� ��درد��ن ا=Q درد�دارد. 6$���� � ��/%
 ³���از�، ��1 و ر


� �3د؟ �g6 ;�ض >��� ��درد 3I !6رت 
�یw ا�2 و از �� �D !6�D ا�2 ی� Z<�� �#���ن رو5 <�دن، ���! ه�، د�2 ه� و در :C�ا�2؟ در ی

���ن �Cرج ��� و 6! اF�اف 
� ری�د.��%=�ا�=%��ن 
� ری�د. �� ا�#�م ایZ ��درد از ا

▪ ا���Aد� از دارو

�Z �6ون ��/! 6�ا5 :ن و3Dد دارد:�
 Zی��Q ،د�$� Z�6 درد را از�� ،�g�$F 5ن ه��
ا<� در


� �3د. :��i�یZ ا ��0ب را ��� >�ه_ 
� ده�. ه�:��i�یZ 3/6ری�؛ ��درد �6%�� ا;�اد 3C �6ردن یL ی� دو h�ص :��i�یZ ی� ا���
��6 Z;3�F�ف 

�Z ه��63C 5 ه����.�
دو ای��0 

 �30h ن�#�; Lرا �6 ی Zی��i�: ،��3 �� ��ی�5 داری��

3D3د در n��6 �30h ���یkD wب:��i�ی�30h �6 Z 3/6ری�؛ ا<� ��درد  Z�m;�< .3/6ری�


� �3د. Zی��i�:

�Z ا�2 ��درد ��%� را :رام >���
�Z ه� �
 �h�; 2����V�s 53ردن داروه�C 2 3/6ری�؛����V�s5رو ���3! ��� 6�. ا
� از د��3ر 

6��Q. :ن �9�و5 >���.

 Z��

�ه�O!  ه� را �1 
� >���. در :�Yز  ،����رداروه�2����V�s 5 ا<� 3F !6ر 
��. 3Cرد� �3
ا�2 ��� را 3Cاب : 3د� >���، ا
� �6 ا���Aد� 

3�� و 3Cاب : 3د<� ه� >�ه_ 
� ی��6.� �
 ���T3
در ����Z ��درد 

�� ا�2.�=�
 6�ا5 ا���Aد� 
�اوم از >3�iل ا>���ن وا>���ن ��A[ >���؛ ا>���ن و��"! ���6ر 
T3�5 6�ا5 ����Z ��درده��3C 5! ا5 و 


�4ار :ن از 3C L��9د ا�Dز� 6=��ی�.


�1 ار<��3
�K Zز 5�53 �h 5ه� Z��
 ���=�
��د L��9 6�وی�؛ در ��درده�5 ��ی� �3C! ا5 ی� L��9 داروه�ر ا ;�4 �6 �#3ی� Zم ا�2. ای


��ف >���.

�Z ه� 6! ا��از� ��درد 
�اوم، زی��$�ر ا�2. ���م داروه�
�/3ری�؛ 3Cردن 
�اوم  Z��
��s 5 ��درد را Q! �6ون ��/! و Q! �6 �#3ی�زی�د 

����: fداروه� 6! ��ری Zاوم ای�

��ف >�د، 3Qن 3Cردن  !�Aی� �6_ از دو �6ر در ه�$� L��9_�6 �>ا .��< �
! درد را �9ی�Z :ورد� و درده� را �%�6� 


! ا5 6�ا5 ره�ی� از ��درد و دارو ��
��ف >�د� ای�، ��د L��9 6�وی� �� او 6� Z��
 �V از.��< ��q�� ای��ن�6

!#�>�� ●


�اgD! >���؟ L��9 !6 2hو !Q ▪

��ر ی� �9ی�ار ا�2.
ـ ��<�#! �6ون د �1، ��ی�، 


� رود. Z�6 �0ن ��3ای� از>��
� ز�� ی�  ³�ـ ه��ا� �6 ��<�#! <3ش ز

ـ دی�، ��<�0ن 
/�1 ��� ی� دو���6 رو5 داد� ا�2.

ـ ��درد ��ی� و3Dد دارد.



�3اد<� ��<�#! و3Dد دارد.�C !46�� ـ

�! 2��Q؟�%� !#�>�� ▪

�! 3Cد �%��! ای� وای�V Z 2 روQ5���Cن ه�! ��Q 6! دور �� ا���ن در ه�=�
� >! �3ار Q�خ ;"L ه���� 5��Q ��د5 ا�2 ا
� ا<��C در 

����3Cی�� ا�2. 1hاK ،ده� �



3ارد ه�! 
� د�Qر ��<�#! 
� �3ی�. 6��C ا;�اد ه�=�
� >! از ���C�� 5K�6ن 6"��5 �C�6 درL"; خ�Q ی� �3ار ،���< �
 ��=� Z6! �9ی� 

�Z ا�2 در ه�=�م ;�����9ی� د�Qر ��<��
 ����3ردان ��; ��V .���< �
3�� ��<�#! ��9ا � �
.��3� !#

��� (ژی�و��3پ) �V 2 �٧٠در  _C�Q L1 ی�

2 اR�Cل در <3ش درو�� ا�2 >! R� !#�>�� ،3ارد
 �Iدر Zه�� �

� >�� ا oAV دل �6ن را�g

�! ا5 6�ا5 �6_ از �%��Z ا�2 �
3��ی��٣�٠5�<�#! C ،��h ض�

�3Cرد<�، :�A"3ا��ا، : �ژ4; ،5� kYای�، �� !"�D ��3 ���6. ازC�� 

.5�	
 !��داC"�، ���6رh 5"$� و �

▪ در
�ن ��<�#!


�ا3Q ،���< !gDن ��� ��� �3ا���>�ره�5 زی�د5 6�ا5 
�rh3 >�دن ��<�#! 
� �3ان ا�#�م داد، و � ا<� ��<�#! �6ون د �"� دار L��9 !6 ی�


2 یL ���6ر5�D 5 ا�2 ی� �!. در ای�#� راه���ی� ه�ی� 6�ا5 در
�ن ��R� 3د:�%/�� ده�� >! :ی�� �
 !uارا !#�>


� >���. رو oAV دل �6ن را�g� ه� �%Q �9ه� و L�< !6 �"C2 �6ه��؛ <3ش داVا�ی� و6! <���3ن ا����6%���� و د��! ه�5 :ن را 6=� � ��I 5


� ر����Q د�C 5��Q !6 !4�h�� �3ی�. ایZ >�ر 
� �3ا�� ��<�#! را ����Z ده�، 3Qن 
	� از دری�;2 �� ��9م ه��aC 5ی� >! از <3ش درو

6 L��9 د�� ���V و ������وی�.3Cددار5 
� >�� ا
� ا<� ��<�#! 
�4وم ا�2 در ایZ >�ر زی�د� رو5 

�0�� �� 3Cدد>��
� �3ی� ی� درازSK 9%�� را� 6�وی�؛ ه�=�م ��<�#! ���6ر :ه��! را� 6�وی� و از V�>2 دادن  ��"6 ��hو �I3�/
ار5 >���، 


� 3Cاه�� از ر�C/3اب 6"�� �3ی�، ا ��hو R�
 .���< 2<�V !"V�
 !6 !"V�
1
� >%��. در �3ض hاK ٣٠ول�g6 $! �/2 �6%���� و  �6 !���T 

6���Cی�.

�$� ��<�#! ه����. L��9 در 3Iرت و3Dدداروه�ی��ن را >���ل >���؛ ���6ر5 داروه�، 
/��I3 داروه�5 �9ی�Z :ور��� ;%�ر 3Cن دارا5 �D !sر��

��<�#!، دارو5 
��;� ��� را �	��� 3Cاه� داد.

1�/
��L زی�د �/3ری�؛ 3Cردن زی�د ��n��6 L ا�V$�س :ب در �6ن 
� �3د و >�ر <3ش درو�� را !
��
� >��. kYاه�5 �3ر و >���وه� را از 6� 


��;� را 6!  L��
3D3د در kYا9 5/�! ���kY٢ای� 3Cد kVف >�د� و 
�4ار  L��
�4ار  Z3ر5) در روز >�ه_ ده��. ایC 5 �Q t��h Lم (ی�> 

3F !6ر 
3�gل ا�2.

6 2$���%��، 3Qن 2����V �6ن را ��/3ری� و ��=�ر  �30h 3ددار5 >���؛C S��

� 6�د. ا<� اI�ار 3C !6ردن �30h �6از 3Cردن 
3اد  K�6 2<�V !

�Q �05 ای��D !6 �����ار�� 3/6ری�.5�Q داری�، Kا1h :ن را 6! یL ی� دو ;�#�ن در روز 
��ود >���. 
� �3ا Z�m;�< !< 5 ه�5 <��ه�

3��. �6 ورزش و ��3C t��� ]Aد را :رام:را
_ دا��! ����6؛ ا;�اد5 >! ��2 ��_ روا�� ه���� ی� اas�اب دار�� �6%�� <�;��ر ��<�#!� �
 

.���<

�V و �=��C ت���! : �ژ5 6! <�د� <3�V ،1ا�%� ��
3اد kYای� ���6. ��
2����V 1 :ور را ��9ا >�د�
3اد 2����V زا را ��6��6؛ ��<�#! 
� �3ا �

و از :ن دور5 >���.

�"��ی2����V Z <3ش درو�� ر
ا V !6�>2، >�ه_ داد� و ��<�#! را از Z�6دارو 3/6ری�؛ 6��C داروه�5 �6ون ��/! �Vو5 دی�Z ه��ری��ت ی� 

�� ا
� در ��<�#! ��ی� داروه�� 53h 5�K 5زم ا�2.�6 �


3ا��ی� 
6�4"! �6 �6%�� ا�3اع ��<�#! را ��9ا 
� >��.3Cردن دارو :C�یZ را� در
�ن در ���6ران <�;��ر ��<�#! ��ی� ا�2�k> �6 .2 ز
�ن 
	� 3Cد �

▪ ورزش 6�ا5 در
�ن ��<�#!

�� ی�� از �06�یZ را� ه�5 در
�ن ��<�#! ���� از اR�Cل <3ش درو�� ا�2. ���D 2� �g; Zو �6ن دا��!دا�� �ت زی�د ��<�V !< ورز��

S��� �>ا .��< �
 L�< !#�>�� ن�
 دا��! ���6، 6� ��<�#! �9�وز 
� �3ی�.���6 
�1 ��9د� رو5، ���، دوی�ن :رام، ��V >�را�! 6! در

�

� �3ا��� :رام V�>2 >��� و �6 ��وعورزش را 6! ��ریf ��وع >���؛ در 6��C ا;�اد 6"�� ��ن و >�� را� ر;�Z ه� ای#�د ��<�#!  �
 >��. ا

 �63C وع�وی�، ��<�#! را� 6�م �6ون ��h !� �4; ���6�ا5 ورزش ا�2. ایZ ورزش- V�>2، ��<�#!،��<�#! دو�6ر� �6%����. ی��g ا<� 3�6ا



��! ���1 :ن٢٠ د4�h! ���6ر 3Cب ا�2. ا
� ا<� در ��وع >�ر ;�4 �١ �� ٢�%��Z- را �6ی� ��QیZ �6ر ا�#�م ده��. �! �6ر در روز ه� �6ر 6! 
�ت �T 

��ارد  � ����! ورزش �06� از ه�¤ ا�٢٠.2را داری�، ا��T 

< �
 درD! ا��٩٠5. 
� �3ا��� Q �6�C_ ه�V 5�>�ت Q�C%� ا�#�م ده��؛ ا�#�م V�>�ت :رام Q�C%� و 
3زون 6! در
�ن ��<�#! >�L زی�د 

��وع >��� و �g6ا Q�C_ ه�5 ��یw �� و ����� را ا�#�م ده��.


! ر�� 2��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=309750

د�*�را0_�3 ه�� 9%�% در �	ا`-� ه�� <	ع

��9��ن 6! و��"!  
�ی�یI 2�ع  و   ��/%� 6�ا5   �u3= ا >�3ن ه�¤   ��

ا =53 ���ز   Zای 6�:ورد� >�دن  
�3qر   !6  !#��� در  ��ا��!.  3
� و3Dد ��

�
ا =3ری��� 6�ا5 در
�ن و >���ل I�ع در �6ر<��Kن ���3 ��9��ن ��3

F�ا�V ��� ا�2.


�٣/٢% از 2�g�D ای�Kت 
����(�Vود١ f�
�"�3ن �A�) از ���6رI 5�ع ر 

��9��ن ��3
� در ایZ >%3ر �Vود .��% از 
3ارد �Dی� I�ع را وی�ی6٨٣2�

�� ایZ در�٠>�د� و 6�ا5 ��> �
 �q�
3ارد ا�hا
�ت 
�اh$�� در  Zاز ای %

��9��ن ���6ر5،   Zای 6�وز >�   �F�C !6 �9ی! 
4�رات و   �6 �V � ا�2 >! 

 �� ���6ر I��� را در ��ل 6�ا5 او �Z �6ر وی�ی2 >�د� و٢ی�3��١
� ���D �0ی�

��gاد ا�=%2 ���ر5 از 
3ارد h$"� را �9ی_ ���ی��.

3
� 6! �%/�� و 
�ی�ی2 ا =3ه�5�� L��9 Lاف ی�ا��س ا� Zه�� �6

�Z ا�2 >��� از �#�6! او در در
�ن ���6ری5�0 دی=�5 ���6�
ایZ ���6ر5 

�
ی�یI 2�ع 6! و��"! ��9��ن ��3
� و3Dد>! 3I !6رت 
��. ��2 در
�ن و 
h !# �g�ار داد� ا�2. �� >�3ن ه�¤ ا =�u3 6�ا5 �%/�� و 

I ل�ن و >���
���ز ا =53 ا =3ری��� 6�ا5 در Zدن ای�:ورد� >�3ر 6q�
 !6 !#�����ا��!. در ��� �Vا�F �
�ع در �6ر<��Kن ���3 ��9��ن ��3

ا�2.

�� �%/��، د��! I 5��6�ع، >�ر �6 ���6ر، در
�ن و �9=��5 ���6ران �6 � �$
 1
36د� و ه�ف از ایZ ا�hام :
�د� ��ز5 و��یK 1زم 6�ا5ایZ ا =3 ��

20D L��9 �%/�� و 
�ی�ی2 دt�h، رو�Z، و :��ن ���6ران ا�2.


�3qر �Dی=�یZ ��ن �6 �%/�� �9 !6 !��L و ی� >� ��3دن د����� و �q� 3Cاه� ازدر ایF Z�ح، ا =3ری�� ه� �! دای�ة ا ��gرف ه���� و 

.��
�/���ن و ار�Dع 6! :��ن F�ا�V ��� ا


�� ٨ا =s�V 53� 9[ از R� ����� ��3� ل و�� Lovelace!uا =3 را ارا Zا�2. ���� >! ای ��� �Vا�F )Sدر : $3>3ر ���/� ��Q (ار<�ن 

�3رو 3ژی�2 ه� و ��ی� 
�/���Z ذ5 ر�6 36د� و از F�یt ار<�ن ،�
1 ��9��ن ��3
��.Lovelace >�د� ا�2 ���� �
 ه�ای2 

● اD�ا5 د��3را 1�g ه�



�� �6%��5 6�ا5�

�اh$2 از I�ع در ده! <��k! ���6ر 
��3ل ��� ا�2. 3�/6ص ای��! <���ۀ درZا�2 و ای ��
 ایZ ���6ر5 6! و3Dد :

Zای !< �u�#� �6ور و3Dد دارد >! یI !"�V L�ع، R�Vت دی=� را �6�$�ل%�9�;��0 
� �3ا�� ;I 2� �g�ع را در 6/_ 
��0 از ���6ران 
�0ر ���ی� و از :


�ت ��5 در 3g� !6یt ا��اZ�C د ��K3F 2�4;3
�2 ی�;3C.2اه� دا�2، �6 در
�ن زود ه�=�م 
� �3ان 6! 


�اh$2 ه�5 ایZ ���6ر5 ا 2�gh6! وا �
��9��ن در �V � >! �6ی� 6!ایZ د��3را 1�g ه��D 5ی� 6�ا5 د�2 ی��6 ��9��ن ��3 !�3=Q � 2. و�


� ا���ا��5 را ����. داد� ای� >! >�ر را ���6ر :��ن��ی� 
�اh$2 ه�5 
��اول و 
0� دی=� 6���� 
� �3ا��� ایZ د��3را 1�g را ��� اD�ا ���ی��؟ 

.��< �


3�=� 6! >�ر<��5 ایZ د��3را 1�g را ��ح 
� ده�.=Q �زی !"V�
 !�

�Rت ��"� را در �q� 6=��ی�.%

�V"! اول:  ●

�< �

�wD �9%��0د  Lی �q��$3د� 6"�! و��ی�A را ��2  �gah 51 ه�V 1 ه� را��g د��3را Zای.��

�3ع از ا�hا
�ت ��3
� را �%�ن 
� ده�. !� Z�9ی�

Z1: :ی� ای�$h از ��Kدازد و 6! �3ا�9 �
 !"�V 3عhل و���Vده�.د��! اول 6! ارزی��6 ���6ر �6 ا �
�3ع I���؟ ��9&  !Q ع ا�2؟ و�I !"�V Lی 

L��9 ا�� از Zی�دن :ن �6 ��ی�ح >�a
�� دt�h و �
�4%! در Lی �Vا�F 1
،د��! دوم ا�hا
�ت ��

�3اد� ���6ر و 3Cد او�2. د��! �3م ایZ ا�hا
�ت 6! 
�V"! اD�اء در:وردن ایZ ا =3ه��2.�C

● و��یF r�ا�V ��� ���3 د��3را 1�g ه��D 5ی� I�ع

) ارزی�١�6

�3ع :ن Z��g� ���6ری�0 و �ع از ��ی�I �u����� :ه�ف ▪

��A� ،2� :ز
�ی_)▪ و��ی> :r�Z�; ��ح �Vل ���6ر و ا�#�م :ز
�ی%�ت ��9��( ا��/�ب �3ع ��2 ه�، ���q� در3Cا�

5�<�
ـ :ز
�ی%�ت 

، ا ���و:���A 3<�ا;�)CT، MRIـ :ز
�ی%�ت �/���(

ـ د��! I 5��6�ع

ـ :
3زش ���6ر در 
3رد ا��س ���6ر5

٢���

! در��) ���q� و 
%3رت در 
3رد 6�

���

! در��▪ ه�ف: F�ا�V و �I$2 در 
3رد 6�

:rو��ی ▪


%�ر>2 ���6ر) �6 )���
ـ 
%/� >�دن اه�اف در

Z��
 5�0��
ـ  ��2 >�دن در

ـ ای#�د �3ا � در
�ن(�3ا � در
�ن، �9را
��ه����q�� 5، �	���ات �3ا �)

!
��ـ ا���Cص ز
�ن 
%/� 6�ا� 5	��� 6�


� �، �6رور5) ،��ـ �k>� در 
3رد 
"�و
�ت(روا��، ���6ر���

(rی� و��ی�%�)ر>�ران و ���6ران��ـ 
%3رت �6 د�2 ا

٣!
��) 6! اD�ا در:وردن 6�

���
▪ ه�ف: >���ل و �6ز���6 �4%! در

:rو��ی ▪

�$��D و �3ارض �uR� ،���
ـ >���ل �3aح در

(�0�
��ف : wah دوز داروه� ی� ���	ری�5 ���(� !
��ـ ا�#�م �����qت 6�


! ری�5 و �gah ��ز5 �6ز���6 ه���ـ 6�

�Rت �Vد ی� ��ی�%
ـ ��6ن 



(�Vا�D 1�� ور5 ��ن�s ن�
��3دن ���6ر از ز ��>: ،Rً�
)2�gh3

3زش ���6ران 6 !��6! :


�V"! دوم: ����� <��5 رو�Z در 
3رد ��0gات او �! L��9 و 
3ارد ار�Dع 6! دی=�ان ●

�Rت 
3D3د در را� ���6ر و �9%

��w6 و  ���
�V"! �6ی� 6� �9ی! 
�0رت و �L��9 !hR و  Z34ل ا�2ایg
�3اد�، �C L��9 Lا5 ی�د. 6�م <��#��L ا


�/�� ار�Dع ���ی�. Lر5 6! ی��
3ارد 
�36ط 6! در
�ن I�ع را >�
Rً ی� 6�ا5 ه� !<

 �
3�� در
�ن 6�ا5 ���6ران 
��R�V �gت و ���>� 6� 
3ارد5 >! �< ���4_ دا��! ���6.● 
�V"! �3م: �%/�� رو !2$ ��06hا�
�3ا�� در 

 �u��
�"�، L��9 در 
3رد �3ا 2�gh3
ی� �hR! 6! ارزی��6 و >���ل ���6ران �Dی�6�ا5 
��ل 9[ از 3Cا��ن د��3را 1�g ه�I 5�ع و 6�ر�� 

�h ��Y تR�V �6 ی2 ���6ران�ی�
 ، ���
��q� �	��� ا���ا��5 در ���
16 �9_ ���6 و :ز
�ی%�ت �/��� ، >�ره�ی� ا�����2� 6=��د. و � ا�hا

 Z���/�

��ود >���ۀ ایZ ه�ف ایZ ا�2 >!  1
�� و ی�>! �6ی� 6! 
�/�� I�ع ار�Dع �3د. ی�� از �3ا�

! ا5 ز���Z ا�6 2��
ا���ب 

h3ا
 Zدارو ا�2) در ای ���	5�0 ا;�ای_ دوز ی� ���
����(از :ن �D"! ز� !u�63 اراC 2ی�ی�
w یL ی�ددا�2 >���3 
� �3ا�� 6�ا6 5�h�ار5 ار�$�ط

.���6 ��A
 (��/�

%�ور( �6 .���


:!#��� ●


3F ! �4رF 5�ا�V ��� ا�� >!  3ازم دt�h و رو�Z را 6�ا Z3اه�� 6!ا =3ری�� ه�5 6! >�ر ر;�! در ایC �

%	"! ا5 >!  �9 �
5 ��9��ن ��3

���ی��، در ا���Cر 
� <kارد.ا<� Q! ایZ د��3را 1�g ه�، 6�ا L�< ���I � �6 ن ���6ران�
5 ه�! 
3ارد 
3رد ا���Aد� ������ ا
� ا���Cص و��hدر

3%

��رج 6! ;�د 
�3mل و ا�#�م  r>�ام از و��ی�2 دادن ه$��
30Aم ��"� :ن،  S3ل>���3 6! در�V 5ا�وران و ���6ران 6�%
رت ه��6 ���3< 5 


�اh$2 ه�5ا����Fن از درS در�F 2�Z�;، <�م اI"� و او �! در 6! ��1 در:وردن :ن ا�2. 
� ����4 داری� ،�� >! ایZ و��"! ای�2 >! 
� �3ا

�� ا��6ا�u 06$3د 6/%�.�
���6ران I��� را در 
�ا>� در

��3ز ���
 : w$�
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د�� ه��� �8اب #�0د� ا&%!

�٠ �� �٠)، �6%�� در ز��ن 3Ccts Z��� Z�6اب ر;�Z د�2 ه� ی� ���6ر5 (

��ل ��یw ا�2.

،ZA"� ��3> 3نQ �"ت و��ی�
 ��K3F Z�;�> 23ارد در د�
>! در ا>�� 

از 
�ت، 
3C .D3اب ر;�Z د�2 ه� 
� �3د.  ��K3F و Z�=�� 5ره��<

،�"�A
  �����
رو �D �4�ی�ن 3Cن،   !6 
� �3ان   ��V �6  5�D 1"�

¤
ا��"�وز 
1i�� 3، دی�26 و ���رم �3�1 >�رپ (;%�د� ��ن ا���ب در 

د�2 >! 
��V �6 .D3 درا�=%��ن و د�2 
� �3د) ا��ر� >�د.


	�h 5�ی. !��� Lی�;�! ا5 ه%�ار ده��� ���6 از ی ��
� �3ا ��V �6


	�LQ3< 5 ا�2 و 3F !6ر !��� Lی !< L���ا 3h3ع ی� R�Vت <kرا5 ای�

��q� f"; و ��ر5 دی� را ای#�د  >��. ایR�V Zت <kرا ��uR� ��h3
<kرا و 



�Z ا�2 �3ارض ���D و ذه�� دا��u ای#�د  >���

�#� ��� و  1
�< !��� !6 .���
.�6ون در
�ن 

 Z3ی�: ای> �
�uR� �$�رت ه���� از: ��=���، 3Cاب ر;�=� ود>�� ��� ���9ن 
����� و �، 
�/�� و D�اح ار��93، در3�Cص �uR� ایZ ���6ر5 

�Z ا��

rgs .D3 و درد در ا�=%��ن 
� �3د >! در 
�ا1V او �!  fد�2 ه� >! 6! ��ری ��V �6د را از�2 ;�4 در ه�=�م �. ای#�د �3د و ;

 �0�: ]V �� ن ده���� �ً$��

� >�� د�2 ه�3C 5د را  �g� د�2 ; �V Z3اب ��6ار >��.در ایCا���ی� Z�;�> 23ل روز �6 در د�F در �
6�<�دد ا

��� <ZA"� ��3 ی� ��ی� و��ی1 �%�ی� 
� �3د.�


) ����
3�! ه�5 ;%�ر رو5 ا���ب 
���a �6نmedianایZ ���6ر5 �$�رت ا�2 از: ;%�ر رو5 ��. �� Zی�� wد�2 >! از ��ی ¤
 !�V�� ) در 

 !6 R�61 ��د� ا�"�� Lا�2.در یCTS:د���6ن > !� را 
� �3ان ای�=3

) �"�3� 1Cا���ب د�2 از داcts 1
�� 1�3� Z3د >! ای� �

¤ د�2 رد  !�0 6��
 (٩�#V �"� د �6! ه �ل ا<�V .2ا� .�� Lون و ی���� 

3�1 >� �3د و ;%�ر رو5 رگ ه�5 
���0 6! ��. زی�د �3د ز
��! اR�6 6! ایZ ���6ر5 ��و� Zارای�h �6 ��2 ;%�ر �� t�h3د. 6! �$�رت د� �
ع 

�����ن 3Cن >�;� 6! ��. ) ��� و 6! 
�ور ) ����� ز
�ن ��. >LQ3 ��� و ���6ر5 ��ه� 
� �3د.<�;�Z رگ ه�، ���6ر در :ن ���V! د�Qر ا�

،!�����، �D !6�Dی� ا��/3ان ه�5 ��

��h3ا<� ;%�ر وارد 6� د�2 6! دKی1 
/�"�A ا�� از �6��اژ  !6�%
 �"
�� و �3ا�
 �=�;�> ¤> 


�ت 3C ،���6ن 6�ا365د� و 9[ از 
��� ;%�ر 6�دا��! �3د ��. h 2 �V !6$"� �6ز<%�!، >�ر 3Cد را ا�#�م 
� ده� ��K3F ر�%; Zای �ا< �
 ا

3� !6 2$�� 1�g ا ]������� و ��. و��3C !Aد ی��g ا���4ل V[ و V�>2 و � .�� !6 ��K3F ت�
�uR� اد� و��
���a را ا�#�م  1
ا

���6ر5 ��ه� 
� �3د.

� �"
���2 ا
� در ای3�C Zص 
� �3ان 6! �3ا ��� !�C��� 1

�ت 
�Rً در�"2 ای#�د ایZ ���6ر3F !6 5ر >� ��K3F و Z�=�� ره�5 د����< ��q

5 �%/�� ایZ ���6ر5 �6ی� 
�gی�! د�4�h از ���6ر 3Iرت��ی2��i ه� و :ه�=�ه� و ه�Z��O ���6ر5 ه�5 ز
��! ا3Q 5ن ���و��u و دی�26 ا��ر� >�د. 6�ا


¤ د�2 ;%�د�CTS<�;�! و j� 20Dی�� �%/�� :ز
3ن، �3ار ��$� ا�#�م �3د.���روم  ����

¤ د�2) ���6ری� ا�2 >! در :ن ��.  1�3�) 

C�< ،5د�س ���Vدرد، ا ،��V �6 ،3ن �3زشQ ��uR� ن��%=�
¤ و ا r"�/
�� و rgs ��ه� 
� �3د.
� �3د و در 2��h ه�5 

CTS ¤
 ����
�� � ا�2 >! از F�Z�; ���3 در Z�6 ز��ن �6_ از 
�دان رواج دارد و �Z 6�وز :ن 3Vا � �9#�� �� =� ا�2.��. �< ����
د�2، 

��ل �$3ر 
� >���.ایZ ��.٩ا��/3ان ه�، �6;2 ;�$�5 و ا���ب 
���0 6! ��6 ا�=%��ن اF�V! ��� ا�2 و �< Zاز ای ��� ��د از ����ون ه�5 د�2 

��ل ;%�د� ��� و د�Qر <�;�=� <�دد،�< Z3د در ایD3
�Z ا�2 �3ا
1 دی=�3Q 5ن s�6! ه�5
� �3ا�� 6! �"2 �3رم ه� یL از ا�Dا5 �
 ��Q �ه 

.����$� ��T�� �6 �����ی�، ����Z ی� �D !6�D ��ن ا��/3ان ه� 


¸T� در 6�وز ایZ ���6ر5 
� �3ان 6! 
3ارد زی� ا��ر� >�د: 1
از �3ا

،�=�uو ی� ��uو�دی�26، �� ����
 ��3
 �3 �� �6_ از ا��از� 9�و�Z�m در �"3ل ه�5 
	�- ���6ر5 ه�ی� 3Qن ر
����� و ورم 
1I�A، اKR�Cت ه3ر

ا��/3ان.

.��K3F 5ن ه��
��ر ����ون ه�5 
¤ د�2 �6ون ا���ا�I3�C ،2V در ز
- �6ز و ��6! >�دن 

- s�6! ��ی� ی� ه� �3ع D�اn��6 !< ��V �3رم 
¤ د�2 �3د.


¤ د�6 ���4� !6 .2��C از ا;�اد  ����
، ���روم �Dی�5 
�t"g 6! ��� ;��ور5 ا�2 >! 
�%j اI"� 6�وز :نCTS- �6ریL 36دن 
�درزاد5 ��. 

Dو Z�6 ای �
�%��Z 9%2 رای��! و >�ر >�دن 
�اوم �6 >�$3رد و 
�وس ا�2. ا ��K3F 5���6ر5 6!���2 ه� Zن داد� >! ��46! ای�%�3د 
�g �aت 


¤ د�2 در ز��ناوایh 1�ن ���6� �6ز
� <�ددد. در �I 6�وز ایZ ���رم در ز��ن �! 6�ا6� 
�دان ا�2. ��ی� 6 ����
 .�� K3Iد �1 >! ا Zای !

��� از 
�دان ا�2. ���رم Q3<CTS� 2د� Zاز ه�� K3�g
�وع 
� �3د. 
K3�g ا��6ا د��g; 2ل ا;�اد را ���Tj� 2� h�ار 
� ده� و ا��Vس درد 

�uR� ●

، �3زش و ��V �6 در ا�=%��ن د�3�C !6 ،2ص3F !6ر 
3�gل او �uR� Z� ایZ ���6ر5 ه�=�م 3Cاب 6�وز 
� >�� >! 3I !6رت ا��Vس درد، <�<�

�=! دا��Z ا��Dم در د ���
�� :�Yز 
� �3د، >� >� ��
 2%=��2 و ³�Q زدن 6! ا���5 
/�"r 6�ا5ا�=%2 ��2، ا�=%2 ا��ر� و دو ا


� �3د و ا�=%��ن �3ا��ی� Kزم 3Cد را از د�2 
� ده��، در ���#! ه�! ��Q از د�2 1�%
 �/�1Vا�

� ا;��. در3Iر�� >! در  �/� 

�%=��� 3Iرت �=��د، درد �6%�� و �%�6� ���، 
¤ و ا�
3�! ا�hام در=Oه� �uR� وز�ده��.ا��6ای� 6 �
�ن 6! ��ریf >�رای� 3C �g�$Fد را از د�2 

��در�2 د�2 دره�=�م 3Cاب 2 �V 3ق را; �uR� وز�3ارد ا�/�ص د �1 6
�! در ���6ر5 از �A�j�
.���< �
 ی� 6! اRaIح 3C �6ا��6ن �"�4 



 �g�$F 3رF !6 2د� ،�
��A0! ا�2 زی�ا در ��ه� ا �����3ا ��3��4�� ایZ ���رم �g

�/���ن .��< �
>�ر 

● در
�ن

1�
 دی�26، ر
����� و ورم 
1I�A، >� >�ر5 ���و��u ی� …در او ��h Zم > �6�Z�; یL ��ح �Vل از ���6ر، 6�ر�� 
� �3د >! :ی� و5 6! ���6ر5 ه�ی� 

�1 ا�s;! و%

¤ د�2 دا��! ا�2 ی� �C�؟ :ی�  !�V��زن دارد ی� �C�؟
$�R ه�2 ی� �C�؟ :ی� ��46! ����=� در 

.���� Zد، 6! ای��> �

�3qر ����u �%/�� 6�ر�� ا ���ودی�<�3I L���3رت  !5 6�g6 !"V�
 CTS!6 >! در ایZ :ز
�ی_ ���2 ه�ای2 ��.، در 


� �3د.در 
3ارد5 >! ایZ ���6ر5 ه�3ز �Vد �%��، ا���Aد�  �53 ���4h ��3 و�
 ،r�AC ت�D2 دادن 6!درVا�3ن ا��Q �A"�/
از روش ه�5 


¤ د�2، در ��"� درد 
¸T� ا�2. Z��6 د و�س :ب ��i�< ،م >�ر�#�د�2 در ز
�ن ا


�/���ن ا���Aد� از دارو و در 
�D �g6 !"V�ا�V را  ،���$��9%��0د 
� >���.در3Iر�� >! ایZ روش ه� >�ر��ز 

�
 �3د:در ا>�� 
3ارد 6! ی�� از روش ه�5 زی� و �6ون ���ز D !6�ا�V، �9%�;2 ایZ ���6ر5 >���ل 

<�V �6 ،���6 ل�� Lاز ی ����6ر5 در �/�� >�� Z46! ای�� �د�2: ا< ¤
 Zدا�� !=� 2<�V �6 -5��6ه� ¤

¤ �6 ا���Aد� از  Zدا�� !=� 2


/�3ص، �I3�C در 3Cاب n��6 >�ه_ ��V �6 و �3زش 
¤ و ا�=%��ن 
� �3د. �$F

 از Z�6 ر;�Z �3رم، �9%��0د 
� �3د.- 
��ف داروه��s 5 ا ��0ب: ���0 در3Iر�� >! 
¤ د�2 ی� ا�=%��ن 
�3رم ��� ���6، 6! 
�3qر

- ��ریt >3ر���ون ی� داروه�5 
%�6! 6�ا5 >�ه_ درد و �3رم.


! ه�0%�5��
�$w : روز
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د� ��7ر در�� و &�در�� از #�0ا�3	


a". >! : �ای�� Z3رد ای
��Q �F ��ل ا�C� ��3رات Y"� �6 ���ر5 در 

3��؟ ���T�ات :ن 6� ز��<� ���6ران� �
  R�$
�� 6! :ن ��< !Q 2؟��Q

3�! ا�2 و... 6! و3Dد :
�� ا�2. ایZ ��3رات u R� !6 �"Y� ���6ر5=Q


��1 ��� و 6! 
� ا�Dز� ��� ده�� �� ���2C د�4�h از ���6ر5 ��9ا >���.

�0�� : �ای�� 
�4�g ا�2 >! ا<� از ���6ر5 ر;w ا�06م �3د، 
�دمD Z�#�ا

3��.   در ای��Q 2��h Z ��3ر� !D3ا
 2�gh�6 وا ���
� �3ا �� 2Vرا �"�C

:���< �
��در�2 و وا2�gh ه�5 :��0 را 6�ا5 ��� �6ز<3  fرای

 �"Y ١● ��3ر:

 1�
ا<� ی�� از ا;�اد ;�

د�Qر ایZ ���6ر5 �3د، ��� ��� 6! :ن 
$�3C  Rاه�� ��.  

:24�4V ▪

�0�� �

��0 را در ایZ ���6ر5 �6ز5 
� >���، ا _4� ��T1 ورا
ه� ��Q �3ا

� �� ١٠�����
3ارد ژ tی�F اد5 >! دارا5 ���6ر5 ه����، از�از >1 ا; �Iدر 




16�h 2 �����ی� ی�;2 R� !�6! :ن 
$�R  ��� ا��. در ا>�� 
3ارد ه�¤ <3

��� �3د. ��t�4 و 6�ر�� رو5 ژن ه� ه���Oن ادا
! دارد.

 �"Y ٢●   ��3ر:

: �ای�� ���0 ���6ر5 ا;�اد �� ��� ا�2.  

:24�4V ▪

 �� ! ا5 ��� 36د���٠ �� 3/�٠رد� 6�وز ��� >��. ا;�اد ه� ��Q ا;�ای_ �Z ری�L اR�6  6! ���6ر5 را ا;�ای_ 
� ده�، ا
� : �ای�� ;�4 در ا;�اد �� 

ای_ �aC Z� اR�6  6! : �ای�� ��� ا;�ای_ ��9ا 
� >��.  >! د�Qر : �ای�� ��� ا��. 5��Q >! در ای�#� �6ی� F�C !6� دا��! ���6� ایZ ا�2 >! �6 ا;�

 �"Y ٣● ��3ر:

: �ای�� 16�h در
�ن ا�2.

:24�4V ▪

3D3ن و>���3ع دارو و 
�g #�ت <3 ��Q !�$ ارد. ا��د دارد >! 
� �3ا�� �� 5�V در 6��C از ���6ران �T�6/_6�ا5 : �ای�� ه�¤ �3ع در
�ن �gah و3Dد 

� دا��! ا�2.  ���6. <�م 6"��5 در را� ��9ا >�دن در
�ن 6�دا��! ��� >! ���ی3C fش ���6�! ا5 را 6! ه��ا

 �"Y 3ر�� ●�:

از د�2 دادن q;�V! ی��g : �ای��.

:24�4V ▪

���2 >! دارا ��g
�1 دا��! ����6، ا
� ایZ �6ان %
�Z ا��C 2"� از ا;�اد 3C !q;�V �6د �
5 : �ای�� ه����. ا<� از د�2 دادن q;�V! رو5

0

� <kارد و �3ا��ی� ��hوت و ا���K ل و ا�����ج و ��ی�  ��T�� ��� ��
3�=� ز��<� روز=Q����رت ه�5 ار�$�3C �Fد را از د�2 داد� ای�، 
� �3ا

  .���< !gDا�
 L��9 !6 ��/%� 5ا�6

 �"Y 3ر�� ●�:


��ف : 3
���3م n��6 ای#�د : �ای�� ا�2.  

:24�4V ▪

�

�4T3 در ایZ ز
��! 6! د�2ه� ��Q ���4�4ت <���د� ا5 6�اr%< 5 ار�$�ط 
��ن : 3
���3م و : �ای�� ا�#�م ��� ا�2، ا Sر�
 ��>�3ن ه�¤ �3ع 

 ،�>���%jت 
� <��د؛ از h$�1: �3ا
1 ورا��T، روش ز �A"�/

��. 6�وز ���6ر5 از دK ی1 ����3ا
1 در 
��� اF�اف و...  

 �"Y 3ر�� ●�:

: �ای�� 16�h �9%=��5 ا�2.  

:24�4V ▪

��06 �
��� �3ان از :ن �9%=��5 >�د. ا ��%� �/%
 ا�2 ه�3ار� ذهZ و �6ن 3Cد را �6 ا��/�ب ه�65! ایZ د �1 >! ه�3ز �"2 ای#�د : �ای�� 

��
ف 
��3 ه� و �$�ی#�ت ��ز� و 
�ه� 
� ���6 ه�Z��O:<�ه��!، ;�gل �=�� داری�. ایZ ا��/�ب ه� ��
1: ورزش، �=�� دا��Z رژی� kYای� �� � و 

��g >��� >! ه��%! 
	� 3Cد را ��� ;�gل �=�� داری�.  

 �"Y 1 ه�٧● ��3ر��
: وی��
�Z ه�، 

  .���< 5��>3"D �از : �ای� ���
� �3ا !q;�V 2ص ه�5 �34ی�h و

:24�4V ▪

   Z�

�g �aت ���6ر5 6�ا�T�� ��/%� 5� k>ار5 ;�:ورد� ه�ی� ��q� وی��Eدر t�4�� �
 و ���ر� در2C ژی�=3 ا�#�م ��� >! ا>��ا �6 ;�ی�� 36د�، ا

ایZ ز
��! ه���Oن ادا
! دارد.  

 �"Y ٨● ��3ر:

ا<� 
Z د�Qر : �ای�� �3م، ز��<�� ���م ا�2.  

:24�4V ▪



�: .���< �

��g و ;�g � را د�$�ل  �9 �>���0 ه�;��� ه���� و 6! ه�¤ وD! ا��Vس ��� >��� >!���ر >���5 از ا;�اد >! د�Qر : �ای�� ه���� ز


��0 را در  _4�
� >��. �6ی� 6�ا5 ���6ران 
���ز��<� ��ن 6! �9ی�ن ر����. �%/�� 6! 
wh3 ���6ر5 و ا�#�م ا�hا
�ت K زم،  �Aد ای�06$3د5 ;


�ت وی�� را ;�اه� :وری�، از :���V �0ی�g; !6 ،���< 2 �2 وادار��ن >��� و �3ق�C و .���
 ز��<� را در :��0 ��6ار ��زی�.  

 �"Y ٩● ��3ر:

���م ���6ران : �ای��9 5���C=� و Z%C ه����.  

:24�4V ▪



� <kارد. از د�2 دادن q;�V! و 6! و3Dد : ��T�� و���A�
��ا
��>���� و ��س :ور ا�2. �6ایZ ���6ر5 رو5 ه� ;�د 3I !6رت  ."Y3اس اV ���9 ن�

���Dب >�د.  :<�ه� از ���6ر5 و �	��� ر;��ر در 
16�4 ���6ر 
� �3ان از وا>�_ ه�Z%C 5 و 9���C=�ا�! ا

 �"Y ١٠● ��3ر:

���6ران : �ای��5 

.������
�D3! و�hی�g >! در اF�اف :��0 رخ 
� ده�، 

:24�4V ▪


�m"!���6ر5 از ا;�اد5 >! 6! : �ای�� 
$�R  ه����، ��$2 6! ���م و�hی�g >! در اF�اف :��0 رو5 Z�6 ای ���
� ده� :<�ه� دار��، ا
� ��� ا5  

�1 دار��. : �ای�� �3ا��ی� 6�h�ار5 ار�$�ط و �%/�� و�hیw رو5 داد� را از ���6ران �". %

��Aو�� 
� <kارد. ��T�� ]< �رو5 ه ��Q �ه ،��< �


 �0�: !qV R
را >�د� و در 
6�4"%�ن �6 ا�V�ام ر;��ر >���.وا2�gh ایZ ا�2 >! ���6ران : �ای��5 ه��ن ا���ن ه�t6�� 5 ه���� و ��� �6ی� 


! >�ر<�اران��
�$w : روز
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	ب ���� �د� ��دت �

��� 3Cر�� �3C��h �aن١ !���$I !< 5اد�ا; : !���$I ف��
) ��م 

�����ن 
�4ار >�;� 
3اد !6 �#�
 !"m�
 Z3اه�� دا�2 ، ایC 5�� Z�u�9


	� و در ���#! دژ��ا��3ن ( ��"�1 �6;2 ) 
	� 3Cاه� �� . !6 �uاkY

٢!6 �#�
 !#���
	�5 و در  5�0� ) 9�3Cر9 : 5�3Cر��A� n��6 5 ��ی�


� �3د . �	
>�ه_ �hرت 

٣!#��� در  
	� و  
��gد  Q n��6�و>��<�  ���ت �Cد 
��ف   : ���ت �Cد  (  

���6ر5 : �ای�� 
� �3د .

�Z�mو��ب 9kD 1 درCا�� n��6 ��
� �3ا ��h ف زی�د��
 : ��h ف زی�د��
( 

1
��ه� و ��ی� 
3اد kYا�u و در ���#! �3ء �	kی! ��� و n��6 اR�Cل در �


	� �3د .


��ف >���� ا>���ن در �6ن 
� ا�2 .� 3�� Zی��6ر<� �	
 ) : 3د<� ه3ا : 



!#���
	� و در  !6 ��ه3ا5 ا���%��h : 3د� n��6 >�ه_ ا>���ن ر��


	� 3Cاه� �� . �uه_ >�را�<

�n��6 ��K3F ت�

� ده� . 
��و
�2 از 3Cاب 6!  2Vا�ز� ا���Dا �
 �	

� �3د .) >� 3Cا3C : �6اب 6!  5�	

�گ �"5�0 3  wی��� 

6!) ��39��ن �� ه�=�م 3Cاب : 3Cا��6ن � �6� n��6 ����39 ا;�ای_ 2q"Y د5 ا>���>�یZ و >�ه_ ٧ �#�
 ��2q"Y ا>���ن ��� >! 
� �3ا

اT�ات 
/�ب 
	�5 �3د .

٨ !6 �#�

� �3د) >�ر>�دن �/2 ;��5 در �F ���6ری�0 : >�ر ;��5 زی�د ی� 
g �a! در ه�=�م ���6ر5  �	
 !6 !
�I _و ا;�ای �	
 �uه_ >�را�<

.

٩n��6 ��
� �3ا 5��; 2� �g; ا�2 . ;�4ان �	
 Zی�را� �� Zی��06 ��A� : 5��; Lی�3د .) ;�4ان ��� �	
 Q�و>��<� 


� �3د١٠ �	
 �uرا�< wی��� n��6 !��� �! ه����3ا
) ��6رت �I$2 >�دن : 


�$w : ���ر� ه�
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را�# !Y�dP �� �".ا...


� ��3ی�. 5��Q در�6ر� :ن �$��
 �
:���� ی� او���� 
�g"� ا�2 >! 

�Z ا�2 اRFع 
%/�� در�6ر� :ن�
 ����$�و � ا<� �6 ایZ ���6ر5 در<�� 

5�	
��ا��! ����6. او���� >! �"oA در�2 :ن :���� ه�2 یL ���6ر5 


� �3د. ایZ ���6ر5 ����5 و روا; 3 �2"g
 n��6 !< ���6 �
 ��روا

 �����Dا روا�6  در   �A�
 ار�$��F ،اT�ات  روا�6  دارد.،   tuR� ر;��ر5 و 


�ر در���: !��A���
 .���6 �

1�g ���6ر 
3�g � در O6! ه�  ����:

Zر ای���Cه���� در ا ����6ر5 در <�  Z6! ای ��gاد ا�AF � >! در ای�ان  از 


3�gل ه�2 >! ���0D �a� ن در��O��3ی���� ���2 و � ایZ ���6ر5 :


$�5R :ن 
� ���6. در 6٢٠٠! ��3ان 
��ل در >���دا از ه�  �A� Lی !O6 �

��دا �< در >%3ر  :ن  ا;�ای_   !��k> ��١�٠ل����: 36د� ا�2.   �Iدر  

��T�� �������� �3ض >�د� و رو5 ���م 
�ا1V �9%�;2 ه�5 ا�

� <kارد. :���� 
K3�g در �! ��ل اولF�ی�4 >! 
	� ا��RFت را 9�و�!  

��� و ایZ 6�وز در �9�ان �

��$! �6%�� از در د�C�ان 
�$���. ی�� از 
%�ه�ات �D . در راa6! �6 :���� �ز��<� 6�وز  ،.���6 �
 ار�$�ط :ن kY �6ا 

 ����: !6 R�$
 راZ�6 !a6 :���� و kYا را ��9ا >�د� ا��. ا $�! ایZ راa6! ه�3ز 
3رد n�6 د�2 ا��ر، �! اD3� 16�h،�$F! ا�2 >! وا �یO6 Z! ه�5 


3D3د ا�2. وا �یr%< Z >�د�� >! �g6 ا !a6را Z2 ای�I 5ا�ی1 زی�د5 6K���6 و � د �

$�R>�ران  !< �0�: ��ز 3Cردن kYا ه�5 
/��I3 ;�ز


3s3ع �D3! >�د� و �g6 از Z2 6! ایh�0 �6 د�3��. 6! ایZ د �1 :� �
���#! ر����� >! ا�3اع6! :���� ه���� ��6�  Zه�ات زی�د 6! ای�%
 


/��I3 از kYا ه� 
�#�"! <��م، 3D ، ���6.،  $���ت �
 ��

�غ و �K3<3ت 6�ا5 ایO6 Z! ه�  �/� 

��� <"Z�3 و >���Z >! در �
 �uه� Zو���6! :���� ه���� در ه�� 9 R�$
دا�! 3D و 
3اد  $����� ��9ا 
�%3د ا���ل دار��.ا�AFل و O6! ه�5 >! 



�$
 �/� �	
���� و ایZ ا���ل اT�Z�3"> و >���Z در 
��g ���� >�د� و 3Cد را 6! �"3ل ه�5 <����� :را
_ 6/_ در �
 1��
 ����: !6 R

��2 :���� ; در ��ل �; ]�
� <kارد. در >�A�ا �	
 � 3�g
�3س رو5 ��"��ت g
 ���6ر5 از 
�ا>� kYای� >! 
3اد kYای� �6ون <"Z�3 و١٣٨٠

������ ��>2 دا���� و وا �یZ را �6 
��ی"� >! <"Z�3 و >���3D36 Zد 
� :ور�

�د� : Z���<.�� :��� >�د

3� Lی Z�3"> .ه���� !Q Z���< و Z�3"> �4�hی� ای��2 >! د: �

�3m� !"Vا � >! �9_  Zمدر ای��> ����
 �uاkY 3اد
،ع 9�و��Z ه�2 >! در 

 ����� و3Dد ��ارد. �6�$�ل رژی� <"3D  Z�6 Z�3 و ;�اورد� ه�5 >! از 3D در�2 ��� 6! 
�4ار زی�د و3Dد دارد. <"Z�3 در 6��f و ��. ز
�،<��م ����

١٢��
 ،.���%�ن داد� ا �63C 2;�%�9 ��
$�R 6! :���� 36د !< �uه� !O6 ��%�6 

��� !"�D اورد� ه�5  $����� از�ه�2 >! در ���م ; Zو���9 �3ع دی=� Lی Z���<،��< ،2��
 ،!#��� Z6! ای Z�44�
 و �� ��� و3Dد دارد. 

 Z� Z�6 ����: !6 R�$

� ���6. ا $�! رژی� kYا5 �6ون <"Z�3 و �6ون� �� ٢ر���� ا�� >! رژی� �6ون >���Z 6�ا5 ا�AFل  ��A
 ��ل ���6ر 

0

�$2 :ن در �06� ��ز5 ���6ر5 :���� 
� �3ا�� ���6ر  �T���6 و � ا �
 1�%
� و زی�د ���6. 
0� ای��2 >! ���6ر را :رام :رام>���Z ���6ر 

��د.�6! ایZ رژی� ��دت داد� و 3a6ر یL �6ر� :��ا ��وع 

 ●:�uاkY 1یKد

��� �/�� در �

$�R 6! :���� ه���� �Y $� <�;��ر 
1�g ه�5 
��g ا5 و رود� ا5  !< � �AF3عا;�
ه�� kYا، ازدی�د ��را��V رود� ا5 و �	��� در 

��V و �a��
���#! :ن : �ژ5 ه�5  !< ���6 2
��را��V ه� ، >�$3د 
�4و Zو� ایRg6 .����6 �

K3�g در ایZ >3د>�ن ���6 �
��kY !6 2ا 


3اwh د��3رات د>�� �6ی��� �6 د2h 6! ��1 6���. د��3ر ه�5 
3�g � د Z3د. در ای� �
�Z ا�2 ��
1 رژی� 
/�3ص : �ژ5،دی�� �
 ��<


�ه� ���6. ZY1 رو�
 r"�/
رژی� 9�و��Z و ا���Aد� از وی��
�Z ه�5 

:����: !6 R�$
�9%��0د ه��Y 5ای� 6�ا5 ا�AFل 

) kVف >���Z و <��م از 
3اد 3Cار>�١

�[ 3C ��hن٢K�6 ه_ در >�ر36ه�ی�رت و�< (

) ازدی�د در ا���Aد� از �/� >�و ، �/� :;��ب <�دان و <�دو٣

�r"�/
) ا���Aد� روزا�! >�#� در kYاه�5 

�� !6��3� ) �=�
3اد 3Cار>� >! ر�³ ه�5 �����ی� دار�� و �6��3! ه�5 <�ز دار ر 1
�6��3! ���� و ی� زرد)) kVف >� ،��A

�(��3��
 �� − kVف �3>�ا 3س ( �


��ی1 :��� Z6! :���� 6! ای R�$
�L�< 5�0 6! ا�AFل �

/�3ص 6!�6 ا
�� ای��! وا �یZ و 
�ی�ان ��ز !D3� 3د>�ن< Zی� ی�;�! و در 06$3د5 ای


3اد5 >! 
3رد ا���Aد� kYای� :��ن 
� ���6 ���6ی��.
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ر'p �	درد �%ون دارو

�6 ��درد، در درD! اول �9%=��5 از و�C� ��ن :ن  !"6�4
�06�یZ روش 

ا�2. ا<� �Dء ا;�اد5 ه���� >! اY". <�;��ر ��درد ه����، �06� ا�2

 ���� از ���م kYاه�ی� >! ��ف ��Q روز ی� ��Q ه3C �9��9 !�Aرد� ای�،

�i� .���< !�0[ ایZ  ��2 را 6! د2h 6�ر�� >��� �� ��ی� راa6! ا5 
��ن




��ف kYای� �Cص �6 6�وز ��درد در 3Cد ��6��6.


D3. 6�وز ��درد �3د. ��
� �3ا � �C ��g
 �6 �30h ت وR�3Cردن ��9�،�

در ��درد ;�g �2 ورز�� و رژی� ه�5 �/2  ، ��م   �6:  �< Z��Oه�

.���T3


!6 ،����$�ا
� $C� 3Cش ایZ ا�2 >! ا<� ��درده� �6 ��رs! دی=�5 ه��ا� 

�"� 5�D ه����. در 24�4V از ه� �0Qر 
3رد ��درد،%
 !��%���رت 

.��
�ه�O! ه�5 9%2، <�دن و ;L 6! و3Dد :
�� ا �=�;�> �T3رد در ا
 !�

��D �0� و ذهZ را �6 ه� 
3رد در
�ن h�ار: :�����در
�ن ه�5 ����"� اY". دی�<�ه� >"� �=� دار �A�<ا ���! ه�5 �6�و�%�
� ده�� و ��6 �0!  

�3ع در
�ن ه� را 
� �3ان 6! 
3ازات در
�ن ه�5 داروی� 
3�gل ا���ل >�د. Zای .���<

�%3ی�. رو ��
��ا ،���6 �
 f���ر ر

��gد و 
����3 6�ا5 ����Z ��دردا<� از :ن د��! ا;�اد5 ه���� >! 
Kً3�g از ��درده�5  �g�$F 5ش ه�

�ر� 
� >���:و ی� ��V �06� از :ن، �9%=��5 از 6�وز ��درد و3Dد دار�� >! در ای�#� ��g6 !6 از :��0 ا�

)Aromatherapy● :رو
���ا�9 (

�� از�

�%�ء <��ه� و �g�$F دار�� و>"�! ":رو
���ا�9" 6! 
5��g "در
�ن �6 06�� <��5 از 3C 536ش" ا�2. در ایZ روش در !< �ag
 روZY ه�5 

3�� ا���Aد� 
� �3د. ایZ روZY ه� رو5 2�39 
���ژ� �
3�� و ی� از F�یt ا���%�قاز <��ه�ن و در2C ه�5 <3��<3ن ��0! � �
 داد� 

.���< �
 Lی�درد را �� Z��
�36ط 6! �� �$�� ����� tی�F Zو 6! ای ��3� �
ا���Aد� 

ah ��Q�� از روZY ا�3C3aدوس را در :ن 6�ی�ی� وروZY ا�3C3aدوس 3F !6ر ا�C 6� رو5 ��درده� ��Tj� k>ار ا�2. وان را �6 :ب <�م 9� >��� و 


� >��. ا
� ا<� 5�3<�"D ن :ن�� �درد ی� ��ی���وز ��از 6 �
 د�Qر ��درد ه���� از ایZ روZY 6�اi�< 5�س ��دد�hی�4 در :ن 3/6ا��6. ایZ ا

�! ای� �C[ >��� و �3C ]iب A6%�ری� �� :با���Aد� >���. �9رQ! ا5 را در ��;� :ب ��د >! �! �� �0Qر ah�� روZY ا�3C3aدوس در :ن ری/


� �3ا��� دو ah�� روZY ا�3C3aدوس را درا�s;� :ن <�;�! �3د. �6 ایZ �9رQ! �4�4! ه�، �%�9�� و <�دن را f�9 دi�< !4�h�س >���. ه� Z��O

�� >�V LQ3و5 روZY �6دام ���یZ ی� :;��ب <�دان 6�ی�ی� و �6 ایZ روZY �4�4! ه� را$"g� Lژ ده��.ی���
 

���g را ��� ا
���ن >���. ZYه����، رو ���ا<� د�Qر اas�اب و ا���س 

��4��
�! ایZ >�ر را ا�#�م ده�� ایZ روZY ه� را �9_ از 
��ف �C 3د��ن درC داری� ��h �>ا.���< t�hر Zی��6دام �� ZYرو5 2�39، �6 رو �6 

● در
�ن <��ه�

��� :�i�یZ >! از 2�39 ��6 ا��/�اج 
� �3د�
. ا
� در در
�ن ه�5 <��ه�، ���ر� ه� 6! �����61ر5 از داروه� �Vو5 ���ر� <��ه�ن ه����؛ 

�$� در6�D رت �3ارض��3��، از ایZ رو 6! � �
� 3Cاه�� دا�3C �g�$F.2د و �6ون ا;�ود�� ه�5 دی=� ا���Aد� 

�� ه����، 3Cردن 6�گ 36�6�! <�و3I !6 5رت روزا�! را ا
���ن >���.�=�
 ای�V ���> Zو5 
�د� ا5 ا�2 6! ��م �9ر��3 ��ا<� د�Qر ��درده�5 

)Parthenolide.��< w;ن را د�=�

� �3ا�� R�Vت  !< (

���g ی� رز
�ر5 ���3�6. ی3C 5�Q t��h Lر5 رز
�ر5 ی 5�Q تR�� �=�;�> از �����5��g ��ز� و ی� L%C را در یL ;�#�ن :ب6�ا5 درده�5  �

 د$I !4�h� 5�Q ]i� .���< را �Iف >�د� و �! �6ر در روز >�� از :ن را ���3�6.3D١٠ش 6�ی�ی� و 

) ���93�
)Homeopathy● ه3

3��<3ن را در
�ن> ��
� >��. در
�ن در ایZ روش �$�رت ا�2 از: 06��ه3
��g� �6 ���93دل 6/%��ن 6! ����� ا��ژ5 در �6ن، ��را��V ه�5 ;��ی 

���< �

3رد در
�ن را �3 ��  !s3د، ��رC �4ار زی�د
.<��5 از 
3اد5 ���6ر رt�h ��� >! در 

�s 5درده��ا5 ��دن (6R6 :درد �$�ر��� از�� w;ا5 ر�د� 6�A3رد ا��

3اد  Zی����A
�6��)، ری%! ی�س زرد (6�ا5 ��درده�5 ���� از��g6 از 

�h �6 و ��ار5 ه��ا� ه����).<�;�=� ��Rت �%�9�� و <�دن) و �30h (6�ا5 ��درده�ی� >! �6 ا��Vس ;%�ر در �%�9

)Reflexology● در
�ن �6ز���6 (

�� ه��ا� �6 
���ژ ا�2 >! در :ن 6! ��4ط �I�C در د�2 ه� ی� �
�9ه� ;%�ر وارد 
� �3د. ا<� Q! در ایZ روش ���مدر
�ن �6ز���6 ���3 روش در

< �F�4���، ��%�6 !D3� 3Cد را 6! �

�/�� ایZ ���3 در �

��$� ا�2 
3agف 
� >��.د�2 ی� �9 
���ژ داد� 
� �3د، ا S��! �6 ��3 درد



ی� 3hا را در ;�د ای#�د 
� >��.ایZ ;%�ره� 
D3. ���یL <�دش 3Cن و D�ی�ن  �r در �6ن ��� و 9[ از دری�;2 
���ژ ا��Vس �#�

● ی3<�

��ر در ی3<����ی��ت ی3<� 6�ا5 :را
_ روح، ه��ا� �6 :��ی_ �6ن F�ا�V ��� ا�� و �V 2 و و2�gs �6ن را ������ اRIح 
� >���. 6! وی�� ����L ا 


�%�ء ��درد ���6، ���6ر 
��A ا�2. ��6�ا5 اRIح ��h �3�ار<��5 �6ن >! 3Cد 
� �3ا

● ه����3�iم

Tان ا��
 �
�<kار5 :ن �T�� !6� >�Z�; ;�د از ه����3�iم �Tj��=��6� ه����3�iم در ر;w ��درده�5 ���� از <�;�=� ��Rت 6! اT$�ت ر���� ا�2، ا

دارد.
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ره��� از �	درد

Zی�از ��6 ��
� دا����� - �D !6 ایZ >! ی ���=�
ه� 5��Q را >! �� 6! ا
�وز از ��درده�5 

�9وه%=�ان  �"g; ���4� Zای  ،1hاK .����6! دور ا; �3ع 6%� ا�2-   ���%<��Y 5ر5 ه���;�>

��9�درد ا�2. از �3ا
kY 1ای� :�Yز>���� ��درد <�;�! �� �"1 ز
��! ی� :ن، ���م �6وره�5 دی�

.��در�6ر� 
�=�ن �Q !6 _ >%��� ��� ا

 6!��ی� ایZ ه� >�;� �$3د، >! �3اه� ;�ای��� ی� 6! د�2 :
�� �V>� از ایZ >! �4�ی$ً� دو �3م

!/�����2 >! ایZ ه�! دارو و  .�#� ]9 .����=�
 whدرده�5 �����3 ه� در وا�ح �RaIا

Zی��  LQ3< ��ا  !�����3ا ��>�3ن  L��3�6 ه�،   ���: ا�3اع و ا��hم  �#3ی�  6�ا5  ه�5 �6 ���ر 

.��3� .D3
ر�sی�� را در 
�"�3ن ه� ���6ر 

$C � و ،����ه�5ه���Q >! ایZ ی�;�! ه� ه�3ز ��3ا���! ا�� ��د5 و ا
�� را 6! ���6ران �6ز<�دا

�ران�63C در راه��. ه� ا>�3ن، داروه�5 ���6ر5 را در ا���Cر داری� >! 
� �3ا��� در �%�6� ��6

.���< �h�� وع :ن را�9[ از � !"I�;R6 !< Zی� ای ��3� ���=�
�R�V wت �


���< !Q ●

���
� دا !< ���� را � 2%9� k>ا��! و >��K3F راه� !��k> !ن در دو ده�=�
در
�ن 

��/�
  !6  5�� ��>�3ن   �ً����h ه����،  ���6ر5   Zای  !6  R�6ا  !6 
3�qن  ی�   ��دار 
�=�ن 

�Z را�
3�� و ه� ایZ >! �06�یZ در
�ن � Zm�a
 دری�;2 >���.�3رو 3ژی�2 زد� ا�� �� ه� از �%/�� ���6ر5 


�=�ن «>L��R» ه����، از !6 R�$
 !< ��
�رن 6�3Cردار��.6�ر�� ه� �%�ن داد� ا�� >! ���V �0ود ���� از >�� ��
�ای�5 د���ورده���9 5 

�� ه�ی� را >! ��2 در
�ن >�;� h�ارا<� >���� را ه� >! ��3ر 
� �3د د�Qر ��درد �����3 ه����، 6! ایw�D Z ا�s;! >���، ���ر �=�



� �3ان دو 6�ا6� >�د. ����: !6 ،����> ���

�V .2د� ا��4! 5��6 >$F ���6ر5 ه� Zی�3ان >���� �����0�� �06ا�2، 
�=�ن را �Dء D ن�

�٢٨ود ��ز f�
�"�3ن ا
�ی��ی� از 
�=�ن ��ی� ر 

��0 را از >�ر و ز��<� و �A�ی� روز
�� �6ز 
� دارد. 
�"�3ن ه� �Z دی=�: �ً�h3
 !< ،����. �6ر زی�ن 
� � :ن در6��6 �
 f���� از ا���ل 
Rی� �� ���6ر5 ر 

 !�K�� �� 3� !I�د.�١٣�< !;�s�6ی� 6! :ن ا ���
�"��رد دKر ه�ی�! ه�5 در
�ن را  Lر ا�2 >! یKرد د��"�
 




�=�ن >! 3F !6ر 
3�gل در یF L�ف �� �9_  ���6�s درد ��د� ا�2. درد�� Lاز ی �ن �6%��=�
2����V اغ و�A�6 �30ع، ا�� ."Yی�، ا: �


.����ار ��3C ل�V 3ر >"�، ���6رانF !6 .2ا� ا��ا ه��I 3ر و��6_ از ا��از� 6! 

�Z ا�uR� �6 2� ا��Vس 9�5 در ���6، ��ر5 دی�، ا��0ل، f� 3h ه�5 ����، ا��Vس ��

� ی� <�
��Y 5��g�$F، اas�اب،���6ر5، �

ا;��د<�، ���یk9 Lی�5 و ��م ���>� ذه�� ه��ا� ���6.

�����6���. 9[�6ون در
�ن 
T3�، ���6را�� >! د�Qر �uR� ��ی���، �h ��Vدر 6! ا�#�م ��د� ��یZ >�ره�  �h�6 ���6 ت درR�V �9ی�ن �� ����� و ���Qر

 ��� �C�6 !< ��Q �ه ،���< �
ا����V از ����3C ی� ا��ژ�Y 5��g�$Fاز :ن، ���6ران اY". ا��Vس ��C=�، ���یk9 Lی�5 ی� ا;��د<� 

 در�I >3د>�ن در ���h Z$1 از 6"3غ د�Qر 
�=�ن ه����.�دار��. در �Vود 


��ان 6!  Zو �9[ از 6"3غ، ای �<k
3�n ا;�ای_ ی�;�! و 9[ از ١٨ در�I در �3D3ا��ن 
 �� =� 6! ��ریf رو 6! >�ه_ 
��٠ در�I در �3D3ا��ن 

�� ه�، �a� �6 ا���وژن در 3Cن :��0 راa6! دارد؛ ا;2 ا���C ���6ر5 در �3ارد �6%�

�$. 6�وز 
�=�ن ه�k>5ارد.  �>���h وژن در�2 �9_ از�

.����� �� از ��ی� ا���ل :K3F و �ا�2، >! ��ی�� �>���h


"=�، >! ��a ا���وژن را 3C١١6د 
Z از �V .د� ام�6 f�
�=�ن ه�ی� ر Z��Q از �ً$��
 ،�=�u2 �� =� �� ی�Vا�ن ا���

� 6�د، ���0 ز K�6 ر���

��3��ت ا���وژن �9ی�ن داد. <�Q! از دی��6ز، 
�=�ن را �
Z 36د، �� :ن >! ی��u=� 6! ���م ]i� 4$�ض و��Dء ��درده�5 ��و�h او �! و 1I�V ا

� �g; ���	� از whن در وا�=�

� ��9ا����، و � ا>�3ن 
g"3م ��� >!  �� ��3C وق�ط ���$�2 ه�5 ا���ب 
	� و :زاد ��ن ���i9ه�5 ا ��6�0ا


� �3د. ��درد، اY".، �9_ از <%�د  1I�V ،���< �
3�� را ��³ C وق�3د �C !63���ن ایZ ��وق ��وع 
� �3د. ���i9ه�6 !< �$��5! 

3C وق��6ن ه�5 ��s ����
 ��

��S ه�5  !6 ]i� !< ���< �

�ا ��6�0 ر��! ه�5 ��$� را ��Vس  ���=�
�� ��9& داد�، 
D3. درد 

.��3�

3�� >! >��� از ی3F !6 2��� Lل 
�در 6��C از 
�دم، �9_ از ��وع ��درد �uR� ���6ی�، ��V ی� V�>�� (اورا) ���3 ���6ر ا��Vس� �
 

���
%�ه�� �3ر ی� D�h! ه�5 �3ر5 درC%�ن، ��V �6 2�39 ��، ��<�#! و  1

��. ای��0 ���#�3ا�� در �/Z�A> Z ه����. t$F ی�;�!ا

 ،���� >! ��uR� Z��Q دار��< �� �%��
 ��دو 6�ا6� دی=�ان در 
g�ض aC� اR�6 6! ���6ر5ه�ی� >! 
�� <��k! در 
#"! ا�#�F Z. داC"� ا
�ی

ه�h 5"$�-��و�h ه����.

3I 50_ ه�D 3ان در� �
�3ع 
�=�ن را  Z1 ای
�� !< ،�C�Q �
�3ا� ه� �C 1Cن در دا�=�
 ،��>!Q�> .د�3 >D2 و�D دو ژن ��رت <�;�! در ی


�=�ن >L��R 6! رو��� 16�h �%/�� ا�2، و � ���6ر �9_ 
� :ی� >! 
�=�ن را 6! ا��$�� �Dء !6 Kً���Vدرده�5 �����3 ی� ��$� (ا��

3�� در ���6، ;%�ر ی� درد در �%�9�� ی� �9ی�Z دو Q%� و ا��Vس ��را��V در دC�9 3دDد �1 و.��و F�ف 3Iرت) 
� ��9ار

���I ��/%� ●

 wh3م �� >! در وا"g
 �Z از ی��� ���6ر5 >! ��درد 3Cد را �����3 
� ��9ا����، د�Qر 
�=�ن 36د��. ای٩٠Zدر 
g �a! د>�� «اریL اروس»، 

� .��
�اgD! >�د� 36د L��9 !6 �0ر �6رQ ��3�
! :>�د
� : �ژ5، :�� و ای�Z ����� ا
�ی�� و���6ران 6�ا5 ر���ن 3F !6 ،���I ��/%� !6ر 

3�2 ه�5 ���3س ه� �9_�! :>�د
� <3ش و <"3 و ���6 ا
�ی��، 5��Q را 6! ��3ان «��درد ���h «��3$3ل ��ار��؛ ا $�A� �9 درد در�� ��> ،!


� :ی�.

�Rت، ا �1 (6! وی� ����

D3.از دی��6ز 6! 
$�Rی�ن 
�=�ن ��I3! ��� از 3Cردن 6��C از kYاه�،  �� �
���، >! ��3ر �

�) و ��9� �h اب�� ��

� 1"� .��<��3��، 9�ه�� >���. و � �3اه� 6! �wA ایZ ����4 ���6ر ا� �
 ���=�
�یw �� �$�ر��� از ا���س (
�$2 ی� 
��A)،6�وز R�Vت 


3C �6 .D3ا�6 
� �3د) و ����	���ات :ب و ه3ا، wah ی�$�ر� ا���وژن، ��C=� و ا���Kت 3Cاب (و ه� از ایZ رو، ��ی� 6! ه !< ،1���ا� ا 

.fه�5 رای Z��
ا���Aد� �6_ از ا��از� از 

2"� Z�;ی� ●


3ارد 6�وز در �34ی� و � 2$T ،��< �
kY !6 !D3اه�ی� ا�2 >! �9_ از :ن 3Cرد� 36دی� ی�یL را� 6�ا5 ایZ >! دری�5��Q !Q ��6 ��درد را ��وع 

 1Vا�
��� در ���Z �6رور5 ه����، �C �>درد. ا�وز ��3ال در�2 �9_ از 6Vع و ا�sای� و او�ا�5�3رت  �وم، 6I 2 >���. در$T 3د راC �>���h

36�
�Z ا�2 
D3. ��درد �3د، ��g >��� رژی� �
ر را wah و �i[ ی�� ی�� kYاه� را 6!
%/� >�دن 
3رد �I�C در رژی� kYای� ��ن >! 


��ف ذرت ی� ;�:و �6 _��=�
رد� ه�5 ذرت ��وع 
� �3د.رژی� 3Cد ا�s;! >���. ی�� از دو���ن �6 ه��Z ���3 �9 6�د >! 



�%�، دی=�5 را ا
���ن >���. ا<� 
3ار whوا �T3
 ��د R�Vت 
�=�ن ��� ��Qان زی�د ������، ا���Aد� از�9%=��5 ه� و در
�ن ه� ���6ر��. ا<� ی

�
��ر،داروی� در رد� ��ی��iن ه� در ا��6ا5 ��وع ��درد 
Kً3�g :ن را 6�F�ف >�د� ی� از ��ت و 
ت :ن 
� >�ه�. �06�یZ در
�ن 6�ا5 
�=�ن ه�5 

،Zی��i�: از �F3"/
 Kً���Vو ا - ���0���9%=��5 �6 داروه�ی� 3Qن ��ی��iن ی� داروه�5 �$! ا;�3>��
�Z و >�;Z�m 6�ا5 ����Z ��درد ه�5 ��A
: 

و ���/2- ا�2.

9�و9�  ����
 R6��6>�ه�  �=%�9��s ،5ا;��د<� ه�V !� 5"4! ی�،  6�ا5  
3D3د  داروه�5   Zی���T3
Z���9�6�> ����
 داروه�I�s 5�ع  ا�3 3ل و 

�6 در
�ن  
3C !g �aب، ا�s;! >�دنrelaxationه����. 6��C از 
�دم  Zی��Q .���< �
ی� در
�ن ا���س وws �06�5 ��9ا  �6ز3Cرد زی���   ،

 Z�

�"� <�م) ی� ���3 دارو5 <��ه� 6�<�;�! از <��ه� 6! ��م �٠٠ روزا�! BریR;3$ویZ (وی�� Petasite (٧ �� �٠���A

�"� <�م و دو �6ر در روز) را  

.��دا���! ا

��Z ���6ر ا�2، 
%�ه�� ��9�� ���6 >! �#�6! زی�د5 در �%/��� .D3
 !< 5��Q Zی�0� �
� و در
�ن 
�=�ن دارد. >��ن ���6ر��5ی� 


� >��� و اF�C !6 ."Y� ا���Aد� �6_ از ا��از� و ��3Cد دار 2 �C3ع دs3
 Zه�ه���� >! در ای Z��
 .���1 را دو��Qان 
� ��ز%
وه�، 

���#! ر����  Z�0ی�ً� 6! ای���د� و ��� 6 ��< ��� !6�3Cرد �< ������6 >! >�� ��9ا ��� �3د >! L�< ��� !6ه�2 >! �6 ��9�� >! 3�6ا

.��<

 درS ���6ر �06�5 ا�2 از ���6ر5 
�=�ن، >! در��ی� ��Q ��ل Z��Q _�9 36د، و � ا>�3ن در
�ن ه��D 5ی� ���6ر5 و3Dد دار�� و 
0� �� از :ن

�_ s�ر5 ��ارد.���
ایZ ��ل ه� 1I�V ��� و ا


! ��ق��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=260470

ز&�ن و �.(	ن


��gدل ���� درد5 ���6ر درد��S و >3ر >���� را ��3ر >��� >! :��4ر ��� را 

��V دو ی� ،Lی ،��
��� �3ا��� را���<� >��� . <�ه� در  ��V !< ��< �


�! �6ر 6! 
�1 >�ر 3Cد ��� روی� . �6�ون از ر�C/3اب 6�ا5 :
�د� >�دن kYا


� 3Cری� 6! �/�� �"3 �"3 ، !O6 5 !ی�دن <�ی� :رام >

��رو ه��ا� �30ع،ا��A�اغ

�=�ن �� درد5 �� �3ان >���� ا�3F !6 !< 2ر 

و 2����V ���6ر ��ی� 6! �3ر و �Iا ا��Aق 
� ا;��.


�=�ن در 
�دان ه� و3Dد دارد ، ا
� ا���Vل :ن در ز��ن �� �! 6�ا6� !< ��Q�ه

 Z�6 درد��ن را �� Z� او K3�g
 �� =� �#�6!�٢ �� ��6١%�� ا�2 >! 

 Z�6 ن�� �� =� ا�2 . دور� ا��5 �� �٣
� >��� . اوج ��3ع 
�=�ن در ز

�3اد� و ��
�ن 6/%��ن 6!�C ورش�ل ر���<� و 9�V ن در��>! ���6ر5 از ز

>�ر و V�3C 5 !;د ه���� .


� <3ی��>! ��درد ه�ی%�ن در �0�6��6�ایg� Z#. :ور ���2 >! ���6ر5 از :



��< �
�3ا��ی� :��0 6�ا5 >�ر
�� ، وا �یZ ی� ه��� 3Cب 36دن اR�Cل ای#�د 

.


��3ان :ن را >���ل >�د. در ای�#� ��� �

�=�ن را ��� �3ان 
�g #! >�د ، ا

 (���=�

�a $� را ��6
3زی� و ای��! Q! >�ر5
� �3ا��� �6%�� در 
3رد ای��! Q�ا زن 36دن ، ��� را aC �6� �6%��5 ( ��درده�5  ��< �
 !D3ا



� �3ا��� ا�#�م �6ه�� �� درد >�ه_ ی��6.

▪ Q�ادر ز��ن ا���Vل �6%��5 و3Dد دارد >! د�Qر 
�=�ن �3��؟

�Z ا�2 ایZ ا
� ��6=� 6! 6/%� از �	���ات �g�$F ه3ر
3ن ا���
 �
������ ، ا Zm�a
�وژن دا��! ���6 >! اT� ;3ق ا  �gد� 6�
��44ن 

. ��3� �
���6ر5 از 
3اد �����ی� 
	� دارد >! 6! درد 
�36ط 

3�� Z�6 ز
�ن 6"3غ و wah 9�ی3د�
�!: ا>�� ز��ن 
�=�ن را در 3Fل ه� ���� �6_ از ه3ر�%�
� >��� . در �Vود دو�3م ، >�ه_ �=�;� را درـ  !6�#


��S دی=�5 ه� 6�ا5 
�=�ن  1
و3Dد دارد ، از 3Cردن kYاه��C 5ص <�;�!( ��Rت،
�=�ن �g6 از wah 9�ی3د �#�6! 
� >��� . ا
� ���6ر5 از �3ا

>�;��Z، ��9� >�0!) در w�D 36دن �� ا���س.

�! ;%�ر ��$��> ��Q _4� ) !< !O�
�دان و3Dد دارد >! 6! : !2$ 6�����#! ای#�ددر ز��ن ا���Vل �%�6�5  �

�� د�Qر 3%6�� . ایZ ا�� �
 (

2$hا�
 ."Yدار5 و ا !��C ، !;�V 1 و	،��در ، ه���

�3و �2 ه�5 :��0 6! ��3ان  Z�6 3ازن�،((�� و 9����ر5 از ا3hام �9��� ا�2 .(( 
�ل دای�3

�! را ا�#�م 
� ده�� و�> ��Q rاد زی�د5 و��ی�g� Z��Oن ه��� ز
�ن >�;� 6�ا3C 5ردن 
���. ، ورزش ی� 
�اh$2 از
�t4 در ایZ �6ر� 
� <3ی� : ز

. ���< 5��>3"D ن�=�
3Cد I�ف ��� >��� ، در���Q 2ه�ی� >! 
� �3ا��� از 

��ار��،_ 6�ا5 �� درد Q! >�ره�ی� 
� �3ا��� ا�#�م �6ه�؟��gاد در
�ن 
T3� 6�ا5 
�=�ن ز��ن و3Dد  L��9 ز 6! �#3ی����دارد ، ��
1: داروه�ی� >! 

�� و ����L ه�5 
�0ر و >���ل ;%�ر ��$� .�
داروه�5 �#3ی�5 ، ه3ر
3ن در 


�/�� V 2�VRI �6�ف �6��� . د>�� ه L3د �6 یC درد�3ع ���3اد<� ، د>�� ه�5 ز��ن و زای��ن ، 
�/��در او �Z <�م ��� �6ی� در�6ر� 5 �C 5�

< �
���.F. داC"� و 
�/�� ��. ����� ;�g� �4اد >�� از ا;�اد 
#��6 ه���� >! 
�=�ن را در
�ن 


�5 ه���� >! �6 دی�ن :��0 ��� �6ی� 6�h 5ه� �Q�9 2�gsو !� Zای ((��
a. د>����ن 6�وی� .�A> t$F! 5 (( دای�3 !

3�� در >�ر ،;�g �2 ه�k  5ت 6/_ � �
 .D3

� >�� و  1�/
و… ا��$�� >���.▪ �� درد ه�5 ��� ز��<� ��ن را 

. ��3� �

��ف  L��9 !/��ـ 3Cردن �6_ از دو�6ر در ه�A! از داروه�ی� >! �6ون �#3ی� و 

��� 6�د. Z�6 ه� را از !��%�
�=�ن 3F !6ر >�
1 درد و ��ی�  �"g; 5ـ داروه�


� <3ی�: ��� �6ی� I�; !6"! 5 یL ی� دو ����g6 2 از 3Cردن دارو درد5 ��ا�� ��
Rد>�� دای�3�< !�! ����6 . �6 د>�� 3Cد در ار�$�ط ����6 �� ای�

�Z ا�2 ���ز 6! �	��� دوز دارو ی� �	��� 3Cد دارو دا��! ����6 .�
:رام �3ی� . ��� 


�=�ن دا�2 
Z ه� ه���3aر، :ی� 
Z :ن را 6! ;�ز��ا�� ا���4ل 
� ده�؟ Z

�در 

�3ا�C 5 !O/دارا5 ��ری �A�
�=�ن دار�� �0Qر  !< 5�A� f�9 �از ه �
د<� ه���� . ا<� ��� و ه�����ن ه� دو 
�=�ن داری� �و
� ای�3aر ���2 ، ا

�0 �� ���٧�[ ا5R�6 ;�ز����ن در �Vود �: 5R�6ا �aC د�6 �
 f� در �I >�ه_ 
� ی��6 .�٠ در�I ا�2، ا
� ا<� ی�� از ��� از ایZ ا
� ر

2���
�=�ن ;�4 یL ��درد  ●

�! ه�5 ��%�
�=�ن ی�� از ا�3اع ���6ر5 ا�2 >! �6 ��درد و ��ی�  !< ���4�g

��44ن ا
�وز Lی� ��� و از ی���
�. ����� و <3ار�� 

3�� را <C 5�0>3اد �����ی� را >! ر
 Z��Oه� �	

� �3د.  ���� �	
%�د 
� >�� >�ه_ 
� ده�، ا��5�0 ��.ا��$�� �����ی� ��. در 


�1 �30ع و ا��A�اغ 
� �3د. ��R�%

� >�� و �$. ای#�د  Lی�را ��

���6 ����< L�< ��
� �3ا ، �>���	��� در ��1 ز


�ت  !6 !�Aدل �! �6ر در ه�g�

� >�� .٣٠ �� �٠▪ ورزش  L�< درد�� r�A/� درد 6! >�ه_ و Z��
��رو;�Z ه�5 : �� �6 �3 �
 د4�h! . ایZ ا

���� Q�ا >! ایZ ا
� در 6��C ا;�اد 
� �3ا�� ای#�د ��درد >�� �.▪ ه�<� kYا 3Cردن را kVف 

����3ن  ١٠ �� ٨▪ �6. ���  �3ان :ب در روز ه��را�! ��6

 در ار�$�ط ه����.▪ ا =3C 53اب 
���q دا��! 6 .����6�Z���C و 3Cا��6ن در ����ت 
/�"r و 3C �6ا�6 �6 ��درد



���=�

3اد kYای� در ��درده�5  _4� ●

kY 3اد
 Zف ای��
��ار�� Q�ا >! 
��� 9[ از  �63C !���
 �30h ت وR��� ه� �6 ��9� و ��=�
�
ای�، ��درد ه�s 5��6ن دار و ��ی�5 را ���1 

�%�ن ���� 
� >��. ا
�  ��2 ���� ایZ ���6ران در د���3C 5را>���%Q _�93د .>��� >! روز<�ر را� ���
��ود  �"h !� Z6! ه�� !��A���
 �0


�ه� 3Y�
��<��م،3D،ذرت،�6دام ز
���،�3ی� ،<2�3(ه�ت داگ)، ���،
%�و�6ت ا �"� ،9���4ل،�/� �> �
 !"�V L3�3ر ی
 ���
� �3ا ��� 

C�� 2����V _�<وا Lن ی�=�
 !< !�s�; Zای Z�;�> 3تh �6 روزه� Zل ای�V �6! ه .���< Zنرارو�����5 از �3ع : �ژkY 5ای� ا����6،2ر5 از ��9

�� را 6! ��Q 3%�=��5 ا;��=�
ای_ 3Cاه� داد.���ی� 
� >��� >! اRIح رژی� kYای�،
��ان اT� 6/%� داروه�5 

5�	
● h$� و ��6 ��وق 

 !Q�>ا;��. ا �

�=�ن یL ��درد ��و�h ا�2 >! 6! د�$�ل ا�4$�ض و ا�$��ط ��وق 
	�5 ا��Aق ������ 6�وز ایZ ��درد ه���Oن ��
�Dی��ت 

3�� و ه�#�

��>kY 5�0ای�، ه3ر �C�6 !< 2ا� Zای . �Y !ی�q� �s�V ل�V در �
��� ا�

g"3م �#�
 5�	

� �3ا��� �T�� �6� 6� دی3ار� ��وق  ��

�/�3I !6 2رت ��³ ��ن ر<5�0 
	��q� 5ه !"V�
3��. ایZ وا>�_ در � �hو�وا>�_ � Lوز ی�ا�2 >!6! 6 Zاش ای !#���
� >�� و  �

��� اKR�Cت ���6ی� و 6�ق زدن Q%� ���6ر 6�وز �

	� >�ه_ ی�;�! و �Rی��  f�� !6 ������3C5 3�6رت�	

� >��. در 
�V"! دوم ��� ر<5�0 

.��3� �
�� ��ه� �=�

�V"! ا�2 >! ��درده�5 ��ی�  Zو ا $�! در ه�� ��3� �
وا>�%� <%�د 

5��C�� 2����V _�<وا ●

��ی2 ���6ر5 � Z3د.” ای� �
�� ه� �2 . ا $�! 
$�Rی�ن 6! ���6ر��g6“5 �$�0 �6 یL ��درد ��ی� از 3Cاب 
� 9�م و �V"! ام ��وع �=�
از 


%��06 <"! دار��:” 6�وز R�Vت ��=� �A[ در 3Cاب و ��6ار ��ن و 
3اD! ��ن 1�%
 �6 ی24�4V”.L�����: !"�V L ایZ ا�2:�� ه� از 

: ����> �
��� :�� و 
�=�ن در دو 
wh3 از �$��! روز اوج �
 ��>! ���6ر5 ه�5 : �ژی


���$� 6�ا5 ای٣Zـ ی�� Y�وب و دی=�5 9[ از ���! �. ی3V ��gا � ���2  !��06 ��� �>���h �9_ از !�Aدر ه !���3�� ز
 I$�. �	���ات ه3ر

���� از وا>�_ �C�� 2����V�5) <�و� �6ر<� از ���6ری���6�0ری3C !< 2��0د را �6 ��ت �6%��5 6! ���6ر ����1 >���. ایZ ���6ری�0 (���6ری5�0 

��0 �$�ر��� از:: Zی�� �C�� از �C�6 !< ����> �
را در 6� 

Lای� یkY 5ژ5 ه��ن. : �=�
 زی� 
#��3! از ایZ ���6ری�0 ه���� >! 6! ����4:��، : �ژ5، ام اس، ���6ری5�0 رو
������، دی�26، 3�9ری�زی[ و 

��9��ن ،
�=�ن را ه� �6ی� در ه��Z <�و� F$4! 5��6 >�د. ��ی� ���6رS��"� 5، ی� ه��ن �C�65ژ�از :  !�3�� Zی���2 6! <��م، 6����V 5���6ر 

%��

�ر : t$F .3د� �

�"�3ن �A� در :
�ی�� وه�kY 5ای� ���6 >! ا $�! اRIح رژی� kYای�، �C اول در
�ن :ن 
��3ب  ���� ��� �6_ از ی

�� و اRIح رژی� kYای� ایZ ���6ر�6 �
 f�ان ، او ��h Zم در در
�ن :���V !6 �0ب 
� :ی�.>���دا از ا�3اع r�AC �� ��ی� : �ژ5 ه�kY 5ای� ر

���
�� و رژی� در�
● دارو در

36د از داروه�5 :را
$/_ ، �s درد و   �9  �� �
 !��3� 
�=�ن  6�ا5 در
�ن  ��/! ه��h 5ی�� >! ،Z�
�� : ار<��3R�� 51 >���� ه��

اروه� �6 و3Dد اT� 6/%� ،دو ای�اد دا���� :ا���
��i�: ،Z;3�یZ(و ��ی� �s ا ��Y 5�06�0� ا���وی��5)، >�Z�u و �3
���ی�iن. ا
� ایZ د

��ـ اول ای��! ���6ر را 3C !6د وا��6! 
� >�د

�� >! در 6�وز R�Vتـ دوم ای��! �hدر �$3د�� �3ا�� 6�وز ایZ ��درده� را >�ه_ ده��.>� >� 6! ��/! ه��h 5ی�� �� !;�s5 ه� ا�داروه�5 دی= ،

��. 6��C از 
a��V�یZ داروه�5 ایZ رد� �$�رت 36د�� ( و �< �
 �Aای !��4_ �9%=��ا ���=�
ه����) از:


� �� یZ�"��i و وا i�ووات ��ی�. �6ی�0 ا�2 >! ه� >�ام از دارو: ،1�
ه�5 د��! اول و دوم �6ی� 6� 
RI 5��$ح دی� L��9 و 9�6�و9�ا�3 3ل، ورا�9


 !< !�s�; Zای Z�;�> 3تh �6 !�;ر;�! ر �
�=�ن یL وا>�_ �C�� 2����V�5 از �3ع : �kY 5ای�در �q� >�Z�; ���م ��ای� ���6ر ،�#3ی� �3��. ا

�
 ���=�

��0 از در
�ن ���6ران  _/6 ���
��ا�2، ���6ر5 از ��9��ن اذ��ن >�د�� >! رژی� در�
�3ب 
� �3د و �Rو� 6� ارزش در

�� را ��� ا;�ای_ 
� ده�. :ز
�ی%�ت 
��gد5 ��� ایZ را ��ی�� >�د�
 >! kVف kYاه�5 
��>� >! در  ��kY ���� 2اه�5
���T�� ، 14� دارو در

�� h�ار 
� <��د، ���T� ;3ق ا �gد� ا5 در در
�ن ایZ ���6ران 3Cاه� <kا�K�V .2 دی=� �=�
ه�! 
� دا��� >! در  ��3C ���� 2را>� ه�5

، ��Rت، �30h،<2�3(ه�ت داگ)، �2، ��9Cا��
� را �$�ی� از h"� اRhا !Q م��
$�Rی�ن 
�=�ن، �/� ،���
 �3ی� ، ���، 
%�و�6ت ا �"� ، �6دام ز


�غ،<��م، 3D، ذرت، 9���4ل و 
�ه�.

��Aل� : w$�




http://vista.ir/?view=article&id=334156

ز&%+� در��cورت �	گ

زی�د را   ���$�  2 �V و   5�	
 
�گ  آ��،  �6 ه��3،   ��q�  ���VRaIا


�"�� �g�یr دt�h ایZ واژ� ه� را ��� دا���. ایK�V Zت �3aح �
����� ای� ا


/�"r ه���3ر5 ه���� آ! در ��ای� �Cص 6�ا5 ���6ران ا��Aق 
� ا;���.

در آ!  ������، Q�ا  اF�ا;��ن ��3Cی��  و  ���6ر  3Cد  6�ا5  و2�gs ه�   Zای

��CK�6 �� آ! ��> �
 h�ار   �A�" �R6  2 �V در اF�ا;��ن  
3ارد  از  ���6ر5 

��V ��ای�   Zای در   !��A���
 ��؟  3Cاه�  3F !Qر  ���6ر ��ن   2�gsو

2�gsد و و�آ�ر آ  !Q ���6ر  �6 <�ه� او�hت ��9 �ن ه� ��� دا��� آ! �6ی� 

3�! 3Cاه� 36د؟=Q �0ی� او�

ه���3ر5 در ا1I و3hف ;�د 6! ز
�ن، 
 �ن و ا�/�ص اF�اف ا�2 ا
� در

1
واr�F wh <���د� ا5 را در 6�
� <��د. در ی¡ �r�F 53، ه���3ر5 آ�

���م 3Dا�. :<�ه� دارد ا
� �� دی=� r�F، ��م ا�2 آ! در :ن ;�د 6! 

ه���3ر5 آ�
1 ا�2.

;�د5 آ! د�Qر ا;�a� 2 ه���3ر5 
� �3د 
� Z ا�2 ه���3ر3C 5د

��6��. 3F !6ر 
��ل ���V �6 ای��I Z!را ���0 6�اq�  ��Q 5! از د�2 �6ه� ی� ای� ! 6�ا5 ���2 ه�، روزه� و ��V ه�A! ه� و 
�� ه �h�6 2 �V Zدر ای �

��) د�Qر Y_ (ی� در اRaIح ��9 �،�C ¡ی �I3�/
 ه��ن �� 3پ) �3د.زی�د 
3اD! ��� ای� آ! ی � از اF�ا;��ن (و 

����! �� ��Q د3F !4�hل �T ��Q �6_ از K3�g

3 ��2h3پ ی¡ ا;2 
��h3 و <kرا5 ه���3ر5 ا�2 آ!  wah �ه ! ��
 Zآ%�. �"2 ای �

V !6 �ه �	

	� ا�2. 9[ از �6ز<D 2%�ی�ن 3Cن 6! 
	� ��a ه���3ر5 و ��" �د  !6 ����� و3Dد3Cن ر�� ��K�V �
� 2 ��د5 6�
� <�دد ا

�� آ! از :ن 
��ن آ��،�
 �
 �h�6 1�/
 �� ��K3F ���

%30ر�� از �46! ه����.دار�� آ! در :��a� �0 ه���3ر5 6�ا5  ���$� 2 �V 5 و�	

�گ  

● آ��

���2. در ا1I،آ�� �V �� ا�2 آ! ���6ر ه���3ر3C 5د را �� �V زی�د5 از د�2 داد� و دی=� �hدر 6! ��9/=3ی �Dر�C ی �ت�ك ه� و ����
 !6 �

6 K3�g

	� آ!در ای�V Z 2 ���6ر ��� �3ا�� 6! ه�¤ F�ی�4 �6 
��� �Cرج ار�$�ط 6�h�ار آ��. آ��  !h�� و ی� :��. 6/_ ه�ی� از �	
 wو�� .��: �

و��oAV !A ه���3ر5 را 6����0 دار��، ه��ا� ا�2.

3�6ان   �0�:  Zی�� wو ��ی Zی�0� �
از  6�وز ای�V Z 2 و3Dد دارد آ! ��ی�  6�ا5  
��Aو��   1"�wah ،5�	
 
��ل زد: 3Cن ری�5 ه�5  
3ارد را   Zای


���4F از 
	� �3د، :�6! ه�، s��6ت و : !� � n��6 !5 آ�V !6 �	
 !6 ��
�ت 3Cن ر�� ��K3F،!�;�%�9 53ره�
3� ،5�	
��. دی�<� ه�5 

 ،(2� �A��
	� (ا f�� 2�3A� ی2)، ا ��0ب و���
) �	
3�2 ��ی� 9�د� ه�5 اF�اف A� ا ��0ب و�a� !ل آ���� داروه�ی� آ�آ�� �V ف �6_ از��



3اد 
/�ر، داروه�I �s 5�ع، ا  1، داروه�3C 5ا  ب :ور  ��q�) ��
� :ور Zه���3ر5 را �9ی��V 3ن و ی� ا;�ای_ �6_ ازC ��h و :رام 6/_)، ا;2 ��ی�

��ر��ی� و�C� ��" �د آ"�! و آ$� و ��V در 
3ارد ،��uو�د ���ن، آ� آ�ر5 ���6ر ��ی� ��" : Z�
��در، آ�$3د وی��
�Z ه�ی� 
�1 وی�� ١.BZی�0� �
 

2
�� ! در در
�ن ایZ ���6ران �%/�� �"2 ز
��! ا5 ا�2. ��9 �ن در وه"! اول از 
�gی�! ���6�gsص در�6ر� و�C 5_ و ��9& ه���م 9�#�ر و ا




�� ���6ر، ���6ر5 ه�5 ز
��! ا5 و ��� داروه�5 
��;� ��وع 
� آ���.R� �"$h


�V"! ���م ا��RF ت Kزم را 6! در��� در ا���Cر ��9 �ن h�ار ده��. ا<� د Zآ��� در ای �g�2�gah ��9¡ را از ��م ���V ،ص �¡ داری��C 3رد
ر 

���
��w6ا��RFت 3Cد C�6$� آ���. D3� �6! 6! ای� ! 3Cد ���6ر �6 ه3ش ا�2 و در اRFع ر���� آ�¡  Zی�0� �
 آ��، ��� ه��اه�ن ���6ر ی � از 


�gی�! 
/�"�A 6�ا5 6�ر�� ایZ ���6رانا����RF ��9 �ن 
��3ب 3Cاه�� ��. ا $�! ��9 �ن ��Qان د�2 و �9 ��6! ه� ������. روش ه�5 

و3Dد دارد.

��$2 6! درد و 
��ك ه�5 درد:ور و3F !6ر 
��ل 
� �3ان از و2�gs ��" �د و واآ�_ 
�د
¡ ه�Q 5%� ایZ ���6ران، V�آ�ت د�2 و 9 �0��، واآ�_ :

5��A
�! ه�5 ��9 � آ! در ی¡ ;�د ��د5 �6ی� و3Dد دا��! ����6، ا��RFت �%� در�6ر� ��ت ا;�a� 2 ه���3ر5 و ��� �"���61ر5 دی=� از 


�1 �� �� ا� Z، ام.:ر.:5  �	
و روش ه�5 ��9 � ه��! ا5 
� �3ا��� ا��RFتز
��! ��ز 6! د�2 :ورد. در ��0ی2 روش ه�5 ��3ی�6�دار5 از 

��9¡ را آ�
1 آ���.

�a� 2;��9¡ دری��6 آ! ا �ل، ا<��
 ه���3ر5 ���6ر 6! �"2 آ�ه_ ی� ا;�ای_ ��h<�ه� او�hت ��
1 ز
��! ا6 16�h 5�F�ف ��ن ا�3F !6 .2ر 

���و��u، آ 6�F�ف آ�د. آ� آ�ر5 ��ی�  را   1 %
 ،Z� 3��ی� ا  ��h 3ی�#�  �6 3��،3Cن ا�2، 
� �3ان A� 5ی2 ه����
 6��C وی��
�Z ه�،  �$3د 

3
�2 ه�5 داروی� و �Y�� ه� �� �Vود16�h 5 در
�ن ه����، 6! وی�� ا<� ���6ر زود 6! 
�ا��
آ� ��9 � ا���4ل داد� �3د. ا
� <�ه� او�hت ��� �3ان


�اh$2 ه�5 آ�
1 از6�ا5 ���6ر آ�ر �I�C آ�د. در ایZ ��ای� ���6ر را �6ی� در 6/_ 
�اh$2 ه�5 وی�� (ی� ه��ن  �#�:5.��.ی3) �=�0ار5 آ�د �� در :

���6ر 3Iرت <��د.

 Zن را دی�. در ای: ��
�� و �hرت ���
��ت آ�
"� 6�اoAV 5 و آ���ل را� ه3ای�،�i[ �6ی� 
��q� �� و ��9& �6ن ���6ر 6! رو��ه�5 در� 
6/_ ه� ا

��ران 3Iرت 
� <��د، در ه�¤ 5�D دی=�s ،]A��16�h 5��6ن h".، اآ���ن 3Cن و ��a ه���3ر5 و3Dد دارد. 
�اh$2 ه�ی� آ! در ایZ 6/_ از �6

�=�0ار5 از ���6ران در ایZ 6/_ ه��2. Z�=�� !ه�ی� ،�"I1 ا %
ا�#�م ���2. �6 ای�V Zل، 

� �ت RFی� ●


3ارد زی� را ر��ی2  ���V ،دی��3رد آC�6 2ه���3ر5 ��� ا� �a� 2;ر ا�Q�6 ���6ر5 آ! د �3اه� 36د:ا<C ���6ر آ�¡ آ���� K���Vآ��� آ! ا

��! اF�ا;��ن را C�6$� آ���.١�T ��Q �0�� ف�آ�ر5 و � �1 از ه$h (

!6�#� ،!��

3ارد ���0 �$����. 6! وی�� ��g آ��� از ا;�اد5 آ! در ایZ ز Zآ��� در ای �g�!دا�� !D3� ل�V �ی�. 6! ه�آ�¡ 6=� ،�� و :
3زش دی�� ا

�� !Q�ا;��ن، ه�F�6ی� ی � از ا ���V .ه� ه� ارز���� ه���� !���T ،ای��� Zع آ��.����6 آ! در ایRFرا �6 ا ]�یw �� اورژا

) ���V در�6ر� ا�hا
�ت ��Vی�� او �! 
�a $� را ����� ای�.٢

��0 را �6ز آ: ،��
�V"! اول، آ���ل 
#�ر5 ه3ای� ا�2. ا<� 
#�ر5 ه3ای� ���6ر 
��ود ��� ا������. ��A[ ���6ر �6ی� 6�h�ار �3د و D�ی�ن 3Cن 

F !6 !
�� !�Aه Z3ارد، �6ره� در ه��
 Zار5 ای�h�6 ل و�3د دا��! ���6. در�6ر� ���3 آ��Dداد� ای�.و ��s3� 1�A
3ر 

٣.��� �3���د3C 5د را oAV آ��� و دور و اF�اف ���6ر را �"3غ C آ��� �g� (

�%��! ی� ای���د� �=! داری�.� 2 �V ���6ر را در ��� � �g� (

 ���6ر د�Qر s�6! ی� �34ط از ار��Aع ��� ا�2، 
�اh.و3C 2�gsا���6 (6! وی�� و3C 2�gsا���6 6! 09"3) 
� �3ا�� 6�ا5 ���6ر 
���. �� ���6. ا<�

�/�ع 3Cاه� ��. � �ن دادن .��: n��6 !ا آ�Q ��� ��0�� وارد >�� و �D !6�D آ�دن ایZ ���6ران �6ی� �6 ر��ی2 ا3Iل����6 آ! 6! او V�آ2 ه�5 

3I �I�Cرت <��د.

���$� 2 �V ●

 ��>:�� ��
� <3ی�� آ! در :ن ���6ر از 3Cد و ��� از 
��ك ه�5 �6�و ���gs6! و ���$� 2 �V،]A�� ،."h �6ن�s 1�
و �6 اRFع ا�2. ��" �ده�ی� 

Zو;��، در ای�g
 ;�د 3F !6ر ��د5 و3Dد دارد ا
� او ه�¤ <3�! ;�g �2;%�ر3Cن و �Y�� آ! در اRaIح ��9 � 6! ��" �ده�3C 5دآ�ر ی� 3Cد
/��ر �6ن 

��ارد. ;�د ���6ر ه�¤ <3�! ار�$�ط 
��g دار5 �6 
��� �6�ون و اF�ا;��ن 6�h�ار �I�C 5�	
��� آ��. 

�$��� �9ی�ار 
� <3ی�� آ! �4� 2�gs6! :ن و ،�
ی$� 
� �3ان <2A ا���Vل �6ز<�V !6 2% 2 ��د5 ���6را<� ایZ و2�gs �6_ از ی¡ 
�� 3F !6ل �#��6

،2�gsو Z3ع ایhه� 9[ از و ��
 ��V !آ �� �6 �9=��5 و ا�#�م 
�اh$2 ه�5 آ�;� �V !6 2 ��دr�gs5 ا�2. ا
� 6! ه� �Vل 
3ارد ���6ر5 ه� 36د� ا

.���6ز<%�! ا



5�	

�گ  ●

��k9ی� ���م ��" �ده�5 
	�3I 5رت <�; <2%�6 wah 3د آ! در :ن� �
 !�A> �� �V !6 5�	

�گ ،��/%� Zا5 ر���ن 6! ای����6. 6 !�

2 �V Z���6. در ای ��� �	
��6��6 آ! n��6 ایwah Z آ�
�g; 1 �2 ه�5  �6ی� �"�� را  ���6ر 6! ه�¤ ی¡ از 
��ك ه��C 5ر�D ��9&��9 �ن   


	� دی�� ��� �3د. ی � از روش ه�5��� ده�. ا��ام ه�ی_ �1 ا�2، 9"¡ ��� ز�� و در �3ار 
	� ه� ه�¤ <3�! �3اه�5 از ��" �د ا � ��  ��و


	� و3Dد ��ارد.
0� 6�ا5 اT$�ت ایZ �%/��، ا���Aد� از روش ه�5 ��9 � ه��! ا5 ا�2 آ! اT$�ت 
� آ��� D�ی� 6! ��2 ��3C ن

V ! "6 ،2ا�k> 5 را�	
�ا1h 6�ا��Q 5یZ ���2 �6ی� ایZ ���6ر را ��2ه�¤ <�� ��� �3ان 6! 
�� 6�3Cرد Z��Q �6 ���6را�� ;3را �%/�� 
�گ 


�ز�� ��q� ��K�V !��A���
3
�2 �6 داروه�I �s 5�ع�q� h�ار داد �� 
Zm�a �� آ! ��" �د 
	�5 در و5 �6ز��� <�دد. ��
د<� ��ی� و ی� 

 Zm�a

� آ��� از �$3د ایK�V Zت  �g� 5 ای#�د آ�� آ! ��9 �ن�	

� �3ا�� �Rی�� �$�! 
�گ .��3�

��
�گ 
	�D3� �6 5! 6! اRFع از و2�gs ���6ر��ن و  !6 R�$
�3ا د� ه�5 ا;�اد �C 3اه� ی�;���6،2ر5 از/�� ا����Fن از ای� ! ���6ر دی=� �Dن دو�6ر� 

�F 2 را�gsو Zآ���. ای �
 ��
 ��ل ه�5 ا�C� در آ%3ر
�ن زی�د دی�� ای� آ! آ�ر ���6را�hام 6! اه�ا5 ا���5 ایZ ���6ران 6! ���6ران و ا;�اد ���ز

�� 3آ�را�! و �Cا���9ا�! ا5 ا�2.

2
R� !
��
�$w : روز
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(T&د��) ��� زوال

n��6 !از ���6ر5 ه� آ �A"�/
�[) �$�رت ا�2 از: اR�Cل ذه�� ���� از ا�3اع �
زوال �14 (د

 �s�V ل�V در.��3� �
 ���� در�I از 5K�6 2�g�D �زوال 
	� و از د�2 ر;�Z �3ا��ی� ه�5 روا

�
��، ایZ اKR�Cت �����C ����� در ا;�اد �� ��� 
%�ه�� �6 �
 f��[ ر�
��ل د��� از د


��، <�#�، از: 2�3%C و <�ه� �یk9���3د.6� ا��س ایZ <�ارش، ;�ا
��3، ر;��ر ���6 _�9 

�� ی� ا�/�ص� 
 2�gh3

% 1 در �����ی�  ،�g�$F 52 ه�� �g; م�#�د�2 دادن �hR! 6! ا


���. 36دن �06ا�2 �/�� و ��ه�، ا;��د<�، اKR�Cت 3Cاب، ا� �ل در���I3�C در �.، 

5 6! ���ر 
� رو��.��hوت و �6 ا���Cر5 ادرار ی� 
�;3ع (در 
�ا1V ا���0ی�) از 
0� ��یR� Zی� ��یw ایZ ���6ر

1"�


�د� �Cآ���5 
	� 6! �"2 ���6ر5 : �ای��١ Z�;ا���� ! ی� از د�2 ر 


	�K�6 ،5 36دن ;%�ر 3Cن ی� ��". ��ای٢ !� � ،��3C !�/  2"� !6 �	
��آ�;� 6!  ���3C Zن ر��

 :��. ��ی� ی� 
 �ر 6! �� (
�R در اT� 36آ[)٣

�5�	
3
3ر � 

�.�Tت ارKR�Cاز ا �C�6 ای�ز، ���6ر5 �9رآ���3ن و 

�3ی! ���� از آ� آ�ر5 ���وA�� ،��u"�[، ه��رو�w�D) � �A ��ن 
�یw در 
#�ر5 و�T 14� اززوال ��g6 ف��

	�)، آ�$3د وی��
�Z ب و  ��

.���6 2%>�6 16�h ،ن�

3ارد، ا
 �ن دارد زوال �14 �6 در !�3> Zداروه��2. در ای



5��=%�9

- در 
3رد ���6ر5 ه�5 ز
��! ا5 �6ی� در
�ن 
���. ا�#�م �3د.


3�3ر�� "2، و ورزش ه�9 5�6�3Cرد از- 3Cد را در 6�ا6� :��. 6! �� 
��;2q آ���. در ا�3
$�1 آ����6 ای��� را 6$��ی�. 6! ه�=� ،!C�Qن دو��م را

آ�R ای��� ا���Aد� آ���.

و ا���س 3Cد را آ� آ���.- 6�ا5 �9%=��5 از :��و� "�وز (��". ��اZ�u) ��=�ر � %��، Q��6 آ��� 3/6ری�، ورزش آ��� 

�>3"D 5ن ���6ر�� �ا�2 از ��6 Z �
��� �3ا�� :ن 
�4ار از �3ا��ی� 
	� راایZ ���6ر5 در �Vل s�V� �Rج ��k9ی� ا�2، 
��ف داروه�  �
�5 آ��، ا

.��آ! از د�2 ر;�! دو�6ر� 6�<�دا

�3اد� 
� �3ا��� 6! ���6ر 6 ���:�C 5آ� � آ! ا���

3�� و ��یgً� 6! ��9¡ اRFع ده��� !D3�
- �	���ات ر;��ر5 او �! را 

و5 آ�¡ آ���.- 6�ا5 ���6ر ی�د:
�ه�ی� 
�1 ���2، �34ی� روزا�! ی� 6��Q. ا��
� ;�اه� آ���. 6! �06ا�2 


�ی� �AYر5


! ه�0%�5��
�$w : روز
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 !&B��٢٠%&�5 �� I*-� �&	'و�.A! ا�� �ا&	ه�ار &��9ان و �9ان ا� 

�3ع روان 9�ی%� ا�2 >! در 3Iرت Zی�� wی�� ���ا����و;��� ی� ا����و;�


� �3ا�� �$�ی1 6! یL ���6ر5 ���3ان >���� gI. ا Rgج �6 �3ارض �0D3� �<

��S �3د و در 3Iرت �D3! ��ی��!، �$�ی1 6! یL ���6ر5�aC ��3ی�� وC��

و ر�sی2 6/_ ز��<� ��د5   !6  ��
� �3ا  R�$
 ;�د  16�h >���ل <�دد >! 

���6ران ا����و;�ن 6! ��اغ د>�� �6ز<�دد. 6�ا5 :���ی� �%�6� �6   Z�%�9

;��6 ;�ای�، روان L��9 و 
�ی� <�و� روان ��9�� دا�%=�� �"3م �06ی��� و

�3ا�$/%� ر;��� �� �6 ایZ ���6ر5  ��یw �6%�� :��� �3ی�...


�ی�� ا����و;���� 2��Q؟�A6 ا��6ا ▪

�#��! <�وه� از ���6ر5 ه� �6 �$. �����، ��� و ��ا"2 6��� �V���6ر5 وا Lی ����! ه�5 
%��Sـ ا����و;��%�م 
��Aوت ا�2"� !6 !< 2 

�! ه�5 
��Aوت 
�36ط 3V !6ز� ه�5 ا��ی%!، ��%� Zای .��3� �
 ���
���AF!، ادراS و ر;��ر ا�2. ه3ش و 3hا�6��C��� 5 ��� ��2 یL ��3ان 

 1��3�! اI"� روان 9�ی%� ه� را �%�� ���
� ده�.3F !6ر ��$� >��� د�Qر ��ر��ی� 
� �3د. ا����و;�

▪ و �g�یr روان 9�ی%�؟

R�C�0 ا�: !�/%
 Zی�0� �
�� ه�5 ��ی� روا�� ه���� >! �
�� !6�� ل ��ی� در >�ر>�ده�5 روا�� و wah ار�$�ط �6ـ روان 9�ی_ ه� <�وه� از 

�%Q �6 5�<�
��0 در د��=�� ��$� : 1
�� ��gی%� ه� ��53 ه���� ی�روان 9 �C�6 .22 ا��ghه��وا�%
 16�h Z3ی� ی� و��ی1 �%/��� 

��ن دارد �6 �3ه� 

� �3د ا �#�
 �	
 2Vا�D !6 !< !�#�D �=���3�!، s�6! و ���و هkی�ن ه��ا� <�دد >! �V>� از wah ار�$�ط �6ا�2. 6�ا5 



������ ا
�وا2�gh و 
���� روان 9�ی%� ا�2. ا
� ا>�� روان 9�ی%� ه� �D$! >�ر>�د5 دار�� ی�h ��gدر 6 �0�
%�ه�� :��. ����� 
	�5 در : !

���  ا��
�� !6��  ،���� ه�5 هkی��
�� !6��  ،�����6! ه�#�ر ��� ا�2. ا����و;�  �	
 
��gد دی=� �Dو روان 9�ی%� ه�5>�ر>�د  ��و;���� و 
3ارد 

 !6�� د�Qر   �	
  ����3�6 >�ر>�د5،  روان 9�ی%� ه�5  در   !<  ���
� دا  �
 ا $�!  ی�>�ر>�د5 ه����  ��1h ه�5 ��$�   K���Vا و  ه�#�ر5  ا�2 

�3رو��ا������ه� ا��� � ��9ا >�د� ا��. روان 9�ی%� ه� در اRaIح ��
! دی3ا�=� و در اRaIح.��3� �
  ��� ;�04 و �D �h34Vو ا�3اع 3�Dن 3Cا

�< �
��؟▪ 6! واژ� ه�3�D 5ن و دی3ا�=�  ا��ر� >�دی�. :ی� ا���Aد� از ایZ واژ� ه� را ��ی�� 


� �3د، <�Q! <�ه� 
#$3ری�ـ 
� روان ��9��ن ا���Aد� از ایZ دو اRaIح را ��� ���9ی� زی�ا دارا5 �6ر ارز�� 
��A ا�2 �� و 
D3. ا�³ ز


��3s3ت 6! ایZ دو اRaIح ا��ر� >���. �C�6 ��0A� 5ا�3ی_ و 6C 1�
6�RCف 

▪ د���5 ا����و;�ن ه� Q! د���ی� ا�2؟


� >��، ی�� �0Dن �/�"� و ��3ر3C 5ی_  �>�����6ر ا����و;���L در :ن وا�V در دو �0Dن ز 
$��5 �3ه� ه� و هkی�ن ه� و ���زه�5ـ  �6  !<

���زه�5 ;��ی w;ا5 ر�ا�2 >! 6 ��3 3ژی3C Lی_ 6! :ن ا���Vج دارد و ار�$�ط Z�6 ایZروان �����C او ��1 <�;�! ا�2 و دی=��0D 5ن را���Z �6�و

��ر، وا>�_ ��ز5 و ;�ا;��� 6�h�ار 
� �3د. ه�kی�ن، �3ه�، اR�Cل D�ی�ن ;��، ر;��ره�5 ��6! ه�#�ردو �0Dن 6! و��"! ��زو>�ره�5 د;��� روا�� ا

�! ه�5 
��A از �D"! ;�4ان ا��Vس  kت، ;�4ان اراد�، ��3ت و �%�<�> !�3�R� 5ی� ایZ ���6ر5 را �%��1و K�Vت �6�� �#�. و <�ه� 

1
� ده�. <�ه� ���6ر 3Cد را 
3رد ��4g. و :زار ا;�اد ی� ��ز
�ن ه�ی� 
� ��9ارد (هkی�ن <�D0�، ر
�Z ا�3C 2د را یL ;�د ���6ر �
��) و ی� 



/��ع و ه��
�� ��6=�رد (هkی�ن �6رگ 
�%�). <�ه� �Iاه�5 �3ه�� 6! او د��3ره�ی�  ،�����2��F3ر ا�2 ا$#
� ده�� (>! �C"� او�hت 

�A� را 
� ��3د  ��Q 5اه��I 3د) و <�ه�� �
>! در 
3رد او V�ف 
� ز���. <��Aر ���6ر �C"�>�� و در ���#! �6 د��=�� ��hی� >�A�5 در<�� 


30Aم 
� �3د. 3Cد>%� از �3ارض ����3Cی�� ایZ ���6ر5 ا�2. �9#�� در�I ���6ران (��در 3Iرت ��م در
�ن 
���.) ا�hام 3C !6د>%�او�hت 

١٠
� >��� و .��
� رو �����ن ��ا�#�م در اT� 3Cد>%� از د: �Iدر 

▪ ا����و;��� در Q! ��� 6�وز 
� >��؟

Zی�د را در �6رور��3د و ;� �
�w از ����1،ـ ا����و;���� اY". از دوران �3D3ا�� و ا��6ا3D 5ا�� ��وع �
 ���
� >�� و  R�$
 �>�� ��ل ه�5 ز

�! ا����و;���� �! در K�� وز�ان 6��

� �3د.  �����D�0رت ه�5 ا
د� ه�ار و 
��ان ��3ع �a4! ا5 :ن در �Vود �0Qر درازدواج، ا��	�ل و :
3زش 

��3� �
 R�$
�! 2��6 ه�ار �3D3ان و 3Dان 6! ایZ ���6ر5 K�� ان�در ای ��g���6. ی �
ه�ار �A� از 2�g�D ای�ان٢�٠ و ه� ا>�3ن �6_ از ه�ار 

6! ��6�5 در ���6ر��� ���ز   !q�  ����6ران در ه  �#�9 Lود ی�V .ه���� ����6 ای1�I�A� Z ���ی3C tاه�� >�د >!
$�R 6! ا����و;�  .��ن دار


R�gت ����� �06ا��� >%3ر ا�2. Zی�از ���� � ��ا����و;���� ی


�ی��؟�A6 �
��ت ا
��6/%� در�6ر� ایZ ���6ر5 
� �3ا��� 6�ا3C 5ا���<�ن � !Q ▪

�� �Vود  �� �Vود٧٠ـ �� :  !��D�6  L��9 روان Z�"9�< .3د$� 
3D3د  ���6ر5  6�ا5   5�T3
 در
�ن  �9_ ه�¤  6�ر�� ��ل  در   _�9 h�ن   Lی  

 ،L��
�ت و دt�h �6_ از ه�ار ���6ر ا����و;� ��K3F� ،3بC م�#� در�I ��ا�#�م �6 را 
%�ه�� >�د.٨٣ در�I ��ا�#�م 
���3 و ١٣ در�I ��ا

 !< ��g
 Z6٨٣! ای�s �T3
 در�I ���6ران�٢روان 9�ی%�،  در�I ���6ران او ��ا�#�م د�Qر زوال �/��2 ����. ا
�وز D3� �6! 6! و3Dد داروه�5 

��ت �%/��� �06� و�٢ در�I ��ا�#�م 
���3 و ;�4 ��٠�ا�#�م 3Cب، ��
��� 6! ا ;2�%�9 Z6/%� از ای .��
���. دار�� در�I ��ا�#�م 

��یw �� ار�$�ط دارد.

�� :�Yز >���؟�
▪ در
�ن ا����و;��� را از Q! ز

��ن 06$3د
��ن �%�6� 
� �3د و در
�ن زوده�=�م �6ـ 6��V. �9وه_ ه�5 
��gد، ه�Q! در
�ن ���6ران روان 9�ی%� ��ی� w� �Y:ز �3د، ا: 1
�< 


���0ن» ،«Z�Q 5:» L��R< 3رد 6! >��ب
 Zا�2. در ای �$��
» و «
3ر5» ��2 ��3ان «روان 9�ی%� �263 اول»��ا�#�م 
���. �� 6�ا5 ���6ران 

�! �9وه_ ه�ی� ه� >! در ای�ان ا�#�م ��� ا�2 ایZ ا
� را ��ی�� 
� ١٩٩٩در ��ل �: Z�s .��< �

! د>�� ;���� ا��ر� ��>��. از �D"! �9ی�ن 


T3� 6� 3Fل 
�ت ��6�5 ���6ران روا�� در 
�>� روان ��9�� راز5 را 6�ر�� >�د�١٣٧٩;/�ری�ن، از د����ران روان ��9�� >! در ��ل  1
 �3ا

��q� ا��وا5 ا�����D و 3Cد>%� و �3ء
��ف و وا��6=� 6 �sاز �3ار wی�ن ��

� >�ه�. ا<�ا�2. �%/�� و در ��� 5�A�< 53اد و ر;��ره�
 !

5�	

� <�دد. ه�Q! �%/�� و در
�ن �V !"�V!6د ا����و;���� ��یw �%/�� داد� �3د و 6! ;3ری2 در
�ن <�دد از 
�گ ی��C! ه�5  5�3<�"D 


��3s3ت Z3اه� ��. ایC ن داروی��

�T�� �6 .D3� ��ن در 5�	

�گ ی��C! ه�5  ،��A�6 t3یg�5و �9وه_ ه� w6��
 را 3I !6رت دt�h و �6 ذ>� 




�4 ! ا5 ��2 ١٣�٩داC"� و Z�6 ا �""� از ��ل  !6 ���
��ان 
� �3ا !hR� !< ورد� ام: ��
�4 ! در 
#Rت ��9 ��Q 3ان «�3ان 6/%� ��>�3ن در��


�ی��.�١٣٨ ز
���ن ٢٣ا����و;���� در ا���0 ی� از :�Yز» >! در ���ر� �; !gDا�

! ��"� �9وه%� �3ان �Q �%/6پ ��� ا�2، ��"�; 


�ی! ���r ا�2 ای��! ه�3ز ��V در �06�یZ ��ای� در >%3ره�%�9 5���g�I !�; ه�  !O�: �
�� >! ���6ر ا����و;���L▪ ا�
3F !6ر 
���3 ز


�  >�� دو ��ل از ���6ر5 او <��k! ا�2! !gDا�
 L��9 �6ر 6! روان Z� ا5 او�6

�! ه��Y: 5ز�%��6 ا����و;���� و  ��:���ی� ��3م 
�دم   !"�D از 
��gد ا�2.  �
��9��ن �Y� روان L��9 ازـ دKی1 ایZ ا  S��یZ :ن، :<�ه� ا

�� ���9ی� و ��6�5 6�
��ت در��
�ا5 ���6ران روان 9�ی_. ا
� <�ه� دی�� 
� �3دا����و;���� و در
�ن :ن، >�;� �$3دن ��gاد روان L��9 و ا

�3اد� ا�C ���6ر و Z�ز 
��ف دارو ا���Dب 
� >��� و ���6ر5 را >!���6ر5 ��یw �%/�� داد� ��� ا�2 و در
�ن 
���. ه� �#3ی� ��� ا�2  �

�� s !6�ورت در
�ن
� �3ا��2 6! ا���Vل زی�د �6 
��ف دارو 06$3د >�
1 ی��6 �6 د���ن 3Cد 6! ��ا��$� زوال ��
/��2 �3ق 
� ده�� و ز

��ارد. ���� >! دی=� داروه� ���T� ��Qا�6 �
 �9

!���< ���▪ �C"� ه� ��� از داروه�5 ا���ب و روان 
� ����� و :��0 را 
��ف 

n��6 د��> �

�0D3 >! در 
3رد ��م 
��ف دارو در >%3ر 
� 3Iرت <�;�! ا�2 و ��Y ت�	وـ �$"� .���
��ن �Iه� ه�ار ���6ر از در
�ن �

��وم  

�3اد<� و ا�����D و �	"� و ا����د �C د ����"� و�1 زوال �/��2، ;�4ان >�ر>�$h از �s>%��3ار�3د>%� و دی=C و (���
(3I !6رت 3Cد در

�3اد� ���6ر ا����و;���L از s�ورت و ;�ی�� در
�ن داروی� �6 ��C ه��>:��/�a از 3hا��Z از �6 53��C ا;�اد ه��ا� 
� �3د و
� �3د. <�ه� ه� 

����» 6�ا5 ���6ر ا����و;��

%�ور� و روان در ��
3�! :ن «�_ ���V Lد ���3 «;�د �Y�L��9» 36د� ا�2 >! ��ا�#�م;�gD! 6! �6ر 
� :ورد >! 


���م ر�sی2 داد� 36د >! ���6ر 2/6 6�<%�! را ��د  �=��

�V 2ل ���6ر، ایZ در�Cی� از د�2 ر;62! �"2 وRF 2I�; !Q !���. ای��$6 L��9 روان

��6��. D3� �6! 6! ایZ دKی1 ا ،�
�3اد� او 6! �6ر :�C ا5 ���6ر و�6 �$h3ارض و �3ا� !Q وtی�F دم از�

� روان ��9��ن 6! :
3زش ��3م  !< 2�

��ت :
3زشر���! ه�5 <�وه� اه���م 
� >��� و ��>�� داری� >! 6! :
3زش روان  ��9�� در دور� �6 ��� ��
��9�� 5�06 �6%�� داد� �3د و ا

�� ی�زد��
2 >�3�� ای�ان ����، د�2 >��/��� روان ��9�� ا;�ای_ ی��6، 6! ���g� !< 53اد روان ��9��ن ا<� ه� �V !6 :ر�g�D 5ا�6 �A� ه�ار 

�q� و��ود �� 6! <�6 K�6 5��%�6 �6 ���ب �"g; �A�
��ان Q%� <�� از ��د ه�ار و دوی�2  !6��
%��ق ورود 6! �/�� روان ��9 !< ������9 �


�$�� داد� �3د. &��9 ���ه���� 

▪ V�ف :C�؟


g! 6! و��"! ��1�0 وـ V�ف :C�م، ��s�4 و �Rش 6�ا5 ا�³ زدای� از ���6ر5 روا�� و ���6ران روا�� ا�2 >! 
� �3ا�D !6 2 را
�C Zی��6%� ��

���/� !$�D !6 !D3� �6 ��� !ی�%� و در ���V Zل 6�3Cردار5 از 
/�F$�ن ��م در ای�Z%3یt ���6ران 6�ا5 
�اgD! 6! روان ��9��ن ا�#�م ده� و 


��0 دا��! و دارد. _4� !��
ز

2
R� !
��
�$w : روز
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*� 4H%+�&! ا��7ب �	)���

��/� :ن   �qA" ا  2��  5��g
  !<) اس  ام  ی�  ا��"�وزی[»   1i�� �
»

�! ا�2) ���6ر5 
	� و �/�ع ا��V !< 2وداً �>��Qی� 6! :ن�٠٠�� ه�ار ا
�ی



�>�����6ران 
$�R 6! ام اس �hدر 6! ادا
! ز  ��%�6 !Q�> .ه���� R�$


ه����، 6! ه� �Vل ام اس �$. ���3ا�� در ��g6 ا;�اد 
� �3د.

�	
 �;����$ �< ●


�1 دری�;2 �	
��ه� �6ن ا�R� .2و� 6� ;�� و ا��Vس، �
�; �<�
 �	


ا��RFت از �9�ا
3ن و ;����دن د��3رات Kزم 2��h !6 ه�5 
/�"r �6ن

!6 �a��
�/�ع و �i[ از F�یt ا���ب  tی�F از �	
ا�2. د��3رات 


� �3د. 
	� و �/�ع �6 ه� ����� ��$� 14��
>"�! 2��h ه�5 �6ن 

ا���ب  �����  ،�$��  �����  ������h�6  .��3�  �
  ���
��  5�<�


�

	� ا���ل 
/�"�A را >���ل  r"�/
 tF��

� �3د.  ���
�� �a��


��� دی=� �6;2 ه�5 �6ن، از �"3ل �%��1 ��� ا�2. �"3ل�
 �	
 .���<

��uو زا !��6 L3رون، ی�3��. ه� � �
 ���
��ه�5 
	� و ا���ب، «�3رون» 

ی� 6! ��م :>�3ن دارد. :>�3ن ه� ر��! ه�5 6"��5 ه���� �$�! 6! ���

��و���93 36دن �3رون ه�، :>�3ن ه� 3Fی1 ه���� و�
 �Yق. 6! ر�ه�5 6

�uR� ��3� �3رون ه�   .��3�  �
 �6ن >%���  ��4ط   Zی�دور�  ��  �	
 از 

.��ا ���ی�� >! از F�یt :>�3ن 6! ه� 
� ;�����، �6 ی��ی=� ار�$�ط دار

از را   �
�Z ا�2 ا��Vس <��
 2%=�در ا  �$�� !��9ی�  Lل ی��
 6�ا5 

���
�; 2%=�
	� 6�اV 5�>2 ا .��< 14��
 �	
 1C3ن ه� 6! دا�<: tی�F


�ه�O! ه�5 اراد3F !6 5ر 
���4� 6! و��"! .����; �

�ه�O! ه�  !6

.��3� �
ا����6 >! د��3رات را از 
	� دری�;2 
� >���، >���ل 

�I ��
�"�Z ه�ای2 ا ���ی .����39 �

� �3د، :>�3ن ه� را  ���
�� «Z�"�
» !< �I3�/
�3رون ه� را ;�اه� 
� >��. در
�د�  Z�6 و ار�$�ط ��

�/�ع ی� ����� ��$� 
�>�5 از �6 ،�	

��0 از  2��h در Z�"�

� رود. دا�%���ان ه�3ز 6! در��� د ����61ر5 «
� ��1i ا��"�وزی[»  Z

�D ر ا ��0ب �3رم و�Qد ����39 �
ای� 
� �3د. 
�"�Z �/�ی. 
� �3د و �$.:ن را ��� دا���. در ام اس، 
�"��� >! �"3ل ه�5 ��. را 

��ن زC� ی� ا���ر ا�2.�
 �h�6 5��g

�"�Z �/�ی. ��، ار�$�ط �3رون ه� >����%��1 داغ ی� ا���ر رو5 :>�3ن 
� �3د. ا��"�وزی[ 6!  ��hو 

 اR�Cل �3د، ���6ی� ���T�� 2� h�ار 
� <��د.
T3� ا�2 و �$. 6! و3Dد :
�ن �uR� ام اس 
� �3د. 6�ا5 
��ل ا<� 
�"�Z ا���ب ���6ی� د�Qر

3��. ��g6 از 
�"�Z ه�� �
 r�gs ه� !Oه��
 ،���3رون ه�5 
�ه�O! د�Qر اR�Cل �3 Z�"�
3��ا<� � �
5 �/�ی. ��� 3Cد3C !6د �6ز��ز5 


 Z�"�
�Z ا�2 �
#�داً در ز
�ن ه� و ��4ط 
/�"�A از �6ن ا ��0ب>! ��D3! >���� 06$3د��g6 5 از ا;�اد 9[ از �V"! ام اس ا�2. 6! ه� �Vل 

�3ع :ن، ام اس �3د>���� ا�2 Zی�� w3د دارد؛ ��یDوزی[» و�"� در�I ���6ران ام ا�� دی�� 
� �3د) و٩٠ (>! در ��9ا >��. دو �3ع «
� ��1i ا�

 در�I �46!، ام اس �9%�و��� دار��، ی��g �6ون١٠
%/�! اش ایZ ا�2 >! در دور� ه�ی�، �uR� ��6� ��� و دور� ه�5 ���6ر5 06$3د 
� ی��6. 

 �F ����<3ع ام اس �3د��3ع �9%�;�!�١ای��! 06$3د ی��6، ���6ر5 ��6� 
� �3د. �Vود ���� از ���6ران �6  !�0 6��3%��، در ا� ��ل ا<� در
�ن 

.��3� �
�$�ی1 

 Z��� �4ز5 درAh اد��
� ��1i ا��"�وزی[» 
Kً3�g در »�٠ �� ٢٠�
 R�$
 �� =� ا��Aق 
� ا;��. ز��ن، دو �� �! 6�ا6� 
�دان 6! ایZ ���6ر5 

Qر� ی� د�V tF��

� >��� �6%�� از ا;�اد ��>Z در  �>��
��gل ز tF��
3��. ا;�اد5 >! در �.��3� �
�ر ام اس 

1"� ●

%��4�� �"3ل ه�5 ����� ای���دا�%���ان ه�3ز �"2 �/�ی. RYف 
�"�Z در «
� ��1i ا��"�وزی[» را ��� دا���. ��g6 از دا�g
���ان 

��وب ه� �
 !�"� Kً3�g
 ����� Zای .���< �
 !"�V 5�<�
 �$�� ����� Z�"�

� >��. �"3ل)د;���RY !6 (ف  2� �g; !�و ا��Dم �6=�

 !6 ،����> �

�"�Z را �6 ا��Dم �6=��! ا��$��  !��Z ا�2 6! د �1 ای��
�3ع ���6ر5 ����� ای��� >!ه�5 ����� ای���  Zای .���< !"�V �0�:

.��
�� �

� >�� را ���6ر3C» 5دای���» ی� «ا�3ای��3ن»  2� �g; 3دC !�"� ����2� د;��� �6ن�3A� �C�6 !< ���< �
 ��
��44ن ; ��g6 




�>�5 ا�2. ه�Z��O 6! د �1 ا �$�� ����� Z�"�
 !6 !"�V د;��� در ����� S��
���gاد >��� ی� �%�6� ��g6 <�و�ه�5 وی�و��، 

36
��ن ا
�ی�� (�����3iCن)  .����> �
 �q��� را 6�ا5 ایZ ���6ر5 در ���3��. ایZ �3اه� n��6 �34ی2ه�5 ��اد5، �"1 ژ� �
 R�$
��رت  !6

ای�� ار�T 36دن ���6ر5 ام اس 
� �3د.

�! ه��%�● �uR� و 

� �
�! ه�5 ام اس 6! 
�1 در<��5 ����� ��$� 
�>�5 ��6=� دارد. از �uR� او �! ���6ر5 �%�3ان 6! 
3ارد زی� ا��ر� >�د؛

▪ ��V �6 و <�<� 2��h ه�ی� از �6ن

�� �Y��D3� 16�h! �6ن%C ی� ��A� و !#�>�� ،rgs ▪

▪ دو���6، دی� 
/�1 ی� >3ر5

�Z ا��F 2 دور� ه�5 �9�;2 ���6ر5، ا��Vس 06$3د5 >�د�، ا
� در �6زو و ��ق ا��Vس �

3ارد rgs، <�<� و���6ر  �C�6 .��< ��A�


�! ه� ��ی��� ��� و ���%���6��. �6 6�<%2 ی� �3د ���6ر5،  �h�6 2ا� Z��

� �3د؛اKR�Cت ���6ی�  ��� �uR� Z1 ای

��R�� �=�;�> ی� ���iا� ▪

!���
▪ اKR�Cت رود� و 

�"�▪ اR�Cل �

▪ >3ر5

���D تR�%
 ▪

f"; ▪

��3
▪ <�#� و ;�ا

�C�6 >��. در �ام ه� را در<��� ���6ران، �3ا�V �/�ی. 
�"�Z در ام :ر:5 دی�� 
�درد 
� �3ا�� ی�� از �uR� ام اس 3I !< ���6رت ی� ی�� از ا

 Z� او Kً3�g
و ��یw ��یZ ��3 در<�� ه����. �hرت�3د. ��qه�ات و ��� ���6ر5 ام اس از �/�� 6! �/� دی=� 
��Aوت ا�Q .2%� ه� 


Kً3�g در ا�/��I >! در<��Q 5%�� دا��! ا�� �� 5�V >�ه_ 
� ی��6. ا��ام ه�5  ����Rت���6ی� %
�Z ا�2 د�Qر �
 ���د�2 و �9 

�<�V و Z�;ل در را� ر��3��؛ ا��Vس >�3C ،��Cاب ر;�=� ی� �3زن �3زن ��ن، ا�� ��<�V و ��Vد. <3ش�م 6��ت اراد5 دی=� را 
� �3ان 

��ر 6! د;w ادرار، 
3��. ا��Vس ���ز � �
��q� وزوز ی� >�ه_ ��3ای�  ��R�%

�ن و ا��Vس V$[ ��ن ادرار و CK�6��ه� <�ه� د�Qر : ��6

 �
���R ا�2 >! در د��=�� ادرار5 ����"� ���6ران 6! و3Dد %
:ی�. از د�2 دادن ��gدل ه�=�م را� ر;�Z>�ه_ 
�1 و �3ا��ی� ���D از 

R�%

3ارد 
� �3ان 6!  Zای �D !6 .���6 !O/
�Z ا�F�C !6 2� در<��5 �
 ،���� از �� 1�$h�3V �<اس و <�ه� 3V �6ا��،I3�Cً� در ��ری


�اج ا�� 26�Dل در ا��
� �3ا��� ز
��!اas�اب، ا;��د<�، ا��Vس درد در 
�ه�O! ه�، ا���ل در �/Z�A> Z و ا� 1
ر� >�د. <�وه� از �3ا


� �3ان 6! <�
� و ر263F، ورزش ه�ی� >! V�ارت �6 �0��Rت �Dی� ����6 >! از :%
��، �. و 
0� �� از ه�! ای����0ز ای#�د �6 �
 K�6 ن را


� �3د  kا ایZ ���6ران �6ی� از �uR� ن�� ���6 .$� �
��ن ه�5;%�ره�5 رو�V و ��$� ا��ر� >�د. <�
��ن در �
 ،��K3F م و�م ه�5 <��V 

��� ��ی� ���6ر5 ه��
 ����Z ا�2 در ���6ر5 ه�5 دی=� دی�� �3د، �6یZ<�م ی� ر;�Z 6! �6�ون در روزه�5 داغ 3CددارuR� .���< 5� ام اس �
 ،

.������
$�R 6! ام اس  �uR� Zر ای�Qه�! ���6ران د !< ��g


��/%� ●


#��3! ی� از :ز
�ی_ ه� 6�ا5در �%/�� ام اس ��� ��ح �Vل و 
�gی�! ه����� دی=� ���6ر5 ه� �4_ ا���� دارد. 
�gی�! ه�5 1
�� ����9 


2 ا���ب و ��Rت ا�2. �%/�� ام اس �6 ام :ر:5 ا�2. ام :ر:5 در �%/�� دی=� 
3اردR� ر���ون6��6) t�; 5 ی��	
3
3ره�5 � ����
 


%�6! ام اس ای#�د 
� >��، >�L >���� ا�2. ا<� �%/�� � ��uR� !< ی� ��0
 Z�6 Lزد<�) دی�Z�;�> !6 2ا� Z��
 ،���6 ��=�3ال 6�ا

�/�ع 6�ا5 6�ر�� اKR�Cت ���ز ���6. دی=� :ز
�ی_ ه� ���2 ا���ب 
	�5 را ا��از� <��5 wی�

� >��. 6�ا5 
��ل، :ز
�ی_ ه�ی� 6�ا5 6�ر�� 

����

%�6! ام اس را ای#�د���2 
��� ���6ی� و ��3ای� و �Y�� و3Dد دارد. D3� �6! 6! ای��! ��g6 از ���6ر5 ه�  �uR� ه� Z�
 >�$3د 6��C وی��

3�� در رد >�دن ایL�< 1"� Z >���� ا�2.C 5ی_ ه��

� >��، 6��C :ز

● در
�ن



��د� ا��. �6 ای�V Zل ��QیZ دارو 6�ا5 >���ل 6� r%< ام اس را �gah ن�
�! ه� ��ی� و �V"! ه�دا�%���ان ه�3ز در�%����ر5 
3D3د ا�2. ا<� 


�ارا را در 3C _�9اه� <�;2. در3Iرت 6�uR� 2%>�، در
�ن 6�ا 2���� L��9 ،���$�5 >���ل �9%�;2 ���6ر5 �#3ی� 3Cاه�9%2 �� ه� 

3C ����< L�< تR�V از �g6 rgs در 06$3د ���
اه� 36د. در 3Iرت 6�وز ا;��د<�، �Rو� 6� در
�ن��. �Rو� 6� در
�ن داروی�، �3ا�$/%� و >�ردر

ه_ �uR� ���6ر5 
T3� 3Cاه� 36د؛�6 داروه��s 5ا;��د<� از روش ه�5 >�ه��� ا���س ��� ا���Aد� 3Cاه� ��. روش ه�5 زی� در >�

�;�< 2Vا�ا�� ▪

�q�
▪ ورزش 

▪ ا���Aد� از kYاه�5 �� � و �Vو5 
�4دی� >�;� ;�$�

�>��▪ :را
_ و >�ه_ ا���س در ز

!#��� ●

�! ه�5 امام اس، ���6ر5 
	� و �/�ع ا�2. ایZ ���6ر5، ���3ان >���� ا�2، و � �%�6� 
$�Rی�ن 6! ام �%�اس ز��<� �g�$F را 
� <kرا���. ا<� 


%3رت >���. دی=� L��9 �6 �ً��V ،3د داردD2 ه�ی� از �6ن و��h 3ر در
��� <�<� و 
3ر�
��،اس R�� زش�ه�5 ام اس، دو���6، >3ر5،   !��%� 


��C�0=� و ��<�#! ا�2. ام اس �6 دارو 16�h >���ل ا�oAV .2 ��دت ه�5 �� � ز��<� و 
��g�ت 6 ،�=��C _1 و >�ه�
� دو���ن و ;�

��یZ را� ه�t6�a� 5 �6 ایZ ���6ر5 و >�ه_ �3ارض :ن ا�2.


! ا����د��
�$w : روز
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�	درد ...

�3ع اول ●

2�
�%�0ی� ه���� >! از >��! وا��Vس ��م ��ا 2 و�$��g و
��و�%<

����
�Z ا��� 2�Q%�! 6=��د .و��h >! �/� ا��Vس �
 ���D

��ن ��k9ی� ا�2 >%��_ در
>! د�Qر ��³ ��ی� ��� ا�2 >! ;�ار از :ن ا


���D 2 :ن ��درد ا�2 .او�sع و ا3VالR� !< 3د%�
روح او ای#�د 

ا3Vال و  او�sع   1�
  ���
�/3ا  �$�� وا3Vال  او�sع   ”K3�g
 را  
3D3د 

��< �
�3D3ا�� ا�2 >! د�Qر �/2 <��5 ه�5 �9ر و 
�در ��� و ��3ر 

�3D3ا��ن 6! 
2A> Z : ی�$�ر ;�4 Zاز ه�� ��
A�5 6�ای_ و3Dد ��ارد.ی !<

ی�$�ر D"53 رو5 �9ر و 
�درم ���6� و در�3C ���4د �9;%�ر5 >�� . �9رم

���Oن ��را2V ��� 36د >! 
Z ��3ر >�دم >! او را >%�! ام 
�درم 
�ی�:

���Oن از ��ت ��"� >! ا�#�م داد� 36دم ا��Vس: Z
�� و 6! ��6� و 

<��� >�دم و
kgرت 3Cا��� و �g6 د�Qر :���Oن ��درد5 ��م >! ��46!


2A> Z : ا<� h$3ل 
� >�دم >! R; !6ن �0����ن !6 ������! ا�2. ز



�
 ��م >! R$h” از :ن ;�ار >�د� 36دم از ایh !��k> Z$3ل6�وم ار��4ئ 
�4م ��9ا 
� >�دم و ��Z ا<� 6! :ن �0����ن 
��;�� �6ز د�Qر ��=�� ه� ی� 

���ز 
$�م دا�k=6 �0�� 2ارم  Z
�. 6�ادرم را6=��م ی� ادار� ام
�4م �9%��0د5 
��"�م ایZ 36د >! 6�ادرم را6! 
��g�ت �6 �D !< ��; Zل ای�$�.6! د

�_ ه�5 >%��� 5 �%< ��V 3د درC !< 3اد� ام را��C 3دم رای�C !< 3اد� ام��C 3دم را ی�Cوی��� �sه� ��ر����D درد�م ��#�روا�� 36د ��ا

3�� >! از  ��ظ ���D د�Qر >%��_ ه�5 ��ی����٠5 =� وQ! در �١;�ق ��� >�� Q! در � �
>���� ��9ا  ��%�6 ��Vو ی� �= ��

�_ ه� ��� �/2 <��5 ه�5 �9_ از ا��از� ا�2 �6_ از ا��از� ای�2 >! در�%< Zا�2 .دره���� و �"2 ای ��
 >3د>� در tV ا��ن 1�� !6 :

> �
��د و ��g6 از ایZ ا;�ا د 6! �$. ا��VسایZ ا;�اد >%��_ ه�5 
��ن 3Cا�2 ه�5 :��0 ازیF L�ف و ��gh3ت 
���6ن از F�ف دی=� در 

�! 6�ا3C 5د ا��/�ب 
� >��� ��� ا5 دی=� >! دل 6! �s���
 �>��دری� 
� ز��� و 
� 3Cاه�� �hم از ��gh3ت 
���6ن<��ه� >! 
� >��� ی�h L� ز

 ��� ���D ���� و ی� د�Qر ���3ا�6 �
 f��Z ا��3"D2� k=6ار�� ا��Vس 
� >��� >! از ا��Vس <��� ر�
�_ ه�ی� ان ��Qن �%< Z��Q ��ا


� >��� >! �6ام ا;�� ]V. ��< 3ردC 3دC �6ر �را زی �
د� ای� و را� �Qر� ا5 ه� و3Dد ��ارد و ه��Z او�sع و�6ه�#���ت و �3اrF �3أم ���6 >! :د

 >�د ؟را� V"� ه�2 ؟ا $�! ه�2 .و ��Z �6ی�ا3Vا �2 >! د�Qر ��درد
� �3ی� و ز��<� 3I !6رت �0D� 6�ای��ن در 
� :ی� 
� 9���� Q! �6ی�

3C 1�%
�3C 1د واrh ����6 ی� �$���� در %
 !6 !���و 
�اgD! >��� زی�ا ا�� از ای��د 
��	���h و 6�ا1V 5 ;�1 :ن 
���ج L�< !6 دی=�65! روا

�C ت ی���6 �6ی� از�#� ��Q از !��� ا�2ه���� در�2 
�1 >�� >! در �Qه� ;�و ر;�! ای� و 6�ا5 ای��< Zی�و5 �06���رج L�< ��� !6 �3د روا

��و د����� ��ا��! ����6 راه��1 روا��>! در 
3رد ر;w ��درده�5 روا�� و3Dد دارد و ��Z ا<� 6! روا%
5�0 دی=�5 ه� ه�2 .در 
�1 ا<� 

1 >�.��� >%��_ ه����D 5 ا�2 
� �3ا��� 6! >���06ی� >! 6! ��53 از ا���ء در�6ر� ری%! ���یRت �
 ��< �
 ��"� 53=�A> �����ا


� <��د >! در  !�%Q�� �#ن از ای��� ���1 ��ن و >%��_ روا%
��و5 
�اgD! >���. وا<� �
q"3م و 
3رد �g�6ا �� واwh ��� ای�روا !��k>

�Z ا�2 دو��� 6�ا3C 5د��ن ا��/�ب >��� �� درد د �0ی��ن را6�ای_ ��ح �6ه�� ا $�! ایZ د�
و�2 �6ی� >�� ���6 >! یZ�4 دا��! ����6

�Z ا�2 6! ز2�V <�� ��6ی� و ��Z در ه��
 ��Q �از ��� ا�2 .ه ��6%� �"�C �>�� �Vل ا<� �6�$�ل ��9ا >�دن >�L ����6 ای�L�< Z#�ر6_ در ز

3C 2��6اه� :
� و ا<� �6ا��A> !O� ��1 >��� ��درد��ن ر;�! ر;�! 6�F�ف 3Cاه� �� .

�3ع Z�
● دو

 !#���
D3. ��درد 
� �3د ای��2 >! ;�د 
� 3Cاه� از �6ر 
�3m �2 ;�ار >�� و در  !< _��3ع>%� Zدد و ای�> �
 1�3�
g� �3�� !6�ض 

����4
�� ز����u3 و ��زش �6ه��. ای��ن�� درد 
K3�g”��رض :ن د��! از �6�3ان 
� �3د >! 6! د �"� ��3ا����� 3Cد��ن را �6 �>��ت ز


� :ی� >! �6 ا��از� و را2V �6و _2 �9I�; �6ره� !< ��Q �و ه ���< �

���و�6”د�Qر��3�9! ا��Vس >�� 2  Z�ن 
�3m �2 و 3Cش ����6 و �

3�� و Z��Q ا��Vس 
� >��� >! �6ی� وا2�gh را ;�ا
3ش >��� و ��C � �� !6ل� �
 ;�ار >���. ایZ د��! از ز��ن <�ه=�ه� Kزم 
���درد ��ی� 

�� ایZ ا;�5 ���9 $6�D !6 و ��
� ز�������6 >! 6! ر�C/3اب ���9 $6��� و از رو���ی� زی�د i6�ه�� �%Q !6 ���� L��� ��V ن���
�اد <�ه� در ز


� <3ی� >! ��درد Z��Q درد)�� �u���63د ��2 ��3ان (C وف�g
 ! �4
��$2 6!د>�� ;"��[ <�ی��>� در  �V 2 زی�د� از����V �6 ی� �3أم�� 

3
�” در :ن د��! از ا;�اد ��$� ��9ا 
� �3د >! ��درد��ن 
3�gل 9���C=�5 زی�د �� �uرو���!��ا�2��0 >! 6�ا�=�/�! ��� ا�2 �6ون :

 ���3< �D !د��%�ن از ه� !< ��hاد و�ا; Zای �وز و �30ر دا��! ���6. 6! �$�رت دی=�ل 6�#
�
 Z�%3یC !D3�

� �3د 9�=��C�3C 5د را 


#�ل 6�وز و �30ر دا��! !��6�ا�=�/�! ��� ا�2 �6ون :  !< 2��0� ���6. 6! �$�رت دی=� ایZ ا;�اد و��h >!��زد ی9 ��g���C=�5 زی�د :

!6 5�=��C�9 ��gی ��
� ��ز Z�%3یC !D3�

� �3د 9�=��C�3C 5د را  ���3< �D !ازد��%�ن از ه� �� 3Iرت ��درد ��ی� در 
� :ی�. ی

!���3Cد:<�ه� !$�D ا�2 >! <�ه� ���D t��� _��%< ��3�! �� درده� ه��> Z1 ای"� Zی�3ل ��g
 دارد. ��g6 از ز��ن ازدواج 
� >��� �6ون


� >�� ایZ ا� �A3ی� ای� ��
��0 در روا�6 �� � ز _4� ���D �6;�! ����6 >! روا�یk9 !�2 >! 9[ از ازدواج زی� ���T� ��4ی� C�ا;�ای�

�h �6! ه !< �����
��� ��� �6ی� D"3 ���یRت ���D �3ه� 3Cد را 6=��د ووا��$�� :
�� و ی� I�0D .$� !6 �ً;"� >! در ایZ ز
��! ه� دار�� ��3ر 

�"4� 1hا�V !6را �u3���
�hRت ه�5 ز �� ���3< �
�� ایZ ا�2 >! ���6را<� 6$���� >! <�ی�5 ��ار�� �6 ه�! ���و ��1 ده�� و از 
/���ت Z��Q ز

!< �uه� t"�� از ��V و ���< �
���ر��ن 
� ��ز��  kت 
�د A�ی$�� و <�� 
�%3د و در 
��;1 و 
#� [ 6! ��ت د ��6ی�  wh3ا
 Zدان در ای�
 

5�9 ��� 2%Vر و�Qد !g;��
� >%� ی !��
��
�� ���6ر ���D ت�hR
�� و ��Z و��h >! >�ر 6! �6.D3
 .���� Zو �6ی ��%< �
 3Cد را9[ 

3C �
 ���� را ز��ن ه����ی��
�در اRaIح روا�� Z��Q ز .��3� �

� �3ه� 3Cد را ;�اه� �<���%��%< �0q
 wh���6ر5 در وا Zای ���ا

�� از F�;� و 
����3ت ه��u >! در 
3رد ��دی�� ه�5 ���D ت�hR

/�"A!ا�2 >! 
��ن ���ی1 ��ی� 6!  1"
�� در :داب و ر�3م ���D




� ���6 6�ا5ه�2 از F�;� دی=� و3Dد دارد. و��h >! یL زن ���6ر ه����ی�� د�Qر Z��Q دوراه� �� :���Oن  !�Rh�� !< 3د%�
 f�از :ن در ر


�36ر 
�$�د 3�6رت ��در _�د ��ی� و ی� ا���Vج �6رز�C !6 5ی�ن و در >�f ا�Fقا�V�از از :ن �6ا
Z ���6ر5 ��9ه��� �3د .ر�#� >! ���6ر از >%�

�
�$
��� در ایZ ه�=�م ���ز  ��
� >�� و ���6ر از  ��ظ روا �"#� �uار از رو����3اب و ;C1"� از �� �A� Z�V !6ه� و 
�$2 اF�ا;��ن دارد. و ی

< &"� 24�4V Zای �ا6�در 6 Z�%3یC 3اه�� ازC �
��! ا�2 >! � Zدر ��6ن ای �uار از رو����2��3 ه�;��
 .$� !6 ���D 1ی��� Zدا�� Z�� در !

�
�دان ��� 6! ه��Z ����. �6یZ ���6ر5 د�Qر 
� <�د. ����� ایZ د��! از 
�دان <�� در د ��u�6 از ز��ن 5�i6 دون ژوان�hدر 6! ار�sء :ن ������ د;�ع 6

3�� و 346ل و h�ار5
� ر��� و ��Z و��h >! ز��ن را ;�� 
� >��� ی��;Z��Q !g ا��Vس 
� >��� >! �6ام ا;��د� ا� �
�� ایZ ا�2 >! 
�دد 

�6���ن 3Cد <kا��! ا�� و;� ��� >��� .��ا�#�م ا��Vس 3Cار5 و ��
��<� 3Cد را 3�6�h �6 !<!%ری. ��رت ��درده�5 ��ی� ��ه� 
� ��ز

�� >! >3دS د�Qر ه�#���ت �530 
�Z��Q او�sع و ا3Vا � را �6ی� در دوران او �! >3د>� و ��V در �/���Z ��ل ز��<� ��D#3 >�د�
 ی��g ز

��و5 
�A"� ا���Vج �
��3ع �$��� ��9ا ��� >�� .Z��Q ا;�اد5 6! یL روا !< 5�4
 Z��3�1د و �%
 Zه�2 ای�
 Sه�! در Z�6 ای Z�دار�� و �

��و5 و ی� دردل �6یL دو�2�
�36ط 6! روا .�< !g �a
 �4�4V و ی��ل 
1V .D3 و;�1 �9ر� ا5 از ی�ن��ی� از �Vت :ن 6��ه�. <�� 
� �3د >! 

�_ ه�5 روا�� �3د .�%<

�3ع Z�
3� ●

6!>%��_ CK�6�� ای��2 >! ;�د د�Qر 3Cد:زار5 
� �3د و g6$�رت دی=�5 
� 3Cاه� 3Cدش را :زار  R�$
و 
#�زات >�� ���6ر5 از ا;�اد 


� ه� وو�3اس :ن :
�د<� را ��ار�� >! از زی$��u ه�5 ز��<� 6�3Cردار <�د�� ��� 3Cد را I�ف 
$�رز�<���6 >%��_ ه�5 روا�� و���2 ه� و  �


� ��ز�� و و2h :ن ر���� ا�2 >! wA��
�Rت را %
 !< ��hو و ���< �
 از :ن  kت $6��� ��ز� اول 6�6/�� و 9�ی%�����اژد5 ه�5 ز��<� 3Cد 

�i� 5��
3�
� و ���2 و �<����دیL ا�2. ای��ن ���5 را در  �aC !< ���< �
5 >�د� ا��  kا و��h >! روز<�ر رو3C 5شا�2 زی�ا ا��Vس 

��ا 6: �������ور >���. �6ی� ی� :��ا ��36د ��ز�� و ی� 3Cد را از �6Z�6ا��ن �%�ن 
� ده� :���Oن ا5 رو3C 5ش 6�ای%�ن ��ز� و �6=��! ا��h !< 2در 

3C ل�$h46! 2/6 و ا �ر دی=�$��� و ی�6 �

� <3ی�� �C"� �6ریL ا�2 و$6���. ایZ ا�2 >! ��3Cد:<�ه��! 6! ��درد ���9  !O�: .���د 2%9 �9 
� ز

���1 ا�2 >! ا<� Z��Q ا3Vا � د�Qری� :��ا >%r ��زی� زی�ا ری%! ه�5 ایZ ��دت %
�� در �/��2 ��ن 
�ی! <�;�!6�ا5 ��� �
3Cدا<�ه��! ز

��و5 از ��درد ��ی�����Q و ���h 36د� ا�3D. 2ا�� در ی�� از D"��ت روا �"�C 2>! :<�ه� ��ن �V !6 �3ا��C د از او���
 �3�� 3Cد �

�6 Z���/�2 >�
"� ���D و;��5 در ��6ی� و �g6 او�sع و ا3Vا � را >! در �F :ن 6�ا5 Vا�3 �ا��F 36د �6ز <3ی� ��� R�$
ر 6! ��درد 


�ا  2;�> �
 2/� Z

���0 و��"!�=F�C !< 2�k�ات دوران >3د>� ��6دش :
� .وO6 !< ��h! 36دم 
�درم 6!  ��
� 3Cا ��=�3��6ا و �A�ت ا

ردم د��� را <�;2 و در >� ��! ام ز��ا�� >�د ود;��� 
Z ایZ 36د >! اذی�_ >�� و 6! او �%�ن ده� >! �A�ت ا�=��م. ی��;g! >! 6! ��3ه_ :و

���Oن 6%�ت �R4 >�دم >! ��م �D !6ار >� ��! 3Cرد و 6! �/��: ��� Z

�D�ا 
�درم 
�ا ��3ی1د�2 و �9ی� را 2�6 و  Z;2 9[ از ای�درد < 


�$2 دی=�ان �6ی� 3C !6د :��. 6����� و  ."D 5ا�د و دری�;�� >! 6�3از�� >� ��ز و  F�/6 K�V�م :
� >! از :ن �VدT! 6! ایF Z�ف<�;2 و 

 2��� Zء ای�D 5��Q ��� Z

5��g ایZ ��درده� دور� ا5  Z�4د. 6! ی��> �

� 3Cاه� �6ان و��"! 
�$2 دی=�ان را 6!
���و�6”��م درد  !<

>: !��$/�� را ازد�2 داد� ای� و �6ون ای���
� �3ی� ��3Cدم D". >�� ��ی� در ��0ن ا
�� 6! �9�وز5 و  R�$
�� ����6 6! ��درد و ی� >�� 2 دی=� 


�1 ا�2 زی�ا ��� ا5 از %

3s3ع 
� دا�� >! 6�ای��ن  Zه�� ای .����6 �� 1��� 16�h �>��
�دم ��� دا��� >! 3Cد3Cر5 و � ."D�V�ز �


�دم دKوی� و ��3Cی�� ا�2 6�ا5 ای��! ��V� دی=�ان را6 ��g6 5ا�از� ا5 6��! 3Cد D". >��� �6ی� ر�#3ر و 
q"3م ���6� و اR�6ء 6!دی=�ان �� Q! ا

� ا
� �6ور >��� >! ا<� D�أت دا��! ����6 6!��درد ی�� از ایZ راه2��0 >! 6��ر 
� 6�ی�. دو�2 ��اری� �4V !6یK�6 t در 3C tVد �9 6$�ی

�! �6=�ی� و ری%! ه�5 ��3Cد:<�ه��! ر;��ره�3C 5د را ��D#3 >��� یZ�4 دا�;�a�6 3دC �>���1 ��درد��ن 
��3C wAاه� ��ز%
 !< ����6 !��

3
�2 ���6 دره��g� 5دت و"q
���ز3C !6 5د :زار5 و  !��
�ور در 3Cاه�� ی�;2 >! �6ون : !�9 6!.6 !< ��h�3$/�� 6! رو5 ��� �6ز ا�2. وC 

C 5ان >�$3ده��$D ��
Z ایZ ا�2 >! �9¤ارزش وا3C �ghد 6�دی� �t�;3 را 
� k9ی�ی� و دی=� 6! 
�د ���6ر6 5! ; 5�C: Z/�. ���;ا ���3د 

< 1�; 1V ����Rت ���6ر <3�! 3Cد��ن را 
� �3ا%
��ی1و
0�� ه�3C 2��/� 5د:<�� �3ی� ���6ر5 از  !;�
��� و :�2h3 6! یL ز��<� �� � و

. ��u:
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�X4� درد	�

● ��درد ��%� 2��Q؟

ا���gاد :ن،  در   !< ا�2  د��=�� ��$�  اR�Cل   ��3�  �%�� ��درد 

�� r�AC �6 ��ت uR� �6� ه��ا� 
/�� 3Cد  R�V !6 �I�Cت ��درد 


���3 ی�;2 
� �3د؛ ��ح �Vل و 
�gی�! �6 ��� دt�h، ا��س �%/��

���=�
 6�ر�� ��درد   !6  ��%�6  ��Cده! ا ��Q 5�9وه_ ه� :ن ا�2. 

�6 ارزش 20D در
�ن ��درد ی�;�! ه�5  ی�;�! ا�� و ا>�ِ� �3اه� و  ا���Cص 


3رد ���
Z�%�9 ا�2. ا $�! ��Q راه��ر در 
�36ط 6! ده! ه�5  ،�%��

�� در �
�	���3�٢ا;t در �Vل s�V� در د�2 ا�2. روش در  ��Cده! ا 


/���5 دا��! و ���ر زی�د5 از ���6ران، �/�� 6! در
�ن �V"! ه��V 5د

!6  ،��3� �
 Z
�
ی�  
���وب  �� >! R�Vت، �
���0 ز و   ��3Cد 
� 9�داز


�ور5ِ 6�ر��  در   .��
� 9�داز �9%��0ده��D 5ی�  و  راه��ره�   53#��D


3agف <�دی�� ��
� �6%�� 6! �����ی� و 
�اh$2 از ���6را !D3� ،�s�V

9 ��$hا�
�� 20D در
�ن �V !"�Vد ی� 6! ا���Aد� از روش ه�5 �
���ز>! �I3� !6! و راه��ره�5 در 5�g6 تR�V ن���%=��ا�! 6�ا�V !6 5ا1h ر��

.��دار


1 ای#�د ��درد ��%� >�ام ا�2؟�� ●

D3� Zی�1 ����

� ر��  �q� !6 .2��� �/%
 t�h3ر دF !6 �%�� درد�ز ��� !��

���وب ��درد ��%�،��
1 اI"� و ز��Y تR�V 5ا�6 !�

��V .���6 دن�و < �ت �R�� �a��
��2 ��"! و ��_ ه�5 روا�� 6! ه��ا�ه��ن ;�gل ��ن �3رون ه�5 �6_ ���یk9 Lی� در ����� :وران 


1 ای#�د �� ��s؛ و � وا��
2 :ن ��� ���T� k>ار 36د� ا�Cو در و ��3� �
:ن 
��3ب ��� <�د��. ه� �3ع اR�Cل در 9�دازش��درد ��%� دی�� 

�3ع ��درد،
�>�5 درد و ��V _�6س ��ن 6! درد، در ���ر5 از ���6را�� >! �� درد ��%� دا��! ا��، <�ار Z36دن 6! ای �g��
ش ��� ا�2؛ 

�� h�ار دارد.������T�� 2� �3ا
1 ژ

�� در aC� اR�6 6! ��درد ��%� ه����؟��< !Q ●


���g�D !g �a ا�C�؛ 
���3 ��3ع ��درد ��%� در 3Fل ��� ا;�اد �6 f�9 از !"I�V fی��� t$F ،� ��) ١٢-٧٨�$ �Y ���) 36د� ا�2؛ >3د>�ن 

 Z��� در R�6ه����؛ و � اوج ا �ود �٠-�٩در<��V د�
 36د� ا�2 >! ا�I���C در� 6! � ��ل در ه� دو �D[ <�ارش ��� ا�2. ��$2 زن 6! 

�3ع ��درد، �6 6 Zا5ِ ای !"�V 3ع���$2 �%�ی� 
� �3د. 
��ان ��3ع  Zن، ای: Z
�
�K ر;�R���� �a� Zت، ا;�ای_ �%�ن داد� ا�2.
3رد �3ع 

��$2 از ��3ع >���6 5�3Cردار 36د� و �Vود  !6 ،Z
�
��! را �6ی� در �q� <�;2 >!�٣�درد ��%ِ� �3ع � Zای .��< �
2 ��3
� را <�;��ر �g�D 

ر �� >�ر 3Cد روز از ��ل را ��درد دا��! ا��. در�I ا��S و � �0D3� 16�h از 
$�Rی�ن 6! ��درد ��%�، د�6١٨٠_ از ���� از ایZ ا;�اد، ا;�ون 6� 

R
 16�h 3د، �6رC Zای !< ��
�36ر دا��! ا 1�%
�%�� ی� ایZ >! �6زده� >���2"� !6 5  �s�Vب��V !6 �
3�� 2�g�D 2
R� �6 5ا !qV


� :ی�.

3�! ��ه� 
� �3د؟=Q ،�%�� درد�� ●



$06 20D ���

���وب و 
/��� ا�2، در�Iد روش ه�5 در��Y 3ع�
��ان د;�gت R�Vت زی�د��ا;�ادR�V !< 5ت ��درد :��0 از  !Q �ی��. ه: ���3د 6�

��� �

2 :ن ��� ا;�ود� ���، 6! د�$�ل :ن، ���6ر 20D در
�ن 3Cد، ا�hام �Cت و�� �3ی���6�ِ، 6D ر��Q ور� و�%
ی�. ا>��ی2 ���6را�� >! 6�ا5 


$�Rی�ن 3Dان 36د� ا��. 3F !6ر 
3�gل ���6ران، ��در 2�g�D از ،���3C 1د ا�hام ��3د� ا%
�6 ،��R�� �>��%< و ��A� L3رت یI !6 3د راC د

3F !6 2 ه� و <�ه� �� روزه���� !< ���< �
 r�I3� ،��
���3 و در دو ���%�9 2 �� r�AC ت�����
� و R� �6ی� ��3
� ی� ��$� �#�ل 
� ا


�1 و <���� درد 3Cد را �r�I3 >�د�، 
K3�g :ن را  ����3ار ��09 <�دا<�د ��، �%�ن 
� ده��(��1ه��اه� ��ارد. ا>�� ���6ران 
� �3ا 1�� !6

١.(


Z د�Qر ه����، �6%�� از ا;�اد 
$�R 6! ��درده��V 5"! ا5، �
2$  ��9�����6را�� >! 6! درده�5 �3ع hا�
�� و �
6! د�$�ل روش ه�5 در



��ان و ��ت R�Vت و ���3ا�ِ� :ن ه����. �Y $� ;�د ��ری/O! ا5 از درده��V 5"! ا5 دارد، و � 
%�ور� و �Qر� 3Dی� از یL در !< ���
�=� را 6! ز�


Z دا����

g �a! دو �3م ���6را�� >! ��درد ��%�  L3د� ا�2. در ی���، ��46! ��درده�5 ه� روز� ی� �4�ی$� روزا�! 6!ا;�ون <�دی��، 
3>3ل 

��د ا�����D ا>��ی2 ایZ ا;�اد در 
�ر�! و 
��� 3F٧ر 
���3 از "�� .��>�ر ادا
! دا��! و � �6زده� >�ر5 ��ل h$1 از 
�اgD! را ذ>� 
� >�د


qVR! ا5 
/�1 36د� ا�2. ���ی� دZ�6 t�h ��درد ��%� از ا�3اعِ دی=ِ� � 16�h 3رF !6 �0��� ی� ��درد ���� از:�=�
�درد، 3�C !6ص �3ع 

�

� ر��. در ه� دو �3ع ��درد ��%� و 
�=�ن، ا�3اع  �q��� >! ���وباKR�Cت 
�36ط 6! <�دن، د�3ار 6! �
3��؛ و 6! ��ریf ز� �
��� دی��  Z



���ی�>���� 3Cد را از د�2 
� ده !�/%
 �3Dو ���  ���=�
��� رو 6! >�ه_��درده� �%�6� 
� �3د، ��درده�5   �0��� و ا $�! ��ت :

�Z ا�R�� !6 2ت <�دن ��� ��ای2�
�� >! در ��درد ��%� دی�� 
� �3د، R�� 2����V .اردk> �
Z� Zو ���6ر را 6! ای L��9 و ��< 

��� 6!د�Qر ��زد >! 
�%� ��درده� را ���3 اR�Cل در <�دن، ��3ر ���ی��. ��درده�ی� >! 6! د�$�ل  ��3� �

��ف �6_ از �V داروه� ای#�د 

�
�ان، �3ع، 
�ت ز
�ن و ���وب ا���Aد� از دارو >! 6�ا5 ای#�د3Iرت روزا�! ی� �4�ی$� ه� روز� و ��$�� �6ون ا =�C 53صِ در<��5 ��3د 
� ی���6. ا $�! 

���2 و 6! ا���Vل زی�د از �/�� �overuse headache�/� !6�دردِ ���� از ا���Aد� �6_ از �V دارو( �/%
 t�h3ر دF !6 ،��< 2ی�A< (

�q� دا�2 >! از ��>��
 ���3ع ��درد را �6ی� 6�ا5 ���م ���6را Zا�2؛ �%/�� ای ��	�

�تدی=�  !6 Z��
�3ع  Zی��Q >�$� از�ت ا3�9ی�� ی� ��$

�3ع دارو�s 5 درد را 6! ١٠ Lاد5 >! ی�ا; Z��Oو ه� ��١
�ت  روز ی� �6%�� در 
�� ا���Aد� ��3د� ا�.��
��ف >�د� ا ��
 روز ی� �6%�� در 


$�Rی�ن 6! ��درد >�ام ا�2؟ 20D .���

�gی��ت، :ز
�ی_ ه� و ا�hا
�ت ��3ی�6�دار5  ●

��Y !��� !��g�$F ا�3F !6 ،2ر 
3�gل ا�hام �%/��� دی=�5;�د5 >! 
��gر ه�5 اR�6 6! ��درد ��%� را دارد و در 
�gی�! ��$�، ;��h ه� <3

 اه��2 داد� 
� �3د: و3Dد K2����Vزم ��ارد؛  �[ و 6�ر�� ��Rت دور �� �6 د�2، روش �6ارز�� ا�2 >! >��� ���3 ��9��ن 6! :ن

ن ��� رد >���� ایZ اR�Cل 6! ���ر ���در  �[ ��Rت دور ��، 
3�gل ��یZ ی�;�! 
�$2 در ��درده�5 ��%� ا�2، ه� ��Q >! ��م و3Dد :

3��و���93) 6�ا��D 5#53 ادم �9�9 ی� دی=� اKR�Cت 
�F36!، از ای٢20D Z:ی�(>�در ;) �%Q !� !ی��g
 اه��2 دارد >! در 3Iرتِ و3Dدِ ی�;�!). 

���6 �3ی! 
3اD! ه����. ��ی� روش ه�5 �%/��� 6�ا��س �T �6 یL ��درد  �%�ن 
� ده� >!  ،2$�

a�ح ��� 3Iرت � ���Vر5 ه�5 ا

���
��$� �6 ��درد را رد  5ِ�D 5ه�! ���6ر5 ه� ،�	
 �g�$F Z���؛ ا $�! و3Dد یL ا���> �

3ارد5 >! در :��0 �6ی�٣ >��. در >�در  ��g6 ،

��3ی�6�دار20D ���/%� 5 ��درده��Y 5��Vد  ��ظ �3��، 6! ا���Cر :ورد� ��� ا�2.

● >�ام ���6ر 6! در
�ن ���ز دارد؟

�
���وبِ  :��0، �6 ا���Aد� از داروه�ی� >! 3F !6ر 
3�gل و �6ون ��Y 5درده��اد5 >! ��ز 6!ا;���3��، 06$3د 
� ی��6، � �

��ف  L��9 !/�

 �%/6�T20 :ن >! از اD �0 از���ار��؛ ه� ��Q ا����Fن 6/%� 6! ا>�� : �$F ���

� ر��. 6!ا�hا
�ت در �q�3��، Kزم 6! � Zm�a
ا�hا
�ت 3Cد 

 r4� �� 3د� �

��ف <�دد. �6 ایZ روش، ا���Vل٣ ی� 3F٢ر >"�، �06� ا�2 داروی� >! 6�ا5 در
�ن �V !"�Vد ��درد ا���Aد�  !�Aروز در ه 

�� ازreboundو3hع 
��ف �6_ از �V دارو ی� ��درد �6ز<%�� (�

� �3د. در
�ن داروی� در ���6را�� Kزم 
� �3د >! در :�3C ،�0د-در ���< (


��انِ 
��ف ���[ اR�6 6! ��د Z6! :ن �"2 ا�2 >! ای �
رد ���� از 
��ف �6_ از �V دارو و ه�Z��O ای#�د
��ان ;3ق ;�ا�� ر;�! ���6. ایZ ا

 ��
��ان R�Vت و ��ت :ن رو 6!�3ارض ���� از دارو را �%�ی� 
� >��. ه�Z��O ���6را�� >! 6! �"2 ��درد، ���3ان ��� ا �0�ی� ا;�اد5 >! در :

�w �	��� ا�
 .���

0� >! در
�ن  Zا $�! ای .���< �

Z �3د ی� ه� <3�!ا;�ای_ ا�2 ���ز 6! در
�ن F$� ��9ا �
 1�ز ���V 1"! ا6 5! �

��� ا�2.�
 !�C��������C�5 در ایZ رو�� ای#�د >��، ��>�3ن 

3�! �6ی� در
�ن ��3د؟=Q درد ��%� را�� ●



Z���< 5 از ���ر R�Vتِ در ��ف و3hع ا�2.در
�ن 
���. 6�ا5 ��درد ��%�، ��
1 یL در
�ن �Vد 6�ا5 ه� �V"! و یL در
�ن �9%=��ا�! 6�ا

ا���Aد� ه��
�ن از ه� دو �3ع در
�ن، 
#�ز ���د� ��� ا�2.

▪ در
�ن R�Vت 
#�ا

���د 
g �a! ��ه�دار  Lی �Z ه�5 ��د� 3Dاب 
� ده�. در �
 !6  K3�g
  �%�� �R�VwAت �Vد ��درده�5   !6 ی�;�! ه�   . �Y ،��� �;

 از ��>2 >���<�ن، �Rی� 06$3د ��درد، دو ���٧�2 در روز 36د� ا��. در 
g �a! دی=�5، در �٠٠-١٠٠٠ mgاT��i�: �%/6�ی3C Zرا>� 6! 
��ان 

 در
�ن 36د� ا�2. ا $�! داروه��s 5 ا ��g6�6�0 از 
��ف :��i�یZ، <�ارش ��� و ایZ 06$3د5 ��� �6 ار�$�ط �6 ��ت او �! ��درد در ��وع


/�ط <3ار�� Lی��� :����� 36د� ا �$��D ات�Tدارا5 ا ،�� و 6! د�$�ل :ن ای#�د زC� از �3ار�s ه���� >! در�Y�ا���وی��5 >! 
T3� واwh ��� ا


 ��� ��> !6 ��> !O���Q ��V ،5وی���ا����Y �6�0� ا �s 5داروه� �و دی= Zی��i�: �6 ن�
�Z ا�2 ای#�د <�د��. �3اه�5 >! دردر�
 ����ف �3


 fی��� ،��
T3��� 36د� و �
3رد �9را���
3ل (ا���
��Z;3) از 
�g �aت ��ه�دار ���د;� ��� 6! د�2  :
�� ا ���/�"�A دا��! ا��؛ اK���V از دارو 

�%�ن داد� ا�� >! داروه��T��5� :ن >��� از داروه��s 5 ا ��0ب �Y�ا���وی��5 <�ارش ��� ا�2. 
�g �aت ��ه�دار ���د; Z��Oه� ،��� �

�1 از �s درد 6! ه��ا� >�;��20D Z در
�ن ��درد ��%� 
��A واwh ��� ا��. ���6ر5 از دا%�
روه�ی� >! 6�ا5 در
�ن ��درد ��%� 6! >�ر

��qرت L��9 را 6� ���  ،�
��� در د���س ه���� >! ایZ ا !/��
� ��زد. داروه�3C 5اب :ور
� رو��، 3F !6ر 
3�gل �6ون  1�%
در
�ن ��درد 


� >�� و ای3C Zد 
�%�ی� ا3�9ی��ه� �$�ی� 3F !6ر 
3�gل 6�ا5 در
�ن ��درد ��%� ا���Aد� �3��؛ 3Qن ��a ه���3ر5  1�/
و :<�ه� ;�د را 

�=�ن وا��6=� 6! دارو�%����ی�ن 
� <�د��. �3اه� 6! د�2 :
�� از 
�g �aتا���Aد� ��در�2 و �6_ از �V از دارو 
� �3د و 6! د�$�ل :ن �Rی�  


Z ��ن ��درد را �%�6��
 �aC ا3�9ی��ه� !< �����یI�V f"! از ی�� از �9وه_ ه�،��ه�دار ���د;� ��� و ه�=�وه�، �%�ن داد� ا .���< �
 

��0، ��یw ا�2. ا $�! 
�3و �2 
0���6ن 
� >�� >! در
�ن ���م ا�3اع 
��ف �6_ از �V دارو، ���6ر د�3ار 36د� و 
3ارد 
�4وم : Z�6 ���6! در
�ن 

�ی� 
� >��.L��9 در ;�:ی�� 
�اh$2 و در
�ن ���6ر، :
�د<� aC 20D� �3ء 
��ف دارو ا�2 >! ���6ر را �0

!�▪ در
�ن �9%=��ا


�3qر >���ل ��درده�5 
���وب و ا�3اع 
�4وم 6! در
�ن !6 !��Z ه�)، 6! >�ر <�;�! �3د. aC� ا;�ای_Kزم ا�2 در
�ن �9%=��ا�! روزا�

3�gل ( 

1h دو �V"! در 
�� دارد، در �q� <�;�! �3د؛���ر ��درده�5 
���وب در 3Fل ز
�ن، 
�� ! ا5 ا�3F !6 !< 2ر 5�D �6ی� 6�ا5 ���6ر�V !< 5ا

�� >! ���6ر 6! ایZا $�! ایaC Z�، ه�=�
� >! R�Vت 6! یL �6ر در ه�A! 6���، �%�ی� 
� <�دد؛ �6ی� در �q� دا��
2 >! در
�ن �9%=��ا�! در ز


3ارد 6! د��a�2 از ���6ر5 
� ر�� و ا $�! ��h ���D$1 از :ن، �#3ی� �3د. �3اه� �6 ��� و �#�����6 >! !�3�#
 از 
�g �aت ه�=�وه� و 

����%�ن داد� ا�� >! اT�6/%� در
�ن �9%=��ا�! در ه�=�
� >! ���6ر ه��
�ن در
�ن �� ،��
ِ� �6_ از �V دری�;2 
� >��، >�ه_ 
� ی��6 .�6:

�3ع در
�ن 3Iرت <� Zوع ای�1 از �$h دارو ��h3
 wah 2ا� �3ارد �06
�د. �06�یZ �3اه� اT�6/%� در 
�g �aت ��ه�دارایZ او�Iف در �C"� از 

�� را ��� >�ه_�٧-١�٠ ���mgد;� ��� 
�36ط 6! :
� ��یZ�"��i �6 دوزR�� ]��� >! دارد، ���ر�
 در روز36د� ا�2. ایZ دارو، ا�s;! 6� اT� در


� ده�. ا $�! ایZ اT� ���3 روش ه�5 :�3د� ��ز5(relaxation)Zی���)، �34ی2 
� <�دد. :
� ��یZ�"��i، ه�tizanidineZ��O) ی� ا���Aد� از ���ا


3�gل6�ا5 �9%=��5 از 
�=�ن ��� 6! >�ر 
� رود؛ 9[ 6�ا5 ���6ر5 >! ه� دو �3ع ��درد را �#�6!  �$��D 3اه� 36د. �3ارضC �63C !ی��> ،��< �


�� ده�ن، 3Cاب : 3د<�، ی$2�3 و ��ر5 دی� ا�2. ا;�ای_ وزن ��� از %C :1
�� Z�"��iی�� �
�3ارض ��یw :ن ا��V !< 2ا>�� در ی�0Q Lرم:

�
: ��A

��ودی2 در ادا
! در
�ن را 
a�ح 
� ��زد. اT�ات  ��3� ��یZ�"��i رو5 ��درد، 
��Aوت از �3ع اT� ���6�sران دی�� 
� �3د و 6! 


��ان دوز >���5 6! ��$2 در
�ن �s ا;��د<�  �6 ���
a"3ب  ���

� �3د. در Z�s، ��ی� داروه�5 
T3�ا;��د<� :ن ا�2 و ���T� در 1I�V

�T�� �6زkDب ��و�3��Z، رو5 ��درد ��%�،   �6�/��
�0ر>���� ه�5 ا ����

� ��ی20D،Z�"��i در
�ن ا;��د<�، : �6 ��ار��. در 
�4ی�!   ��A
 �

��� Zی�2. �6%�����wA ��ی� در
�ن ه�5 �9%=��ا�! 6�ا5 ��درد ��%� در د�2  !6 ����

3D3د، 
�36ط 6! >�ر:ز
�ی� ه�5 ��ه�دار�3اه�  fی


��3ب 
� �3د. ایZ دارو 6�ا5 د �A : 2���3>: ��3�
T3� 36د�،���د;� ��� در ز
��! ���ا���یZ ا�2 >!  ،Z
�
ر
�ن ��درده�5 ��%� 


��A ا���Aد� ا١٨ r4�mg دوز روزا�! :ن، ��T�� ،!g �a
 Lده�ن ا�2. در ی ��%C 3اب : 3د<� وC ن: �$��D ات�Tز  ا�2. اmg در روز از�١-٣٠ 

) Z�9زا����
Aع ) 26�T ��� ا�2. 
�g �aت ���د;� ��� ��ه�دار ا�#�م <�;�! در 
3رد ��ریt �� 3�36 ��3م �Mirtazapine3دارو5 دی=�5 6! ��م 

.��
qVR! ا5 از :ن در در
�ن ��درد، �%�ن ��اد� ا 16�h �T، ا�ت دور �R�� !6

ع ��� و 6! ��ریf �� ر���ن 6! دوز ه�ف ا;�ای_��ی� 
�g �aت �#��6، �%�ن داد� ا�� ه�=�
� >! در
�ن ه�5 �9%=��ا�! در یL دوز �9ی�Z، ��و



g
�$� >���5 دا��!، k9ی�ش دارو ���3 ���6ر را ا;�ای_ 
� ده�. یL روش �D ا5داد� �3د، �3ارض !�Aه Lه�5 ی !"I�; 3ل :ن، ا;�ای_ دوز در�

 1hا�V Zای�ده�، 6��6 �

�� در
�ن �9%=��ا�! �6 دوز 
a"3ب، h$1 از ��hوت در 
3رد ���#!٣ ی� ٢ا�2. ��درد ذا�� ��ت و rgs از 3Cد �%�ن  


� ر��. T �6$2 روزا�! �	���ات 
%�ه�� ��� در ��ت و 
��ان 6�وز ��درد �q�، 6! ا����Fن 
���$� از اT�6/%� در
�ن ا�#�مدر
�ن، Kزم 6! 

 �6 ������C! ا�2. در ��Yب �3اه�   !��9%=��ا 6�ا5 در
�ن   .���
 ادا
! در
�ن��� 3Cاه�� ر���. 3Fل دور�  ���، در
�ن 
���. ه��ن 


�� و �i[ >�ه_ دوز ه��
�ن D3� �6! دt�h 6! ���وب R�Vت 
� ���6. ا<� ��درد 06$3د ی��9�،�6%=��ا�! 6�ا5  �q��
 !< ���

� �3ان 6�ا5 در 

دا��! ای� ��� �/�h r�Aی1 �3ی�.


3زش 
���.، ��I3! ه�ی� 20D 06$3د ���3 ز��<� و ��ی� در
�ن ه��Y 5� داروی�: ●


T3� ه����، 
�ارS >�;� در د�2 ���2،ه� ��Q 6�ا5 اT$�ت ای; Z��I3� !< !�s! ه�� 5	kی! ا5 و �	��� ���3 ز��<� در 06$3د ��درد  �%��


�ور ��qم 
��، در �Vا1h و � �06� ا��I3� 2! 6! �	��� دادن و 06$3د ���3 ز��<� 3F !6ر 
�اوم 6! ���6ر ارای! <�دد L3رد٣.در ی

g �a! در  

��
%�ه�� ��. در یL 6�ر�� 
�ور�5�درد ��%� و 
�=�ن در 
�4ی�! �6 <�و� ��ه� اT�ات 
�$2 در ا;�ادL6��;3�6 !< 5 دری�;2  ،��3د�  36د

��qم 
�� در 
3رد در
�ن ه�5 رایf و در د���س 6�ا5 ��درد ��%�، ���#! <��5 ��� >! �3اه� �Tروش ه�ی�، ا Z��Q !< Zای �دال 6 ����


 .F ��T�� ارد؛���$3د�،
�$2 در >�ه_ درد ی� ���T� 6� 3Fل دور� 
3�gل ��درد دا��! ����6، و3Dد  �0D3� ی�ن�� �Tدرد، ا�ن ��
�3ز�� 6� در

ا�T�� �6 K���V�ات �Y�ا�I���C ه��ا� 36د� ا�2.

● >�ام یL از ���6ران �6ی� 6! 
�/�� ار�Dع �3��؟


�/��  �6ی� 6�ا5 ���6را�� >! �%/�� ��درد :��0 6! و3sح 
g"3م ���2، ی� در  Lع 6! ی�Dرود، ��9&ار �
�O! ا���qر : �Yر �"� !< ����<

���6را�� >! 6! �$. ا���Aد� �6_ از �V از دارو، ��ا��! ا��،  ��ظ <�دد. �06� ا�2  �$���
 6! ��درد ��رs! دار 
$�R ��� ا��، از  ��ظ


�/�� h�ار <����. ��6�5 در ���6ر���ن، 6 L��9 t�hرت د�q��Rت 
�36ط wah !6 دارو، ��2 %
�O! ���6ران، h$1 از��Q .3د� �
��رت Kزم  !

�Rت 
��ف �6_ از �V دارو، h$1 از �%�ی� ��درده�5 روزا�!، ی� �6 �9_ ���6 ا;�ا%
 !6 R�6ا��/�
 L��9 !6 ن�
ی_ ا���Vل ���2 در

ی�;�! >"���  !g�3� 53ره�%< ."Y3اه�� ر���. در اC 5�� 3ب"a
 ���
���یf در  !6  ����ار�Dع <�د�
ی� وا�Vه�5 در L ه�5 �/��� ��درد 

�C tیR� �6 ������9 .��
�ا>�5 ��در Z��Q ،!g�3� ل�V در >%3ره�5 در �

%	3ل 6!
%/� و3Dد دار��، ا ���ص در در
�ن ��درد در ��ا�� د

� .F ،���0 >�
R از ی��ی=� 
��Aوت ا�2. در :
�ی�
3زش و �#���6ت :: !< ��Q �;�! ��� ا5 در>�ر ه����، ه�یk9 ���/� درد، ر��! ;3ق�


! ه�5 :
3ز�� 
�3ب F�ا�V ��� و ��
�3qر ����3رو 3ژ5 
��3ب 
� �3د >! 6�ا5 داوF"$�ن ایZ ر��!، 6� �0�
�رS وی�� ا5 در ا���0 6�ا5 :

ا�2.

3�! ا�2؟=Q �%�� 5درده���9_ :<�0 � ●

�9_ :<�0 ��درده�5 ��%� در ��3م 3C ،2�g�Dب ا�2:


Z ی� 
���وب)، در ��ض ���
�� >! 6! ��درد ��%� د�Qر ��� ا�� (از �3ع K��>در ٣ از �6ر ،��Q �ه .�� از ا;�اد 
3رد 
g �a!،٣٩ ��ل 06$3د ی�;�! ا


�36ط 6! ه��١٩�درده�5 
���وب و در  ،��
Z، ادا
! ی�;�! 36د. ���ی#� >! >��� ا
��وار>���� 36د� ا�
�اه� ��درد ��%� �6 �3ع،  ��درده�5 

��
 �ِ��
���یf در ��� ،���� :ن ا�2. در ا;�اد 
#�د و >���� >! اKR�Cت 3Cاب دا��! ا�=�
����< ���6 _�9 1
��� 3Cرد. �3ا �%Q !6 .�


Z در ا��6ا. �9_ :�

3ارد زی� ا��K�6 Z� :2� و ��م و3Dد ��درد ��%� از �3ع  1
<�0 در ا;�اد5 >! ���ز 6! 
�qVRت F$� و ا�hا
�ت06$3د ��

D از :ن �
��� ر��؛ ا �q�
��ان >�;�، 
a"3ب 6!  !6 ،��� >! ا�3اع ���6ران از >"���L���"< !6 L واز >%3ر��V!6 5ی�� 
�/���ن ��درد ��9ا >�د� ا


� ر��. �q�>%3ر دی=� 
��Aوت ا���h ،2وت در 
3رد ایZ د��! از ���6ران >�� د�3ار 6! 

����9 Z3ی� !
�� !�Aه : w$�
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�	درد &�+�&� �� �8ردن �"*4�

��3رش را >��� �� �0� >! ��ق 
�  ری�ی� و �6 یL ��9د�  رو5


	�ز� Lرا� ��ن ی ��0ن �>���� زی� :;��ب ��C!  ��� ای�، K3F


�  >���؟ یL ��د ����6 !Q ��� .و�� ��9ا �3د�����6  ;

Zو در ه�� ���L�C �A�h را 
� C�ی� و یL <�ز �6رگ 6! :ن 
�  ز

2��h درد ���5 را در�و � �%<  �
��<�0ن ����ن ���  !q� 

"��درد <3ی��    �
  Zای  !6  ،���<  �
 ا��Vس   ���%�9

����6 ا5".

������ >! ایZ ��درد �Vود  ��� �4; Zا5 را�٠ �� ٣٠ای !���T 

9[ از 3Cردن ����6 در یL روز داغ �����6ن �#�6! >�د� ای�.

!6�#� را  ��درده�ی�   Z��Q ���  ���د در ��ا��   �A� 
�"�3ن ه� 

��=%�دا 
��44ن   !< ا�2  36د�   �D  Zه�� از  و   ��>�د� ا

�� ا;��د�� >! در�6ر� ایZ ��درد و دKی1 6! و3Dد; !6 �����Dن ه�9

دا�%���ان  Zای 
�g �aت   fی���  !IRC .ده��  ��s3� :ن  :وردن 

���6ر �D . ا�2.

،����6 1�

��44ن 
�  <3ی��، ه�=�
� >! ی3C Lرا>� ��د(

:ب ی&، ی& و...) در ه3ا5 <�م r4� �6 ده�ن و �! <"53 ���


�  �3د. د �1 ���0>��
D3. 6�وز ��درد  ،��<  �
���س ��9ا 


	� ا�2. ��3C وق�� ���0>��:ن ه� <%�د  ��ن 


�  �3د، ه .D3

�>� ��$� در r4� 5K�6 ده�ن >���ل 
�  �3د و  Lوق 6! و��"! ی�د ��ن ��%>�
��<�0ن �� �$�� �<�
 Zای !< �
�=�

Lس ی��Vا �Tدر ا �<�
 Zر�� ای  �
 �q�
�  >��، 6�ا5 <�م  >�دن 
	� ا�hام >��. 6!  ]V 3د و �6را� �
�0��، �6_ از ا��از� ;�gل >�� 5�
�� 


�5 �6%��5 در ایZ 6/_ از �6ن 6!;����دن ��9م ه�ی� 6! ایZ ��وق، :��0 را <%�د 
� >�� �� 3Cن �%�6�5 6! 
	� 6��� و 6! ه��> 2$���ن 

و3Dد :ی�.

�Q !< 2ن ا�: ،�����ه�5 ��د را r4� �6 ده�ن  ��ن ���س ��ه��. در ای6��6Z�ایZ �06�یZ را� 6�ا5 ای��! د�Qر ��درد ����6 �%3ی� و 
	���ن ی& 


�� >�دن �6�
�/3اه�� >�د. 6��6�ای3IZرت ��ی� 
#$3ر ����6 >! ����6 را �6 ده�ن �6ز 3hرت ده�� >! دی=� :ن  kت  ]V را در ده�ن ��ن ���

.��%O6 ����6 را Zی��� �gF ی� ��%������ �6 ��� �2 >! ��درد را 6


��44ن 
�  <3ی�� ایZ درد از F�یt د��ان ه� و � Zای .��r4 ده�ن ��� (>�م) در 
��� ��. ��5  ژ
���ل6��C از 
��44ن ه� �q� دی=�5 دار


	� ا�V !< 2[ د��ان ه� �"Iاز ا���ب ا ��
�  �3د. ��. ��5  ژ
���ل ی 14��
 (3"h !� .��).��<  �
 14��
 �	
، 3Iرت و ز�6ن را 6! 


3D3د در ایZ 6/_ ه�5 ده�ن ��V ا���ب L�C �����3� (د��ان ه� و ز�6ن) ��<�0ن 6! ��ت ���یLه�=�
� >! 3C �6ردن یL ����6 ��د و ی� 

�Z ا�2 ایZ ���ی3I !6 Lرت درد5 ��ی� و <kرا در 
	� ا��Vس �3د. 6! ه� �Vل 6�ا5 9�
 ،���%=��5 از ایZ ��درد ه� را�  1V ه�ی� و3Dد�3

دارد.


���3�� ه�5 ��د را 6! :را
� 3/6ری� و ;�و ده��. ��� ��  �3ا��� ای3C Zرا>� ه�5 ��د را در D  _/6"3ی�را�  1V اول ایZ ا�2 >! ����6 ی� 



ا >��ر k=6اری�. ��درد ����6، ���ز 6! در
�نده�ن ��ن �9_ از 3hرت دادن >�� <�م >���، و � 
�/���ن 
�  <3ی�� Kزم ���3C 2ردن ����6 ر

.����$� �#���ر Sز����ارد و 3Cد 3C !6د 3Cب 
� �3د. 

● ����6 ارزان ی� <�ان؟

� ��  ����3C !�$ از �46! ه����، ا �ان ��از ����6 ه�، < �C�6 !< ه� دی�� ای� ��� �ً��V����6 ه�5 ارزان ،����� ه����. ��ی� دل ��ن 3/6اه� �6ا

 2��h �6 ����6 ه�5 <�ان  �� �A� !Qو�� دار��؟


����3 در :��0 از����6 ه�ی� >! 2��h <�ان  ��5 دار�� از 
3اد او �! �06�5 در :��0 ا���Aد� ��� ا�2. 6�ا5 1��
��ل 5�D !6 ا���Aد� از وا 

وا���g�$F 1 ا���Aد� ��� ا�2.

���� "ه3ا" ا�2. در ه�! ����6 ه� 
�4ار5 ه3ا و3Dد ���ش را ه� ; RًI>! ��ی� ا �وت دی=�A�5 !� 3اد او
دارد و ایZ ه3ا ه�=�م 
/"3ط >�دن 

� ��.����6، وارد :ن 
�  �3د. ه�Q! ;�:ی�� 
/"3ط >�دن 
3اد او �! دt�h  �� ا�#�م �3د، ه3ا5 �
  �
 5�D  !6 ����6 5 درون��0ی� >��


��3ا5 ه3ا5 �6%��5 ه���� >! <�� 6!  ،��  2��h  ر��.����6�٠ ه�5 ارزان �
 ��� �Iدر 

3��، 3F  !6ر 
3�gل�  �
�! ه� ��0! �Cدر >�ر !< ��g�I 52 ���6 ����6 ه�Vل ��ن را��C � 3دوDو ����� ه3ا5 >���5 درون 3Cد دار��. ;�ا
3ش 

 Z�6 3بC ����6 L3ی�� ی>  �

! :ن Kزم ا�2. �C 3امh 5ا��4ار5 ه3ا درون ����6 6
 در�I ه3ا دارد.�١ �� ٣


 �< ����! ه�5 �3 ���6 ا;�ودن ه3ا 6! ����6 
�  �3ان Q=� � :ن را >�ه_ داد و 6! ای� Z���2��h . :ن �Cاز >�ر �C�6 !< 2ر5 ا��< Z3د. ای� �

�

3D3د در ����6 را >�ه_ داد� و>���� ����6 ا�#�م 
�  ده��. ا;�ودن ه3ا5 �6%�� ;�ی�� دی=�5 ه� دارد و :ن ایZ ا�2 >!  �6�Q ژ5 و���ان ا

.��<  �
6! ایZ ����. :ن را 6! یL "����6 رژی��" �$�ی1 


�$w : ای�ا���ن ا�="���ن
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!�d�� از �درد ه�� &�5	�

از  ����
3I !6رت  �� و K3F ی¡ دور�  �F اد�ا; از  ���6ر5 

�
 !gDا�
��0 6! ��9 �ن 
/�"r ه� : .���6 �
 f���درد ر

3�� ه�¤ د �1 ;��ی �� �
 !D3�
���6ور5  �6 آ��ل   �
آ���، ا

��%��I�C از �53 ��9 �ن 6�ا5 ��درد :��0 �%/�� داد� 

ا�2.

��9 �ن در ���V Zل داروه�5 
/�"�A را 6�ا5 در
�ن ایZ ���6ران


� 3Cاه�� �� در ز
�ن ا��Vس درد :ن را �0��#3ی� 
� آ��� و از :


��ف آ���.

���6ران ��� در را����I3� 5! ه�5 ��9¡ 
��ف داروه� را :�Yز


� ر��� آ! داروه�5 !#��� Zرا� 6! ای !���

� آ��� ا
� در 


3اD! و Q! ��6 ��ت ��درد دو ��Qان ��� 3Cاه� ��.�#3ی� ��� ;�4 درد را :رام 
� آ�� آ! :ن ز
�ن ه� 9[ از ا���م ��Tj� دارو �6 �6ز<%2 درد 



از �D"! ��درد را در رژی� ه�kY 5ای� ��D#3 آ�د.�6ون ��دی� آ"�! داروه� دارا5 �3ارض 
��A ه����،  kا �6ی� را� 1V ���6ر5 از ���6ری�0 و 

�

Z ا;�اد ���6، 9[ �6ز�=�5 در kYاه�5 �

� Z ا�kY 2ا ��
1 اI"� ��درده�5  ،��� � .#g�1
�� ��
� �3ا !��;� و رژی� kYای� روزا


��0 در �IRC ی�;�Z از �� 
��0ن ��3Cا��� ا5 6! ��م ��درد ���6.

f �g

0� :ن ا�2، 36ی�� ا<� ��9¡  1
 ه�¤ ��
1 ;��ی � �I�C را در 6�وز درد �%/����V ا<� kYا ���0 ��
1 اI"� ��درد �$��� ی � از �3ا

��اد� ���6.

�CK�6 ات :ب و ه3ای� و���	اوان، ��3ر ;�� �a�ه�53h 5 �3ا
1 ای#�د و ی� �%�ی� ��درداز دی��6ز ;%�ره�5 ��$�، ا���س، آ� 3Cا6�� ،�6_ 


��;� ��ن  � 3�g

1 ��درد ���6.�%/�� داد� ��� ا��، ا
� ه�3ز ���6ر5 از 
�دم ��� دا��� آ! ه��ن kYا5 �� ��
� �3ا


��ف 6��C از 
3ادkYای� 
� �3ا�� در D"3<��5 و در
�ن �gah ��در rh3� !ا�2 آ � �V در Z3رای$#
د �4_ دا��! ���6، �6ون ای� ! ���6ر 

�$� :ن ��� ���6.�D 5 �6 �3ارض�و در<� r"�/

��ف داروه�5  !6


! kYای� �I�C 6�ا5 در
�ن ��درد F�ا�V آ�د� ا�� آ! 6� �9ی! ���
��ف 6��C از 3Cراآ� ه� ���q� ��� ا�2.ا $�! آ�ر�����ن �	kی! 6� rh3

��� ��� ا�3F !6 ،2ر5 آ! از F�یt ر��#�> ���
! 6��C از ا3Iل � ���I	kی! ���6 Zل ایRC در��V6! را ���
! ;3ق ا;�اد 
� �3ا���ی6 2�

kYاه�ی� آ! ��
1 ��درد�� را �����%6.

● kY !Qاه�ی� ��درد 
� :ور�� ؟


#�ل ���0 Z3ع ا�2 آ! در ای��

#��3! ا5 �6رگ و  1
��0ی� 9�دا3C !�Cاه� �� آ! دارا0;5��kY 2اه�5 
¸T� در ای#�د ��درد ��: !6 

�3ع ��Q !6 �=دی �C�6 ��3 و��
 �Dی� از ایkY Zاه� 2����V دا��! �6.����6%��ی�Tj� Z� ه����، زی�ا 
� Z ا�6 2��C ا;�اد 6! ا�3اع 

ه�5 
��;� ��درد 3Cد را wah آ�� و �i[ ��6ریf ا�3اع6�ا5 ای� ! ;�د 
$�R 6! ��درد 3�6ا�� از ایZ ;0��2 ا���Aد� ��06! ���ی� ا��6ا �6ی� دارو

 ی�kY.�6اه�5 
¸T� در ای#�د ��درد را آ��ر k=6ارد �� ���6ر5 او ر;�! ر;�! و 3F !6ر آ�
1 06$3د


��ف kYاه�5 
��3ع را ی � 9[ از دی=��Y: 5ز آ�� �� �6 fو ��6ری !"V�
 Z2 دارداو �6ی� 9[ از ای����V ای� را آ! 6! :نkY ص�C 3ع�یZ و��"! 

.�6��6

�� در ای#�: ��Tj� ا�2 داد زیI�; ن ده��%����2 و ی� �6%�� 9[ از ز
�ن 
��ف kYا٧د ��درد 
Kً3�g ا $�! �6ی� 6! ه� kYای� 6�ا5 ای� ! ��Tj�ش را 

�! ه�! ا;�اد؛
%/� 3Cاه� ��. 
��2��3 ه�ی� ه� آ! در زی� :
�� 6�ا5 آ���� ا�2 آ! ��درده�5 ���� از 
3ا ،��دkYای� دار

ـ �$�ی#�ت 
��3ع:

V$�63ت (��س،  ��63، 
�ش) ا�3اع ����، ;"1A ه�5 ���6ر ���، زی�3ن.

ـ �$�ی#�ت 
#�ز:

دی=� ا�3اع �$�ی#�ت 3I !6رت آ���و، C%¡ و ی� ;�ی�ر ���، و :ب ایZ �$�ی#�ت.

.������6 r���=� و ��9ز را در 3Fل روز 6! �; !D3> ف��
ا $�! F�C !6� دا��! ����6 آ! 

ـ 
��3 ه�5 
��3ع:

¡%C 5�
�C و ��#�ا�3اع C% $�ر، 3�/6ص ا

ـ 
��3 ه�5 
#�ز:

��0 و :ب 
��3 ه�.: ��� ��#�
ا�3اع ��ز� دی=� 
��3 ه�، آ���و و ی� 

��س را 6! ��r ;�#�ن د��ر روز 6������.�D3! دا��! ����6 
��ف ��ر�=�، 9���4ل،  ��3، <�ی± ;�وت، 
3ز، :

ـ ا�3اع ��ن:

��C 3ع� Zرج ��� ���6 آ! ای�C �; ��4ً� از��

��3 � آ! 
����C 53� ��ز� 36د� و  !���0 ا�3اع ���9ا و ���ی�� ه� ی�;2 
�ه� <3�� ."Yدر ا �

�3د.

Oف آ���. ه���
 ���6 !��k> 1 از 2/9 :ن
��ن �6<2 را � !6��F آ! ی¡ روز آ� ���
� �3ا ���1
��0ی� آ! از :رد ���A ی� <��م آ���
��ف  Z��

.���6 �
��ن ;�ا��53 و ای�� ��ی� 
#�ز  Z��O�0! ��� ���6 و ه��

�
!، آ�� و � Rت �C 53 :ن��
��ارد، � !6��F آ!  �g��
 �0��� Zدن دو�6ر� ای�م آ�> Z��Oا��! ����6.ه��



ـ  $���ت و �/� 
�غ:

.��ا�3اع ��9�، ���ه�9 5�Q�ب، � 5�0�R ���5 و ����� ��درد 
� :ور

�
! ا5 و 
��2 �6ون Q�ب را 6! 
�4ار �C ���9 ،�6�Q �6ون �غ، ���
 �/� ���
� �3ا ��� �
�r ;�#�ن در ه� روز 
��ف آ���.ا

���3�� ه�:�ـ 

���3��5�0 �6ون آ�;Z�m و �6ون ��hه���g�I 5 و 
��ف �30h ،5�Q ر�
��ف :ب 
��3 و �$�ی#�ت  !� ;�#�ن در روز 
#�ز ا�٢.2وزا

ـ ا�3اع ���ی��:



��3ع ا�2 در �3ض  ،����6 !
�C ر و ی��$ %C 53��
��ف آ�¡، 3 ��6ی2 و 
��ن و��� ه�5
��ف � �0�R، ����6 و ���ی�� ه�ی� آ! 

�w ا�2.�
R6 ����$� !�3��

3اد  53��
�$�! 6! ایZ دو، � !6��F آ! 


��3ع ا� ��� ��A� !آ�آ! ��. و ��آ! 6#� ��1 �[ �3ی� و ��

��ف 3Dز ه��D3�]� ،5! دا��! ����6 
��ف 
3اد5  Z��O2. ه�

��� �3د. !�I3� !آ�53 ���
 5�0��
�ی3��، روZY زی�3ن و ا;�ود

�w ا�2.�
R6 1�� �6 و�

��ف ا�3اع  �
ا


��3ع ا�2. �3"h وی�ر، <2�3 ه�5 ��6! 5��6 ���، دل و�C 3اع�
��ف ا

ا�3اع <2�3 ��ز�، 
�غ و 
�ه� 3I !6 !Qرت ��ز� و Q! آ���و ���، �6ون ا� �ل ا�2.

��� ��g
 Zز 6! ای�#

%3رت K�6زم ا�2، �6ا��� ذآ� � �ت ;3ق و ��م 6�دن از ا�3اع kYاه�5 
��3ع و  �
2 آ! kYا ���0 ��
1 ��درد ا�2، ا

��9¡ 6�ا2C��� 5 د �1 اI"� ایZ ��رs! ���6ر اه��2 دارد.


� �3د آ! ��9¡ 
f �g ه�¤ ��
�C 1ص ;��ی  !�I3� ��� !6 3ر��I آ3ر درk
� 6�ا5 ���6ر5 ��9ا � �د� ���6.ر��ی2 رژی� kYای� 

�
%/�� در 
3رد ��Tj� 6�kY �Cاه� 6� ای#�د ��درد و3Dد ��ارد،  kا  � 1 ��9�"�� !��A�j�
�q�ی! ا5 را 3F !6ر wah ا�Rم آ�د، Z��Q 3ان� ��

 در
�ن ���6ر3C 5د 
t;3 ��1 آ��.ا
� ;�د 
� �3ا�� �6 ه���3ر5 و 6 �6�h�ار5 ار�$�ط kY Z�6اه�5 
��;� و �5�0�63 ��دردش در

▪ Q�ا 6�kY �Cاه� ��درد 
� :ور��؟

�4�� آ! ���g
 �C�6 �

%��آ� ��ار��، ا !a4�درده�5 ���� از kYا از و3Dد 2����V در ;�دـ در واwh ���م kYاه�5 
¸T� در ای#�د ��درد 

.2����q�ی! 
3رد �3ا;t �6%�� آ�ر�����ن  Zد آ! ای��> �
�%jت 


� ده� 1� %� ���
3اد �I�C ه���� آ! ��
1 ��درد را  53��

3ادkYای�  Z3ی��: ای> �

3اد ی� از F�یt �	��� در 
�4ار:��ن  Zآ! ای �


	� و ی� از را� ��Tj�k>ار5 6� 
3ی�<5�0 
	��Tj� 5� 3Cد را 6�وز 
� ده��. Zو�����


��ف �30h را ا $�! 6! 
�4ار آ�;� و 
34gل ی¡در 
#�3ع اY". آ�ر�����ن 
%�و�6ت ا  "� را از �3ا
1 اI"� 6�وز ��درد �%/�� داد� ا�� و 

، 3Qن زی�د� رو5 در 
��ف 3C �30hد ��
1در
�ن 3C �$Fب و 
¸T� 6�ا5 ��درد 
� دا��� آ! �6ی� �D3! دا�2 در 
��ف :ن زی�د� رو5 �%3د

.���6 �
��درد 


� �3د، 3Qن آ�;Z�m 6! ��3ان ی¡ ��
1 ا ���� �30h در Z�m;3د آ�Dاز و ��� ! j�
 Zدرد �%/�� داد� ��� ا�2.د �1 ای�ی#�د �

.���6 ���I ف :ن��
9[ �6ی� 6! ای�D Z"! ای��ن دا�2 آ! kYا 3Cد در
�ن ا�2، ا<� 


�$w : ��ز
�ن :
3زش و 9�ورش ا���ن C�ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=271572

�	درد �C ارK.! �8&�اد+� �	ا� ز&�ن



 ��Cد L١٣ی�
 �� !، ��Q روز5 ا�I !< 2$� �6 ��درد5 ��ی� ��6ار 

 ����C .��< 1�� 3بC ان��Q س درسR< در �� �� ! و�3�٣د و ��� �3ا


�ی� یL ��>2 9�>�ر، یL ه�A! در 
�� <�و� >�ر>��ن 3Cد را ���0 
� <kارد.


%��>� دار��؟ ه�دو :��0 از 
�=�ن ��ی�5 >! �6 �	���ات !Dو !Q دو Zای

�� و 6! ا���Vل ���6ر :��0 در ا���5�6 �
 f�3�� :�Yز 
� �3د، ر
ه3ر

.��
�=�ن دار !6 R�$
�3اد� 3Cد ��� ا;�اد5 �C


�=�ن و ��درده��3C 5! ا5 >! ����
��درد، 3�C !6ص ا�3ا�� از :ن 

��V  .���6  ����< ���3ان  ���6ر   ���3ا  �
 ه����،   Z
�
 و  ��ی� 

�
 ��� ���1 6! ���ر 
� رو%
 Zای �ی� �R
��درده�5 ��%� >! �3ع 

�D د� و ه��ن����9 6 ��
$�R را وادار >��� >! 6! <�3! ��ری �/� ����3ا


� ه�3ز �6ی� در ز
��! �"1 ��درد ��Qه�5 ���6ر5 را !< � �V در .����6


� دا��� >! ���6ر5 از ا�3اع ��درد، �V Zدر ای �
>%r >�د� و ��6
3زی�، ا

2���D !6 و �3ارث ��6=� دارد. ایZ ار�$�ط 3�C !6ص در�6ر� 
�=�ن، 6!

��ت �Iدق ا�2.

)  Z����$"��  ZAا��  !�A>  !6Silderstein  Stephen.�� ا���د   (

�����:«3F !6ر >"�، ��gاد 
$�Rی�ن 6! 
�=�ن در ز��ن �! 6�ا6� 
�دان

ا�2 و �6%�� ایZ ز��ن دارا3C 5ی%�و�� درD! ی�� ه���� >! 6! 
�=�ن

«.��< �
3��0 6�وز 
�1 در ���#! ��>�$� از ژ���L و ه3ر%
 Z2. ای�R�$



��ن 2��Q؟ Z�0 در ای�3
�4_ ه3ر ●

6 �<k� 3دC ا;��ن�Fه����، 6! ا t"C�6 و !"I3V �6 ی�� داری� و�3ردن ��C !6 1�
�ه�� دور و 6� ��� ���ی��. زی�ا ��دت 
�ه��! ��� 6!ا<� ��ی�ا 


�=�ن ه��ا� ا�2. L�6 ی K���V3اه� �� و اC وع�زود5 �

 �� ! دی�� 
� �3د. ی�� از دKی��1 �� �٣ ه�! در ز��ن 
�=�ن در ا>�� 
3ارد ز��ن را در دور� Z�6 6"3غ و ی��T�� 2�� �=�u� h�ار 
� ده� و �6_ از


estrogen.D3ای�V Z 2 ه3ر
3ن ه�، 3�C !6ص ا���وژن ( !O�:» Z����$"�� !�A> !6 .��) ه���� >! �4%� ���� در 6�وز 
�=�ن 6� ���0 دار

�! ا;2 و ���C�درد 
� �3د، >�ه_ ا���وژن ا�2 �! ا;�ای_ :ن. 
��ان 5K�6 ه3ر
3ن ��� در 3Iرت 26�T 36دن"6 ،��< ����"� ای#�د %
 

�1 :;�یZ ا�2.»%

�4ار ه3ر
3ن 


�=�ن ا��0ر دا��! ا�� >! ��درده�5 :��ن �6 دوران ��دت 
�ه !6 R�$

��$� ا�2. 
��ان ��3ع ایZ ��درد در د�C�ان و�6_ از ���� از ز��ن  !���

�� >! د�C�ان Z� !6 6"3غ 
� ر���، ی���ن ا�2. 9[ از 6"3غ، ��gاد 6�وز ��درد�

�=�ن �6_ از 
�د5 >!�9�ان �� ز !6 R�$
ه�5 یL زن 

�! زن ی��u! �3د، ایZ ا =3 ه���Oن ادا
! 3Cاه� ی���

�=�ن دارد، 3Cاه� 36د و �� ز !46��.2;�

��
�=�ن ه��%�6 5� �3 .D3
 ���3�� >! در دوران ز��<� ز��ن رخ 
� ده� 
� �3ا
��3��ت ه3ر�
��ان ه3ر
3ن 
��$� �6 روزه�h 5$1 از ���	� .

3�� در دور� 6
�� را ��6� >��، �	���ات ه3ر�=�

� �3ا�� R�Vت  !��ردار5 ��� �T�� Z��Q�5 دارد. ���6ر5 از ز��ن 
���Y:�gز ه� دور� ��دت 
�ه�


��ان ه3ر
3ن �V !6 2 ��د5 6�
� <�دد، د�Qر !< ���

�=�ن، در�2 9[ از �3 � ;�ز����ن و ز.��3� �
 R�Vت 
�=�ن 

�=�0ا��! و 6 26�T 3ن �6ن را
�[، ا���Aد� از h�ص ه�5 >���ل �6ردار5 
� �3ا�� ��a ه3ر��6���=�
� ایZ >�ر 
D3. >�ه_ ��gاد ��درده�5 


��ان د;�gت و ��ت  �6 ��
� �3ا ����� >! از h�ص ه�3�5د. $"�� !�A> !6����Z، در
�ن ه��D 5ی=�ی�� ه3ر
3ن ��
�=�ن ���T� k=6ارد. ز

�� ی� �
�HRTداروه�5 ه3ر
3ن در ��C ر ا;2 و�Q�0 د�3�� زی�ا ��a ه3ر
3ن �6ن :� �
�0�� و ��ی� ا���Aد� 
� >���، �6%�� د�Qر 
�=�ن >�

 !< ����
� �3د. ا
� زHRTد��3ن دری�;2 >

��ان 
%/�� ه3ر !� و ��gاد و ��ت را از F�ی6 t��Q. ه�5 رو5 2�39 دری�;2 
� >���، روزا


�=�ن در :��0 ا;�ای_ ��� ی��6.




1 ��درد ا�2�� ��� 2Tورا ●


$�R ����6، و 1�%
 Z6! ای ��� ��� !�3Dد دارد. ���6ر5 از ا;�اد د�Qر 
�=�ن، در ایZ ز
��!ا<� 
�در ی� ��! ��� د�Qر 
�=�ن ����6، ا���Vل ای�

3
�3اد<� ه���� در ���#! Z��Q ��3ر 
� �3د >! ��
1 ورا2T در ای�#� ���6ر �C !46�� 5ا�2.دارا �T

،��3� �
�! ه�5 �6�5 ی� «�9_ در:
�» :�Yز �%� �Iدق ا�$"�� !�A> !6 .2����Z ه���Q ���0ایZ ا
� 3�C !6ص در 
3رد 
�=�ن ه�ی� >! �6 


1 ژ���L در 
�=�ن٢٠��» �
3��، ا� �
 �

�=�ن د�Qر �V 2 �9_ در: !6 R�$
�4_ ���6ر 
0� ��5 از در�I از ���6ران  �
 ه�5 دارا5 �9_ در:

ا�3اع 
3�g � :ن دارد.»

�I�C 5ل �"3ل ه��3ول >���

�=�ن، ژ��Y 5�0���د5 >!  !6 R�$
�q� و3Dد دارد >! ا;�اد  Zن ه�5ای�=�
 .���6 �
 از 
	� ه���� را 6! ارث 

 ���6 �

$�h R$1 از :�Yز ��درد، �3ره�ی� 
3اج ی�  �! ه�ی� را  �/� ،�

�ت 
��ود5 او را د�Qر �����6ی� �a4! ا5 
�ه��ا� �6 �9_ در: !6 !<

.���6 �
 Z�6 ی� 6! >"� دی� او را از ���<

● ��درده��3C 5! ا5 و ��%�

��� �3د. ایZ دو �3ع ���� دی=�
� ���م 
�ت در�6ر� 
�=�ن ��Qه�ی� 
� ��3ی�، ا
� در�6ر� ��درده�5 ��%� و �3C! ا��Q 5ان  2$�I

�����3ان >���� ����6. ��درده�5 ��%� از ��3ع �%�6�6 5�3Cردار R
�< ���
� �3ا ��� و ه� دو ایZ ��درده� 2���D �6 و ����Cر��درد 

.��F�$در ار� �	
�����ی� 

4! ه�، �%�9��، 9%2 �� و <�دن ه��ا� ا����6.2ر5 از ا;�اد ��درده�5 ��%� را �#�6! >�د� ا��. دردr�AC 5 ی� 
��gل >! �6 ا�4$�ض ��4

�< �0�: �
��ر �3�� >! �/� ه� روز 6! :ن د�Qر ���6، ا
��Z�درده�5 ��%� 
� �3ا��� �h !6ر5 �
�� از 
3ارد دی=� ���3ان >���� 36د� و �6 

3�� و ا���Vل � �
�3اد� ا;�اد5 >! 6! ایZه�5 
16�h � 3�g در
�ن ه����. ز��ن �6_ از 
�دان 6! ایZ ��درده� د�Qر �C ���6ر5 در Z3د ایDو

در�I �6_ از دی=�ان ا���٠.2�درد 
$�R ه����، 

 R
�< ������3ان >���� $"�� !�A> !6 .����6����Z «ای�Z�درده��3C 5! ا5، ��3ع >���5 دار�� ا
� در 
�دان �6%�� 6! و3Dد :
�� و 
� �3ا

�

�� زی�ا درد :ن 5�V !6 ��ی� ا�2 >! �/� 6! 
�ز 3Cد>%� �� �
 ر��». ��gد ��درده��3C 5! ا�5�درده� را ��درد 3Cد>%� 

�0Qر 
��$! �6%�� دی�� 
� �3د و د �1 :ن ��� ه�3ز���0 6! ا��از� >��5 از ��gاد 
�=�ن ه�5 
3D3د ا�2، ا
� ه���g� Zاد ��� در 
�دان �! �� 

�%�� ا�2. �/%



! دا��! ���6، ��درده��3C 5! ا5 ���0 6! 
�تایZ ��درد در اT� ا ��0ب رگ ه�5 
	� ای#�د 
� �3د و 6� RCف 
�=�ن >! 
� �3ا�� روزه� ادا

٣٠Lو در ی ���0>���3F !6 �0ر : .��
� رو Z�6 از ]i� د� و�وز >�2 6! ��ت 6��� L4! ی� ی�hد ���
 !6 ]i� ز ��� و�Y: ،!�3C ی� ���#� ز


Z ه����، روش ه�5 %�9=���
 1�%
��� �3د. 6�ا5 ا�/��I >! دارا5  �0��� ه�¤ C$�5 از :K3F�6 �F�$درده� ار��� Z3د دارد. ایD5 و

.����ار ��3
��3��ت ه3ر�


��S ه�5 ��درد ●


"� ���6ر �Z��g >���� وا<� از د��! ا;�اد 
���g اR�6 6! ��درد ه����، I�ف �q� از 2���D ی� ز
��! ارZ���< ،�T ا�� �>��ز 
��ان ��_ در ز

%

��>� 6�ا5 ه� �3ع  _��» :Z����$"�� !�A> !6 .2ا� �"�%
 Z��Q ا5 دور5 از�ا���� 6 �

�=�ن، 6! ���ر<� !"�D از ،���D 1�

����� �� و ��
�ن دادن 6 !6��
 ،!����2.» ��_ در ز��<� روزا �0�: �"Iد �1 ا �

� رود. اS��
 1
�� L3ع، ی��

! >�ر5 ���6ر ;%�د� و 

� ،�3�
 د4�h! ورزش٣٠$�ی#�ت و :ب ;�اوان، ��درد ا�2 و ��/! رایf و 
��A 6�ا5 >�ه_ ا���س ه��ن ورد ه��%=� ا�kY :2ا5 �� �، 

��� ی3<� و 3Cاب >�;�.�
روزا�!، ا�#�م ���ی��ت :رام 6/_ و ���د ا���ب 

،���< S�� ه�ی� ��د� دارد: "��=�ر را !�I3� ،��%�6 2
R� ن از�� ��
�=��ی� (
�3qر روز���"$����Z 6�ا06 5��  !Ahو �6 و ��K3F 5روز� ه� 

��� روز� :ب، ی� ��Q روز kYا �/3ردن ا�2)، ه� �. در یL ز
�ن 
%/� 6! ��6� 6�وی� �
����.»ه�ی� �
��ف  ���و kYاه�ی� �Vو5 
3اد �=�0ار

���ز داری�، >��ب �63C 6�دا��! و در �Dی� :رام �%�6 2Vا�6! ا�� !< ���

Rی� 6%�3ی�. از ��درد 3Cد 6!9[، ایZ �6ر در ز �4��3
 Lی .���

�Z را ��0! >�د�
 �����3�� و �$� :را
_ 6/_ را � 2%9� k=6اری�.��3ان �06�! ا5 6�ا5 و /��D ا���Aد� >�د� و �06�یkY ZاL$� 5 و 


�دم ��Kر5 !
��
�$w : روز
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 !c.+	�Vertigo

���6ران 
�اL���"< !6 ����< !gD ه�5  wی�ت ��ی����<�#! از �

��< �
��9�� ا�2 و �$�رت ا�2 از �V �� >! ���6ر ا��Vس 

ی� ا<� Q%� ه�ی_ را �9�ا
3ن او <�د ��ش 
� Q��C و   ���



� <�دد. ���
6$��د، 
� ��9ارد >! 3Cدش 6! دور 

) �gh3ع وا�) و ��<�#! �Y�وا�gh، >�ذب�Vertigo�<�#! 6! دو 

Dizzinessی�(  (Pseudo Vertigo!#�>�� در  
� <�دد.   ���4�  

���< �
وا�gh ���6ران ا��Vس دوران را 3I !6رت 
/�"r ��6ن 


��� اF�اف، _C�Q ی�  ���
���6ر در   _C�Q س��Vا ��q�


�ن ا���ء 
3D3د در 
��� F !6�ف: ،2�� Lن 6! ی�� ���%<

ا��Vس  1��  !6  �ghوا��Y  !#�>�� در  ���6ر  ��ی2 � ;�د. 

#�>�� .���6 �
�$�ی� �6 ��م ��gدل
�=�، ���ه� ر;�L$� ،�%Q Z ��ن ��، ا��Vس 9�5 در �� و ��س در ��ف ا;��دن  �ghه�5 وا !

���� از :��. ه�5 
/O! ا5 ا�2، ا��$�� <�دد. !< Z�;ه�=�م را� ر


� <�دد، �$�ر��� از: !#�>�� .D3
 �0��� >! اR�Cل :�
3����3ن ه�5 :�<

�"Cد � در <3ش دا�g� ��=د�� ▪

▪ Q%� ه�

�	
 !h�� ▪

!O/
 ▪

�

�1 :��. 6! دو �3ع ��<�#! ه�5 
���a و ��<�#! ه�5  �q�
� <�دد. ��<�#! ه�gah ▪5! <�#=�ه� 
	� ��<�#! از  �5 ���4�<


/O! و ی� را� ه�5
���a 6� اT� :��. ه�5 <3ش داC"� ی��g د��=�� ��gد � رخ 
� ده� و ��<�#! ه�5 
�>�5 6! د ،�	
 !h�� 5;��ر�1 <� 

��0 ای#�د 
� �3د. ��ی�g�یZ �"2 ��<�#! ه��Y 5�وا�gh ی� : Z�6 �F�$ار�Dizziness.2د<� ا��اب و ا;��asا ،

ی� ا ��ر 

���q ه�5 ری�� h".، >�ه_ 3C��hن، ��;! ه�5 ��  ،��3C �< ��q�  �"C���6ر5 ه�5 دا���gs3ن وCت ری53، >�ه_ ;%�رKR�C

 .D3
�%��! ی� 3Cا���6)  2�gs6"�� ��ن از و wی�ه�=�م � �%Q Z�;ه� ر���)Dizziness.��
� <�د �ghوا��Y !#�>�� ی� 

�a��
● ��I3�Cت ��<�#! ه�5 


�ا�. ��ی��� از �3ع 
�>�5 ه���� و �30ع و ا��A�اغ در :��0 �6رز�١ !6 �a��
� ا�2.) ��<�#! ه�5 


D3. �%�ی� ��<�#! 
� <�دد.٢ �� 2�gsو ���	� �a��
) در ��<�#! ه�5 

��� دو���6، ا;��د<� L"9 ه�، ��م �٣4�
 �$�� �uR� ی�! ���6ر�g
�رن 3Iرت، ��3h �6 ا��ام ه�5 یL ��2 �6ن) در ��<�#! ه�5 
���a در 


�>�5 36دن ��<�#! ا�2. �2 6 Kد �$�� �uR� 3دD3د و و� ���دی�� 

) 3Fل 
�ت ��<�#! در ��<�#! ه�5 
���a >���3 �� ا�2.�

��q� وزوز <3ش و ی� >�ه_ ��3ا�u ه��ا� ه����.� �u3ا�� �uR� �6 ه��> �a��
) ��<�#! ه�5 



�a��
● ا�3اع ��<�#! ه�5 

١:��C 3شC ���gsو !#�>�� (

�gs���6ر و !< �
���ل و �� /3رد� دی�� 
� �3د و ه�=���
�3ع ��<�#! 
Kً3�g در ا;�اد  Zرای�Qده�، د �
2 ه��I�C 5 6! �� و <�دن 3Cد 

 Z3ا���6 و ه�=�م ایC 2 �V <�#! در�ا�2 � Z��
�� >! ���6ر C� و��<�#! ه�5 زود<kر ه��ا� �6 �30ع 
� �3د. �
09"3 و :ن 09"3 ��ن و ی� ز

را�2 
� <�دد، 6�وز ���ی�.

�3ع ��<�#! 3Cش �C� ا�2 و � <�ه� �� 
�� ه�  Zا�2، ای !���T ��Q !#�>�� 3ع� Zت ای�
�3ع ��<�#! در 
3ارد3Fل  Zای .���
 �
�9ی�ار 


 ،���6 2Vرا�����ز 6! در
�ن ��ارد و � در 3Iر���! ���6ر از R�Vت �9 در �9 ��<�#!  r�ACه��ری��ت Z1 دی��
 !#�>�� �s 53ان از داروه�� �

و ��6ه����Z ا���Aد� ��3د.

٢) ���
) :Menier) ���6ر5 

���6ر د�Qر ��<�#! ه�5 ��ی� ه�� �3ع ��<�#! در ده! �0Qرم �� �� �#�9� �Y:ز 
� <�دد.  Zدد.ای�> �
 �uا� �6 وزوز <3ش و >�ه_ ��3ا

�6 �
 2
R� <�#! ���6ر �6ون�ت، �R�V Z�6 1Iا5 و دور� ا5 دارد و در ;3ا !"�V 2 �V !#�>���� !�Aه ��Q 2ا� Z��
��. ;�R�V Z�6 !"Iت 

5 >�
1 6�وز >��.�< !�
� �3د �� ای� ��%�6 �u�0 >�ه_ ��3ا���ر :

�� ���6 و �6 �3د  ��Qای�kY �رژی ،!"�V ن�
 در
�ن ��
1 ا���ا2V در ز

 �"C3ش دا> �Vا�D د� از�A3ارد ��ی� ا��
��L و �#3ی� دی�Z ه��ری��ت و ��6ه����Z و در  �<.���6 �


����V 2د ی� و���3$ �2 (٣��6K (Labyrinthitis: (

0>���3ع ��<�#! در 3Dان ه� ��یw �� ا�2 و در ای�V Z 2 ���6ر د�Qر ��<�#! ه�5 ��ی�،  ZایZ3د. ای� �
�� ه��ا� �V �6 2 �30ع و ا��A�اغ �

�6 >�ه_ ��3ا�u ه����، 3Cش �C� ا�2 و ��Q ر وز 3Fل 
� >%�. �"2 ایZ ���6ر5�3ع ��<�#! V �6�>�ت �� �%�ی� 
� �3د، ه��ا� 


�gی�! �6 ��� ���6ر �g�$F ا�2 و  .1 ���6�Cو�� در :ن د�1 وی

� ی��6. در
�ن������C! ا�2 و � ��ی� �3ا 1
���6ر �6ون ��9
�، 06$3د >�

2 >�
1 و 
��ف داروه��s 5 ��<�#! ا�2.Vا�1 ا��
��

5�<�
● ا�3اع ��<�#! ه�5 

١�>�� .D3
3�� ی� ای���� <kرا5 ��ی�ن 
0�� ا5 C �< :5�	
3�� <kرا5 C �< از ����#! ه��ا� �6 ��م ��gدل و دو���6 
� <�دد.) ��<�#! 

��

	� ا�2 و ���6ران 
Kً3�g �� /3رد� ه���� و ز Z��9 وق�از :��. � �����3ع ��<�#!  Z�6 ه�5ای�Q 36دن K�6 ��q� ����<����
! ه�5 


Kً3�g و3Dد دارد. ��h 53ن، ��دت 6! ��=�ر و ���6رC 5;%�ر�3ن، 9C

٢Cدل و ا�g� ر ��م�Q<�#!  د�� �و� 6R� 2 ���6ر �V Zدر ای :!O/
3��ی�5 
/O! و ا��Aر>2 C (5ی���3C از �����Rل <��Aر5 
� �3د. ��<�#! 


Kً3�g در ا;�اد 
�Z �6 ��46! 9�;%�ر3C 5ن دی�� 
� �3د. !O/


٣�hو�3ادث �V �Tا �6 �	
�� gah �A"C! <�#=�ه� �h3; 5ه� .��: :�	
 ���
3
3ره�5 
	�s ،5�6! و SR9 ه�5) ��<�#! �6 
�%�ء � ،�	
 


�ه�I 2�ع ( �<�#! �%�6�2 � �V Zدر ای ،��3� �
�3ع ��<�#!  Zای .D3
 Z�"�
���� از :��. !#�>�� Lر ی�Qدا��! و ���6ر د (f�%�


�ت یL �� دو د3C !4�hاب  !6 �ً$h�g�

� �3د و  _C�Q س��V3رت اI !6 ت�
�0�� و >���3 >��
� ر��. �q�: 3د 6! 

�3ع 
�=�ن ���6ر 5�D !6 ��درد ا��6ا � Zدر ای :�	
 !h�� 5ا ����h ی�ن�ء ��%�
د�Qر ��<�#!، ��م ��gدل و ا��Vس >���C اF�اف) 
�=�ن �6 


� �3د.١٠ – ٣٠ده�ن و ا��ام ه� 
� �3د و 9[ از  5�9[ � !�V�� د4�h! د�Qر ��درد s��6ن دار 

:5�	
● ��<�#! �g6 از s�6! ه�5 


� ���6 و ی� ��Q روز �� ��Q ه3I !6 �g6 !�Aرت�g6 از s�6! ه��D 5#�! ا5 ا�3ا�� از ��<�#!  
� �3ا�� رخ ده� >! ی� 3I !6رت �Vد و ��ی� 

3I دد. در�> �
�	��� و2�gs �� ای#�د 
� �3د ���ی�ن   �6 ��ر ��<�#! >! 
�6 ����=�R�Vت >���3 
�ت و  
	�5 ه��ا�  !6�s !< ر��

ا��/3ان <3ش داC"� ���6، ��<�#! ه��ا� �uR� ��3ا�u ا�2.

!#�>�� !6 R�$
��ت 
0� ه�=�م 6�3Cرد �6 ���6ر � ●

▪ در ���6ر د�Qر ��<�#! �3اKت زی� 9����� 
� �3د :

١.��3� �

��ف دارو: ��g6 داروه� ��q� داروه�I �s 5�ع �$. ��<�#!  !O/ری�� (

��! ا5 ا�2 >! �6 �	٢�T ��Q 5<�#! ه��3رت �I !6 5�	
5: ��9
� s�6! ه�5 �	
 !6�s !��%�9 (.��< �
��� و2�gs �� 6�وز 




	� و3Dد دارد >! ��9
�) ��46! ;%�ر3Cن K�6 و 
�ض ��h (دی�26): در 
$�Rی�ن 6! 9� ;%�ر3C 5ن و ی� دی�aC 26� ای�٣ Z��9 3نC دش�> ���

:ن R�Vت ��<�#! ا�2.

���ی�.� �
 L�< !#�>�� 2"� ��/%� !6 !< 2��0 ا�
��ت �) 3Fل 
�ت ��<�#!؛ از 

) 9��_ در�6ر� ��3ای� و وزوز <3ش.�

��%
دو���6،  د�Qر   !#�>��  �6 ���6ر �Rو�   ،5�<�
 ��<�#! ه�5  در   :!#�>�� �! ه�5 ه��ا� �%� در)  و  ��gدل ا�2  و ��م  <��Aر5   1

��<�#! ه�5 
���a ��یw ��یuR� Z� ه��ا� �30ع و ا��A�اغ ا�2.

�Z ا�V 2�>�ت <�دن 
D3. ��<�#! <�دد.٧�
 6�ر�� ه�5 :ز
�ی%=�ه� در ���6ر د�Qر) �Z ���6ر: در ا;�اد �� /3رد� د�Qر :ر��وز <�دن 

!#�>��

> �
�! ه�5 �6 ���، :ز
�ی_ ه�5 �%/��� زی� در ���6ر د�Qر ��<�#! در3Cا�2 �%� !6 !D3� �6:دد�

) ��3ای� ��#�١

٢�"Cر5 از <3ش دا�=�3��9 (

٣�	
 Z�) �� �� ا�


	�M.R.I) ام.:ر.:5(� (

) ی� �3ار 
	�EEG) ا ���و:���A 3<�ام (�

) ا ���و�����<�3<�ام�

��9���1 ه�5 ;�ا3Cا��� ���6ی� و ��3ای� (٧ (Evokedpotentials.(

��9�� ا�����D ه3م !
��"�; : w$�
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�	� را )! درد �� )%4...


� 36د و د _ 
� 3Cا�2 �6 ز
�Z و ز
�ن 6#�=�: «ا
�وز از�h ه�ش �%Q

I$� �6 ��درد از 3Cاب ��6ار ��م، و��h 6"�� ��م، ا�=�ر یL ��6! ����ن

�� را 6�ی�� ا�2.»�
5�D !6 �� رو ��� <kا��! 36د��، ایZ ��درده� ا

:2A> �
 ���� 6�ا5 ��درد او �#3ی� 
� >�د��، ی�
ه�>�ام از ه���ره� در

��ی  .53� �
 3Cب  3/6ر   5��h 
3اد   ��< ا�2،   Z�9ی�  2�3C  ��h


� رود. Z�6 درده�ی2 از�� �A� و�روز 6 ��Q ،22: از ا���ب ا�A> �


��ارد. ���
�� ا�2 و در�=�
ی�� دی=� ه� اد�� 
� >�د ایZ درده�5 

��درد از �hی�� ��یZ ���6ر5 ه�ی� ا�2 >! <�ی$�ن :د
� را <�;�! ا�2.

ایZ درد 
� �3ا�� ری%! ه� و دKی1 
/�"r، از ا���س <�;�! �� رژی� kYای�

Vرا��
���. و ��ی� �3ا
1 دا��! ���6. ا
� �6ون �D3! 6! �"2 :ن �6ی� <2A ��درد ی�� از ��2 >���� ��یZ درده� ا�2 >! <�ه� �� 2��h ه�5



.��< �
9%2 �� و ��V <�دن ه� �3Aذ 

● ا�3اع ��درد

�3ی! ���4� 
� �3د. ��درده�5 او �! �$�ر��� از: 
�=�ن، ��در�T درد 6! دو د��! او �! و�3ی!���T 5درده��� ،!�
Z روزا�
د �3C! ا5 و ��درد 

.��ه� ��
1 ��درده�ی� ه���� >! �"1 و 3��9 3ژ5 ه�5 
��gد دار

) ��درده�5 او �!١


�=�ن: ▪


�=�ن �6 ز
��!٧٢ �� � ی�� از ��یـw ��یZ ا�3اع ��درد ا�2 >! 
K3�g 6! ��ریf ��وع 
� �3د، �6%�� یF L�;! ا�2 و .�%< �
 ���3F 2ل 

�4
!) ا�2. �6%��ار�T از ه�=�م >3د>� و �3D3ا��، �6 ��درد s��6ن دار و <�ه� ه��ا� �30ع و ا��A�اغ و در 6
) �

3ارد �6ون �9_ در: ��%�


�=�ن 3I !6رت اKR�Cت ���6ی� (
�1 ��ر5 دی�)، ی� در ا��ام ه� 3I !6رت  �
ا��Vس >���C و ی� 3I !6رت ��<�#! 6�وز 
� >�� واو�hت، �9_ در:

�3ع ��درده� �6 ��6_ �3ر، �%�ی� 
� �3د. ��وع 
�=�ن 
� �3ا�� از ���V! <�#=�ه�، %�9 Zای���=�
ی� 9%2 �� ���6. اY". ا;�اد   ���

�uR� ،��3� �
 ���=�

�1 ��درد یF L�;! و s��6ن دار، �%�ی��/���� و�3ا�� و ���یk9 Lی� دار��. �6%�� ا;�اد5 >! د�Qر ��درده�5  �

از �3ر ی� �Iا را دار��.��درد �6 را� ر;�Z و ا�#�م ;�g �2 ه�5 روز
��، �30ع، ا��A�اغ ی� ه� دو و ی� ��س و <�ی� 

▪ ��درد �3C! ا5:


�=�ن 
K3�g یF L�;! و ��ی� ا�2 و �Vود  1�
�3ع ��درد �6%�� در 
�دان ��یw ا�2 و  Z،٣٠ای��6%� .�%< �
 د3F 2��� !� �� !4�hل 

�! ه��%�
�1 ا�L ری�ش، ا�4�Vن و :6�ی�ش ���6���! �. و اول I$� ه� ��وع 
� �3د و ���6ر را 4�6�ار 
� >��. ��درده��3C 5! ا5  �$�� 5

و <�ه� 6�ا;�و0Q �=�C�� را ه��ا� دارد.

:!�
Z روزا�
▪ ��درد 

�3ع ��درده� 
K3�g دوF�;! و ه�! <���� ا�s .2��6ن دار ���2 و �30ع و ا��A�اغ ه� ��ا Z3عای� Z4_ �6رز5 در ای�رد. ا
� ا;��د<� و اas�اب 

.��< �
���Kن را <�;��ر ��
��درده� دار��. ایZ ��درد �%�6� 

�3ی!٢�T 5درده��� (


2 6�وز ���6ر5 ه�ی�R� درد�3د. <�ه� ه� �� �#�
�Z ا�2 6! ��درد �

�1: اKR�Cت ���6ی�، ���6ر5 ه�5 ��و�h،���6ر5 از اKR�Cت �6ن  

� ،5�	

	�، اKR�Cت ��ی��� و وری�5 
���ی2، :���A �2، :�6! ه�5  r"�/
 �V3ا�3��ی�5 در C3ارد
3�2 ه�L������ 5 و A� ،����3زی2، زو


3اد kYای� و ی� 
3اد �����ی� ��� n��6 6�وز ��درد 
� �3د. 2 �6�
3��

%�6!. ا�3اع 


���g>���� ��درد 1
▪ �3ا

 �
�%��n��6 Z ا���اف ��3ن ;4�ات و ;%�ر 6! 
0�� ه�5 <�دن و در ���#! n��6 ��درد  �"Y 3د.ـ�

�Z، ی�� از �3ا
1 6�وز ��درد ا�2.�
ـ 
��ف �6 روی! h�ص ه�5 

ی�5 زی�د5 >! دارد، از 6�وز ��g6 ��درده�ـ >�ه_ :ب �6ن 
L%C .D3 ��ن �"3ل ه� و 6�وز ��درد 
� �3د. ����3ن :ب ;�اوان �Rو� 6� 
�ا

.��< �
 5��>3"D �ه

> ،(����
���3�� ه� >! �Vو5 ���ا
�Z ه����، 
���9 1� 3�C !6)ص ��9� ����3�� ه�5 �/��� ��� و ه�Z��Oـ ��g6 از kYاه� و �2�3 و 

��� kYاه�5 >���و ���، ���3[، >� $�س و ��ی� <2�3 ه�5 ;�اور5 ���،�
 2�A 3� 5و�V 5اه�kY�C�6 درد در�وز ��ی� ی� 6�%� n��6 

�
 !D3�
 ،2hن و >�� د�

�ور ز !6 ،��3� �
 R�$
�3ع kYاه�ی� �6%��ا;�اد 
� �3د. ا;�اد5 >! زی�د 6! ��درد  !Q 3ردنC 9[ از !< ��3� 


3اد kYای�، از 6�وز :ن �9 !�3> Zف ای��
3�� و 
� �3ا��� 3C �6ددار5 از � �

� �3د 
wh3 ��درد، از 
��فد�Qر ��درد  !�I3� .���< 5��=%

���3�� ه�Z�m;�< 5 دار 9�ه�� �3د.�
3ارد ذ>� ��� و زی�د� رو5 در 
��ف �30h ،5�Q و 

n��6 wh3ا
 ��درد 
� �3د. �06� ا�2 درای�V Z 2 �9#�� ه� راـ ا<� ه3ا5 
��� >�ر و 
��ل، 6! 6/�رات 
3اد �3ی��� و ر�³ : 3د� �%�6 ،���6� 

.���< ]A�� د� و ه3ا5 ��ز���6ز>


! ری�5 6�ا5 ز
�ن ��
�q� ا�6 .2����3ر و و��ی1ـ ی�� از �3ا
1 اI"� ای#�د ��درد، 3C �6ا�6 ی� 3Cاب  �q�
���. از  1�
3Cاب و ا���Aد� از 

���< �g� ،اری��� ز
�ن :ن را 
�q� >��� و 6! :ن �9ی$�� ����6. <�ه�3Cاب 
� �3ا�� در 3Cب 3Cا��6ن 
T3� ��V .���6 ا<� ;�2I >�;� 6�ا3C 5اب 




���. �6 _ و ی� h �6�ار<�;�Z �� در رو5 :ن n��6 ��درد 
� �3د. 9[ �6 _ ه���
���. �� را 6�ا3C 5اب ا
���ن >���.��V ار��Aع  5


�a�ب و �=�ان ه�� !< �
3�� و 6��Cـ ا���س ی�� از 
0� ��یZ �3ا
1 6�وز ��درد ا�6 .2��C ا;�اد ه�=�� �
��، �C"� زود د�Qر ��درد 

دی=�، 9[ از �i�5 ��ن دوران ا���س.

C Zاد ای�درده� در ا;�3اع ���3اد� ه� 6�ا5 اR�6 6! ��درد 
����g� ه���� و ا�C از ��g6 3د.ـ� �
�3اد� ه� 
%�ه�� �

�� ه� (3�C !6ص در روزه�5 ��دیL 6! ��دت 
�ه���!) n��6 6�و�C �C�6 در ��3
ز ��درد 
� �3د.ـ �	���ات ه3ر

�Z ا��
�� و ی� 3Cد را 3C �< !6ر5 ��دت 
� ده��، ��> �
2 6! ��د<� د�Qر ��درد �3��، 3C ��hن ایZـ ا;�اد5 >! رژی� ه�kY 5ای� �/2 

ا;�اد 
K3�g �9ی�Z ا�2.

● را� >�ره�ی� 6�ا5 >���ل ��درد

▪ ا���Aد� از >��! ی& رو5  �� ی� ���3I Zرت �6 :ب L�C؛

▪ ا���ا2V در یL ا��ق :رام و ���! ��ریL؛

▪ h�ار دادن دو ��د �6 _  در دو F�ف  ��؛

 h"��ن؛▪ دور5 از 
��� ه�5 9� �� و �Iا و 36ه�5 ��� و :زارده��� 
�a� 1�ه�5 ��� ی� دود ��=�ر و


_ و ��9د� رو5 در روزه�5 ��د5 6�ا5 �34ی�D 2� و �9%=��5 از 6�وز ��درد؛�� ▪


wh3 6�وز ��درد؛ ، S���aC  5ه� Z���
▪ ا���Dب از را���<� و >�ر �6 و��ی1  و 

▪ 9�ه�� از 3Cردن 
3اد kYای� >! n��6 ��وع ی� �%�ی� ��درد 
� �3د؛

▪ دور5 از ��ای� و 
��� ه�5 ا���س زا؛

▪ ا���Aد� از دم >�د� <1 <�وز�6ن و 36�6�! 6�ا5 >�ه_ درد.

���● ��درده�5 اورژا

:���< !gDا�
 L��9 !6 ���V 3ارد
در ه�=�م 6�وز ایuR� Z� و 

 5K�6 Z� درد ��ی� را در�� Z� او !< �
 ��ل �#�6! >�د� ای�؛�٠▪ ه�=�

�0�� �	��� >�د؛>��▪ ه�=�
� >! �Rی� ��وع ��درد در ���، 3F !6ر 

�0�� (در ��ض یL دو �� د4�h!) 6�وز >�د؛>��▪ ه�=�
� >! او �Z ��درد ��ی� ��� 3F !6ر 

▪ ه�=�
� >! ��درد ��� �6 �.، ا��A�اغ و 3�6رات ���39 ��ی� ه��ا� ��؛

�Z ه� و ای#�د ��ای� 
���. ��ی��� ��.�
▪ ه�=�
� >! ��درد ��� �6 و3Dد 
��ف 


! �0�ان ا
�وز��
�$w : روز
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�A*! ���� ا�"C.3A و �A*! ���� �8&	��� ده�%4


	�5 و3Dد دارد: !��دو �3ع �

١L���
	�5 ای� !��� (



،�6�Q 3ن ی�C !�/  Lا;�� >! ی �
�� ا��Aق �

	�5، ز !���3ع � Zای

��
D3. ا���اد رگ و D wah�ی�ن 3Cن در 
	� �3د. ا���اد ��ی�ن 
� �3ا

��3� ���
� �3ا ��3C 5ه� !�/  Z��Oرخ ده�، ه� �	
دا1C ی� اF�اف 

�3ع ���! �$�رت Z1 ای"� .��D�ی�ن 3Cن از دی=� ��4ط �6ن 6! 
	� :ورد� �3

ا�� از:

!< �$"h تKR�Cو ا ��ـ ر�3ب Q��6 و ای#�د SR9 در ��ی�ن ه�5 <�د


� <�دد. ��3C 51  /�! ه���%� !6 �#�


��! <kرا ی� �V ،r�ACود ��Q د3F 2��� ��Q �� !4�hل >%��� و �i[ 6! >"� از 6� �uR� Zرود.ـ ای �
 Z�

�=��%� ،!��� Zا >! ای�Q ی���=�
	�5 ��ی��� ا�2. 9[ـ و � F�C !6� دا��! ����6 >! ه�<� ���! <kرا را ��دی��  !��� Lدر را� 36دن ی 

�! ه�5 :ن از Z�6 ر;�! ����6�%�.��g >��� دور� 5 در
�ن ���! <kرا را >�
��V ،���< 1 ا<� 

3��ی�5 ده���٢C 5�	
 !��� (

h���6. و �
 �	
 �a� 1 ی�Cدر دا ��3C رگ Lاز �9ر� ��ن ی ���� ،5�	
�3ع از ���! ه�5  Zای�3د، دی=� �
3�� �9ر� C رگ Lی !< ��

: 5�	
 2;�6 !6 ����� ر��، R� !6و� �3C 2%ن از رگ �9ر� ���، 
� �3ا 5�	
��. 5�D وارد ���ی�.V[ 6! �"3ل ه�5 

�3ع ���! �$�رت ا�� از: Z1 ای"�


� <�دد؛ ��3C وق�� r�g�� .D3
 !< K�6ـ ;%�ر


� >���؛ �����ـ �/2 ��ن رگ ه� >! ��وق 
	�5 را �

�a4! در دی3ار� ��وق >! 
� �3ا�� �9ر� �3د؛ Lن ی�� r�gs ��g3ری�� ی�ـ :


	�5؛ !6�s ـ

.�"�ـ 
��ف 
%�و�6ت ا 

5�	
 !��● �3ا
aC 1���ز �


	�5، >"�� �9%=��5 از :ن ه����. ایZ �3ا
1 �$�رت ا�� از: !��� 1
���2C �3ا

:Z� ▪

�Z ا�2 ا��Aق ��A�6 و � 6�وز :ن در ا;�اد 
�Z �� �6%�� ا���Vل�
 Z��� 5 در ���م�	
 !�� دارد.�

:2���D ▪

.��3� �
 R�$
 5�	
 !��
�دان �6_ از ز��ن 6! �

:5�	
 !��� !46�� ▪


	�5 ی� ���! <kرا دار��، �6%�� ا�2. !��� �"$h !46�� !< 5اد�در ا; !��ا���Vل �

�3اد<�:�C !46�� ▪

�0 6! ���! د�Qر ��� ، �6%�� ا�2��3اد� :�C 5از ا��� ��
	�5 در ا;�اد5 >! ی !��.ا���Vل �

▪ دی�26 و ���6ر5 ه��C 5ص

:K�6 3نCر�%; ▪

.���6 5�	

� �3ا�� ز
��! ��ز5 ���6ر5 از ���! ه�5  ��%�;%�ر3Cن 5K�6 >���ل 

:�$"h 5���6ر5 ه� ▪


h 1"$� ا�2.�<��
	��I ،5اه�5 ا�s;� و s��6ن ه�5 ��یw و  !��ی�� از �3ا
1 ای#�د >���� �

:�0�▪ ��=� ��ی�


	�5 را K�6 6$�د >! ا $�! �%/��  !��
� �3ا�� ا���Vل � 5�	
��SR9 1 ه� در ��ی�ن ه�5 %���ایZ ا
� �6 ����ن 6! و��"! <��9 ��3


��� ا�2.



▪ >%��ن ��=�ر:


! � !6�C�گ ه� <�دد.�I 3ن وCا;�ای_ ;%�ر .D3
 ����=�ر 
� �3ا

:�h�Q ▪



	�5 را ا;�ای_  !��� ��CK�6 دی�26 و ،�$"h 5���6ر5 ه� ،K�6 3نC 6! ;%�ر R�6ا �aC �h�Q.ده� �

▪ ا����د:


	�5 را ��� ا;�ای_ 
� ده��. !��ا �1 و >R� Z�u�<3و� 6� ا;�ای_ ;%�ر3Cن، ا���Vل 6�وز �

5�	
 !��● >���ل �

V اk  .���< 5��>3"D �0���9��ن h$1 از و�C� ��ن ���6ر5 ه�، 
� �3ا��� از �%�ی� : Kً3�g

�/�� 3Cد 
%3رت >���. ایZ >�ر 6! L��9 �6 �ً��


�� ��� را ��2 ا R� !< �"u��
%�gع h�ار 
� ده�� �>3"D�F�C !6 .���< 5���� 3C L�<اه� >�د >! وزن و ;%�ر 3Cد را >���ل >�د� و از 

�=! دا��Z ;%�ر 3Cن، ی�ر5 
� ده Zدن ��� را در �9ی��و ورزش > L���.دا��! ����6! 
��ف >ِ� 

5�	
 !��� �uR� ●


	�5 ی� <kرا 
� �3ا�� 6! ه��ا� ه�! ی� ��gا !��
	�5 را 5�D 6=��ی�. � !��� �uR� ���6:ه�3ار� �زی �uR� د5 از

�Z ا�2 ایuR� Z� در یF L�ف 6�
�rgs ▪Z، �3زن �3زن ��ن ی� 
3ر 
3ر ��ن د�2 و �9 ی� ه� دو؛ �
�ن ��ه� �3��. ;"f ا��ام ه� ه� 

ا�2 رخ ده�.

 ��
� �3ا ،1
�����6ی� >� ��V ر5 دی�، >�ه_ ���6ی�، دور���6 و�� !"�D ت ���6ی� ازR�%
 ▪.���6 5�	
 !��� �uR� از

�Rت ��"�، 6��C از ���6ران �3ان روان �I$2 >�دن را از د�2 
� ده��.%
 ▪

��ن s�V� از 
3��، ه���3ر3C 5د را ��$2 6! ز
�ن و � �
 5�	
 !���Z ا�2▪ <�ه� ا;�اد5 >! د�Qر ��
د�2 
� ده��، 3F !6ر5 >! 

.���A�6 Z�
�"3C 3"�3رد� و 6� اT� <�#� 6! ز

.��▪ ایZ ���6ران ا���Vل دارد ه���3ر3C 5د را ��� از د�2 داد� و د�Qر ا��Yء �3

�Z ا�2 ای#�د �3د.�
 ���▪ ��درد ��ی�، �30ع، ا��A�اغ و �2A ��ن <�دن 


	�5 رخ داد: !��● ا<� �

��6 1hا�V !6 5 ای#�د ��� را�	

� �3ا�� ز��<� ���6ر را �#�ت داد� و �3ارض  wی�د ���"���uR� �>ا ��V ،���< �$C را ]���، ��V ]9ً� اورژا�


��وم �6 ارزی��6 ه�K 5زم ws20 06$3د وD ]� و �9%=��5 از �3ارض 
� �3ا�� در �#�ت �Dن ���6ر9[ از 
��� از Z�6 ر;�! ����6. ا�hا
�ت اورژا

 ،Z�ا ���و>�ردی3<�ا;� و ��ی� :ز
�ی%�ت از h". ا�#�م
¸T� ���6. 9[ از ا���4ل ���6ر 6! ���6ر���ن، ا�hا
��� ه�3Oن ��3ی�6�دار5، �� �� ا�

5�	
 !��� .D3
3��ی�5 ی� ا���اد >! C ،�Vا�D !"6! و�� ،��� ��� از 
��ن 6�دا��! 
� �3د. ا $�! ��Vت
� �3د. در �9ر� ا5 از 
3ارد 


	�5 ��� ا��، r�AC !6 �=��6 ی� ��ی� 36دن ���! و دا��u ی�  !��6�k9 2%>ی� 36دن :ن دارد.دو�6ر� ا;�اد5 >! د�Qر �


�$w : �9را��ت
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�A"A! ه�� ����



��<�0ن د�Qر ;�ا
q�  ��3! ا5 
�I wh3$2 >�دن  �V !6ل ���   �� :ی� 


� 3Cا���� 6=3ی��؟ !Q ود�6%3ی� و ی�د��ن 6

20D ���	� ��
� �3ا 5�	
 rh3� Zی1 ایKاز د ��دا�%���ان 
� <3ی�� ی

���Q%� ه� ���6. ه� �6ر >! �=�ه��ن را از �Dی� 5�D !6 دی=� 6�
� <�دا

!D3� �<�
 ��h6! �$�ر�� و .��< �

	���ن 6�ا���q�  5 6! اRaIح ه�³ 

�
 !���Q%� ه�ی��ن را �	��� 
� ده��، 
	���ن را 6�ا���q�  5 د�Qر �

>���. C: t$F�یZ ���4�4ت 3Iرت <�;�! در 
�>� �9وه_ ه�5 
	�5 ای"�


�>� �D3! و �C�<� اش را از �a4! ا5 6! �
�� >! Q%� ه�5 �
�3ی� ز

���	� Zه� �6 ای �
�a4! دی=� �3ض 
� >�� 6��C از �3ا����5 ه�5 ادرا>� 

�3C !63د ���T�t��� 5 در �3ا����5 ه�5 !5 >! 6��Q .��3� �

3ش �C


��$� �6 ���وی� ذه�� دارد. �	
�Cص 


� ا
� در 3Fل روز�#���! 3F !6ل 
� ا�T ام �� L�0 ی�� rh3� Zای !Q �>ا


� �3د. ا $�! ��3ر ای��! در �#�
 5�	
 rh3� 2��� ��Q !6 ."Yه� ا !���T 5 از��< Zای w�D2/� ���6 1�ag� �
 �	
 2��� ��Q 3ل روزF 


%�1Y >! �6_ از ��ی�یZ �6 ار�$��Fت �� �C�6 3ص در�C !6 3عs3
 Z2 دارد. ای�ghوا �
3ی�5 در<�� ه���� 
� �3ا�� aC�:;�یZ ���6،ا�2 ا

�6�< Z�C�� �9 �44ن در�
�� 6! وی�� ه�=�م ;�ود ه3ا���9. از ایZ رو دا�%���ان و �$"C 1�
��ن ه���� �� >���ی�D !6�D Zی��$"C 5ا�ه�ی� 6 Z

.��Q%�� را 6�ا5 >���ل دا��! ����6 و �6%��ی�C Z�<� را 6� ه�ف 6! ه��ا� ��6ور


�$w : ا
3اج 6���
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�4%رم # 4! در �8اب

ا<� �/�� در 3Cاب 
$�A�� wah !6 R[ �3د، <�وه� از اKR�Cت �9_

3�� >! :ن را ���رم :�9! در 3Cاب 
� ������ و� �

� :ی� >! ���ار 

�� ه��ا��h3; ر و ��6! ��ن <"3 و را� ه3ای�k>ا�2 �6 6"3>�ژ زود Z��


���3ن ���V! ی� از 
	� ا�2 >!��3د >! اKً���V در ���#!  5 اKR�Cت ;3

.��< �
��A[ را >���ل 

�aC 5��Q 53د �� زن ه�، ;�>�3ره�� �
:�9! در3Cاب �6%�� در 
�ده� دی�� 

،K�6 Z� ،�h�Q !"�D ده�� از �
<���د� ��ن و ��6� ��ن :ن را ا;�ای_ 

3"> Zم، دا����A
���ت، ����3ن ا �1 و ���6ری5�0 ری53 
�1 ا�Cل د��gا��

��A�� 5 !�9: 6! ���رم R�6ض ا�g
و را� ه3ای� �6ریL >! �/� را در 

Lاد ی�ا; از   ��g6  !< ���6  �Tار �9ی�� 5   Lا�2 ی Z��
h�ار 
� ده� 



.��< �

�1 را د�Qر �;

�! ه� و �%/��:�%� ●

�! ه�5 ایZ ���رم، 
��$! 5 اول، و��h ��ه� 
� �3د >! �/� در 3Cاب ا�2 و  kا �6ی� ��3�%�Rً�
� ه��ا� او 
%�ه�� و ��ح داد� �3د 

�Z ا�2 �
�!  ا�2 و �%� Zی�� �sس >%��ن وا���C .2��6ار ا� wh3
�6 هt هt >�دن 
���وب و A�� wah[ ه��ا�
�درش ی� ه���ش >! در :ن 

�Z ا�2 �6%�� از ���6 >! �/� را در ی�V L 2 اas�اب ��6ار 
� >��. روی�اده� در 
A�� !< �gh3[ �/� در 3Fل �
3C١٠اب  ��6 
� :ی� 

 Kً���V2 ا��� �دوام دا��! ���6 و در ه !���Tار �3د و �٠��� !$��
�Z ا�aC 2���ز ٣٠٠���6 �� ٣٠ �

��$! در ه� �. �#�6! �3د >! ا $�!  


� رود. 2�k> �6 ز
�ن، :�9! ه�5�D 5 در3Cابزی�ا ا>����� >! �6ی� 3C !6ن و 
	� 6��� >�ه_ ��9ا 
�  >�� و 
��ان >�Z6 د5 ا>��ی� در 6 K�6 ن�

�Z ا�n��6 2 ��درد، 3C �6ا�6 ���3ان >���� در ����ت روز و >� ��ن �3ا��ی� روا�� �3د و�
]A�� ن�� �;�<�� ��ا�#�م ��ر��ی� h"$� و 

�!  ه�5 �%���س >%��ن ��ی� و 3Cاب ه�65! �6ر :ی�. �/� 
$�R 6! ایZ ���رم ;�4 
� �3ا�� 3Cاب : 3د<� روزا�! را �Dء �C � >�� و �او �! 5 ذ>

.��3� �
�Y��g�$F 6! و��"! 5 ه��اه�ن او <�ارش 

 ��/�
1 ا���V � و) �6ی� یL :ز
�ی_ >�
1 �6 ��� از ���6 و ده�ن، <"r4� ،3 ده�ن و <�دن 6�ا5 �9 6�دن ENT"� !6یL ا�K3ر�=3 3ژی�2 (

� �%/�� �jی�� �3د و ��ت ایZ اR�Cل 
3رد ارزی���g6 r%<�6 ���6ر5 ه�5 دی=� 6! ��1 :ورد و او را 6K» !6�ا�3ار 
3C 5 !g �aاب» ار�Dع ده� �

�� �� �3د.: � ���Vد و �"2 ا�ار <��h

● در
�ن:

�!  ه� 6! �"2 و3Dد 6"3>�ژ در t"V و را�  K�6ی� ه3ای� ا��C 2 اول د�%�
g"3م �� >!  ��hو�>������� 6! در
�ن ایZ ا�2 >! در روش ز

3�
�د Q! زن، �6ی� ��S ��=�ر >��، از  !Q ،�%< �

�4ار زی�د ا���Dب >��، ا<� �Qق�	���ا�� داد� �3د: ا<� �/� 
$�R ��=�ر !1 6����ن ا 

��س >%��ن ��ی� ا�2 و ;�ای�� ا���اد ��ی� ا�2 �/� 
$�R �6ی� :رام�C �>ا�2 وزن >� >��. اZ��
 h ،_/6�ص 3Cاب و داروه�5 


��ف >��.

��< �
���3ن در ���V! ی� از 
	� ا�A�� !< 2[ را >���ل ��Z ا�2 ا���Vج 6! د��=�� و��ی1ا<� :3C 5 !�9اب 6! �"2 اR�Cل ;3�
، ایZ :دم 


�دام >! در 3Cاب ا�2، دا��! ���6 و �	��� در و2�gs دراز >%��ن 6�ا3C 5ا6 ،��3��
 ��A3د: دراز��� whوا ��A
�Z ا�2 �
��ن ه� 

�! ه� را 06$3د 6/%��. ه�Z��O د��ان �9�%��Z ا�2 �
L�Custom ه� 
� �3ا��� ���6�F 5�ح ری�5 >��� (>%��ن 6! 09"3، ی� �9ی�> Z�3I Z�;رت 

device>3د. ا� �س >%��ن >�����C 3اب وC 5 !�9: �� ��< د��A3ا��6ن از :ن ا��C wh3
���L) >! �/� در � Lی �%� ���
� �6زه� �Qر� >�ر 

�Z ا�s 2�ورت ��9ا >��. �C"� ه� <�ارش داد� ا�� >! �3ا���! ا�� 3Cد را 6! ا���Aد� اCPAPدر
�ن 6! ��م «;%�ر 
�$2 دا��u را� ه3ای� �
 «Zز ای


246�a �6ه��. ��6��


��LQ3< L ا>���ن روh ���6 5�ار داد� 
� �3د >! ه3ا5 ��2 ;%�ررا از را L1 ی�

�ی� 
� ر����، ��A[ را در 3FلایZ و��"!  !���6 6 �


� �3د. د ���
��ن :ن �

�د� ��ن دا��u را� ه3ای� و �6ز: 0� �6
 Zو ای ��< �
 �q�
ر 
3ارد ��در5 >! �/� 6! :�9! 5  ��ی� د�Qر3Cاب 

3��3
� �6ی� 6%3د >! 6! 
D3. :ن یL �3راخ دا��u در ��ا�! از را� <�دن m<ا�� Kً���Vزم ���6 را� ه3ای�ا�2 اK !< 53ارد

� �3د. در  !�$g�

�� و��w �� �3د، ��1 ه�D 5�ا�V دی=�5 �9%��0د 
� �3د �� ا���Vل 6 ]A�� wah�F�ف ی� >�h3;.3د����


�� ا��C .2"� از :
�ی��ی� ه�5 �6 � ;�4��ا��3C Zاب >�;� در ای�Kت 
���� �C"� ��یw ا�2 و ایZ �6ور 6�اT� �9وه_ ه�5 
���د5 6! د: 2�

��0 6! �6_ از ��Vود : ��%�6 !< � �V 3ا��6 درC �
��ا��3C Zاب >�;� در �. 3C !6اب٨ ���2 در ه� �.  .�� ���3C 2اب ا���Vج دار

 �Tا �>���
� �3د >! در ;�g �2  روزا�! 5 �/� از �D"! را �#�

� <kارد و رو�V! 5 :دم را C�اب 
� >�� و: 3د<� �6%��5 در 3Fل روز  5�6

�Z ا�2 6! ��
 Z��O3اب >�;� ه�C Zا���� .��< �
�gاد5 از اKR�Cت 3Cاب از 3C �6 !"�Dا���6د5 و 3Cب 36دن وws رو�V روا�� را C�اب 


�#��3د. ��A�� 5 !�9: س >%��ن و���C ،دوام دار

 Zد 6! ای��> �
�Rت 3Cاب، �%/�� و در
�ن اKR�Cت 3Cاب �6 9"� �3
�3<�ا;� 3Iرت %
����. >! در 6K�ا�3ار ا ���وده�ی� رو5ارزی��6 

���3ن ه�5 �3���3ر ��� و ی�;�! ه��D#�! واKً���V در ��ی� ��4ط �6ن �/� <kا��! 
� �3د �� ا
3اج 
	�5 و ��ی� ;3
;��ی�� در 3Fل 3Cاب 

�Z ا�2�
�Rت 
�ی��ل، ا���Aد� از دارو %
 ،��3��. اKR�Cت ��ی�3 3ژی� �� �� ر��! 3C 5اب را �9ر� >��. از ;�2I ا���Aد�T$2 <�دی�� و :

��9��ن Kزم ���2 >! 6�ا5 را�s >�دن 
�ی� ه� >! یL >��! 9� از دارو، �

� >�� و 
� <3ی� Zرو5 ای  ! �$�
3iل و ��م را ا���qر دار��، د: 



��2 ه� ���6�.

��9�� ا
�وز !
�� !�Aه : w$�
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Q��� �)*"8 4%رم�

<�ه� ا;�اد5 را 
� ����6 آ! دا��u ا��Vس ��C=� ، درده�5 
��%� �6ن

،اR�Cل در ���آ� 3Vاس و ;�ا
��3 �6_ از �V ، ��درده�5 دا��u و :زار

ده��� ، �/�� در 6"�� ��ن از ر�C/3اب و ا��Vس ���3ا�� I$�=�ه�

.��و...� �ی2 دار

6�ا5 ا $�!  و   ��
��  �
  Z
�
  �=��C ���رم   �VRaIا را   2 �V  Zای

Z���6ر اه��2 دارد .ای ����6ری5�0 دی= <kا��Z ایZ �%/�� ، رد آ�دن 

 ���3 ��9 �ن 
3رد ����6١٩٨٠�I�C !D3ر5 ��$�� ��یw 36د� و از ��ل 

h�ار <�;2.

6! ��3ان ���رم  1 %
 Z6! ای اR�6ء  از  ، 3Cد��ن  
$�Rی�ن  از  ���6ر5 

."h 1 ��9 �ن�
 �A"�/
 Z���/�
 !6 �$��
�� و �$C �6 Z
�
 �=��C

.��
� آ��� �� ��2 در
�ن h�ار <�� !gDا�
، و... 

، و  rgs و �=��C س��V6! ا 
��3ان  ���6ر5   Zای  �uR� Zی���"Iا از 

���3ا�� ا�#�م ;�g ��5�0 روز 
�� و 
��V � 3�g ���39ن  $�س ، ی� 3Cردن

� �g; �1 ، ����1 و ��ی	د.5��6 آ! ��و... ا��ر� آ �V 3ا��6ن �6_ ازC !6 1ا و...، ���یkY. ده� �
�5�0 �/� را ���T�� 2� h�ار 

���I3�C �0 در �C ی�ن راR�$
 ."Yا .�
�#�
�� �� ��Q ��ل 3a6ل ا ��Q �� ��ل �% �1 
� ده�� ، ا
� ه��٠-Z�6 Z���٢٠ ایZ ���6ر5 
� �3ا

.���$�
;�د5 �6 ه� ��� در 
g�ض اR�6ء 6! :ن 

�"1 ایZ ���6ر5 آ�ا
�� ؟

�%�� ا�� ا
�در <��5 ����� ه�5 ای��� و ا���ب را د �u����� 1

� دا���. ز
��! ه�5 ژ��� � ،�"1 ای�V Z 2 ه�3ز 3a6ر آ� 1�Cر ای#�د :ن د

 1 %
 Zدر ای#�د ای �1 دی=u��

�Z�44 ، وی�و����65�0ری5�0 ز
��! ا5 ، ��ای� 
���a ، ا�����0 و ���6ر5 از  �C�6 ��V .��

3رد ا��0

 Zام از ای� O2 آ! ه�3ز ه�A> 3ان��
 �
�q�ات 6! اT$�ت ������ ا�� !�I�C را در ای#�د ایZ ���6ر5 
�¸ل دا���! ا�� ! ا

�� ای١٩٩٣Zر�� . از ��ل �uR� ایZ ���6ر5 از ;�د5 �� ;�د دی=� ��Aو�V�; 5�0%� دار��، و از ���5�0 
/�"6 �A�3Cردا�
 h �g6 !6�ار �� ���0 ز


�� در<��5 وا�s و3Dد دا��! ���6 و ��ی� ���6ری�0 و K�Vت 
3 � ایuR� Z� رد �����%/�� 6� رو5 ا;�اد <kا��! �3د آ! �V ا1h �6_ از  

.����6

��$� tی�g� ، ز�ر5 دی� ،  ��، r�AC 5�0$� ر�Qد ��V اد�ا; Zاز ای �C�6 ! ای� . �D 5 !� �! ��3%�
 ���! ، ا��0ل ، و �	���ات ا���0 

رد 6" ! �6ی� �6 رد آ�دن ���6ری5�0 
��gد دی=� 
��R%/�� ایZ ���6ر5 آ�ر ��د� ا5 ���Q ، 2�ا آ! و��"! ی� :ز
�ی_ �I�C 6�ا5 ای� �ر و3Dد ��ا



، ��3���0 ، ا;��د<� و ��ی� ���6ری�0 5 رو�V رواA� ، ."h ، ر5 ادرار�#
3��5�0در ����� آ"�! و C �5 ، آ�	

% ��R از h$�1 � �! ه�5 

6 Zو ... ، 6! ای ��uو�1 آ� آ�ر5 ���
 ��3
���� از آ�$3د :هZ ، ���6ری5�0 ه3ر R�
 r"�/

3ز و 
3ذ5 ; � آ���.�
���ر5 


�$w : ��ی2 د>�� �0�ا�6
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��ءQx �� 5.�و'	&�

����� ،��Cل ا�� ��Q ی� !�«ه3ا5 ��ز�» 6�ا5 �/���Z �6ر در ;��5 ر��

��5 و >�L ا���دان دا�%=��، روان ��9��ن،A5 از ه��<� ���6 06  !�;�>


g! �����ن 6! 6�ر�� ���6ر5 ه�5�D دم �����ن و�
روان �����ن، 

��� i6�دازد و را� ه�5 در
�ن و   �0�رو�V رایf در 3Dا
w و �"1 <���ش :

6��C از را� 1V ه�5 ��9�� 6�ا5 ر;w و در
�ن :��0 را 
3رد 6�ر�� h�ار

،t�hد �;�g

���0ن ��� 3Cاه� 36د،  .��
ده�. در ایZ ��3ن >! 3F !6ر 

ه�5 را�  6�وز،   1"�  ،����9 روان   fرای ه�5  ���6ر5   �u�D و   ��"�

��������ی� و 
6�4"! ا��6ای� �6 :��0 و در ��0ی2 روش ه�5 در
�ن �"�� و 

.��: �V5 و رو����ه�#�ر5 ه�5 ; Z��Q ش�5 از <���3<�"D 5ره���راه

ی�  Z3ء�� ��اغ   !6 �6ر،   Zای >�د.  3Cاه��  6�ر��  را  ی�   ����ز

SchizophreniaZی�� fاز رای ��
�ی� >! 6!  ��ظ :
�ر 
$�Rی�ن در د���، ی: 

�$���یZ 9�و�! در
�ن�
��� �/2 ��یZ و ز Kً3�g
���6ره�5 رو�V ا�2 >! 

را دارد.

2��Q ��● ���و;�

�� !�C��� 5���6ر Lا�2. ی «wa4�
 Z5 «ذه��g
�� <�;�! ��� و 6! ��� و 
0� روان ��9�� >! در ا��6ا 6! ای#�د���و;��� از یL واژ� ی3


� �3د و در ��0ی2، �� �#�
�3اد<� و �	"� را در �9اR�Cل در ادراS ;�د و �i[ �	��� درS و ��6�g� و5 از وا��ghت �C ،�����Dده�5 ا�م >�ر>

3Cاه� دا�2.

 ��3رات �Y�وا�gh از اF�اف 3Cد ��9ا 
��/�� >! 6! ���و;��� د�Qر ا�2، 
Kً3�g د�Qر اR�Cل در >�ر>�د د��=�� ��$� ا�2 و �3ه��ت و

>��. ایZ �3ه��ت �Y $ً� ��3ای� و ���g ه����.

�T�� �/� 2C��� و S، رو5 ادرا�3ع دی=s3

Z ر;��ر5 و6! رY� ای��! ��3ر 
� �3د ایZ ���6ر5 �6_ از ه� �

� <kارد، ا
� اKR�Cت  �

��� در 
$�Rی�ن 6! ایZ ��رs! ���6ر دی�� 
� �3د. ����Vا


���6�4�gران 
$�R 6! ���و;���، �Y $ً� ا���Vل اR�6 6! ��ی� ���6ر5 ه�5 روان ��9�� را ��� دا ���� : L��9 »، روان�6"3ی Z=و;�3ر «ای�9 .��ر

���Q 3ان� �

�دم و 6� RCف ری%! �����  	2، ایZ ���6ر5 را  !
��� �g$�� >�د ی��g ا;�اد5 >! �6ا�2 د4�hً� ه����� ��3ر �� ����/

 رو���D Zی�5 6�ا3C 5د 
� ��ز��.�/��3C �"g; 2د در ��gرض و در<��5 ه���� و ���Qر 6�ا5 ;�ار از �/��3C �"g; 2د، ر;��ره�5



���R از ایZ د�2 �6_ از ه� �3ع دی=� ���6ر5 %
�6��ر4; ،5�3C ،د>%�، ا
�� >� 6! ز��<� و �
ه�5 رو�V، در 
$�Rی�ن 6! ���و;��� دی�� 

�6 �����>�ر:
� 36دن در
�ن ���3 روان ��9��ن و ��6�5 در >"���L ه�5 اورژا !�ا5 ا���4ل �S3 ه�5 ا ���ی�� 6! ���6ران�3د Z�s ای�


Kً3�g در  ���! ه�5 6�وز ���و;��%���� ا���Vل ���6ر K�6ی� در ایZ د��! دارد.  ��دو د��! 
�$2 و 
��A ی� 3Cش �C� و �C�6����و;�


� �3د. ��4� 5��6�

�! ه�5 
�$2 و �g�$F :ن را 
� �3ان ��3رات واه�، �3ه� ه�5 ��3ای� و اKR�Cت ;��5 و ���%�� 3�g
��� <��5 6����د >! 
Kً3�g ا�3اع 


��K�V !6 Kً3�g اRFق 
� �3د >! در :��0 از  �A�
�! ه�5 �%� �
د�2 ر;�Z ی� >� ر�³ ��ن وی�<� ه� و���6ر5 ه�5 رو�V ه����. ا

��ا��Z از �D"! ایK�V Zت�3ا��ی� ه��g�$F 5 ا���ن ا��Aق ��A�6 6�ا5 
��ل ا����Vت L%C و �6 روح، �A� �6و��، ;4� > 2<�V و �
R

Z�6 از ،! ��
 1V رت�h _اف، >�ه�F6! ا !D3� ان��
 ،!q;�V _ه�< ��� 5�g6 1Vا�
 ر;��h Zرت >�ره�5 ��"� و 
��ان درS وه����. در 

.��3� �
���2C ا�����D از �D"! �3ارض ایZ ���6ر5 
��3ب 

���3D3ا��، �6ر<�� � و در 
�دان �6%�� از ز Z��� ز�Y: اً در����6ر5 ا>� Z3د. در ��ل ��3ع و رواج ای� �
 «ا
�1 >�اZ�"9»، یL روان١٨٩٣ن دی�� 

�� دی=�، �/���Z >�� 36د >! ��Aوت ه�5 ���6ر5 روh �V$1 از 6"3غ و ��ی� ���6ر5 �� : L��9.د�ح >�a
ه��C��� 5! ��� روان ��9�� را 


 ��"� w6��
tT3 و 16�h ا����د 
Kً3�g در Z�6 روان ��9��ند��! 5��6 �"�� ���و;��� در یL <�و� �Cص از ���6ر5 ه�5 رو�V 6! د �1 �$3دن 


3رد n�6 و اR�Cف 36د� ا�2. 6! رY� ای��! 9[ از ��ل ه� ��t�4 و 6�ر��، ه�3ز ،Z; � د �1و اه� !��� ه�¤ روان L��9 و ا���د5 ��3ا

�� ده�، �6 ایZ و3Dد 
g �a! ���6را�� >! 6�ا5 ایZری%! ی� و اI"� 6�وز ���و;��� را دری��6 و �Dی=�� ���T�k>ار5 :ن در 
	� را 6! در��� �%/

�%�ن داد� ا�k9 .��: 2ی�5 ه�5 ذه�� و روی�اده�5 ��<3ار ز ،���< �
 !gDا�
 L��9 !6 !s1 >"� ای#�د��ر

��0�یZ �3ا ��/� �>��


� � >! روان ��9��ن���6ر5 ه����. در 
3رد ایk9 .��: Zی�5 ه�5 ذه�� ��� ژ���L و �3ا
1 ا>����6 6! یL ا��از� Zی��06 .���4_ دار 

"�
�ل «ا���س-���3ا��» ا�6 !< 2! � ،���< �;�g
� �"�� �� از ��ی� 
�ل ه�، دKی1 6�وز ���6ر5 را�3ا���! ا�� 6�ا�D3� 5! 6�وز ایZ ���6ر5 


� >��. ه��3F Zر ایZ ��3ر �Y . و3Dد دارد >! ;�:ی�� �g�3! �"3ل ه�5 ��$� و ر�� : �;�g
�T3
 1
��0 6! وی�� در دوران ����D ی�� از �3ا

 �V د �6_ از�3د >! >�ر>� �

	� n��6در 6�وز ایZ ���6ر5 ���6. در دوران �6ر<�� � و 3Dا��، ��3ر  L�$�� و�
ی� ��م >�ر>�د دو�9
�Z در <kر<�� 

Y%�5 �"3 � وی�� ی� در 
/O! �6 ��ی�ای#�د ���و;��� �3د. <kر<�� 
�و ��$�L ی�� از �$3ر<�� ه�5 ��$� 
	� ا�n��6 !< 2 ار�$�ط 


3ر ای#�د ا��Vس  kت، ��4ی� و 3Cاه_ ا��A� .2و�
 ،5�	

� �3د. ایk> Zر<��  �	
ت ه�5 
��g دار5 در ����Cر 
	�2��h5 ه�5 

�F دی�� ��� ا�2. از ��
$�R ه���� �6 >���� >! ایZ ���6ر5 را ��ار ���� >! 6! ���و;���<Zو ه�� �	
ف دی=�، >LQ3 و YK� 36دن ����Cر 

3��. در 2��h ه�5�g6 5 ه3ا3F5ر ا;�ای_ 
��ان AV�� ه� و Za6 ه�5 
	�5، د �1 ای#�د ��Aوت ه�5 �/���� 
�#� 6! 6�وز ��� �
 ���و;�


g�;� �"�� �� و دt�h �� ���و;���، 6! ��ری/O! �����ی� :ن، روش ه�5 
6�4"! و  Z�s ،ن��ز��
�=� و در ��0یL$� 2 ه�5 در�C ن�
در


� 9�دازی�. ����9�� ���و;�


! ا����د��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=261724

�.��.C در��ن و .X(.	� #ن


�36ط 6! درد5 24�4V در L����� حRaIا�2.ا .�� Lم ی�� ،L�����



Zی�� ��K3F .�� Zی��6. ای �
��م ا��%�ر  Z3ل ��$� 6! ه��F ا�2 >! در

�9 ادا
! دارد و در 3Fل  5�0���� ا  Z=  1 �6ن ��� ا�2 >! ازCدا .��


��� 3Cد C�� !6! ه�5 
��gد5 ���4� 
� �3د. ه�<3�! ;%�ر 6� رو5

5���
 ��g3ل ��. �3د (یF ای#�د درد در ���م n��6 ��
� �3ا .�� Zای


� :ی� و �� ���9! �9 
� ر��.) Z3د و از 9%2 �9 �9ی�� �
>! از >�� ��وع 

1
���3ا�� و از >�را;��د<� >� �� r�AC درد Lا�2 از ی Z��
 �uR� !�$ ا

�Z ا�2 �6 ا��Vس �Cرش، �3زش، ��V �6 و�

�	�� ���6 و <�ه� 

�� ه� ه��ا� ���6.R�� rgs

ایZ درد 3F !6ر ��ری#� ��وع ��� و 2�k> �6 ز
�ن ا;�ای_ 
� ی��6 و در

ه�=�م �%��6 ،Z��a� ،Z���C! و ی� ��;! >�دن ��6� 
� �3د. وی�<�

:ن ه� ایZ ا�2 >! 
K3�g ;�4 ی�� از ا��ام ه�5 ������ ��� را در<��

�! و ی� رود� ��� از د�2 6�ود. ا��
��S ا�2.
� >��. در 
3ارد �C"� ��ی� ���6ر5، ��ی� ��V >���ل �aC ���6ر �
یZ و2�gs ا�C�، ���6ر ��در، ا

● درد �����L از >#� 
� :ی�؟


0�� ا5 و ;%�ر :ن 6� رو5 ری%!  ه�5   Z�6 Lون زدن دی���6 ،L����� 52 ���6ر"� Zی�� wی�����
0� � ا5  Z�6 Lدی� t�; ا�2 >! 6! :ن �$��


0�� ا����AI 5 از �Y ]�D�وف ه���� >! 
0�� ه� را از ه� �Dا  Z�6 5ه� L3د. دی�� �
 !�A>ه� را ��0

� >���. دی�L ه�5 �� �، ��3ن 

.��
0�� ه� 3�6ا��� 6! را��V 6� رو5 ه� 6"	� �� ���< �
 L�< دا��! و  ��=�ا��agف k9ی� 

3��. ا� �
 ������ 5�V�� و L%C و ���< �
 Z�;وع 6! ��"�1 ر�ه� � Lدی� Zای ،Z� _از�6 ا;�ای Lن دی��� ���
D3. �6�ون را !"m�
 Zی


� �3د.  L����� 5���6ر �uR� وز�6 !#���1
�3C 1د (t�;) و ;%�ر :ن 6� رو5 ری%! ��$� و در 

0�� ا5، �3ا  Z�6 Lدی� t�; از ��Y !6 !�$ ا

�6 ���
�R ��=� ��3ن 
0�� ه� در 2��h >��5 و  .��3� �
 L����� ای#�د درد n��6 ���
0�� 6!دی=�5  Lی"3 ����5 (>! در :ن ی��3iر5 ا���

� .��
�  	�د) 
� �3ا��� n��6 ای#�د �uR� ���6ر3� 5 3"D !6 و رو �دی= ��0
�=�ن �9�ی3Aر
�[ ه� ��م اR�C � ا�2 >! در اT�:را
� 6� رو5 �%

��م ای#�د 
� �3د. ایZ ��"! در ��دی�� ��. �����h L�ار دارد و ا Zا5 6! ه�� !"�� ���iوز دردا��. و 6�� �ر 6�%; n��6 ن: ���i�


� �3د. ��ی� �"1 ای#�د>���� ���6رL����� 5 �$�ر��� از: �3
3ره�5 �/��� >! 6� ر ����������و5 ری%! ه�5 ��$� ;%�ر وارد 
� >���، �3ا

3
3�� و �3� �
��q� ���د;�ت ا�3
$�1 و ی� s�ب دی�ن ��3ن 
0�� ه� >! 
D3. :��. 6! ا���ب wا $�! ���6ر ��ی !< L����� .�� 3دC 5ره�


3ارد ه� ه�¤ <�� �"�� 20D ���6رL����� 5 ی�;2 ��� �3د.  �C�6 ه����. در

3��؟� �
 L����� ر درد�Qد ����< !Q ●


0� ��یZ �3ا
aC 1� 6�ا5 ���6رL����� 5 �$�ر��� از:

:Z� ▪


0�� ا5 >��5 از �Z �	���ات واZ� !6 !��6 در��3ن 
0�� ه� ��یw ��یZ �"2 ���6رL����� 5 ه����. ��"�1 ر;�Z دی Z�6 5ه�  L�٣٠�= �� 

 ��ل در<�� 
� >���.�٠را در ����K�6 Z� از ��وع 
� �3د و � ��=� ه�5 ��3ن 
0�� ا5 >! یL �"2 دی=� ���6رL����� 5 ه���� اY". ا;�اد 

:1	� ▪


� >��� و >� 1�V Z�=�� 5�0ی� >! �6ره����ر >�� دارد، :
 _C�Q !6 ز���
� >���، �6_ا;�اد5 >! �	"%�ن  �>����� راK3F ت�
 !6 !< ���

 .��3� �
 L����� 5ر ���6ر�Qاد د�ا; �از ��ی

:��▪ ;�g �2 ه�5 ;��ی

< �
�%���� و ی� یL ز��<� را>� و >� ;�g �2 را د�$�ل  �
 ��K3F 5ت ه� �
��$2 6! ا;�اد ;�gل ��، �%�6� 
���g اR�6 6!ا;�اد5 >! 6�ا5  ���

���6رL����� 5 ه����.

:�����▪ ;�>�3ره�5 ژ


� �3د. ژن را �����ی� >�د� ا�� >! ��3ر 
� رود و3Dد :�n��6 �0 ا���gاد 6��C ا;�اد 6! 6�وز ٢��6دا�%���ان  L����� 5ر�



Tی. ��$� >! در ا�6! د �1 :��. و �/ ���� دی�26 در :��0 ای#�د 
� �3د، �%�6� 
���g اR�!6 R�6و� 6� 
3ارد ;3ق، ا;�اد 
$�R 6! ���6ر5 دی�26 

���6رL����� 5 ه����.

L��9 !6 !gDا�
● ز
�ن 


� رود. و � ا<� ���6ر5 ��� �6  Z�6 3د ازC !63دC !"I3V و �$I ��< �6 K3�g
 r�AC 5درد���6ر !��>�ره�ی� >! ا�#�م دادی� 06$3د ���;2 و ی� :


�اgD! >���. در 
3ارد5 ه� >! درد ��� از ا��6ا ���6ر ��ی����� �6_ از  L��9 !6 3ل >%��،�6ی�F !�A3د، �6ی� ه� �
 ا�2 و ی� روز6! روز ��6� 

.���< !gDا�
 L��9 !6


�اجدر 
3ارد5 ه� >! درد ��� 6! د�$�ل یL :��. ��ی� ��q� یL ���دف ا�3
$�1 ای#�د ��� و ی� ا 26�Dدر ا ��R�%
<� �Rو� 6� درد، د�Qر 

�0�� و ه��ا� ��V �6 �6 و R�� rgsت >�� و ی� �9 ا>���2، ه�¤ <3�! ���C�5 در 
�ا�D L��9 !6 !gDی���� ای� و ی� ای��! درد ��� ��ی� و 

.2���


�gی�! �6 ��� >�
D3� �6 1! وی�� 6! ��3ن6�ا5 �%/�� ���6رL��9 ،L����� 5 از ��� در 
3رد ��46! ���6ری��ن �3ال 3Cاه� >�د و �i[ ی L


�gی�! 3F !6ر 
3�gل ��QیZ :ز
3ن �9ی! ا5،  �F 3اه� داد. درC م�#�20D 6�ر�� �hرت ��Rت و ر;"�[ ه�5 ��� ا�#�م
0�� ه� و �9ه�5 ��� ا

5�9
� �3د. 
�L��9 R از ��� 
� 3Cاه� >! 6� رو5 ا�=%��ن �9 و ی� ���9!  �9ی��ن را� 6�وی� و Lی �
 ی� ای��! 3I !6رت �Fق �6ز دراز 6�%�� و 6! :را

 اT� ای�g; Z �2 ه� ��6� 
� �3د. ��3ی�6�دار5 ه� از3Cد را 3I !6رت 
��K�6 ��4 6$�ی�. درد5 >! در اT� ���6رL����� 5 ای#�د 
� �3د، 
K3�g در

رایf ��یZ ا�hا
��� ا�2 >! 6�ا5 �%/�� ���6ر5 ��� ا�#�م 
� �3د.

● در
�ن �����L، را2V و :��ن

�
� �3ا ��� whده�. در وا �
�� ز��<� روز
�� ��ن را ادا
! ده�� و ;�4 �6ی���درد �����L �6%�� و2h ه� �63C !6 6! در
�ن ه�5 ���9ی� 3Dاب 

�Z ا�2 درد ��� را ��6� >���، 9�ه�� >���.�
از ا�#�م ;�g �2 ه�ی� >! 


�ت ی��Q �� L روز �$. 06$3د5 ��$� ���6ر5 
� �3د، و � �D3! دا��! �6 !2 6Vا�ا�� !Q �>وا ��K3F ت�
��� >! ا���ا2V در ��6� 6! 

�O! درد �����م ;uR� 2� �g� ��� را ��6� 3Cاه�� >�د. h$1 از ای��! 6! ی����I3� 5! ه� 6�ا5 06$3د در��Q !< ���< �
د ��� ا��ر� >���، ��>�� 

�Z ا�2 د�Qر�

�اgD! >��� زی�ا در3Iرت ��م در
�ن،  L��9 !6 ���V ،�%�
�1 :��. دا��u ��.، از د�2�k> �62 ز
�ن �06�  �s3ار� 

�! �3ی�.��
��د رود� و ی� "�� Z�;ر Z�6 از ��V و ی� R�$
ر;�V Z[ و V�>2 در ا��ام 

ا�hا
�ت 
3�gل 20D در
�ن ���6رL����� 5 در 
��ل �$�ر��� از:

▪ ا���Aد� از >��! ی& :

 1hا�V ت�
��ار >���.� د4�h! 6� رو5 ���V! درد��h S�ار ده��. ایZ ��1 را روز5 ٢٠ �� �١
�4ار5 ی& در یh ���� ! 3V L�ار ده�� و :ن را 6! � !$��
 


� �3د. 1�
>��! ی& n��6 >�ه_ ا ��0ب در 

▪ ا���Aد� از>��!   :ب <�م:

�O! درد ���9�٨[ از ��Q .���< د��Aا�� �
 ادا
! دا�3F !6 ���< �g� ،2ر ���وب ���2 از ��وع درد، �06� ا�2 در �3ا�V :��. دی��، از <�


$�h R�ار ده��. !�V��>��! ه�5 <�م و ��د را 6� رو5 


� >��� �� زود�� 3Cب �3ی� . از  L�< ��� !6 ل�g;��Y �%%< 5ت >%%�: ورزش ه��<�V م�#�ا�#�م V�>�ت 9����6 و ی� �D �%O�9ا 9�ه��▪ ا

.���<

▪ داروه��s 5درد:

> �

3�gل ��یZ داروه��s 5درد5 ه���� >! 
3رد ا���Aد� h�ار  Z;و�و 6 Z;3��
�!:�i�یZ، ا��� ،��� !�I3� ��4دی
��، و � ا���Aد� �6_ از ��

3��ی�5 از���0 ��gA 6�ا5 ��� ��ارد، 6"�! ���6ر زی�ن :ور ا�2، زی�ا ایZ داروه� در 3Iرت ا���Aد� 6C ،30ع� ��q� �$��D دارا5 �3ارض �V از _�

�5 �9�و>����م و دی�"S��;3 ه� 
���. ا�2.
��g و ی� زC� ه�5 د��=��  <3ار�� ه����. 6�اD 5"3<��5 از �V Z��Q ��، ا���Aد� از ��9ده

�Z ا�uR� !6 !D3� �6 L��9 2� ���6ر5 از داروه�5 �
��، داروه�R�5و� 6� ایZ داروه� در 6��C از 
3ارد R��  51 >���� ه�� ��q�دی=�5 

��ن 9
3�! داروه� ;�4 �6 د��3ر L��9 ا> Zد� از ای�Aد� >��، و � ا���Aد<� و…   ا���ا;��s.2ا� �یk

▪ ;��ی�3�ا�9:



ا<� دی�L  ��� از 3C 5�Dد �6�ون زد� ا�2، ;��ی�3�ا�9 �4%� ا���� در 06$3د5 ��� دارد.

3��، >�h !6 L�ار <�;�� �
Z �6ن و ا��ام ��� در و���I 2�gs، �34ی��R�� 2ه�ف از ا�#�م ورزش ه�ی� >! 3F !6ر 
3�gل در ;��ی�3�ا�9 ا�#�م 

>! از >�� ��� ��Vی2 
� >��� و ��� >�L 6! �34ی2 ا��agف k9ی�5 �6ن ��� ا�2.

:� 3�g
▪ ا�#�م ورزش ه�5 

��ی� ه���� >! از ر���ن ��9م ه�5 درد 6! 
	�ورزش 
D3. :زاد >�دن ا��ور;�Z ه� (
3ر;�Z درو�� �6ن) 
� �3د. ا��ور;�Z ه� وا�a! ه�5 ���

�< Z
�
��را��V ه�5  6�4"! �6

� >���. ورزش �6 ���یL :زاد ��ن ا��رو;�Z ه� در  5�3<�"D.��< �
L ���6ر5 

�	���اتدر 
3رد درد �����L، ��>�. ورزش ه�5 ه3ار��ن �6 ورزش ه�ی� >! ا��agف k9ی�5 ��� را 06$3د 
� �3ا�� در D"3<��5 از  ،��%/6 �
 

.���6 �T3ِ
واZ� !6 !��6 در >�� ��� 

�Z ا�2 ا�
��3ا��� درد ��� را >�ه_ ده��،  ��
 Zی��Q �F ن ه�5 ;3ق در�

#��3! در !O���Q!6 Z3ر�< tری�� ��q��#�م در
�ن ه�5 دی=�

9�د� ه�5 �/��� و ی� ا�#�م ��D 1�اs �V�ورت ��9ا >��.

5��=%�9 ●


3ارد �"2 >��درد، �����L ا�2، ا
� ا<� د�Qر :ن �3ی�، وا�gh :زار��ن 
� ده�. ا�#��ا<�Q! ���0 در  �I4_ >"��5 در در� ��م ا���ل زی� 
� �3ا


�اh$2 از >�� ��� دا��! ���6:

:�q�
▪ ورزش >�دن 3F !6ر 

2 >"� �6���ن 
� �3ا��� ا�#�م ده��، ورزش >
R� !�$ ن و ا���2 >�
R� �6 !< 5ر�< Zی�0� �
�دن ا�2. در �F ورزش، �06� ا�2 ���>� ���

��� Z�;�> ار�h 20 را�2 ای���دن وD تR�� Zا ای�ن ���6، زی���و >� ���6�� s�ور5 ه����.�6%�� 6� روR�� 5ت � .���
 2�gsدر و 

�=�ه�ا��Z ای 53h !6   1�

� >���. ا $�! 
� �3ا��� دوQ�C!   �3ار5ا�#�م ورزش ه�ی� ��q� ی3<�، ا���Aد� از دوQ�C! ه�26�T 5 و ��د L�< تR�� Z


���$� 6�ا5 �6ن ��� ���q�را در �Cرج از 
��ل ه� ا�#�م ده�� و � ا��6ا �6ی� 
Zm�a �3ی� >! ��I � و د��=��� ه�5 دو 2�gsدر و !C�Q

.����� ا

▪ در�2 ����%�6:

 oAV 5ا�2، 6��� Z��Q �>ی2 >��. ا��V ��� 5��< 3سh �63 ازC !6 ��ای3h Zس در ه�=�م �%��Z، �06� ا�2 از یLی3C � ��I Lب �6ی� 3�6ا

 ���V ن�����%���م در 9%2 >����ن ا���Aد� >���. ��g >��� در ;3ا�g; Z�6 1I �2 ه�5  _ �62Vا�ا�� �ا< ��V ،���< 2Vا�3ر ���وب ا��F !6


���$� دا��! ���6 و و2�gs :ن را>�دن ��� ;3I !6 �4رت را�  ر;�Z در ادار� ���6. در Z�V را���<� ه� ���I ���< �g � ��� و 2�gs

!3FرK !< ���< ��q�� 5زم �$��� 20D د����� 6! �9ال <�ز، 3C 5�9د را 6! ��2 :ن 9���ب >���


���$� دا��! ����6: ���6 2�gsو ▪

3�! �6ی� در�2 �6ی���� و در�2 3/6ا��6 و ��� :���ی� ���I �6 6"�� >�دن=Q !� ا��Dم ��=��T�� ،Z� ���6رoAV 20D 5 و �=�0ار5:<�ه� از ای�

>�� ��� دارد.

���� �6ی����، �3F !6 ���< �gر ���وب 6� رو5 یL �9ی��ن �K3F ن�
! >��� و 6! 5�9 دی=� ا���ا2V ده�� و ی� ا<� h�ارا<� h�ار ا�2 6�ا5 
�ت ز

�! 3C 20Dا��ن :ن، C 3"D 2�� !6� �3ی�، �: 5�D !6 ،������ن ��6وری�. ا�2 در �V 2 ای���د� 5��Q را 3/6ا��%Q 53"D د� و�ب را 6"�� >��<

��V 20D  _ �6 2 3/6ا��6 و ازA� L%� Lا�2 رو5 ی �3ا��6ن �06C 2 ه�=�م �V Zی��06 oAV 20Dد� >���، و � از �6 _ ه�ی��Aن ا�����ی2 >�

�Aا�� !Dر;�! و زاوی! ���5 ای#�د >��، 6! ه�¤ و K�6 �V دن ��� �6_ از�> ��3� �
 .D3
 !<.�����د� 

:Z�=�� ��D Lدن ی�6"�� > ▪

4�3�! ��h داری� :ن را 6! :ن =Q ار ده�� و�h 3اه��C �
���. 20D 6"�� >�دن یZ�=�� ��D L، >����ن راا��6ا ����� 6=��ی� >! :ن را >#� ���6 !a

�6 !6 Lدی������ و :ن �D� را Z�=�� ��D .���< ��"6 را � �C 3ه�5 ��ن را��! زا"6 ���< �C!�"6 ،��C�O����ن 1�V >��� و ه�¤ <�� 6� رو5 >����ن 

2<�V ه���� از !��C !< �

�3ر >�دن �9ه�ی��ن، 6� رو5 �9ه�ی��ن O6���C. ه�=� �6 ���< �gا��3ددار5 >��� زیC ا�D Z�=�� م��Dدادن ا 

�
���� ���D را >! ا��Vس � �g� �>�2 >���. ه<�V 5��%�6 f�
� �3د �6 �/�� و ر .D3
 �=��C،2���� ی��� >��� ��=�Z �� از �3ا

 .���< ��"6




�$w : �9را��ت

http://vista.ir/?view=article&id=307552

��.�4ز�� و �	درد ه�� �-

���6ر5 و در
�ن :ن،  Zای 
3رد  �6وره�Y 5"� در  ���3زی2��Q 2؟ ��ی� 

��3ر 6� RCف   !Q�>ا �Vل   Zای  �6  ،����6 ���3زی2  3Cد  از  :زار ده��� �� 

،2���
�Q Zر� ��ز �
3
� در
�ن داروی� 6�ا5 
$�Rی�ن 6! ���3زی2 ��

�Vا�D 3ص�C !6 2ن ���3زی�
ا
� �F ��ل ه�5 ا�C� روش ه�5 �3یZ در


Z ای#�د�
��و��L�93 ���3س ��3 � �6رگ در ز
��! در
�ن ���3زی2 :

>�د� ا�2.

�"3م  ��=%�دا  ��"� ه��ت   3�� و  رای�3 3ژی�2   ،�hا��  Z��
 د>�� 

D�ا�Vن  !g
�D  ���/�  53"; ��3ان   ��� ا�C�ا   !< �0�ان   ����9

�6 !a6در را �2 و<53 زیA> د� ا�2، در�3د >C را از :ن ��رای�3 3ژی�2 :
�ی

�6وره�Y 5"� در 
3رد ایZ ���6ر5 و ه�Z��O روش ه��D 5ی� �%/��� و


� ده�. ��s3� Z
�
�� ���3زی2 �
در

Z��

�� ی� ��Q ��V ��ل ��Q د �6_ از�V 2ی� ���3زیR� :3ی�> �
و5 

ا�2 ادا
! دا��! ���6.

�C �ه�3ز ه �
������.▪ :5�h د>�� �� �V !6ل در راa6! �6 ���3زیV 2�ف ه�5 زی�د5 را ����� ای�. ا �$C�6 5���6ر Z5 ای�D ت�
�I 3رد
"� از 
� در 


� ده��؟ ��s3� 23رد �6ر ����"� ���3زی
اول >�� در 


Z. در ��ل �

$�Rی�ن 6! ایZ ���6ر5 و١٩٩٠ـ 3F !6ر >"� ���3زی2 یL ���6ر5 ��یw ا�3�C !6 ،2ص ���3زی2  !< ���%�ن داد ��
�ره� در :
�ی: 

.���< �
 1���� !g
�D !6 �6ر ���6ر زی�د5 را Z
�
3�C !6ص ���3زی2 

�A�< �6 زی�د5 را ��Tj� �ه �A�< �q�2 ز��<� ا;�اد 
� <kارد. ه�Z��O ا;�اد 
$�R 6! ای3QZن اوK ایZ ���6ر5 �! ���0 ���6ر ��یw ا�2 6"�! از 

�A�< ��V ه���� �$"h Zی��2 ز��<�  �9ی�Z ��5 دار�� و ��Tj�ات 
/�ب ایZ ���6ر���65ر5 در 
�4ی�! �6 ���6ر5 ه�5 دی=� >! 
$�R 6! ;%�ر 3Cن ی� :

را 
� �3ان در ز��<� ا�����D :ن ه� ه� دی�.

▪ 9[ در واwh ;�د 
$�R �6 یL ;�د 
g"3ل ��Aو�� ��ارد، ای3F Zر ���2؟!

��د� 36د، ;�>�3ر 
0� در ���م ���6ر5 ه� ،3Fل ���� 2;�%�9 ����9 �"� !< !��k> ���6ران ;�>�3رـ 6"!، در �>�� 36د، ا
� در �Vل s�V� 2�A�< ز


� :ورد >! او را 
�1 یL :دم 
g"3ل 
� >�� و���6ر 
0� ��5 ا�2. ���3زی3F 2ل ��� ;�د را >���3 ��� >��، و � :��4ر >�2�A ز��<� او را  Z�9ی� 


� <kارد. �Rو� 6� ایZ در :
�ی�� وی�ی2 !g
�D دوش �ه�ی�! ه�5 زی�د5 را ه� 6 Zای �و� 6R�،���< �
 2Cدا�3زی2 9��� �F�C !6 ه�ی� >! ���6ران 

�Iه� 
�"�3ن دKر ا�2.

�2. 6! ه��Z �"2 ا�2 >! >%3ره�5 �9%�;�!ه�Z��O داروه�ی� >! 6�ا5 ایZ ���6ر5 �#3ی� 
� �3د 3�C !6ص :��� L��3�6 ���6ر 9� ه�ی�! ا

.������6 1hا�V !6 ���6ر5 را Zای .hره�ی� ه���� >! �3ا��6! د�$�ل راه



�3اد� ا5 را ��9ا >�د >! �6 ایZ ���6ر5 در<�� �$����؟�C 3ان� �
 RIا ▪

�1 ���3زی2 دا%
 !< ���� �����ی� و ; �A� L3اد� ا5 ا�2 >! ی��C ���< وز�
�1 �����3ـ �4�ی$� �!، ا%
رد. ا $�! ��� 3Cاه� 6=3ی� >! ه� 

�< �
��، :ن را 6! ���3زی2 ر�6 
� ده��.���3زی2 ا�2 و � ه�! 
�دم 6! ��53 �� درد5 در ���V! �� و 3Iرت و دور Q%� ه� ا��Vس 

�� ی� ��د  درد را 6! درد�=�

Z ه� ه��Z 36د. اKن �C"� از 
�دم ��V درده�5  5�g6 ال¸� ▪Zر�� ای �
 �q�
� ده�� و 6!  2$�� ���3س 

�6ور Y"� �4�ی$� ��$�2 ���. ای3F Zر ���2؟

��$2 6! ایZ ���6ر5 �3ض �3د >! ایZ ا
�ـ د�4�h، �6 ایZ و3Dد ا
� در ��ل ه�5 ا�C� �9%�;2 ه�ی� 3Iرت <�;�! ا�n��6 !< 2 ��� دی�  �



� دادی� � ��/%� �
��ت �%/��� �C"� دt�h �� ا�2. ی�C ��g"� از 
3ارد5 را >! ��

�ه3ن اZدی�، ای�< �
��3زی2 ه���� و در
�ن 

0; �
 �� t�hن �6 �%/�� دK3د. ا$� �$���
��� >! ;�د ایZ ���6ر5 را دارد ی� �! و 6� ا��س :ن���6ر5 ه� 6! در
�ن ��9& ��� داد��، 3Qن در
�ن 

.���< �
در
�ن را �9ی! <kار5 


�3qر��ن از روش ه�5 �%/��� ه��ن D�ا�V ه�5 :��و��L�93 ا�2؟ ▪

��و��3پ >! دt�h ��ی٢Zـ 6"!، �6و3Dد ���م �6وره�5 ا��$�� در 
3رد ایZ ���6ر5، : L�< !6 ���6 1Cی�! دا�g
 ،�
: �
 L�< !6 ���/%� روش 

 Z3س ه�. ای��� Z��� و ا��6R4 را در �%/�� ���3زی2 و ٨٠w$� !6 روش در ده! ٢روش 
�gی�! ا�2 و �� �� ا��
 L�< !6 رای�3 3ژی�2 ه� :

.��:ن در در
�ن ���6ر5 ه� ای#�د >�د


Z ه���� ی� در 
3رد ���3زی�V 2د ه� 
� �3ان :ن ه� را�
 6! >�ر 6�د؟▪ ایZ روش ه� ;�4 
/�3ص ���3زی2 

Aه Lاز ی �g6 !�
�3Cرد<� 5�D !6 ای��� !6 R�$
�! �uR� ���6ر5 اش 06$3د ی��6، ایuR� Z�ـ ���3زی�V 2د، �%/�� 
%/�� دارد. یL ;�د 

�Rت را �6ی� ���1 >��. 9[ 
K3�g ���3زی�V 2د%
 Zای �g6 !�Aه ��Q 5ا�د 6�ی�;�! و ; !
��I�C 1 را در �%/�� ای#�د ��� >�� و ا>��ادا%
 


� �3ان��9��ن 
� �3ا��� :ن را �%/�� ده��، ا $�! �6ون ���ز 6! رادی3 <�ا;�. 6��6�ایZ از رو5 � 1 ���6Cاز دا t�hی�! د�g
 Lل ���6ر و �6 ی�V  ح�

ایZ ���6ر5 را �%/�� داد.

�1 �� از ایZ ه��2؟%
 Z
�
▪ ایZ ی��g �%/�� ���3زی2 

�
 ��Q د �6_ از�V 23زی��� �uR� !< 3د� �
� ی� ��Q ��V ��ل ادا
! دا��! ��g6 .���6 ازـ 
�"�� ه��3F Zر ا�2. ایZ ���6ر5 و��h ای#�د 

���ور��. در ایZ ز
�ن ا>�� ���6ران  �F�C !6 را �uR� وع�� t�hن د�
�Z ا�2 ز�
 ��V اد�ن ه�5 زی�د5ا;�
��� L��3�6 ه�5 
��gد5 <�;���، در:

.���� و 6! ا�3اع 
/�"r داروه� رو5 :ورد��


Z و��h ا�2 >! در
�ن ه�5 
� در 
��V !"Vد n��6 06$3د5 �%�� و ���6ر وارد �
;�ز5 
� �3د >! �	���ات ���3س ه� �Y�916�h[ ���3زی2 

5�� 1�%
��ار��. 9[ ایZ ���6ر5 �%/��  �Tا ��V �ه� ه L��3�6 ����!6�<%2 ا�3F !6 .2ر5 >! : ��0D3ا

��3ع ��5  �uR� �6 3ن در :نQ دارد 

.�/%
 �uR�


� >��؟ !gDا�

��3ع 2��Q؟ ی��g ���6ر Q �6! ��6"3ی� 6! ���  �uR� 3ر��ن ازq�
 ▪


3F !6 Zر >�

2 ���3زی2 R� Zی�0� �
 2A> 3ان� �
 �

2 درد ��اری�. اR� 5���6ر Zـ در ایt"V 2%9 ت ���6 و�������6، � �=�;�> �"

ا�2.


Z دارد؟�
▪ ی��g ه� >[ >! ایuR� Z� را دا�2، ���3زی2 

 R�$
 !< ��3��، ���6را� �
6! ا���اف ��	! ���6 ی� د�Qر 39 �± ه�5 ���6، : �ژ5ـ 6! ه�¤ وD!. ایuR� Z� در �C"� از ���6ر5 ه�5 دی=� ه� دی�� 


� I !6�ف  ]9 .����� �3ا��� 6=3ی�� ;�د 6!���6 و ا�3اع و ا��hم ا ��0ب ه�5 داC"� ���6 ه���� ه� ایuR� Z� را دار �uR� Zای Zدا��

���3زی2 
$�R ��� ا�2 و ا���Vج 6! 6�ر�� ه�5 �6%��5 ا�2.

�

3اwh ا�2 >! 
� 6! ��اغ :��و��3پ 
� روی� و ���م AV�� ���6 و ��LC ه�5 :ن را  Z���6�.در ای 


� ده��؟ ��s3� t6�� ���/%� 5�6 روش ه� ���
▪ >�� در 
3رد ��Aوت ایZ روش �%/��� و در


��، ایZ ا�2 >! ���46 ���3س ه� را �Dا  �Dا: _�9 !��

3ردـ 6$����، ��3ل ا�C�5 >! در ایZ ز ��
� <�;���. �6%�� ���3س ه�5 ; �q� در 


%/� �� >! در ایZ ���6ر5 ا>�� ا���Kت در 3Cد � ،�93���و�: �"� ;2��6 %�9 �
�!�D3! 36د، ا"2، 6��� ����3س ;�� ی� ���3س �%�9

��1I�; �V !�V ���3س و ���6 �%�6� 
3رد �q� ا�2.




� 3Cاه� 6! ���6 6�ی�د، از ����k> !�Vر <�ه� >! و��h �����ت ���3س ;�� ی� �%�9 Lی ��g3د.ی� �
 :ن 
�1 �$3ر >�د� و �g6 وارد ���6 


� �3د.���3س ه� 3F !6ر ��د5 در 3Fر روز ������� دار�� و �6%�� از ���  ��� از :ن ه� ���� �3 � �

 ��
�D3! �3ی�. ا<� ا� �
 !�3�� �6ون ای�� �
 ��g

�"� >! �����تایZ ه� 3F !6ر �g�$F از t"V 2%9 وارد  Z�6 ر<�� ���6 وk> Zدر ای �

�"� و3Dد دا��! ���6، �����ت ���6 %
3��. از :ن F�ف �30ی!���3س 
� 3Cاه� در :ن 6�ی�د �� وارد ���6 �3د، ا<� � !�"/� ������ �3ا

���3س 3I �63C !6رت ��� <��د و ه3ا در :ن D�ی�ن ��ارد.


� �3د ��/s ط ���3س�/

� >�� و >� >�  Z
�

�V"! ا5 ا�2 >! ���6ر را وارد ���3زی2  Zروش ای tی�F 3ارد5 ه���� >! از
. ایZ ه� 

��و��3پ 6! :��0 د�2 ی�;���.:


Z ا�2؟�
▪ 9[ در 24�4V اR�Cل در ��"��د ���3س، ���#! ���3زی2 

���2 و 6 ��3A� 5���6ر Lی �
5 ��
1 :ن ��� �3ا�� ���6. و � ه��Zـ ه��3F Zر ا�2، ایZ ���6ر3F !6 5ر او �! و 6� RCف ��3ر ��3��<�

.��
� �3د >! �6>��5 ه� 6! را��V 6! ���3س وارد �3 n��6 د��اR�Cل ��"

▪ و ایZ ���0 �	��� در ���3س ا�2؟

!6 Z
�
��� �3د، �	��� �6;�� دی=�5 >! در ���#! ���3زی2  rh3�
 �D Zی�ن در ه���D ،��C ط ���3س دارا5ـ�/
 و3Dد 
� :ی� ایZ ا�2 >! 


�S ه� >�ر��ن �Dرو >�دن �����ت و ���� >�دن 
/�ط ����A ا�2. Zا�2 >! ای S�
 5���ی

�
� رو Z�6 ه� از S�
 Zاد زی�د5 از ای�g� ،2ا� ��K3F _�3��� د��� و 
/�ط �Y 2 �V�3C !6 �g�$Fد 
� <��د. ایZا
� و��h ;�د5 اR�Cل ��"


Z ��ن ���6ر5 ای#�د 
� >�� و در ای�#��2 >! ;�د ا��Vس ������

�63�g را 6�ا5  !4"V 3دCس ��=��� و��V���6 و ا �=�;�> ،�Vا�
ت 

.��< �
;%�ر و درده�5 
$��0 در3Iرت، �%�9�� و 2��h ه��4�� 5 �� 

��ارد و �6>��5 ��� �3ا�� در :ن �4%� دا��! ���6، ��3A� ء�%�

Z ه�¤ �

��g ا�2 >! �#3ی� :��� L��3�6  ه�▪ <���A ���3زی2  Z�6ی Zای 

در ایZ ���6ران �6 اT� ا�2؟

��� L��3�6 ا�2 ی��g ���6را: !��
�! ی�� از در
�ن ه�5 رایf در ایZ ز�A�j�
 ،�4�hـ 6"! دL��3�6 ���
� >��� و : !gDا�
 L��9 د���� ه���� >! 


� ی��6 �� ای��! ���6ر 6!  !
6! ��9��ن دی=� ه���Oن ادا !gDا�
 �6 ���� و ایZ رو��> �
r"�/
�Dی� 
� ر�� >! ��QیZ دور� ایZ دارو را �6 دوز ه�5 

$�
� �6ی� 6! د Zای�2. 6��6����1 ایZ ���6ر�<�6 5�5 %
 !< Z6! ای !D3� د� �6ون�دری�;2 >.L��3�6 ����! در
�ن �6 : ����6 !"m�
�ل �"2 

▪ 9[ ا ��0ب ���3س و �3رم 
/�ط 3aQ ���6ر در
�ن 
� �3د؟


"� n��6 ا ��0ب ��� ا�2. ا<� ;�د5 : �ژ5 دارد و ���� !Q ����$6 3رد اول �6ی�
 Zارد وـ در ای�� �
�3زی�_ : �ژیL ا�2، 9[ :��� L��3�6  �و


��ن ا<� � Zدر ای .���< �

� �C"� او�hت �6 در
�ن ه�5 ��د� : �ژیL ایZ ا;�اد را در
�ن ،�%< �

�R ;�د5 >! ��=�ر  1 ����6�Cد �1 دی=
3ا


3ارد �6ی� ��=�ر ��S �3د �! ایZ >! 6�ا5 ; Zدر ای .��< �
 1�/

�S ه� را  2� �g; ر�=��.���< L��3�6 ����د ��=�ر5 ا�hام 6! �#3ی� :

▪ >ـ�ر6ـ�د Dـ�اVـ� هـ�5 :��و��L�93 در >#��2؟

3
�L در ���V! ���6 دا���: 1�%
�2، در
�ن D�اK �Vزم ا��D .2 . ا�2 �6ا���ـ 3Cب 
� و��h ���م ایZ �3ا
1 را >��ر <kا����، ا<� ;�د 

 در :ن ه� 6�دا��! 
� �� 6! ه��Z د �1 درD�I�ا�V ه�ی� >! ���46 6�ا5 ���3زی2 ا�#�م 
� ��، ��1 ه�ی� 36د >! 
/�ط ���3س �� �V زی�د5

���
� �3ا �
 6$���� >! ا���ل >�ر در >�ام ���V! ا�2. 
K3�g ای06Z$3د5 در ایZ ��1 ه� �9ی�Z 36د. ا
� در روش ه��D 5ی� (D�ا�V ه�5 ��"��د5) 

ا���Kت در ���3س ه�5 اF�اف Q%� ا�2.

ن ه� را �6ز 
� >��� و در واwh �6ون د����ر5 دا1Cا
� در D�ا�V ه�5 ا��و��L�93 �6 ا���م >�ره�5 ��یr روk> 5ر <�� ه�5 ���3س، را� �30ی!  :


 n��6 ر�< Zده��. ای �
� �3د >! ���� ���3س ه� ��"��د 3����g�$Fس D�اk> �Vر <�ه� ا�#�م داد� و �a4! ه�ف را 
3رد �h !D3�ار 

دا��! ���6.


�3qر��ن از ایD Z�اk> �Vر<�ه� 2��Q؟ ▪

/s ���6 ط�/
 !< !��k> فRC �6 ��gی .���
/�ط ���6 د�2 ��� ز !6 !D6! ه�¤ و �
�� ��� 6�دا��! 
� ��، اKن D �6�ا�V ه�5ـ ����$6، 


� ده�. !
�Dی� 
/�ط ��زS �� ��� و 6! ��"��د 3C �g�$Fد ادا



� �3ان <2A ایD Z�ا�V ه� در ��Z ایZ >! ا<� ���I ا�#�م �3��، 6! ���6ر >�L زی�د5  �

��ودی2 ه�ی� ه� دا��! ����6.ا ���
� �3ا ،���< �



1�����9  r"�/
 1
3%��، �3ا�ا�#�م  3F !6ر V�;! ا5  
0� ه��2��D Z. ایD Z�ا�V ه� ا<�  !���!< Zای K3ن اوQ .د�6 �
 K�6  aC� :ن ه� را 

.��
	� و Q%� دار 1�
 ����V وران�#
���3س ه� 

�D Z�V ،���6 !ا�����$��� و ��"� >�;�  ���: !�V�� �
3���
! Q !6%� و 
	� 3Cاه�در ایD Z�ا�V ه� ا<� D�اح �6 :�I وارد :وردن .D3
 �Vا


	�5 از �3ارض ایD Z�ا�V ه� ه����. 
�m"! دی=� ایZ ا wی�
 2%�3����. 9[ اR�Cل در ���6ی� و C �9 tF��
�2 >! ���6 و ���3س ه� 

�Z ا�2 دی� D�اح را 
/�3Q ���< 1ن 6! ه� �Vل D�اح 6�
 ،��� یL د�2 �6ی� :��و��3پ را �=! دارد و �6 د�2ه���� >! ا<� د�Qر 3Cن ری�3� 5

.��< �Vا�D �=دی

3� �
 n��6 1
3
� ���3س ه� در ���م ا;�اد �6 ه� ;�ق دارد و ه�! ایZ �3ا���: Zای �و� 6Rه�5 �6ن� �Vا�D Zی�1 ��%
د >! ایD Z�ا�V ه� از 

.����6


Z ه����؟�

� �3ان <2A >! ایZ �9%�;2 ه� در
�ن  ��0ی� ���3زی2  ▪

�! در واwh ا"2 6�����6ا5 در
�ن ا�3Q .2ن �	���ا�� >! در 
/�طـ �C�، اRI ای3F Zر ���D .2�ا�V ه�5 ا��و��L�93 ���م در
�ن ���3زی2 


�� ه� ز
�ن 
� 3Cاه�.ای#�د ���، ا���Vج 6! ز
�ن دارد >! 06$3د ��9ا >��� و ایZ ا��Aق �g6 !"I�;R6 از ��D 1�ا !�"6 2�����ن k9ی� 
�V ا

 ،��
R��0و� 6� ای�g6 Z از D�ا�V ا<� ���3س را �V !6ل 3Cد ره� >���، 3Qن 
�S ه� ��$1 ��� ا !Aو�� Zای�3د دارد 6��6Dل �3د ���6ر5 و���Vا

 �� Lق ی�Aا� Zا�2 و ای L�93� ه�g6 !�A از ��1 �6ی� ��A�6.D٢�ا�Vن �g6 از D�ا�V >���ل دt�h ���6ران �6 
�gی��ت ا��و�

��3�� 3Qن ���3س ه� در ا��6ا 3Cد ��� �3ا� Z%<�� ه�=�م �6ی� Zت ���6 در ای����و� �R� !6م�#�� ایZ >�ر را 6����. ا<� ایZ در
�ن ه� ���I ا

3�٩٠��، در �6_ از F�6 3د را� ���
3ارد ��ه� 06$3د5 ���6ران ه���� و ��3ر ای��! ���3زی2 ه�¤ و3C 2hب  �Iدر.���< �
 1

 L��9 !6 ��h���6ران و Zای .��
Z دار�
2 >���� ���ی2▪ ی���5 از ���6ران ه���� >! ���uR �$�! ���3زی2 Vرا��
� >���، از درده�5  !gDا�


%��1 اI"� ��ن ایZ ا�2 >! �� �6د 3I !6ر�%�ن 
� 3Cرد، ایZ درده� 3Cد��ن را %
�ن 
� ده��. ���ی2 دی=� ایZ ���6ران ایZ ا�2
� >��� و 

�1 ایZ د��! از ا;�اد را 6! ���3زی2 %
��$2 داد؟>! در ;�3ل ��د ��ل درد��ن ��وع 
� �3د. 
� �3ان  Z
�


��3��ت در 3Fل �$�  Zای �! ه�! :ن ه�.  �
���6ران ���3زی2 دار�� ا  Zا $�! د��! ا5 از ای ای#�د درد 
� >�� >!ـ  6�ا5 ایZ ا;�اد  �! روز :ن �hر �

 .���=! دار �6د 
�3ن  از  را  �%�9�� 3Cد   �ً�uدا �6ی�  3F !6ر5 >!  ���6 وز��<� ��ن 
��ود 
� �3د.   !�V�� در   ��K��ا;�اد ا�  Zای از  ��gاد5 

��ارد.���3س ه� دار�� >! ���3زی2 ���2. ���6ر از درد ���3س ���ی2 دارد و در�2 ه� ه�2 و � ���3 ��3A� و �<�Q 2زی

▪ 9[ �"2 اI"� درد در ایZ ا;�اد 2��Q؟

��3س ه���� و �"2 :ن ه� ه� ایZ ا�2 >! ��F�4ـ 
� ی���5 از درده� را در ��ل ه�5 ا�C� �%/�� دادی� >! رای�3 3ژیL و �6 
�%�ء ���6 و �


3اد5 از :ن ه� �Cرج ��� و ای# r"�/
 1
�د درد 
� >���.در 
��tF ���6 و ���3س و3Dد دار�� >! در اT� �3ا

�� ���6 و ����3%�ن �6رگ ا�2 و ایZ �6ر<� ی� 
�#� 6! ���3زی2��
 LC�� اد�ا; Zاز ای ��g6.��< �

� �3د ی� ایI !< Z�;� ای#�د درد  

 �
 n��6 �

� �3د و ایZ ا ��#V fاد ه3ا وارد ��� و 6! ��ری�ا; Zن ���6 ای��
 LC�� 1Cای� :ب و ه3ای� درددا�� �اد در ه�ا; Z3د >! ای�

دا��! ����6.

▪ 6! ایZ ���6ران 
� �3ان :��� L��3�6 داد؟

.��< �
ـ 6! ه�¤ و3Q ،!Dن یD 1�� L�ا�V ا��و��L�93 6! را��V ایZ ا;�اد را در
�ن 

��! :C�؟� ▪


Z 6! رY� ���م �9%�;2 ه� ه�3�
�%�ن 
� ده� >! ���3زی2  �
1 �3�� >�Lـ ;�4 �6ی� 6=3ی� >! ���4�4ت V �>دارد >! ا ��ز ��4ط ��ریL و �0�9

.���6 �
 f�
� >��� >! در د��� از ایZ ���6ر5 ر ���6ر<� 6! ���6را


! ه�0%�5��
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p��5 و0� &�8�45*!

�! ه�5 ���6ر5 ��و
$3ز وری�5�%�● :���ی� �6 �"1 و 

��و
$3ز وری�5 �����3 از <�و� ���6ر5 ه�ی� ا�2 >! اRFع ��3
� از :ن

و ��ای� 
����>���� :ن 
� �3ا�� ���T� �0D3� 16�h در >�ه_ 
��ان 6�وز

!I�� در  �0��  !� ���6ر5   Zای 
3رد  در   �
3�� اRFع   .���6 دا��!  :ن 

t�hد��Y ه�ی� !$�D ه� ���6ر >� و از ����9 !g
�D در !�"6  �
3��

ا�2.

�g6 3د و� �
 �	

��ان 3C �0D3� 16�hن 3F !6ر 
�اوم وارد  !4�hد �در ه


��ان 3Cن �6ی� از 
	� �Cرج �3د. 
��� ورود و Zه�� �	
از ا���Aد� ���3 

tی�F از ."h �6ن�s �6 و  �6 ;%�ر   !< ��3C .2ا��D �	
از  C�وج 3Cن 

��ی�ن ه� وارد 
� �3د �6ی� 3F !6ر 
�اوم از F�یt وری�ه� ی� ���3س ه� (�6

���3س ه�5 اF�اف ���6 ا��$�� �%3د) �Cرج �3د. ه� اR�C � در �/"�!


	� در !< �#�3�� در 
	� و �3رم :ن 
� �3د و از :C�9 n��6 �	
3Cن 

�#V _ن ا;�ای��
3�� اC�9 3رم و� Zود ��� ا�2 �6 ای��

�qA! ی� 


	� ;%�ر :
�� و aC�ات زی�د5 ���6ر را ����V �I��� !6 !#������ ی��6 و در 

!�C�� �%6 2و;� >! د��� ��6 ��ی ��Q3< !�4ی�
��0ی� 
� >��. ا<� 

���ی� ا���Vل ا���اد در 
3ارد ���6ر �
 ��=�6! ��1 :وری�، :��V !O�ت ا


3ارد و در ه�! K�Vت ا�2. ا<� t"a
�! ��م ا���اد و >�ر>�د 
���. در ا>��ی2 "2 6��� در�2 �6=�ی� ایZ ��ف از ��ا
�L ی� ��%!��در 

"6 2�����3ج �6ن ا�2. 
�ی�g >! در :ن D�ی�ن دارد ه� :ب زKل  ]�D از !��%�� ا�6 2" !�C��.23ن ا�C 3نQ �q�"Y wی�
 !�


3ارد ا���اد در ایZ �����ایZ ��ف <0=�� 
3رد ا���Aد� h�ار ��� <��د 6"�! دا�uً� �6ون اراد� 
� در �Vل >�ر ا��6.2 !< ����6 �
 ایZ ه�! 

3$
���� ه�5 
��gد و �6 ���رC!�$g� 5�و�D ���6ر ��در ه����. وا2�gh ایZ ا�2 >! 6�اD 5"3<��5 از ایZ ا���اد (ی� ه��ن ��و��
 ��ز) �Cاو


�یo�"Y w را  Zد5 ای�g�
6� :ن ��Q �a$���  	�ان 
� >��� و 
3اد 
��gد5 از>�د� >! 
� ��>�3ن ;�g� �4اد >�� از :��0 را ����C! ای�. 
3اد 


� >��� و 
��ان 
�ی3C wن در �q�� 5�V� ��� >! ا�Dز 5�3<�"D 1 رگ ه�C3ن در داC ده�. /�! ��ن �
� �$3ر از دا1C رگ را 

g�
 1

�A< 1ی2 ��� >�� و 
Kً3�g �3ا�� L�0 ی�� ����� Zاد در ای����د5 د�2 6! د�2 ه� 
� ده�� �� ایZ ا���اد6��6�ایZ 6�ا5 6�وز ا

��4ر 53h ���6 >! �"1 دی=� را ��2 ا %�gع h�ار : 1
�� ه� ��یw �� ا�2 و 6!ای#�د �3د، 
=� ای��! ی�� از ایZ �3ا�C ���6ر5 در Zای Kًده�. او

K3د >! ���6ر 6! د� �
�� ه��Q 5ق ��3ع �6%��5 دارد. در ���6ر5 از 
3ارد دی�� �C 3ص در�C3نC �ً�g�$F .���6 ��� �6: �< ر�Qد r"�/
ی1 


"=� ه� از :�#� >! 3C �>��$�Qن را ا;�ای_ 
� ده�V�s 5ص ه��h .5 دارد��6%� �>��$�Q o�"Y�
��، ا���Vل ایZ ��و
$3ز را ا;�ای_ 


�q� ی� <�ه=�ه� ایh Z�ص ه� ���T� �6%��5 دا��! ��6��
� ر�� 
��ف  �q���. ��ی� 6! ایZ د �1 >! 6! ��<�� ��gدلده��. 3�C !6ص 6! 

 !6 �A"�/
�9ی�� ��و
$3ز دار�� و در �Vل s�V� ;�>�3ره�5 
��gد5ا��4gد5 را 6! ه� 
� ز���. از ه�! ای��0 
��0� ای��! ا;�اد 
/�"r ا���gاده�5 


 .���< �
 5��>3"D 3نC �4دg��! از ا"6 ��3� �����ان ;�>�3ره��s 5ا��4gد در ا;�اد 
/�"r ی���ن����C! ��� ا�2 >! �! ��n��6 �0 ا��4gد 


�1 <3ش و ���3س ه�5 ���6���2 و در 6��C ا;�اد ا���ً� 6��C از ایZ ;�>�3ره� و3Dد ��ار��. ;�>�3ر 
0� دی=� و3Dد � �	
3�2 در اF�اف A

3�2 ه� ا��4gد 3Cن را در 2��h ه�5 
#�ور ا;�ای_ 
� ده� و n��6 ا;�ای_ 9A� Z3د ایD3د.ا�2. و� �
�ی�� ��و
$3ز 




� >��� در ا;�اد 
/�"r ا !�"/� �	
 1C3ن را از داC !< وری�ه� ی� ���3س ه�ی� !< �#���ل 
/�"�A دار�� و در ه� �Vل ���6ر ���O�9از :�


3ارد 6! د �1 ای��! ا�4�Vن ;�4 دره����، �uR� �6 ��� ��و
$3زه�5 �����3 ���6ر 
��3ع و در ���6ر5 
3ارد ���6ر <3ل ز���� ا �C�6 2. در�

 �6 �uR� ،��< �

��ود5 از 
	� ا��Aق 
� ا;�� و ایZ ا�4�Vن >���� از 
3�gل %�9�2;  2��h3د. در� �
 5�	
��� ���6ر �$�! �3
3ره�5 

�Z ا��
�Z ا�2 ا��6ا f�%� n��6 �3د و �

	� ا��Aق ا;��د�،  �%h در ��3C�9 !< 3ارد
 �C�6.��2 ایZ ���6ران �6 
$�Rی�ن I !6�ع ا��$�� �3

��� 2h�F ��3C�9 Zای �ا6�ار رگ ه� در 6�D ،��;ا �

3ارد ��و
$3ز �6 ���2 ا��Aق  �C�6 ری�د ودر �
 �	
3�� و 
�4ار3C 5ن در � �
ورد�، �9ر� 

3��. در ���6ر5 از 
3ارد ه� �/"�! 3Cن ���م � �
 5�	
 !����4ر ��ی� ���2ایZ ���6ران �$�! 
$�Rی�ن 6! �: !< ��< �

	� ا��� � ��9ا 

!< �� �V !�$� 3د؛� �
 5�	
 1Cر ا;�ای_ ;%�ر دا�Q���6ر د fو � 6! ��ری �%�
� �3د. در ه��Vل 6!>! ���6ر را 6 !�A> 3ر >�ذب
 6! :ن �3

.���6 26�T 2
R� Lدرد ی�3ارد �
 Zر�� در ���6ر5 از ای �
 �q�

 <��k! ��3ر 
� ��، ���6ر �K�6� 6�ود.�9%�;2 ه��D 5ی� ��3ی�6�دار5 از 
	� n��6 ��� ا�2 >! ��3ع ��و
$3ز �����3 از :�O! >! در

3�� و ���6ر���65ر5 از ���6ران >! در <��k! �%/�� ه�5 دی=�5 6�ا5 :��ن 
a�ح 
� ��، ا
�وز� 6! ��3ان � �
 !�C��� ��3��� 3ز$
��و


��0� از ه�! ای��! درS اه��2 ایZ �%/�� و در �
3��. ا� �
���� ه�5 6�وز :ن �! ��n��6 �0 در
�ن
3ارد r�AC �� ه� �%/�� داد� ��
 S


T3�5 از :ن �9%=��5 >��� >! در ای�#� 6 3�� !6 �����ت 5��Q 6�ا5 �9%=��5 ا��ر� 
� >��.�06� ���6ران ��� 6"�! n��6 ��� 3�6ا� !

D�0 و���� ���6ر5اوKً ��و
$3ز �����3 از :ن <�و� ���6ر5 ه�ی� ا�2 >! ا��RFت ��3
� ا��>� در 
3رد : ����9 !g
�D 5ا�6 ��V 3د دارد و

=6 ��T�� ان ��3ع :ن��

� �3ا�� 6! ��ت 6�  �
kارد، 6��6�ایZ اRFع ر���� در 
3رد :ن و روش�Dی�5 6! ���ر 
� رود، R� !6و� ا��RFت ��3


2 ر���! ه� h�ار 6=��د. ایZ >�ر د�3ار5 ه�یR� _/6 5 از :ن �6ی� در د��3ر >�ر�ی2 وه�5 �9%=��sر ."D ل�$�� ه� دارد. ر���! ه� 6! د


3رد ه�¤ در3Cا��� و3Dد ��ارد. 6��6�ایZ ر Z3د ه���� >! در ایC ی�ن��%
3
� و6�:وردن در3Cا�2 �� tیR� رو5 از ! �$��! ه� 5�D !6 د��


��ان  �5 6��T�� ¤ه� �

�درج 
�a . ;�اوا�� در�6ر� ���6ر5 ه�ی� ��q� ام اس >! ا��RFت ��3 �
3�� L���9 n��6 ]���ارد و 6�� �0���3ع :

�C�� در � �g; _4���.�3د، �6ی� �6 اRFع ر���� در�6ر� ���6ر5 ه�ی� از 
34 ! ��و
$3ز �����3 ��=6! ���0 6 �
3�� tیR� Z

6 !<) ��
"=�، 3�C !6ص در ��ای� <�
� و >�ر ;��ی�V�s 5ص ه��h د� �6 روی! از�Aا�� �ً���T3ص�C !6 ه� و ���C (3د� �
��n �6 :�6 �6ن 

�� ه��Q 5ق را در aC� ��و
$3ز ���h ��3�ار 
� ده� >! I�;ً� �6 ا;�ای_ 
�ی�gت دری�;�� �C��
��ف ایZ داروه� ی� >�ه_ ;�g �2 ;��ی wah ی�

.2��< �aC Z3ان از ای� �
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4� د�Hر � !@3M C�4X^ 5%� ا�%!��35 

در ��م ا��Vس �#�$� دارم. �h �63C !6در 6! ����ن ����� و در <�3�

در �Vل Y_ >�دن ه���.  ��< �
 ��
� ��3م. ; 5����
 �Iاه�5 وزوز 

د����� را 6�ا�g� oAV 5دل از ه��ی=� �6ز >�د� ام، 3Qن ا���ء اF�ا;� در �Vل

��C�< ا��Vس  �9ه�ی�  در  
� ر���.   �q�  !6 ��ر  و  ه����  Q���Cن 

!D3�
 در �Vل �34ط ه��� و   !< ��< �
دارم. ا��Vس  �9%�و��� ا5 



!< ��< �
 ��; .�����
� �3م، ا
� �hدر 6! >���ل :ن  .6! �4 ���6 2<�V

�A� در >��رم �%��! و 6�ا5 Lد� ام. ی�< ]�C 3د راC ا;��د� و Z�
رو5 ز

;�د دی=�5  .���< ��� �9ی� >�ر  و  
� >�� ا
� د�2  6"�� >�دن 
R� Zش 

5��%�6 ��s3� ��< وارم��

� <3ی� 
Z د�Qر �%�f ��� ام. 3C �6دم ���ار 
� >��: «�%�f؟» اZ
���2 و �� �6ه�، ا
� ا�=�ر >�� 6! ;

ه���Oن ���ار 
� >��: «�%�f؟»

< �
 ��=�
� >�� 6"�� �3م، ا
� ��gدل ��ارم. >�� 
�ا<�;�! و 6"��م 
� >��. زی�م را  �gاز������. 3C ،!"6دم را �C[ >�د� ام. K�V دی=� :ن ا

 3Cن : 3د��. �Rش 
� >�� رو �h 3"D !6مه���3ر ه��� >! از ایZ و2�gs د�Qر :��A=� و ��در<�� �3م. د����� :��. دی�� ا�� و �C>� و

��� ;Q !< ��0! ا��h�A ا;��د� ا�2.
#�دا6�دارم، ا
� <3ی� ��Rت ��h� در �Vل ���;�! ��ن ه����. Q�ا ;�� درد 
� >��؟ �=�ا��، 3Qن 

 !"�V Z���/��� >! ه���3ر�� ��� و از �
2
� 9���: «:ی� 
Z د�Qر �%�f ��� ام؟» �Vودا از ز��� �����ی�� ��� �%�#� 
w"a ��� ام، 


� <kرد. ا>�3ن 
� �3ا�� ا��h�Aت را �� 5�V در >��ر ی��ی=� Q .���O6! ا��h�A رخ داد� ا�!"�V 263�
�� �9_ 6! �"2 ای��! د�Qر دو  Lود ی�V2؟

�3رو 3ژی�2 وی�ی2 ��م. در ز
�ن و3hع R�Vت، ه�¤ ;�د دی=�5 Lد ��ه�ا;2 ه���3ر5 ��� 36دم، ���3 ی�; L3ر ی�V ا�2 و �6ون�� 3�Vر 

�Cا !"�V Zدر ای �
��ن �%/�� �%�f و3Dد ��ارد، ا
�، �9ر و 3Cاه�م 3�Vر دا����. �9رم >! یL��9 L>! >"�! و�hیw را 3F !6ر >�
1 6$���، ا

�RFم >! ا�3اهC ،�=3ل ��� ام. از �53 دی�g
��Y L��3� f�%� Lر ی�Qد Z
 !< 2A> ،2ا� �
��ارد، و�hیw را از زاوی!��3 ���ت ��9�� ��Qا

�
� >�د: «;�� >�دم در �Vل 
�دن ه���، 3Qن ���� ��� 36د5 و ��� �3ا ���A� Z��Q 3دشC 3اه�،دی�� Zا��س ای�6 «.�%�6 ]A� ���


$�I !6 R�ع ه���.�%��T�� ،f�ات ���D ه� در 
k> Zا��! 36د. 6 Z
 !< �� Zm�a
! ��ت 6! ز
�Z ا;��د� 36دم و �6�� د�Qر�3رو 3ژی�2 

��V36د >! ا ��� n��6 ��س >�� در دو 
�را�Z ��>2 >�د� ام. 6�ا5زC� و C�ا���<� ��� 36د. ا��s�$4ت 
�اوم ��Rت، �I3�C در ��ق و ;

ا<� ا و  
� >�دم  �=��C س��V6! ��ت  ا 6�وم.   K�6 9"! ه�  از   ��V6! را  ������� �3ا از ��Q روز   _�6 ��ن دا�2، �. ه� 
١٢2��� 

!< fا���.6! ��ری�� �>��
� 3Cا��6م. دی=� و��Q 2hا�� 6�ا5 
g �a! و ی� ��ی� ا
3ر ��د5 ز-�V3د را �6زی�;2، �3ارض روC !��k> رت�h ���6 

��6 ����ر5 از ���6ران I���، از و3hع ی�V L"! دی=� �%�fروا�� �%�f در 
Z ��9ا ��. از ا����h�A >! ا;��د� 36د، ا��Vس �4Vرت 
� >�دم. ه��

Lد ی�#
��S، 6! ��ت وV%2 دا���. ���[ و3hع �aC ���
 Lی� ی �
��ن ��3
 L، :ن ه� در ی�ل،دی=�� Lی �F f�%� !3ا��C�� !"�V 


3رد �$3د.�� و �٨ ��ل 6! ����.، � و ٣ در�I و 9[ از �٢ �6 Z
 �� در�I ا�2. 9[ �=�ا

�! �6�ون 
� ر;��C ا5 دوی�ن از�م. 6�6=� �3د را از �C !��k> 52 ه�� �g; دم دو�6ر��< �g����
�، ا
� دو��� 
�ا 
#$3ر >�د� 36د �� �4%! ا5 از 

!Q �� ��<ا�V !< دادم �
��دوی��� 6! او �6ه� و ه� و2h >! از 
��ل �Cرج 
� ��م، �6ی� اRFع ����� ����< L�< ،�< ت��RFدم!ا�> �
�6 ���
 ز

��V ،د �6ر<��ل�; Lت �%�#� در یR�V ز�Y: 3ع 36د >! درs3
 Zع از ایRFا ،Z

1 ز
��! ا5 
���g>���� از �=�ا�� ه�5 �� L3د یD�6ی�2 و �
 �

 ��
� �3ا �����#! ر���� 36دم >! دا��Z ا��S ا��RFت ��9 Z6! ای Z
 whرد �3د. در وا f�%��C�6 !�$� �4�h�4ر :زارده��� ���6! دQ

h از ��� Z
 ،���� �
3C 1$د را 
$�R 6! ا�3اع ���رم ه�5 ای#�د>����دا�%#3ی�ن ��9�� >! د�Qر �3ه��ت 3Cد���6را�=�را�! )ه�3i>��ری�زی[( 

�
� دا �$"h تKR�Cو ی� ا L3رو 3ژی� درR�V �Iت I�ع ����6�. در �Dی� 3Cا��م >! �Vود I�ع، �3
3ره�5 ��0ی�>���� ��Vت، ���6ر5 ه�5 دژ��ا��3 

���� از �3
3ره�5 
	�5 ���6. 6! ه� �Vل ��د  ���Z ا��D 2و ی�� از ایZ ا;�اد ���6،���وع در دوران 6"3غ 
� �3ا�

� �3ا�� 6�ا5 >�� >!  

�$3دم >! 6! ��ت ���6ر ��6�، و � در ه� 3Iرت د�Qر اas�اب �4�g
 Z
 و �=�ا�� ��ی�5 ��� 36دم. �6یZ ����. از یLرh� ���6ر �6ر<� ا�2. 

��aC !6 R�$

�3DZان �� � و ورز���ر، �$�ی1 6! ;�د5 ��� 36دم >! 
� �3ا��3I !6 2رت �34 �6 �> Z� 5 ���6.او�	
�S ��یZ ���6ر5 ه�5 

���R در ;�g �2 ه�5 روز
�� 3Cد ��� 36دم. ی�� از 
��ی"� >! در ا>�� ا;�اد �6 ���%
��ا��Z ا�Dز� ا�#�مد�Qر  ،���< �
 ���ن ��م I�ع 6! :ن ;


� <3ی� >! �6ون �f�%� 2"� !6 !D3، ;�د �6ی� �Vا1h از  Z��Q 3ن��h whا�2. در وا �>���:C�یf�%� !"�V Z، یL ��ل را �6ون ���ار :ن �i�5را

3C !

Z�s !< ��A�3 اRFع دادن 6! 
�3وKن 
�F36!، <3اه��� ��3��h �q�د را وا<kار ���ی��. 6�ا5 ;�د5 >! را���<� �Dی���3د� ���6. ��� از 

>�د. 6�RCف ��ی� دا�%#3ی�ن، دا�%#3ی�ن ��9��از ;�g �2 ه�5 
3�gل روزا�! او�2، ایZ ا��Aق، s�6! �6ر<� 6! ا��R4ل >�ر5 و5 وارد 3Cاه� 

 Lر ی�Q�� !6 Z
��� ����! را �6 ا�363س در �Vود اY". در 
��� ����3C 1د، ���ز
�� 3�Vر در ���6ر���ن ه�5 
/�"�A ه���� و  ���
٢2��� 


3s3ع ه� 36دم >! 
$�دا ایZ ���6ر5 رو5 ����1 
Z در  Zان ای�=�
� >�دم.از F�ف دی=�،  �F3دD3
�3ن �h whار ���6. در واk>��T�� ��ر��! ��9


$�I !6 R�ع و3Dد ��ا L��9 L2 ی� �g; 5ا�6 ��3��h w�
 !�
� <3ی� >! ه�¤ <3 !��
رد، و � �6 ��س و �=�ا�� از و3hع �V Z��QدT! ا5 دردر ایZ ز



��� D�ا�V را از ��م�
 �6�ون >�دم.�g6 از �gah ��ن �%/�� I�ع، Z�V!6 یL ا�hام ���D�0 6� رو5 ���6ر، ;�� ادا
! ����1 در �/�� ه�ی� 


�3�ی�یZ دارK .3دم�� «Zی�ی��3
K» 5د� از دارو�Aوع 6! ا���ت، �R�V 5 از �3د�3ر �9%=�q�
وی� 
���. 20D >���ل I�ع در ز��ن 3Dان �6

�$� و ا���Vل ��ا�3ژ������ >��� ا�2.�D 3ارض�


��3ب 
� ��. در واwh ایZ �6ر h�ار �$3د دا ���
 Zم �6رگ در ای�> Z� ف دارو، او��
روی� 6! 
�ت >���3 
��ف ��� و �wah ]i �3د،��وع 

�
� �3ا��2 رو5 ز ! ��
 Zای �gah .ل 36د�� Zی��Q 5ا�ت دارو 6�
 ��K3F ف��
�<� �/�� :ی��� 
Z در 
3رد ازدواج و6"�! �I$2 از 

��� ���6ر5 از داروه�5 دی=� دارا5 �3ار�

�3�ی�یZ در ه� �Vل K .���6 �T3
�3اد� �C 1��%�Z�3$/�� 36دم >! از ایC د�; Z
 �
�$� 36د، ا�D ض

�< �

��Aوت ای#�د  �aای�س ���6ر5، ���Vم.��م ا�� �

��ن ���0 د�Qر 
/���3C 5اب : 3د<� ��Cا wی�h5 از و�1 �
�6! ��ریf >! ا��RFت >�

��در�2 36د. 
Z در < ،�"$h �h�����6ر5 �=��>�. >�دم، دری�;�� >! ��3ر 
Z از I�ع 6�ا��س دا���! ه�5   Lع 6! ��3ان ی�I !6 !��k

5���/
 �0�� ،!gD�; L5 ی�D !6 ع را�I 3ان� �

3D3د دا��3F !6 .2ر
� >�دم، ا
� �6 اRIح �=�ش 3Cد دری�;�� >!  �g�$F ای��اف از ���� ا


�gدل  � ���Vاد �6 ا�در >"�! ا; ��
� �3ا f�%� �"<�-در٢ Z
�! �%�f در ���: �a� 36دن �� Z�9ی� whق ا;��. در وا�Aا� �>�� در�I در 3Fل ز


D3. ه�اس 2�� و وV%2 در 
Z ��� و ا��Vس از د�2
�4ی�! �6 ��ی� ا;�اد، 
�#� 6! و3hع Z��Q ��ای�a ��� 36د.ا<�I !Q�ع 
� �3ا

t��� 5��T�� 2��
Z ای#�د >��، �6 ای�V Zل ایZدادن ا��R4ل در ز��<� ا3D36 �����Dد ��6ورد و �6 یL ا��Aق >���3  
� �3ا �>���� در زK3F و 

f �g
 L��9 از �د ���6ر ���6ر �6%��; ،Z
�

2C3 >! در ���6ر5 ه�5 : Z
 !6 �63C !6 3عs3
 در >���ل و ��� ���6ر�T�� 5�k>ار 3Cاه� 36د. در

��
Z و ��� در<����ن �6 ��9
�ه�5 روا�
 و ا�����D :ن، �#���6ت ���6ر �6ارز�� 3Cاه�واwh ;�د ���6ر �T�� 1��� Z�s�ات ���D یL ���6ر5 

0��6 !F36�
 � ���Vت و ی� �3ارض اR�V ل�4_ ا���� در >���
��� ���6ر5  !
�� 3Cاه� دا�2.:
2C3 >! در ادا

��i� !
�� !�Aه : w$�
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J�5 و ��A4پ H."�؟

1
�3ا  !#��� در  �6ن   ����V ;�g �2 ه�5  :ن  در   !< �V �� ا�2   S3�


/�"r >�ه_ 
� ی���6. ��یw ��یZ �"2 6�وز �S3، >�ه_ 3C �#Vن 6!

!A3ن و��C دش�اغ ��ی� ا�2. د��=�� <�Aی�5، ا��0ل و ا����3C 1� د


3اد زای� را ���0 دار ا�2. w;ای� 6! �"3ل ه� و دkY3اد
ر����ن ا>���ن و 


� �3د. �#�
اR�Cل در ایZ و��A! 6! اR�Cل در ;�g �2 ه�����V 5 �6ن 

�S3 در O6! ه�Z� �< 5 و ��ل،  ا;�اد �� ���، ا;�اد ��Vس و 
�a�ب و


Z ��ی�g� ا�2. ا�3اع 
S3� �0 �$�ر��� از:�
ا;�اد 
$�R 6! ���6ر5 ه�5 


�4دی� زی�د 3Cن) Z�;3ن (از د�2 رC �#V _از >�ه ���� S3� ▪

(."h 1�� ر�� 36دن��) �$"h S3� ▪

3�2 ��ی�)A� �Tدر ا) ��3A� S3� ▪

▪ ���A�� S3 (;"R�� fت ����A و ...)



(�%Y !"�V) ��▪ �S3 رو�V روا

▪ �S3 ��$� (6! د �1 درد ��ی�)

▪ �S3 در اT� 2����V  (: �ژ5)

�! ه�5 ��3
� �S3 �$�ر��� از:�%��uR� و 

 <%�د5 
�د
Q L%� ه�، ا��Vس �%�=�،ر�³ 9�ی�<�، >$3د5 و ��د5 2�39، ��ق ;�اوان، ���A�� 5[ ه��ا� R� �6ش زی�د، ��رQ 5%� ه�،

�4AC س��V3ن، اC 1)، ا;2 ;%�ر�� �/�) r�gs و ���  �$�ن و ³�Q زدن 6! ی4!، از د�2 ر;�30�Zع و ا��A�اغ، h �6�ار5 و ه�#�ن، 

ه���3ر�V �6 ،5 � و <3د ر;�Q Z%� ه�، >�ه_ د;w ادرار.

���� از >�ه_ 3C �#Vن: S3� ▪

3��ی�5 (�Cر�D ی� داC"�) و ی� �Cرج ��ن 
�4دی� زی�د 
�یw از �6C ل�$�ن (��C3=�، ا��0ل و ا��A�اغ) ای#�د 
� �3د. �"2ای�Y S3� Z $� 6! د

��>�;� 36دن 3C �#Vن در دا1C ��وق ا�2. S3� Zای

�$"h S3� ▪

53 6! ���! h"$� ی� ���6ر5 ه�h !"�� 5". و ی� ��6��T ."h !"�� ل درR�C6! د �1 ا S3� Zای�$"h !���ر5 ه�5 دریh !O". ای#�د 
� �3د. �

��یw ��یh S3� 2"� Z"$� ا�2.

��3A� S3� ▪

��وب ه�5�D 5 6! دا3C 1Cن و :زاد ��ن ��3م :��0 ای#�د 
� �3د.�
ایS3� Z 6! د�$�ل ورود 

��A�� S3� ▪

�C���6ر5 ه� و ی� ز �C�6 ی� �Dر�C ��D !6 !3ی��T اد را� ه�5 ه3ای�������� در �Ah! ���! و ;"R�� fت ����A و ...ایS3� Z در ���#! ا
 

ای#�د 
� �3د.

�$�� S3� ▪

Qد د�وق)، درد و ه�#�ن ��ی�، ;�� �ah ����< ��q�� �<�
�/�ع ( !6 !
�I وارد ��ن !#���
� �3د.در  S3� و ��3C وق�ر <%�د5 ��

������V S3� ▪

�!  ه�5 :ن �$�ر����%��3ع �S3 در اT� ���س �6 
3اد 2����V زا ای#�د 
� �3د. �uR� و  Zای�I3�C 2�39 رش و �3زش�C ،�=�Cو�ا;�از: 6 

 3Cن، ر�³ 9�ی�<�، ���ه� ر;�Q Z%� ه�3Iرت، <�;�=� <"3، >�0� ��3
� �6ن، �3رم 3Iرت و  . ه�، ��=� �A[ و C ]C[ ���!، ا;2 ;%�ر

.��30�6 2 �V و

�/���Z ا�hام ه�s 5�ور5 ●


��وم را در و2�gs ا���اh 2V�ار ده�� و از �D !6�Dی� �Y�s�ور5 او 3Cددار5 >���. ▪

▪ را� ه3ای� 
��وم را �6ز ��3د� و ا��Dم �Cر�D را از ده�ن او �Cرج >���.

▪ �"S3� 1 را �����ی� >�د� و 6�F�ف ���ی��.

  ��� در د4�h! داد� �3د.� �� �▪ ا>���ن 


����3 و 
���ژ h"$� داد� �3د. ]A�� ز���▪ در 3Iرت 

▪  $�س ه�5 ��³ 
��وم را :زاد >���.

 �=���� !< �F�� !6) .���� h�ار ده�� �� �K�6� از �h ."h �a�ار <���
و :��.  �9ه� و3Dد ��ا��! ���6)▪ زی� �9ه�5 
��وم 


��وم T$2 >�د� و  �6 !D3ا
�$�، ;%�ر 3Cن، ��A[ و درV !D�ارت) را در �6و ) ����V �uR� ▪ �3رت دور� ا5 هI !6�.���< ار��� !4�hد 


��وم را <�م �=�0اری�. ▪

�Z �#3ی� ���ی��.�
���=� ه� را 26�T >��� و در 3Iرت درد ��ی�، � ▪

3F�
ب >���.▪ از را� 3Cرا>� 6! 
��و
�5��Q Z داد� �%3د، 
� �3ا��� �6 �9ر�C !Q[  ده�ن :��ن را 


��وم را �K�6� از ��a ز
�h Z�ار ده�� �� :��. >���5 6! 
	� وارد �� ،!�#�D �=��� �3د.▪ در �



3��ی�5 ده��� را �6 ;%�ر و h�ار دادن <�ز ا���ی1 
�0ر >���.C �V3ا� ▪

�%��! h�ار ده��. 2�gs���6ر را در و �$"h S3� در ▪


�1 :در�� �Z و �s ه����
�Z ا���Aد� �3د. ������V �s 5از داروه� ،������V S3� در ▪

.���< 5��>3"D ��A�� 5ر�#
ا▪ ز ورود 
3اد ا��A�ا�Y 6! درون 

�� ا���4ل ده��.�

�ا>� در !6 �gی�را � Z�

��و ▪

�3پ�� ●

< 5�$C �6 ر�Qد د�2 ; �V Zا�2. در ای S3� از �ی� �R
���!  ��30�6 و  2 �V L) ی_Y3پ (�
�ت از اF�اف 3Cد 
� �3د. �"2 :ن�� ���3

�����ن 3Cن >�;� در>���3 
�ت 6! 
	� ا�2.

�
2 ���3پ د��=�� ه�h 5". و ری! ;�gل ه����. از �"1 :ن 
� �3ان �S3 ه�#��� (دی�ن  �V 3ار، ای���دندر>����� وS���%V، ����ن اC$�ر 

�� ه��ا� �6 ازد�Vم 2�g�D و ��C=� ��ی�، <�
� و ;�4ان ه3ا5 ��ز� و ...)K3F

A�� ،r�gs �$��! ه�5 :ن �$�ر��� از: ر�³ 9�ی�<� و ��د5 و �g�یt ;�اوان 2�39، �%�[ ���a و ��� و <%�د5 
�د
Q L%� ه�.�uR� و 

�/���Z ا�hام ه�s 5�ور5 ●

2 >�
1 �6ه��.Vا�و ا�� ���
��وم را 6! 9%2 3/6ا�6 ▪

▪  $�س ه�5 ��³ او را :زاد >���.

▪ ا>���ن >�;� در 3Iرت د����� �6ه��.

▪ �9ه�5 او را K�6 6$�ی�.


����3 و 
���ژ h". داد� �3د. ]A�� ز���▪ در 3Iرت 

▪ از �q� ا���Vل ای#�د :��. 6! د �1 �34ط 6�ر�� Kزم 6! ��1 :ی�.


! ر�� 2��
�$w : روز
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<	ع در ��430%ان

 �� =� ا;�ای_ 
� ی��6 و aC� 6�وز I�ع �g6 از٥٠ا���Vل 6�وز I�ع �g6 از 

ه� ده! ا;�ای_ �Z، در ���Z �� ���5 �6%�� ا;�ای_ 3Cاه� دا�2.

�A� در ه� ٥٢�I-٥٩ �� !، ٤٠-3��٥٩ع 6�وز او �f�%� Ò"�V Z در ا;�اد  

 Z� ا�2 و � از �A��A� در ه�١٢٧ �� =� �g6 !6 ایZ ��3ع 6! ٦٠ه�ار  


� ر��. در 
��ن ا;�اد  �A�%٥/١ ��ل K�6 !6 ��3ع I�ع ;�gل �I٦٥ه�ار 

6!٢ا��V ،2وداً  
g! رو �D Z�
 2g��D !< �#�: از  ا;�اد 3Dان.  6�ا6�   

ا;�ای_ ا�2 ا;�اد �6%��5 در 
g�ض �#3ی� داروه�I�s 5�ع ه����.

�"2 6�وز I�ع در �� ���ان 3D �6ا��ن ��Aوت دارد. �6%��یZ �"2 6�وز I�ع



 !< ا�2   !���  K�6  Z��� 
٣٠1-٤٠در �� را   ��� !�C���  1"�  %


� �3د. �3
3ر 
	�s ،5�6! 6! �� و ���6ر5 : �ای�� �"1 اI"� دی=� I�ع

��� �3د �/%
 t�h3ارد �"2 د
در �� ���ان ه����. در �Vود ���� از 

k> ��/%� 5��� �� !6ا��! 
� �3د. در  S3�%
6! ��3ان �"2  و 

��/%� Zا��k> .��
���O�9 �gs3 دار f�%� ان��� �� ��6%� !< � �V

� �
�1 ا�2 زی�ا ��9��ن 
Kً3�g ��3ر 
� >��� >! ���0 ر�%! ی� اKR�Cت ���ن ده��� %
 t�hل در ه���3ر5 ی� <�#�دR�C���6 و ا f�%� ��3ا


��3ب ���  �3د. f�%� 6! ���0ی�

3
�2 �6 داروه�I�s 5�ع در ���6ران �� ��� ا �ا
� ا�2 زی�ا ارز��
�1ارزی��6 ���یf در
�ن و %
ی��6 
��ان �%�f در ایZ ���6ران <�ه� ���6ر 

3
�2 <�ه� 6! �"1 دی=� (6�ا5 
��ل، ���6ر5 : �ای�� و ���! و..��
�! ه�5 �%�.) ی� �3ارض داروه�5 دی=� ��$2 داد� 
� �3د وا�uR� .2� و 

��R%�ن را اRFع داد� ی� 
��D3� .���< 14! وی�� 6%
 �63C !6 ����ا5 ارزی��6 ���6ران �� ��� >! ��2 در
�ن �6 داروه����65ران �� ��� ��ی� ��3ا

��
 �uR� ���6ر5 از !< ����3ادة ایZ ���6ران �6ی� �6ا�C .2ز ا����
3رد ��
� �3ا�� �6 �3ارض ���� ازI�s�ع h�ار دار ��Vدارو 6! را �V ف �6_ از

�gدل، 3Cاب : 3د<�.�9�5 ا��$�� �3د، ایuR� Z� �$�ر��� از: اR�Cل q;�V!،  �زش، <�#�، ا;��دن 6! �"2 اR�Cل �


f�%�1 و ا���Aد� از داروه�I�s 5�ع در ��ا5 �� ���ان ���6ر 
��اول ا�2. داد� ه�5 زی�د5 از�� !< (��(در ا
�ی �! ه�5 �� ���ان �C 

 5K�6 ���6ران �
% ا;�اد١٠ در ا
�ی��، ٢٠٠١ ��ل 
�4� در ��ا5 �� ���ان ا�2 �%�ن 
� ده� >! در ��ل ٦٥ا��RFت �%/�� در 
3رد ���

 Zاز ای .��% 6! �"2 اKR�Cت٣% �%/�� I�ع <kا��! ��� و ٧%،  6�ا�V 5ود ١٠
�4� ��ا5 �� ���ان داروه�f�%��s 5 دری�;2 
� >�د


�"�3ن �A� از �� ���ان  ����Ò �� ���ان ه���� >! �I و �9#��ر;��ر5 و ی� درد، از داروه�f�%��s 5 ا���Aد� 
� >���. یL و �C ��4
 ��در ا
�ی

.���< �
ه�ار �A� از ای%�ن داروI�s 5�ع 
��ف 

3
�2 �6 داروه�I�s 5�ع ا��
 �uR� ع و�I�s ات�T1 ای#�د ا
�� ،�	
�2. 6! ه��Z د �1 ا��از� <���a� 5 داروه�2q"Y5 دارو ه�I�s 5�ع در 

 I�s�ع، 2q"Y >"� دارو در 3Cن ا��از� <��I�s5�ع 
� �3ا�� 6�ا5 ه�ای2 در
�ن 
��A ���6. در روش ه�5 
3�gل ا��از� <��2q"Y 5 داروه�5

 (��%���
��ان دارو در 2��h ��م (
��ان ازاد دارو ی� 
�4ار �6 1
�� 2q"Y Z3د و � ای� �
���R� !6وة 
��ان دارو5 
��1 6! 9�و�Z�m (ی��6


��ان :زاد دارو در ��م 
�gدل 2q"Y �6 دارو در 
�1 اT� :ن در 
	� ا� �0�� ،�
2. 6��6�ایZ ا��از� <��2q"Y 5 :زاد دارو �06�یZ ا��از� <�����5) ا�2 ا

6�ا5 اT� دارو ا�2.


�gدل  ����h �6 ام وی���hا Lی ��
 6�ا6� ��2 
3�gل �2q"Y Z��g دارو ا�2 و � ه���Oن �06�ی٢Zدر �V � >! ا��از� <���a� 5 :زاد دارو ���ز

�م ������ و ا��از� <��5 
��ان >"� :��0 در 3Cن (Q!ار�$�ط را �6 
��ان ��9& 6! دارو دارد. �6%�� داروه�I�s 5�ع زی�د 
��1 6! 9�و�Z�m ه�5 �

 ��م ه���� و ایZ دارو5 اI�s �"I�ع (>�ر�6
�زZ�u3� ��; ،Z�9 و ا���وا i�و3h (L�uیً� 
��1 6! 9�و�Z�m ه�٣5
��1 و Q! :زاد) >�;� ا�2. 


a". :ن ا�2 >! ���6ران �� ��� Z2 ای"� .��< �
 اKً���V داروه�5 دی=��Y !6[ 5� از داروه�I�s 5�ع[ا���ل 
���و6ً� در ���6ران �� ��� �	��� 

�Z ا�2 
��ان ا���ل ایZ داروه� را 6! 9�و�Z�m ه�3C 5ن �	��� ده� و ی��
 !< ���< �
�Z ا�2 
��ان >"� 9�و�Z�m ه�5 ��م �� ���ان
��ف �
 

s 5�4�4 داروه�V ان��
�I�ع را در 
�1 ��1 >��� ارزی��6 
� >��. ��a >"�>��� از ��ی�یZ ���6. ا��از� <��5 
��ان >"� دارو در ایZ ���6ران 

3�g

�ل ���6. 6�ا5 
��ل ��
� ر�� ��ی� ��Rً �6_ از  �q�
��1 6! 9�و�Z�m و Kً٩٠ دارو >! در 
��ودة 
a"3ب :ن 6!  ،Z�u3� ��; %ن :زاد١٠: %

�� >! �Z�u3� ��; �"< �a در 3Cن �

T3� داروmg٢ <�ارش 
� �3د 
�gدل mg٢٠ا�2 ی��g ز �a� 3انD ���6ران �ن :زاد ا�2. در �6%�: 

mgدل ١٠-٢٠�g
 ��gی mg١-٢.2دارو5 :زاد ا� 


��1 6! 9�و�Z�m ه�5 ��م و ٨٠در ���V Zل در ���6ر5 از �� ���ان،  Z�u3� ��; %٢٠Z�6ی Zم ا�2. ای�ه�5 � Z�mو��1 6! 9��
��Y ن :زاد و: %


��g ا�2 >! و��h در ایZ ا;�اد �Z�u3� ��; �"< �a در 3Cن mg3ن ٢٠C در Z�u3� ��; ان :زاد��
% از٢٠ 
� ���6 (mg٤ <�ارش �3د، 

mgی� �9ر>��٢٠ �6! : �ای� R�$
�Z ا�2 �
�q�). یL ;�د �� ��� �6 ای�a� Z :زاد ;�� �Z�u3 در 3Cن  !6 f�> ��< (���6ر ���6 �q��3ن 6! 


� ر��،  �زش دارد و ��� �3ا�� را� 6�ود). ��9�� >! در 
3رد ��a :زاد دارو در ایZ ا;�اد �"< �a� ا�2 �6 دی�ن Z��
mg٢٠ اRFع ��ارد 


��ان �6 6! �"2 ��
� �3ا �uR� Zه� >! ای��
��ان h 16�h$3ل 6�ا5 ���6ران 3Dان)، �%/�� )�a� _3ن ���6. >�هC در Z�u3� ��; �V از _

�A3رد ا��
 �a� !��A�j�
�1 را� ر;�Z ���6ر را 06$3د 6/%�. %

� �3ا�� <�#� و  Z�u3� ��;3انD اد�در ا; Z�9ز�
دة ;�� �Z�u3، وا i�وات و >�ر�6




 ���R9 5ه� Z�mو��3یً� 6! 9h !< 3رد داروه�ی�

��1 6! 9�و�Z�m ه�65�ا5 ���6ران 
�Z ���6ر زی�د ا�2. 9[ در ��Y ان :زاد ی���
 ��3� �
 1��

�3ی���� در ���6ر5 از ���6ر Ò6�#� Zای�5 �3د. 6��6�از� <���
�ل ا����R92 در ���6ران 
�Z �6ی� ا��3�%�ن C دارو در �"< �a� !< ��� �� ان

��� �3د. 3Qن ���6ران �� ���L��9 6! داروه�I�s 5�ع 6! ��3ان �"2 اR�Cل q;�V! و <�#� و 6! ز
�Z ا;��دن و 3Cاب : 3د<� S3�%
 

�� دارو 6�ا5 ���6ران 
�Z �6ی� >��� از �
�$� داروه� ��Vس ����، ��a در�D 2 6! �3ارض$�����ز 6! �s�V ل�V 3د. در� !�;�> �q�ا;�اد 3Dان در


� داروه�I�s 5�ع در �� ���ان ا�2 و � ه� ا>�3ن �6ی� �� �a� Z��g� 5ا�6 �ر�� ه�5 �6%��61hا�V ل ی��
��از ��a داروی� >��� از 


�ل 6�ا5 ا;�اد �� ��� ا���Aد� >�د.�� ���
��a در

���Z) از ��ل Rدی)  Z�u3� ��; ع�I�s 5دارو :Z�u3� ��; ▪ود١٩٣٨�V .3د� �
���6ران �� ��� ا���Aد�  3F !6ر <���د� در  
3D3د ا�2 و  

٥٠-٦٠ Z��Oا�2. ه� Z�u3� ��; !��C ��4
�! ه�5 �� ���ان و �� ���ان �C در �;��
�� �6ریL و% داروI�s 5�ع �

��ودة در Lدارو ی Zای

3$
�Z ��م دارد.٩٠;�ر
���O�9 L����<3<3 دارد. ایZ دارو kDب :رام و  : Z�mو��ا���ل 6! 9 %

 ���6ران 3Dان) ���ز ا�2 و 
�h�g$ً� �	���ات >���5 �6ی�دوز �=�0ار��ة >���5 6�ا5 دا���a� Z :زاد 
a"3ب از ایZ دارو در ا;�اد 
�Z (در 
�4ی�! �6


� ر�� در �V � >!٣ mg%). در �� ���ان دوز ١٠در �t�$a دوز در �� ���ان ا�#�م <��د (>��� از  �q� !6 .���
 6�ا5 ه� >�"3 وزن ���6ر در روز 

 Ò�
�gدل ٣ mg 6�ا5 ه� >�"3<�م >�;� ا�2. �#3ی� روزا�!٥ mgدر �6ر<��Kن 3Dان دوز روزا ��g>�"3 ی �ا5 ه�6 mg ١٦٠���C Lا5 ی�در روز 6 


�Z �6 وزن kgدل ٥٢�g

�Z �6 وزن ٢٠٠ mg و  5�h: Lا5 ی�در روز 6 kg٦٦.2ا� .���
 


%/� ��� ا�2 >! دوز دری�;�� ;�� �Z�u3 د (���Ò �� ���ان (در ا
�ی�C L�6زر�� از ی L�6در ی �ا6�ان 6��� �� Ò��C Z�4� ای
ر �� ���ان 

 5�����Y 3عhل و���Vا !#���
�4ار 
#�ز 6�ا5 
��و��3D Zان ا�2. در overdose�a� �"< ان��

�>� 2�K�6. در ��0ی2  Zدر �� ���انِ ای 

!�
� ر��.١٠-mg٢٠ در �� ���ان (�! ٥-١٠ ���R9mgی� روزا �q� !6 ���
 >! 6�ا3D 5ا��ن ا���Aد� 
� �3د) 
���. 6�ا�a� 5 در


� ر��. 
��ان اT� ایZ دارو در >���ل ر;��ر 6!▪ وا i�وL�u ا���: (وا i�وات، د�9>3ت) دو
�Z دارو5 ��یw در در
�ن I�ع در ��ا5 �� ���ان  �q� !6

�6 Z��� در Z�u3� ��; ���
��ان >"��ا�[، ��a :زاد و ا��� _ �63C!6 اT�6/%� :ن 6! ��3ان داروI�s 5�ع ا�2. ا��� وا i�وL�u ه�� K


a"3ب >"����� :ن �6 دوز >��� از 
3�gل دارو 6! د� &��9 !#�����9�و�Z�m >�ه_ 
� ی��6. در K3F ف داروkV ��� !��� !�
� :ی�. 6! �"2 ای� 2

ه_ ی��6 و ��9& >"����� ���6ر 6! دارو �a� �6ا�Z�6 Ò"I�; 2 د;�gت 
��ف را 
� �3ان ا;�ای_ داد. در 3Iر�� >! 
��ان >"� : 3$
�3C Zن >�

�q� h�ار <��د.�
3�� >"� دارو ه��ه�³ �$��� ا��از� <���a� 5 ازاد دارو �6ی� C


��ف 
� �3د. 6�ر�� ه�5 >�� K�6 Z��� وات در�i ازة وا���%�ن داد� ا�� >! kVف >�ر�6
�زZ�9 از �6ن �6%�� از▪ >�ر�6
�زZ�9: >�ر�6
�زZ�9 6! ا 


�Tj� از �Z ا�2 و � 
�g �aت �6%�� در ایZ ز
��! Kزم ا�2. Z�u3� ��;


��ف �3د.>�ر�6
�زn��6 Z�9 >�ه_ ��ی� در �6ن 
� �3د 6! ه��Z د �1 �$�ی� �6دی3ر��L ه�ی� >! ه��Z ا ��T� را دار

�
 �3د 
� �3ا�� kDب، ا��%�ر و 
��36 ��� داروه�5▪ ��اRCت داروی�: داروه�5 دی=� �Y)� از داروه�I�s 5�ع( >! در ���6ران �� ��� ا���Aد� 


3
�2 ی� ��م ��9& 
���. 6! در
�ن داروی� I�ع �3د. 6�ا5 ��
 n��6 داد� و ���	ع را ��I�s���"< 5و�V !< ]��g
��ل، داروه��s 5ا��� ]

�3ع دارو�s 5ا���[ kDب ;�� �Z�u3 را >�ه_ 
� ده��. kDب ; Lت ]ی�A ا�1 دارو5 �3>�
�� �Z�u3، >�ر�6
�زZ�9 و وا i�وات 3F !6ره���� 

�3C ��R93mرا>� (داروه�ی� >! 6�ا5 در
�ن ���Fن 6! >�s 5ن داروه��
3��) >! n��6 �/�ی. �"3ل ه�5
��g دار5 �6 
��ف ه��� �
�ر 6�د� 

��R93m� ور�s 5ف داروه���
 �6 Z�u3� ��; 2q"Y :ن �6 !;�sی��6. ا �
3�� >�ه_ � �

��ف ه��
�ن<3ار��  .��< �
ی�5 ��� >�ه_ ��9ا 


=� L���R63 ه��ا� n��6 Z�u3� ��; �6 >�ه_ ���R9 2q"Yی� ;��  ���
� �3د. ه�� Z��O	kی! 6! و��"Òا���;L� 3 6�ا5 در
�ن : Z�u3�


� �3د) 
� �3ا�� ���R9 2q"Yی� ; ��g
�� �Z�u3 را >�ه_ ده�.<�واژ ( 3 ! ا5 >! 6��6� �#3ی� L��9 از ���6 وارد 

�� >! ای��=6 ���R9 5ه� Z�mو��رو5 9 �6 �6 >�ه_ 
��36 ������6ر5 از داروه� 
� �3ا��� 5�D داروه�5 دی=� را  
�m"! ه�=�
� >! ه��ا�  Z

1C3رد ��ا

3s3ع 3�C !6ص در  Z3د. ای� �
 وا i�وات و ;�� ��I Z�u3دق ا�2. داروه�5داروه�I�s 5�ع aC n��6 ���6� 5�D 6�ا5 ���6ران 

داروه� ی�  و   (Z; 9�و39>��  و   Zی���
اری��و (ه�3Oن   ��3� �
 
��ف   ���3< 
�ت  6�ا5   !<  �A"�/

��ف[  ����=�0ار 3Iرت   !6  !< ی� 

 �/%
3F !6ر   (1�
��� ��ی���یZ، دی"���زم، ;"Z���<3 و ورا�9�
)  ��3� �

�ت[ 
��ف  ��K3F ����� Ò"6٤٥٠! و��-p_ه�< n��6  

٤٥٠
��36 ��� یL ی� �6%�� داروه�I�s 5�ع 
� �3د. 
3ادn��6 !< 5 ا �4ء (ا;�ای_ ���2) ����� -p_ا;�ای n��6 �� ی� ��ی� :��ی� ه� �3

�
 ��� 36��
3�� �$�ر��� از: ;�� �Z�u3، ;��63ر���6ل و
��36 ��� داروه� 3Cاه�� ��. ��یw ��یZ داروه�I�s 5�ع >! n��6 ا;�ای_ ���2 � 



��� n��6 ا �4ء 
��36 ��� داروه� 
� �3د. �"�
%�و�6ت ا  Z
�

��ف  .Z�9ز�
>�ر�6


�$w : ا�#�I Z�ع ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=321882

<	ع و �9د�

�=�د. ا
� Q%� ه�ی_ ه�>�ام 6! �
 Z
�%��! ا�2 و 6!  Z
رو6! رو5 

�3ی� 
���ی"��. رو��I 5 � ه� ��� �3ا�� �Iف �6%��� و ر;�! ر;�! 6!


�"�ً� 3Cاه� ا;��د. ����=��3ی� 
���ی1 
� �3د و ا<� او را 

:�6 از >��ر� ده��_ ��ازی� ا�2 >! �6  �³ �! ��Qان ����5 ه� دم :ن را

!Q�>ا �

�K 2ی14g ا�2. ا ��< �

� >��. ه� >! او را 6$��� ��3ر  S�9

داروه�5  ��<  �
 ا���اف  ا�2.  ��د� � 
��ف   1�ا   �
ا ا�2   2�


��� !�I3� �4ار
��s%�#� را >! 6�ای_ �#3ی� >�د� ام دو 6�ا6� �6%�� از 

f�%� �>���3Cرد� ا�2. 
� <3ی�؛ «:C� Q�ا؟» 
� <3ی�؛ «ا<� Z�V را

«.Z�� �>���
� <3ی�؛ «ه�ار د;�A> !g� را «.��< �
>�� ��Vً� ���دف 


� <3ی�؛ «اون >! اV RًI�;_ رو ��ن.»


� >��، �6ر �>���
�3ن �6رگ Z�6 �0�ان و �6#�ر را�< Lاه1 �6#�ر ا�2. �6 ی


� >�� و ه� ��Q روز r�AC �6ر �%�#�ت��Q 5وع ا�2 و روز��

� 6�د، 

�h�Aا� �V !6ل   ��  !�3=Q !< ورم:  ���در �6رگ. ��   f�%� �6ر ه�   Lی

!6 :ن را  ��� �3د   �sرا �
ا 3C !6دش ا�2.   t"g�
 ����Aد�، >�
�3ن 

�=��د. f�%� �� 3ردC �
د�2 را���� دی=��i�6 5رد. داروه� را ��Q 6�ا6� 

.���%� �
2%9 >�
�3ن  �
��� �3ا�� 6! در��� را� 6�ود ا

�A� �$�! او را���� ا�363س ی�ه�<�� $C� �VدT! را���<� ی� را 
� ��3م >! ;�gD! ی� 6! �6ر :ورد� 6! ی�د را���� �6#�ر5  Lاو ی� ی ����
� ا;��؛ 


�3ن 36د� ا�2.�<

�
$�R ه���� و از :�#� >! 6! ه�=�م دادن <3اه���
! را «��i  �9دم 6! «ا�
 �Iدو �� �! در�
3�� !�"4� 1uن و������<� درD! یL 6�ا5 را

���3�! و��ی1 > Zن ای�>��� «اL��i  �9» ه���� و ا<� ایZ در�I را در ����ته�¤ Y�= �6�16�h 5 ا����د3I 5رت ��� <��د �6 ��دی� دو در�I را

را���<� s�ب >��� ��د �����>� 6! د�2 
� :ی�.


a�ح 
� ��ز��. 6! ��3ان 
��ل در �VدT! ی� >! ��Qدر واwh ���6ر5 از ���د;�ت را���<� ��Qن �#�. ه���� >! ا���Vل I�ع در را���� را 3hیً� 

�� 6� ا��س 
���$��� >! 3Iرت �� !�%< Sاد زی�د5 >3د�g� رخ داد و در :ن L#� 4!��ل �9_ در و�hد L�6_ از ی ����
g"3م �� را 2;�>

��63< ��g�0 ی�: Zی�دا��! �6 � !< ����ت ;�اوا��
ن 6! دی3ار را ا��/�ب >�د� 36د.و2h 6�ا5 ����� <��5 دا��! و از 
��ن ا


�ر 
�گ و: ��� n��6 !< 3د�$���D 1د� ه� و را���� ه�5 
� ;I �4�ع ���2 و ایI �4; Z�ع %

�� �Dد� ی� 
� <53 �$24 را از ���م د��� 6��6ی�.



!

�gی�! ��A< ��aی2ا
� ایZ ه� ���4! ی� �Y�Q 16�h%� ��39 ا�2. ه���3aر >! <�A! �� در ه�=�م دادن <3اه��� L�4 6! ی; �>��� را

�
�! �%/�� I�ع ���6ر د�3ار و >���ن :ن ���6ر را2V �� از :ن ا�2 >! ��3ر �
� �3د، �Vل :Zای �
3�� !�"4� 1u3رد و��
 �3د و در 

5�= �6�Y 3رد
 2hد Z2 >! �6 ای�����ن �$"C از اه��2 :ن در ���< !Dاه���_ 6! ه�¤ و ��/%�.����> �
 و �%/�� h�ار 

 CK�6�� در���D از ا�3
���3ن و3Dد دارد >! در��ی� در 
���Z ه�Z�=�� 5 اه��2 «ا��i  �9» از C"$�ن ه� ه� �%�6� Q ���6�ا >! در ه3ا���9

�� �
�! یL ;�د، ا ���< �

�3ن 
3D3د ���2 و در :�#� در واwh، یL ��� 9�واز را >���ل �<Zای ��< �
 �q� ."D ا���ب L���"< �6ز در !< �$ �D !�

Z�
��0��ار5 ی� ��V >�ره�5 د;��5 رو5 ز
 1	� ."Fداو !< ����< ��V ���< �
 در ��ز
�ن ه3ا���9ی� ه���� ه� 6�ا5ا�2 >! 
%�ه�� 

��3��. ا
� ;� ا ��1 ه�¤ >�ام از را���<�ن >�
�3ن وزارت را� ا��ام � �
�� از یL �6م و دو ه3ای� و6�ر�� I�ع ار�Dع �
 �
3��. :دم 
�ت � �

ایZ دا���ن �� �3زن و درواز�.

��ن «ا��i  �9» �4�ی$ً� ��دی�� <�;�! 
� �3د. ه�¤ <�� �%���� ام 
��ن «ا��i  �9» دردر 6�ر�� ���د;�ت ه� ا
>! >�ر����� در 
3رد ا

��ن «ا��i  �9» ار�Dع �3د. از ای��0

�4�5 از �q� ا ����
� ه�¤ 
�>�D�ی�ن ���دف �q�3Cاه� >�� ی� را �>��� <��k! در ادار� راه���ی� و را


�� ! ���6 ا��ی%��� �%�� ا�2. Z3 � ای�
 !< �I�C


�ا>� و 
a. ه�5 
	� و  ��4ً� �6��
 ��
� �3ا�� ���6ر 
Q ���6 ��A�ا >! 
� �3ا �<�
 Z3رایF !6 !< �0 3/6اه��ا���ب ار�$�ط 6�h�ار >�� و از :

 !uارا �� !< ��
�� ->! 3Cد 
��"�م 
��gره�ی�
���� ا��
� و 
%/��ت ا;�اد «اL��i"�9» را 6! :��0 <�ارش و  ���� از >��R� 3اه�> Lی

��. >���ل �Dد� ه�5 9���خ و 6�<� >! 
�"3 ازا��ی%��� ��� ا�2 - ��� �3ا��� را���<� >��� را ��0! و 6! 
�3وKن �Iور <3اه���
! اR6غ >

�! ه�5 
� �6�ون 
� :ی�� ;�ه�³ و ���3 3ژK�6 5ی� را �Cروز� از >�ر �ه�ی� ا�2 >! ه Z���
.2���
� F"$� >! 6! ه�¤ رو از :ن <�ی�5 


! ا����د��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=263907

l	�! ه�� ���� : �@� ه� و در��ن

��� آ1 �6ن و ار<������ ���6ر ���O�9 ا�A�.2 � ،درك�
�; 24�4V در�	


Z�6 ه��ه�=�  ���6ی�،  ��3ای�،  ��gدل،  V�آ�ت،   ،  t�hد ه�5   ]V


��g ��9ا 
� آ���. �	
 2
R� �6 !�6ن و… ه� r"�/
 5�0%/6

����39 ��� و در  �A"�/
9�د� ه�5   ��3�  �0
ای���C�� Zن ���6ر 

را  �	
h�ار <�;�! ا�2. اF�اف   !�#�D م��  !6  � �

�qA! ا5  1Cدا

)  ���/� – 5�	
 wی�
��م  !6 �gی�
CSFا���ل �6 ) اF�V! آ�د� و �Rو� 

را  �	
  �6  r"�/
 اT�ات ���C�� ����AVن ه�5   5�V �� دی=�ش  
��gد 

�34ی2 
� آ��.

���4� 5��6 ه�5 
/�"�A 6�اs 5�6! ه�5 
	�5 ��3ان ��� ا�2 آ! در

��0 را 
a�ح 
� آ��� ;: Zی�د5 ��ای�#� ی � از آ�ر6

] g �6 و ��4� ا���ء �6 ���
���� از 6�3Cرد  5�	
▪ s�6! ه�5 



6�3Cرد �6ون  ی�-   –  �6 ای�����ل  ���وه�5  از   ����  5�	
 s�6! ه�5   ▪


�R در اT� 6�3Cرد ا���ء �6 �� و ی� 6� !�#�D 53ان 6! � ��=� ه�� �

���4� از <�و� اول ��3Cرد �� D !%�� !6"53 ا�3
$�1 در Z�V �3ا

را���<� ا��ر� آ�د.

�	
 !6�s 5 از�2 ��ه
R� !�3=O2 ه��� �

���4� و3Dد ��ا��! ���6 ،  !6�s �>و� دوم ا�در <�
5 در 2�39 ی� 3Iرت 
%�ه�� �%3د، ا

�3ع �sی�gت ، V�آ�D 2#�! و 
	� د Zای ����� 
 . ���6 ��� 1���� 5�	
ر �0Dت 
/�"r (6! �"2 ���ور 36دن 
	� و:��. ��ی�2;�6 !6 5 

3��ی�ی5�0 داC ،�%��
 !gی�s .2ل ا�����وه�5 ای���� �Tا ��0 ) 6��3ع��Aوت ���2 و V 20D�آ2 : Z3راض ای� !"�D و … از ،�	

	�5، ورم  1C

.��s�6! ه� 6! ���ر 
� رو

��4��
● 6��C از �sی�gت ���� از6�3Cرد 

: �� 2�39 .��: ▪

/s .د�ه�� آ�%
 �� !6 ��4��

2 2�39 �� در آ�ه_ ��ت :��.در�Dت 
��Aو�� از :��. 2�39 �� را 
� �3ان 
�s .h�g�6! ه�5 �


¸T� ا�2. 5�	



� �3ا�� n��6 6�وز �3ك �0�3��ی�5 از :C !5 آ�V !6 ، 2���3�� ;�اواC وق�دارا5 � �3رد2�39 �C�6 3رتI در �F�C Zدر ���6ر �3د. 6! ه�� 

3��ی�5 دا��! ���6� (�9����نC ل�در آ�� �g� م�h Z� ���6ران �6ی� 6! ��3ان او !�3��ی�5 ده��� و …) از�D"!�6 ای�=3C رگ Z��6 ، �Cز ���� 

C1 ز�
3�2 ا�53%���.2 A� ، را ��0ی� آ�� �6! :��. 2�39 � R�$
�6
�4ارزی�د5 ��م ا���ی1، ا���Vل ای3�Zار�s آ! 
��3ا�� 6$���ر  �

��رs! راآ�ه_ 
� ده�.

Dا� در�ت ه��gی�s 36دن ��Q�� ��g�6 !%ه�� �1 :��. 2�39 ��
 � Q3ی�6! ی�د دا��! ����6 آ! آ ¡Q3آ_ آ�2.ی¡ ���� �	
�#�! ی� 

�	
�3ك ��� و… 
� �3ا�� :��. آ�� 6! 2�39 �� وارد ��زد ا
� �sی�gت آ%��� ا5 را 6!  ���D.1 آ������ 

: 1�

� �3د آ! در ���6ر5 از ���6ران  n��6 2�I�C Zآ�� و ه�� �
��. �D#�! ی� 
	� در 
#�ورت 
���4�2�39 �� روV !�#�D 5�آ2 

.���$� �� 2�39 .��: 1�


: !�#�D �=�� � ▪

��;k �9ی� :ی� . و3Dد ای�s Zیg! ه�� ��Y ی� k;��
� �3ا�� در اT� s�6! ه�5  !�#�D �=�� ف��F 2 ، از��� �	
%! ��g�6 :��. ه��
�ن در 


	�5 را رد آ�� ، ا
� 6! ه� �Vل 
%�ه�� � ��=� .��: ����� �3ا ���
	�ی�2 ودی=� ��م و3Dد � ��=�  !6�s ت زی�د�� ��g�6 !�#�D 

.�� �وم 6�ر�� ه�5 �6%�� و ا�#�م �� �� ا� Z را 
� ر��

.2��� !�#�D 5ن دادن ���م � ��=� ه��%�رادی3 <�ا;� ��د� �hدر 6! 

!�#�D 53اع � ��=� ه��● ا

:�aC �=�� � (r ا

�
��� <���ش ی���6.در 3Iر�� �9ی� 
� :ی� آ! ���و5 زی�د �a� !6 و���g از �D#�! وارد �3د ، ایZ � ��=� ه�  !�#�D ����h !6 ��� �3ا


��Aوت ا�2. � ��=� �6ون ��ر �=�� � r"�/

	� در 3�Vر ا�3اع  f��
��ان :��. وارد��� 6! Zی�1 :; %
3C !6 !�#�D !sد3C 5د 

�	
 !
1���2 و 6! 
�ور ز
�ن ا ���م 3Cاه� ی�;2 ، ا
� در ���6ر5 
3ارد �9ر<� ��C�گ �/2 ��Cی�5 دا��3C n��6 �=�� � ور�#
 5

��6 !��ران 
���ج 
�اD !"C�ا3C �Vاه�� 36د.�D#�! ا5 ��� و 
% Rت ;�اوا�� را 6�ا5 ���6ران �9ی� 
� :ورد. در�I زی�د5 از ای�=3

!6�s !�
#�ور 
���1 �� ا�2. 
K3�g ای�=3 �	
 f�� .��: ���6 ��%�6 5�	
 ه� دارا�D 5ء ای�����ل ه� ه���� آ!ا<� ��ت s�6! ه�5 

3�2 دا�D 1C#�! ا5 ا;�ای_�sی�gت 
	�5 ه��ا� را �%�6� 
� آ���. در3Iر�� ! 2�39 
#�ور ���V! � ��=� د�Qر �9ر<� ��6A� ]��� ،�


� ی��6.

:!�#�D ����h �=�� � (ب


3ارد �6 � ��=� آ��! �D#�! ه��ا� ا�2. ."Yدر ا

�! ��رs! اI"� ایZ ���6ران را ��0ی� 
� آ��:

�/��� از ���6 ی� <3ش ، g6"2 :��. ا��/3ان آ�D r#�! و �9ر<� 9�د� ه�5 - 5�	
 wی�
 2%� ▪5�aC Zی���0

#�ور :ن �9ی� 
� :ی�.  5�	
 




���ی2) ا�2. در اY". ایZ ���6ران) 5�	
3�2 9�د� ه�5 A� آ�� �
 06$3د3C 5د3C !6د�9ی� 
� :ی� ا
� در در5�I ازآ! ایZ ���6ران را ��0ی� 


3ارد ، ��D 1�ا�V ا���Dب ��k9ی� 3Cاه� 36د.

3%�� و Z��06 د �1 �
 �u36ی� .�� !gی�s ر�Q���6ران د Z5 ، ���6ر5 از ای�	
V[ 36ی�3C �uد را 3a6ر ���h ی� آ�
1 از د�2▪ :��. ا���ب 


��ه��.

�h <5�0 �6رگ در��0 و ���ه>�C�� Z�6 �g�$F��Y ت�F�$��9ای_ ار� ،!�#�D ����h وق�� .��: ▪�=�� � Z3ارض ای� !"�D از !�#�D ���

ه��2.

: �ghل وا��
▪ ی¡ 

 ����C ���6٣ر� !gDا�
آ�د� ا�2 . ���6ی� Q%� �� ! ه���� آ! �6 � �ی2 �6�ون زد<� Q%� را�2 ، �! ه�A! 9[ از ی¡ ����! ���دف ، 

) ���6 �
 1�/
 R

�3رم و V�آ�ت ایQ Z%� آ� !���"
)�F دو ه��k> !�A! ، �! �6ر د�Qر3a6Frozen Eyeر �9%�و��� آ�ه_ ی�;�! ا�2 ، 

.��3��ی�5 ��ی� از ���6 ��� آ! ه�=� از �3راخ ��2 را�2 36د� ا�� و 6! �/�� آ���ل ��� اC1�g6 ی��ت�g
 D3� �6! 6! ��ح �Vل �6 ��� و 

 ��/%� ��
:CCF ]9 ا��! ��� وk> (!�#�D ����h گ �6ر<� در�گ آ�رو��� و ���ه�C�� Z�6 �g�$F ��Y ار�$�ط) ر�� ه�5�م 6�#�از ا

 ی�;2 و �F دو �� �! روز 3a6 �g6ر آ�
1 از� ��"� و �jی�� ایZ �%/��، ���6ر ��D 1�� 2�اh �V�ار <�;2. 9[ از ��1 �3رم ایQ Z%� آ�ه_

�6 !���/$�3C و ����� 6�F�ف ��ن آ�
1 ایZ ��رs! را �%�ن 
� داد 5�g6 5ر�� ه��ر;2. 6 Z�6.2;ت ی��#� ���V گ�
��ر از 

!�#�D ���پ) � ��=� ;�ورو

I2 ا �V Zل ای��
�Q 26 _ ی� ��³ 6! �� در D�ی�ن ��اع ، و ی�ایZ � ��=� در 
3ارد5 �9ی� 
� :ی� آ! ���و5 زی�د در ��a آ�� وارد �3د، 

3�2 ه�5 دا�D 1C#�! ا5 و :�6! 
	�5 درA� ]��! و… ا�2. ���C�i�: 2��6�6  $! آ� �3رد �C�6ور�#
 !�V�� 3Iرت �9ر<� ه��
�ن 2�39 

� f��
#�ور و :��.  5�	
3د.���6ر زی�د ا�gah 2! ;�ور;�! ا��/3ان 
� �3ا�� n��6 �9ر<� 9�د� 

: �ghل وا��
▪ ی¡ 

 !O6 ��9 دف ، 6! ����6١ر��� �T�6ن در ا��C ول آ��ر�D �6�3رد�C�6از ���� 5�	
 !6�s 2"g6 !( ر�) �� ! ا5 ا�2 آ ����C م�
���6ر���ن ا

��ر5 ا��ام ��� ا�2.

���6ر ��$�� 3Cب 36د . ���6ر 3�6رت اورژا���در 
%�ه�� ، �6;2 :��. دی�� 
	� در 5R6K زC� آ��r و : 3د� 
%30د ا�2 . ا
� ��a ه���3ر5 

3
3��ی�5 
	� آ���ل��D 1�� 2�اh �V�ار <�;�gah ، 2ت : 3د� ا��/3ا�� از 
��C 1رج ��� و g6"2 : 3د<� زی�د C . ���;�=�رد ا���Aد� h�ار 

A���6ر دو ه . ���� ��
�� .���

�� ��،  $! ه�5  ! ��� ز3a6 �Cر �� �	
2 ��3
� 3Cب از ���6ر���ن<�دی�، 9�د� ه�5 �gs�6 و �g6 !�

��

a"3ب �%�9�� ���6ر ��� 36د ، ������4 ا��/3ا�� �9ی� :
�� n��6 � 1 ��ه�5  .�� ��C��]�
3ارد �� Zدر ای !�#�D �4� ه��
�ن 

 !�V�� Zدر ای �	
 � ���V5 از :��. ا�3<�"D 5ا�و 6 �F�C Z��06 ، ده� �
3�2 را ا;�ای_ A���

�� �g6 و در ��ای� �Y� اورژا�[ ا�hام 6! �� ��Q


�36ر �6 ا���Aد� از د��� �� ، 9[ از ��1 � 1 ��ه�5 آ�
�g�$F 2 �V !6 R �6ز<%�! و !�V��.�� ��C�� 1 از ���6ر���ن

2 آ�R� �6 ���6ر 

ر��.اآ�� 
$�Rی�ن 6! � ��=� ;�ورو��� ��V) !�#�D در 
3ارد ��$�� ��ی�) در ز
�ن 
�اgD! ه���3

���Vا��س �3ارض ا �5 6����6 ، ����� <� � �� ���
��1u زی$�ی� و … �D ��3�اح 
	�در 
3ارد5 آ! 2�39 رو5 
�1 � ��=� ;�ورو ، � 

و ا���ب 3Iرت 
� <��د.

:�	
 �gs3
 .��: ●

5�	
 !6�s از ����3��ی�5 ه�5 C ▪


� �3ا��� �9ی� :ی�� ، آ! n�6 در 
3رد :��0 ر !6�s .h�g�
 5�	
3��ی�5 C از �A"�/
ا 6! 
K�4ت �/��� �� 
3آ3ل 
� ��� .ا�3اع 


0� در ایZ ز
��! ای��2 آ! ���6ر5 از ���6ران 9[ از آ�ه_ <kرا�a� 5 ه���3ر5 ، 6! و !� �2�gs ��ه�ا �g�$F �6ز<%�! و ��g6 ]i از

.��
#�دا د�Qر ا;�a� 2 ه���3ر5 ��� ا ���
 2�k>

�
3��ی�5 ه��C 5رج �/2 ��
! ا�63C &��9 5 6! در
�ن C K3�g
، ���
 ده��.در 3Iرت 6�3Cرد ���I در

3��ی�5 ��2 �/2 ��
! ا5 ا�2.C ، 5�	
3��ی�ی5�0 C Zی�ی � از آ%��� �

!;�F دو Z
�
3��ی�5 زی��/2 ��
! ا5 C ▪



!6�s �T5 در ا�	
 1Cی�5 دا��3C ▪

:�	
 2;�6 �>�� !   ●


���4� ، ��2 ;%�ر h�ار <��د و د�Qر  ! ��<� ی�  !6�s 1�

#�ور  5�	

� Z ا�2;�6 2 Contusion!6 5ز��� 2 �V Zای r�AC 3ارد
 <�دد. 


3ارد ��ی��� 
���ج ��D 1�ا�V ه���� . ��ت :��. و 
�1 در<��، ;�آ�3ره �
��ارد ، ا �Vا�Dن�

��ان ��9& ���6ر 6! در Z��g� ��0 در
 5�

ه����.

● �sی�gت ���� از ���وه�5 ای�����ل


��Aوت V�آ�ت  20D 24�4V آ��� ودر �
 �A4_ ا���� را ای� �	

3ارد V�آ�ت �D#�! و  Z2��0 آ!در ای��D#�! و 
	� و ���2 
��Aوت :


� �3د. 5�	
 .��: n��6


3�3ر5 !�"4����وه� �sی2����g آ! در را���<�ن و��ی1  �3ع  Zن ای��
��ل 6�ا5 ����� Zی�وه��065���  _4�
3ارد  !� �9ی� 
� :ی�. در ای�=3


2 وws ���6ر را �9ی� 
� :ورد .�C3ری ! 6/_ زی�د5 از وa6 2اه��2 ا� �u�V ل����ای�

��6 Zدر ای !q;�V لR�Cه���3ر5 ه����. ا �a� 2;ر ا�Qد !���ران ��یw ا��s .2ی�gت 
��%��� و در ���6ر5 ازایZ ���6ران 
K3�g از ا��6ا5 ��


3ارد دور از �16�h !a4 �9_ ���6 ا��Aق 
� ا;���.


	�5 در 6/_ 9[ ��5 ا��Aق ا;��د� ���6. .��: �

�s 1�6! در �%�9�� ، ا 2�� �
 r�F و���g از �sی�gت در ایZ <�و� دی��6�ا5 
��ل 

.��3� �


) 5�	
)Concussion● � �ن 

$06 ]i� 5ه���3ر �a� 5راk> _3د ، آ�ه� �

%/�! در ای�V Z 2 ���6ر د�Qر ;"k> fرا5 ��" �د ��$�  �3D3د5 :ن، از وConcussion

ا�2. اR�Cل q;�V! در :��0 ��یw ا�2.

) � 3"� �a� 5 در�	
 �%��
 !gی�s ●DAI(

�Cر ا�Q5 ، ���6ر د�	
3��ی�ی5�0 و��w و ��ی� C ی� �ت ;��<��gی�s 3دD2، �6ون و �V Zا�2.در ای �
Rل در ��" �د ��$� ��� و 
K3�g در آ3

��� در�Dت 
/�"�A دارد و اY". از �3ع r�AC ه����. 2 �V Z3د ایC !�$ ا

:5�	
● ورم 


��اندر اT� ایZ :��. ه�5 
��%� در ��a �"3 � و ��� 3C �06ردن ��3C ��qدآ�ر ��وق 
	�5 ا��Aق  Zی�دارد. �6%� �A"�/

� ا;�� و ا�3اع 

 �F 5�	

�gs3 ی� 
��%� ٧٢.���6 �� �٨ادم  �� ���2 9[ از s�6! �9ی� 
� :ی� و 
��3ا

3��ی�5 ه�5 دا�D 1C#�! ا5:C ●

.��3��ی�ی5�0 دا�D 1C#�! ا5 را �9ی� :ورC از �A"�/
���وه� 
� �3ا��� ا�3اع  Zای

:5�	
 2;�6 �>�� !  ●


�1  ! ��<� در  . ��3� �
��� در 
$�Rی�ن �s !6ی�gت 
��%� ، 3a6ر ��ی�g دی��  !sر�� Z�3 وارد ��نای��ایZ ���6ران 
��Aوت ا�2 و 6! 

: 5�	
���و و 20D :ن ��6=� دارد .● 3C �06ردن ���q� ��وق 


��gدh 5�ار دارد و6! د�q�� 2h� ��� ا�3C �06 . 2ردن ای 1
�0�� ��وق وah� ��وق 
	� ، ���Tj� 2� �3ا>��
� �3ا�� n��6 ا���ع  ��q�� Z

q�� ل درR�Cا Zد. ای�6$ K�6 ا5 را !�#�D 1Cر دا�%; .���� Z�6ی ، ��� �	
�� ah� ��وق از 
% 2���R آ! در
�ن :ن 
�m"!ا;�ای_ 3C �#Vن 

��ز و �u�V اه��2 ;�اوان ا�2.

5�	
● ��g6 از �3ارض s�6! ه�5 

3� Zو ��ت ای !D5 �9ی� :ی�� ، در�	
�3ع�3ارض 
��3ع و 
��Aو�� 
� �3ا��� 6! د�$�ل s�6! ه�5  ، !6�s ��6! 6! ��ت r"�/
ارض در ا;�اد 

 �u�D !q;�V لR�Cو ا r�AC �#�> و �=�
���3ا�� ��ی� و وا��6=� آ�
s!6 1���I3�C ، !6ت ;�د5 و… 
��Aوت ا�2 و 
� �3ا�� از  ��

.���6 ��	�
اF�ا;��ن 

:5�	
 !6�s .h�g�
 f�%� ●


 ، .��: 1�
 ، !6�s ��6! 6! ��ت !sر�� Z3ع ای�� ، ��gی�� ��$�� 5�	
 !6�s 3رد ��6%�#�ت 9[ ازC�6 �3����ان �6;2 :��. دی�� ، 



���6ران و… 
��Aوت ا�2.

.2��0�
	�5 اK3I 6� ا��س ز
�ن �30ر : !6�s ��4� 5��6 �%�#�ت 9[ از�

!��▪ �%�I�;R6 f"! 9[ از و3hع ��

!��▪ �%�f زود رس �F ه�A! اول 9[ از ��

▪ �%�f دی�رس آ! �g6 از ه�A! اول �9ی� 
� :ی�

.��ایZ �%�#�ت 
� �3ا��� 3I !6رت 
�gs3 ی� 
��%� در ���
� �6ن دی�� �3

: �0��3A� ●

��Vا;�ای_ ا n��6 …آ_ و�1 ��
 �Dر�C م��D3د اD3ذ5 ، وA� 5�0�Cز ، ���/� – 5�	
 wی�
 2%��
3��5�0 دا�D 1C#�! ا5 A� 3عhل و�

.��3�


���ی2 : ●

�
 ."F �4 را�hو د wی�3رد �C�6 !5 ا�2 آ�	
 !6�s .h�g�
 آ��.ی � از ���3ان آ���� ��یZ �3ارض 

5�	
● :�6! ه�5 

��6 Zا�2. در ای ��gاز <"3 ! ��ی ����
�h�g. � ��=� ;�ورو��� �D#�! و �sی�gت  !sر�� Z3دای� �

$�R دی��  !�V���ران �#�Q w�ك در 

آ! ���3 �6;2 
	� ی� 9�د� ه�5 
	�5 اF�V! <%�! و ا�3اع 
/�"�A دارد.


��Aوت ا�2. w�#� 1�
�uR� :�6! ه�5 دا�D 1C#�! ا6 !��6 5! 

3%��؟�
 5�	
 !6�s 2 ���6ران�gsن و�� ���6 n��6 �"
● Q! �3ا

3��ی�5 ، ا;2 ;%�ر 3Cن و …)C ، 53ت ریKR�Cد �1 (ا �3ن 6! هC آ�ه_ اآ���ن ▪

�6;2 :��. دی�� 
	� را 
� �3ان 6! دو6/_ ���4� آ�د:

 �	

� Z ا�2.ا ����h (r آ! 3a6ر آ�
1 از Z�6 ر;�! ا�2 و �6 �1 ��م ا
 �ن ���4� در �"5�0 3 ��$�  ��Y �0�، ز��� آ�دن ی� �Dی=�ی�� :

�#�ت ی��6 و n��6 آ�ه_ �3ارض <� ��دد.ب) 6/%� آ! در �Vل 
�گ ا�2 و � در 3Iرت ر���<� 
� �3ا


	�3C 5اه� دا�2. !6�s 3ب"a
��
��0 در آ�ه_ اT�ات  _4�ر����ن اآ���ن و 3Cن در <�و� دوم 

▪ ا;2 ;%�ر 3Cن

3C 2 �V Z�3 ا�2. در ای�D ����"�

	� و �"3 5�0 :��. دی�� :ن 
/�1ا;2 ;%�ر 3Cن در  �6	���g�6 Z آ�ه_ :ن 6! آ��� از �3د  !6 ��ن ر��


� �3د و اT�ات D$�ان ��k9ی�5 را 5�#6 
� <kارد.

▪ ا;�ای_ د5 اآ��� آ�3C Z6ن

3�� و در ���#! ا;�ای_ ;%�ر دا�D 1C#�! ای/3اه� ��.C وق�ا���ع � n��6 !"m�
 Zای

▪ ا;�ای_ درV !D�ارت �6ن

3���0 ، ا ��0ب و ��و
$3;"$�2 ، واآ�A� !6 3ان� �
 5�	
 !6�s 1 :ن در ���6ران"� !"�D ارتاز�V !Dدر ��q�� آ��
%5�0 دارو�u و اKR�Cت 


3س ا��ر� آ�د.K��3iدره�

���� و 6! ه� �"2 ، �6ا;�ای_ �2C3 و ��ز n��6 �6%�� ��ن ���ز �"3 6�0! 
3اد� 
 kYا�u و اآ���ن و 3Cن 
� �3د. آ! در 
	��. �6 ه� 

:��. دی�� 6! 
��g ��9ای_ �sی�gت �6%�� ا�2.


	�5 را آ�ه_ درV !D�ارت �6ن �% �1 !6�s !6 R�$
�� ���6ران �

� ده�.ا
�وز� ی � از �D$! ه�5 در 

▪ ا;�ای_ و آ�ه_ 3C ��hن

t�hد ��q�� آ��� و �

! دی�� وارد �I �	
 �6 ��
a"3ب و �Y� D 16�h$�ا��
3ارد s�ورت دارده� دو5 ایK�V Zت  Z3ن در ایC ��h 

:�0
 !� � ��Q ●


��gر G.C.S2 ؟��Q 


��ان ����G.C.S� ���ر� <kار5  Zی�5 ا�6اع ��� ا�2 ، آ���	

% Rت �Vد  !6 R�$
 و �6%��ی٣�V Z 6�ا�a� Z��g� 5 ه���3ر5 ���6ران 




	�5 و 
��ان ا���qر 6�ا5 06$3د5 ���6ر�١:ن  !6�s 3ان ��ت� �
 5��6 ���� Zا��س ای����6 6 �
 را �/��Z زد. 

���3 ��9& ���6ر و و2�gs �6 ��� او ���ر� <kار5 ��� ا�2 : ����� Zدر ای

:�0�%Q دن��6زآ ▪

)�ـ 3Cد3/6د(

)٣ـ در �I !6 &��9ا(

)٢ـ در ��9& 6! ���ی �ت درد��ك (

) !D3O�06 ١ـ(

: �
R��9& آ ▪

)�ـ آ�
R در�2(

) f�> 3اب : 3دوC ـ�(


�36ط(��)٣ـ آ"��ت 


30Aم (��)٢ـ ا3Iات 

)١ـ ه�¤ (

▪ V &��9�آ�� :


� آ�� ( 2��Fـ د��3رات را ا�(

)�ـ 
�1 درد را 
� ;��0 و  3آ� ��� 
� آ�� (

)�ـ 3Cد را از ���ی¡ درد��ك دور 
� آ�� (

) �0
)٣ـ C� آ�دن �Y� �g�$F ا��ا

) �0
)٢ـ �6ز آ�دن �Y� �g�$F ا��ا

)١ـ ه�¤ V�آ�� ��ارد (

��

� Z ا�2 ���ر� <kار5 از ز ، �0��

	� و ��9& ی� ��م ��9& ���6ر 6! در 2�gsء��6! 6! و�D Zی���0
� 6! ز
�ن دی=� ��Aوت دا��! ���6، 

ایV &��9، ����� Z�آ�� ���6ر ا�2 .


� �3د ؟ !�I3� ��● ا�#�م �� �� ا� Z در Q! ���6را

 ! �� ی� آ��� ���6.�١ :�GCS �0▪ ���م ���6را

 ! �� دار�� و:�١ GCS▪ ���م ���6را

. ��ا r) ا;�a� 2 ه���3رk> 5را دا��! ا

. ��
�s .h�g�6! ��9ا آ�د� ا ��3
ب) ;�ا

. ��ج) ��4ی� ��$� 
�gs3 ��9ا آ�د� ا

3��ی�5 از ���6 ی� <3ش ، رC 3دDی�! �6 ��� ، و�g
3��6! از ���6 ی� <3ش ، آ$3د5 اF�افد) ��D �=�� � �uR#�! (دررادی3<�ا;� ، C ی�ش :ب ی�

Q%��0 ی� 9%2 <3ش و …)

: GCS● ���4� 5��6 ���6ران 6� ا��س 
��gر 

▪ GCS Z�6 ١٣ –�١r�AC 5�	
 !6�s

 ▪GCS Z�6 ٩ –١٢r�AC 5�	
 !6�s

 ▪GCS Z�6 5 ��ی�� – ٨�	
 !6�s


�$w : ��ی2 د>�� �0�ا�6

http://vista.ir/?view=article&id=253268



��� ��&%+� ذه4� و ا&�اع #ن

:rی�g� ●


��ود ��ن �6  !< ���6 �
 ]��
��4 ه��3 در او1u ز��<�- در 
16�4 د 5��g
  !6


� �3ان یL ز��<� �g�$F در �u���D3ز�� و ا
��د ا�u���D ه��ا� ا�2. �6 ا�hا
�ت :"��

!��C 5م >�ر ه��#�
�ارس وی��, ا 1
�Cرج از ���6ر���ن را 6�ا5 ایZ ا;�اد ;�اه� >�د >! ��

.���6 �
�3اد� :��ن �C اد و�ا; Zی2 از ای��V د��� و wی��I دار5 و


�ر: ●

 2�g�D ود ١٩-�١در�V ��3 و ��ی��
 ا�2. 
�gدل١٠٠٠ 
3رد در �-٣ ��ل ��3ع 
3ارد 

3
�. ایZ ��3ع از ��ل ٢٠٠٠ 
3رد در ٨-��� L��9 L3زاد5 و���6١٩٣٠ر ی� ا��>� �	��� >�د� ا
� 6�وز 
3ارد ��ی� 6! �"2 
�اh$2 ه�3C 5ب 

�� �� ا;�K3F �>����ن ��3ع, ز�
 26�T 2"� .2دوم >�ه_ ی�;�! ا� L3م �� ی� Lی �V �� ����D.2ذه�� ا� ����
اد �4. 

���D تR�%
 ●

��و ه���#�< Zی�3رد �6ن ��ی

�O6 1! ه� در  �C�6 .2ض ��3م ا��g
�Z ا�2 از :ن ��$g� ���D �3د.��ی�g�یZ :ن ا�����ء در �
 !< �

�
 ������6رور5  n��6 2ا� �T2 و :ن د��! >! ار��� �Tذه�� ار �>���
 .4� 1
 �3د.���6ر5 از �3ا

: �u���! �3ا"2 6��� ����
�=�ا�� اI"� از 
�4ر26 ایZ ا;�اد �3 � >3د>�ن �4.  Zای ���6 6S3د< L�0ار5 ی=���ن 6! ��3ان یL �9ر ی� 
�در 6�ا5 


��A ا�2. 5�3<�"D 5د� از روش ه��Aا�2. ا�� �g�$F

:���D 5�0���6ری ●

����<� ذه�� دی�� 
�%3د >! ا>��ا ���3ا�
�u ه���V 5 ی� V�>�� و ی� I�ع دار��. ;�4 ی��Lی�g�ی�V Z 2 در 
3ارد ��ی� و ���6ر ��ی� �4. 

�
 �u���6 و �uت ��3اR�%
�w دی=�5 6�ا5 �3ا����C��� �u ا�2. ���3ا���3م ایZ ا;�اد ���S دار�� و ی�0Q Lرم 6! دی=�ان وا��6! ه����. 


� ���6 �$�ر��� از: ا���������i-ا��>��-:��3ز ��� wی�� !< ��<�V 5ه�

�3اد��C �6 ذه�� �>���
 .4� �Tا ●

ki���3��. 6��C >3دS را � �
��<� ذه�� در �3زاد وا �یZ د�Qر دی���س �
 .4� ��/%� ��
 !6��K3F ت�
ی���. <�Q! ایF Z�د >�دن 


#$3ر�� ا
�� ه� و ا���qرا Z3د. وا �ی� �
ت 3Cد را �	��� ده�� >! <�ه� n��6 ا;��د<�دوام ��ارد 
K3�g �%/�� 9[ از ��ل اول <kا��! 


� �3د. ��gاد >�� >3دS را ���kiی���. در �%C م و�س <��� و ���Vا� �6 ا�ه� Zوا �ی ��K3Fان�� �V � >! �46! در 
3رد 
%/��ت ��ی� ;�ز

.��3� �
��ی�ا ا��Vس 


�ت ه����. ��K3F 2ی��V ��
���ز Zوا �ی Zای .�����
��ا�#�م ا>�� وا �یt6�a� Z ��9ا 

�Rت ه�#��� و ر;��ر5%
 ●

▪ وا>�_ ه� 6! و�hیw ا���س زا


� ده�� �� در >"��ت. ���یk9 Lی�5 , :ژی����3ن ��سوا>�_ :��ن 
%�6! ا;�اد ��د5 ا�2. �6 ای�V Zل :��ن دی���س را �6%�� در ر;��ر 3Cد �%�ن 

��! را� Zس ���6. ه��%! �6ی� ای�د ا���V لR�Cا Lی !��%��Z ا�2 �
 L���
 در �q� دا�2 >! <�ه� ایZ وا>�_ 6! یLی� ر;��ر ه�5 درا

���6ر���D 5 �%/�� داد� �%�� ا�2.



�Rت ر;��ر%
 ▪


�%�� <��F !Q ز�
�Rت , ��$2 6! >3د>�ن ��د5 در ����K�6 Z�5 رخ داد� و �%�6� 3Fل %
 Zنای�>���
�ن 06$3د 
� ی����6.��6ر5 از �4. 

) �%����Rت 5�D �� �$�ر��� از 3Cد :زار5 و ر;��ر ه�5 او�����( 
��g; 1ی�5�0 ���ارimpulsive5ذه��, 9��g; �2 و 3Vاس 9�ت �%
) ه����. 

�
�Rت 5�D در �4. %
 Zای .(6! دی3ار �3 >��63ن �"D .4� !6 ن�� �C �i3 ��یu��6 ه�ف و ا�� )ا�2 ��gن ذه�� ��ی� ��ی�>���٠%

 3C !6د ���6ر و 
�اh$2 و5 و3Dد% �6ر<��Kن). در ��gاد >�� از ���6ران ر;��ر ه�5�V !6 ��D�0� 5 ��ی� ا�2 >! ا���Vل :��.٢٠>3د>�ن و 

) ��=�
�=3ی��.challengingدارد >! 6! :ن ر;��ر ه��Q 5 %� 6�ا (

▪ ��qه�ات �6 ���:

 !q;�V ,5��>1 ی�د�
 !����5 >"� �$�رت ا�2 از >�ه_ >�را�u در ه�! ا�3اع >�ر ه�5 ه����3ا.1�%
 1V ه�� و�A

�ت, ا���Aد� از  ���3<


�%3د 
�1 ز�6ن 1�/
��د �6%�� از �46! "�� Lه� ی�>

 :r�AC ذه�� �>���
 .4� ●�٠-٧٠

٨٠ ��V �4ی����<� ده�� در ایZ <�و� ه����. از �q� ��ه��g�$F 5 ه���� و �
��ن r�AC ا�2. 6��6�ایZ �4. در�I ا;�اد �4. : ��<�V و


 �>����<� ذه�� :��ن �� ��وع 
�ر�! �%/�� داد� ���%3د. در ���Z �6ر<�� � 
� �3ا��� ز�
1�
��4"� دا��! > .����6�Q! در 
3ارد5 

L�< ��

2�gh3 ه�5 ا���س زا ���ز �6 !D3ا
�! دار5, ا��	�ل و �C

ه����.

 :��3�
��<� ذه�� �
 .4� ●٣-�٩�


� ده�� , ی�د<��5 ز�6�� در 6 �V�h�ار5 ار�$�ط >�;� ا�2 و ا>١٢ 1��
�اh$2 از 3Cد را ی�د 6=����. در در�I >1 ���6ران را �% �3�� �����ا 
� �3ا

دوران �6ر<�� � ا>��ا �hدر�� >�ره�5 روز
�� را ا�#�م �6ه��.

��<� ذه�� ��ی�: �
 .4� ●٢٠-�٣

��ن در 
�ر�! ��� ه���3aر ا�2.% >1 ���6ران ه����. ر�� :��ن در دوران �9_ د���6�� ��ی� >�ه_ ی�;�! ا�2 و 6��6�ایZ ی�د�V٧ود : 5��>


�اh$2 از 3Cد را ��6
3ز�� و R�D �6ت ��د� ار�$�ط 6 �3�� ����h�ار >���. در �6ر<�� � 
� �3ا��� و��یr ��د� ا5 را ا�#�ما $�! ���6ر5 از :��ن 
��3ا

 �<���� ه��ا� دار��. ��gاد ا���D تR�%

��ود5 دار��. ���6ر5  �u���D5�0 ا�� �g; وی�ه�5 دار�� >! درده�� و ��C��� �u��از :��ن �3ا


���$�ت ری��s ذه�� ی� 53h !q;�V . ایZ ا;�اد اt�V دا 1�
 2�K�6 ه3ش ��
���ز �g�$F 2 �V.��3%�
 ���
�� ���%�

��<� ذه�� ���6ر ��ی� : >��� از �
 .4� ●٢٠



R از 3Cد �< �����<�ن ذه�� در ایZ <�وه��. ��gاد ا��>� از :��ن 
� �3ا�
 .4� �I در Lر;��ر ه�5ی ����اh$2 >��� و ��� ��gاد >�� 
� �3ا

ا�u���D ی� �3ا��Z�A> Z/� �u دا��! ����6

● >3د>�ن ا�����ی�


�g در 
3رد >3د>�ن و دا�D 36ط و�
  ًR
��� �3ا��� ا��RFت >� �

3زان ا�����ی� 2��6 ��6وری� ای��2 >! 
Kً3�gه�3ار� ی�� از دKی"� >! : _�


� F�/6� ا�$���! ��ن ، از �Y� ��د5 36دن ذه�� Z3ی� ذه� �
 !D3ا
 ی� ���D >3دS �9%�اور5 
� >�� و �Y $ً�و��h �6 >3دS ا�����ی� 

 !�/%
��<� و ) �
�����6ی� – ����3ای� – �4.  ) ��
� �3د .وی�<��I�C 5�0 >! >3د>�ن ا�����ی� دار �0�: �"Iا

�g� 3ارد
 . �h ودر ���< �
 �>��
�! ا>�� وا �یZ از دا��Z��Q Z ;�ز��ا�� ا��Vس ���A���
�
 در 
/�A >�دن >3د>%�ن در ا��qر ��3

. ��دار

▪ �g�یr >3دS ا�����ی� :

 ا���I3�C �6 2ت و ��Aو�5�0 ا�����ی�>3دS ا�����ی� اول یL >3دS ا�2 ( ا���ن ا�2 �6 ه�! ��I3�Cت و �AIت یL ا���ن و �g6 >3د>�

�6 :ن ��ز<�ر >��� .��$2 6! ��ی� >3د>�ن . و ه��Z وی�<��0 و ��I3�Cت ا�2 >! 
g"��ن و او �� �6ی� 3Cد��ن را 

30%
�� و ���م ا���gاده�5 
/�"r ه� ;�د ��Aو�5�0 ���D و ��د5 
3D3د ا�2 9[ 
� �3ان <2A >! ه� ;�ددر واZ�6 wh ���م ��I3�Cت روا

����$2 6! ا;�اد دی=� ا�����ی� ا�2 و >"�! ا�����ی� 3a6ر ا�� و 6! 
5��g د3C ��"� t�hد !g
�D اد�از ا; �I�C 5�0وه��4 6! <; ��� �3ا

اRFق �3د .




2���g >! >3دS از �q� ه3 Z�6ی ��u3> �

� اVRaIً� « >3دS ا�����ی� »  !< !O�: Zای�6��616�h ���6ان �����Dو ا ���� و ���D و روا


a"3ب �Vا>�� ا���Aد� ا 3��6 ����$2 6! دی=� ه���Kن 3Cد 
��Aوت 
� ���6 و ��� �3ا �0D3�. د�ورش ��د5 6$�3زش و 9

! ه�5 :��ز 6�

��ارد و 1
�< 5����� �3ا�� 6� ر;��ره�3C 5د >���ل دا��!در ای�=3�! >3د>�ن وا>�%�0 ، وی�<��C 5�0ص دارد �6 �1 ای��! >3دS ر�� ; !� �6 �1 ای�

��رس و ����/� �q����6 � ا�2 ، ��<�ی� ���ز
�� �C !D3� !6ص و���6 و ی� ا<� ��RC 1;� از او �� زد ا��Vس <��� و ���4� 3Q ، ��<ن از  


�ت ;3ق ا �gد� ا5 ا�2 .�C 3زش و
:

���. ا
�ی�� و ا�="���ن ;�ق 
� >�� . در ا
�ی�� 6! ���م >3د>
�� >! 53��6 �6 >3د>�ن �g�$F و ه��3C Zد از �q���3ان >3د>�ن ا�����ی� در �

��"�

� �3د و  !�A> ق دا��! ���6 ا�����ی��ر;��ر5 و … ; ، ��R4� . �AF�� ، ���D ، 5��;���6�� ، !	6�� S3د< Lی rی�g� Z3ل ای$h �6 ً

��� ذه�� ه�! ا�����ی� ه���� .�
����3ا و �4.  ،

.F �9ر�� : w$�
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�@� �.�3ر�  �ر).4"�ن ��430%ان

 ��ل �9_ >! ایZ ���6ر5 6�ی� او �Z �6ر �r�I3 ��� ا�٢٠٠،2از h�ی. 

.���< Sرا در ���O�9 لR�Cا Zه�5 ای�������4�4 ا�#�م ��� >! 6��C از رو

��hه�5 ���6ر5 �9ر>���3ن و !��%�ا>�3ن دری�;�! ا�� >! �C"� از �uR� و 

!6 �	
��ون) در ���C! ا5 از )���g

� ی���6 >! �"3ل ه�5 ��$�  !g�3�

��م substantia  nigraZای ،�g�$F 3رF !6  .��
�=�د ��36د  ی�  
! دی�� �I 

�uR� !< د� �����ی��
 Lی -���< �
 Z�
�"3ل ه�5 ��$� ���� دو�9

 Z�6 راsubstantia nigra ، �	
 ه�ایcorpus striatum2 و ����h دی=� از 


� �3د >! 
�ه�O! ه� ��م ���، و V�>�ت .D3
 �uR� Zای .��< �



3زون و ��2 >���ل دا��! ����6.

ه� ;�د5 
�4ار5 از ��ون ه�5 �3 �� >���� دو�9
�Z را 6! ��3ان ����h از


�Z ��ن از د�2 
� ده�. ا
� ا;�اد �6 ���6ر5 �9ر>���3ن ��� ی� ��رو

3��،�6substantia nigra%�� �"3ل ه�5 ��$� را در � �
��� د�Qر ;��3د<� و ��h 536�ار  �	
 از د�2 
� ده�.ا<� Q! �"3ل ه�5 دی=� 

.���"3ل ه��V 5و5 دو�9
�Z 6�اV 5�����V 2< ه���� و در 
�>� h !��I�ار دار


� �3د 
��3s3 ا�2 >! ه�3ز �9ی! ���4�4ت h�ار دارد. دا�%���ان 
�4�g ه����  Zای n��6 !Q!#����Z ا�2 �
>! ���6ر5 �9ر>���3ن 

�Z ا�2 �
 Z��O���6ری�0 و ��3م ه� ،��/%
�� و 
���a ���6. داروه�5 ����! ه�5 �$�! 6! :�O! در ���6ر�5�>�$� از �3ا
1 ژ�%� 2"�

�9ر>���3ن دی�� 
� �3د ����6.

�T1 ار
● �3ا

!< ،2��� �sه�3ز وا �
�4�� >! ژ��0 در ار�$�ط g�3� �6! �9ر>���3ن ه����، ا�g
 :ی� �3ارث �4_ ;��� ی� اI"� در ایZ ���6ر5 را دارد.دا�%���ان 



��� �9ر و 
�در، O6! ه� و 3Cی%�و��ان،�
 Lی !Dان در�� ���6ر 
���� > !6�Z�; ���6ر5 ه���� ��
%/� ��� ا���g6 !< 2 او�hت 3Cی%�و


� ���6 – >��� از  �< Lی !Dدر ��
�3اد<� ��ار��. ا<�aC !Q� در ;��C �0 >! ه�¤ ار�$�ط�:�Z3ان داد. 6! ای� ��� �����%- ه�<� �9%��0د ار�$�ط ژ

< �
 ���3اد� ه�5 ��در5 >! در :��0 ا;�اد��Q 5 �9ر>���3ن دار�C �6 �<��� ان���%����- و ایZ ���4�4ت دی�<�� 6�ر�� �"1 ایZ ���6ر5 را 6!د �1 دا

.����
3Fر >"� 6�ر�� 

���3د� ا �/%
�� را ����3اد� ه�5 �6 ���6ر5 �9ر>���3ن ، 
��44ن دو <3�! از �3ا
1 ژ�C م در�� !6 �g�$F ��Y ���mو��1 9
�� ��-�alpha. ی

synuclein .�6ی� �
 w�#� اد �6 ���6ر5 �9ر>���3ن��0م ��� در ا;�
���R �6 ����� �6ن، 9�و����m >! در �"3ل ه�5 ��$� %
 1
دی=�5 ��

1
�� 3Cا��! ای#�د 
� >���. ا>�3ن رو�Z ��� ا�2 >! ه� دو ایZ �3ا ���mو��3د >! >! 9� �
�4_ >"��5 در ای#�د �9ر>���3ن در ه�! ا;�اد 

.�����
�6ز5 

�a��
 1
● �3ا

�
=�د�� �� ا;�ادZ��Q !< 5 ���س ه�ی� ��ا��!ا;�اد در ���س �Y� 3�g<ل r"� �6 >_ ه� و V%�� >_ ه� 6! ا���Vل �6%��5 د�Qر �9ر>���3ن 

;���
��44ن ه�3ز ار�$�ط �I�C را Z�6 ایZ ���6ر5 �6 :;2 >_ ه�5 <��ه� و V%�� >_ ه�  .���! ا��.ا

● داروه�


�ت 
� �3ا�� ای#�د ���6ر5 �9ر>���3ن > ��K3F د��A�4ار زی�د و ا��
��. ایZ داروه� ��
1 ه� 93�ی�ول، >"�9�و
�زیZ، >! 6�ا�g�5اد5 از داروه� در 

�

� ���6، 6! ه��ن ��$�� >! داروه��s 5 �30ع ،  ��3� �

�3>"93�ا
�� ایZ >�ر را 
� >��. دارو6�s 5��C از ��رs! ه�5 روا�� �#3ی�  ���

.����
�%�f وا i�ات ه�Z��O ای#�د 6��C از ��I3�Cت �9ر>���3ن ، 3�C !6ص  �زش 

 rh3�

��ف دارو  !< ��hو �uR� ، !< ��Q�ه ،���< ���
� رود.ایZ داروه� ای#�د ���6ر5 �9ر>���3ن  Z�6 3د از�

دی=� �3ا
aC 1� �$�ر��� از:

 ��
 �6٢٠K3�g	�Z را در �Z� Z ی�� از �3ا
1 اaC �"I� در ���6ر5 �9ر>���3ن 
� ���6. ه� ��Q >! ایZ ���6ر5 
� �3ا ،��< R�$
 �= �� 


� ی��6. !
�! ی� اواC� ز��<� ��وع 
� �3د. aC� �6 ا;�ای_ �Z ادا��
در در 

 1

�ت ��$� ���� از �3ا�I 2ا� Z��

��44ن �3mر5 داد� ا�� >! ا;�اد �6 ایZ ���6ر5  �C�6ن�
�� ی� 
���a دا��! ����6 >! �6 
�ور ز���ژ


� �3د. ���6

6 Zای ��� ��� !��[ ای��� �����، ا<� aC !Q� ��� ه�3ز▪ �3ارث. دا��Z یL ی� �6%�� ار�$�ط ��دیL �6 ���6ر �9ر>���3�
���ر5 را 6=��ی� �%�6� 

% ا�2.�>��� از 


�دان �%�6� 
���� > !6�Z�; ���6ر5 9�>���3ن ه���� �� ز��ن. .2���D ▪

C ]�a� ��� را >�� ا;�ای_ 
� ده�.ا;�اد5▪ ���س �6 :;2 >_ ه� و V%�� >_ ه�. در 
g�ض ���س �6 :;2 >_ ه� و V%�� >_ ه� 36دن ��

.���< �
 �>��>! >%�ورز5 
� >���، ی� در 
��5�0a رو���ی� ز

$6 K�6 ���6ر5 �9ر>���3ن را ]��Z ا�2 ���
�د. ایZ �6ان 
��g ا�2 >! ز��ن ی��u! >!▪ >�ه_ 
��ان ا���وژن. >�ه_ 
��ان ایZ ه3ر
3ن 

��0 6�دا��!: �V�0ی� >! ر� ��� ا�2 در aC� �6%��5 ه����.
��ان >�� ه3ر
3ن دری�;2 
� دار�� ی� اRI دری�;2 ��� >��� و :

3�� در aC� >���5 ه����. ا
� ه�! ���T�ات ه3ر
3ن در� �
 ���
������.ز��ن ی��u! ا5 >! ه3ر
3ن در 2$�
 ���


�� 3I !6رت ��>�$�ت ا���وژن و 9�وژ���ون 
� �3ا�� ��� را در 
g�ض �3ار�
�$� وh ��C�ار ده�. 3C L��9 �6د در 
3رددر
�ن ه3ر
3ن در�D ض

�06�یZ ا�/�ب �I$2 >��� و ����� 6=��ی� >! >�ام 6�ا5 ��� �06� ا�2.

ñ�/� 2�Vر �دآ� ñ�
�$2ò�� : w اRFع ر��
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'	ا���A5ران ��رگ

Zا�2. �� ���5 در ای �A�ای�ان دارا�V ���g�D 5ود ه��Aد و �0Qر 
�"�3ن 

���6ر5  !6  R�6ض ا�g
�6%�� در  ا;�ای_ ا�2 و �� ���ان  >%3ر رو 6! 

.��: �ای�� h�ار دار

�0�� �Vود D 5ره��
: t$F� �� ١٠ 5K�6 اد�از ا; �Iن�� در�
 ��ل >%3ر

در �Vود 
� �3د >!  6�:ورد  و  ���6ر5 ه����   Zای  ��Tj�  2��  ��3�  !6

ه�ار �A� از �� ���ان >%3ر 
$�R 6! : �ای�� ����6 >! ���ر 
$�Rی�ن٢٠٠

 �F3اه� ر���.٢٠C �6ا�ل :ی��� 6! دو 6�� 

● 6�3Cرد �6 ���6ر

� ه�5 رو�V، روا��، ا����V، ر;��ر5 و ���D او�6ی� �D3! دا�L$� !< 2 ز��<� یL ���6ر 
$�R 6! : �ای�� 3F !6ر >"� �	��� ی�;�! و �3ا��ی

�Z ا�2 ;�ا
3ش >�� >! در یL ز
�ن Q! >�ر5 ا�#�م داد�
�Z ا��A�: 2! و h �6�ار ���6 وه�! ���Tj� 2� h�ار <�;�! ا��. او �
� ی� 
� ده�. 

�. ��� �%/�� ده�.��
��3ا�� در�2 ی� ��در�2 36دن �aCی� را >! 

● ���6ر5 : �ای�� 2��Q؟

 رو�V، ا����Vت، ر;��ر و �3ا��ی� ه�5ر;��ره�5 �/� و �3ع ز��<� اش در ���#! :��. دی�<� �"3ل ه�5 
	�5 �3ض 
� �3د. او از  ��ظ

�%�
��Aوت ا�2 در ���#! uR� ���6 _�9� و  r"�/
�! ه�5 ایZ ���6ر5 در ا;�اد 
/�"���D2"� !6 r �	���ا�� 
� >�� >! ا $�! در ا;�اد 

�1 ا�2.%
ی���ن �$3دن ���2 و رو�� �9%�;2، ���6ر 

��● �3ا��ی� ه�5 
	�5 و روا

�Z ا�2 ;�د 
$�R از ا�#�م ��د� ��ی���6Zر5 : �ای�� 6� �3ا��ی� ه�ی� 
�1 درS >�دن، ;�� >�دن، 6! ی�د:وردن و <�A=3 >�دن ;�د �

� <kارد و  �Tا

�Z ا�2 :درس�

2 ایZ ���6ر5 اR�Cل q;�V! ا�2. ;�د R� Zی�0� �
 �

��ل 3Cد را در را� 6�<2% 6! 
��ل <� >��.>�ره� ه� ���3ان �3د، ا 

��ن و  	
�Z ا�2 �3ا��ی� درS ز
�ن، �

� �3د و  1�%
�ت را از د�2 �6ه�. ا<�Q! ه�3ز دارا5 �3ا��ی���V 6! ی�د:وردن ��م 
�دم ه� 6�ای_ 

�Z ا�2 در >���ل t"C و ه�
 R�$
��ن����ن ا�2 و 
�D3! ا����Vت و �3ازش >�دن ه� 
� �3د. �/� 
�1 �3د. ا%
��ت 3Cد د�Qر �#�

�Z ا�2 �6 د �1 6/��د و ی� �=�ا�� ه��

3رد دا��! ��V ،���6 ا<� 
3s3ع ���6ردارد  �q! اZ�=�Y 5 و  �q! دی=� ��$��� ���6. او  5 �6

.���6 LQ3<

���S3 ���6. ا $�! ایZ ا����Vت و K�Vت 
� �3ا�� �6 ���2 و ا�%
�Z ا�2 6! 
�دم اF�ا;_ �

3s3ع Zه�� !< ��< ���	� r"�/
ل 


� ��زد. ر;��ره�ی� 
�1 ��<�دا��، �hم زدن ه�5 �6 ه�ف 1�%
، ا�#�م ا���ل ���ار5، �0�9ن >�دن ا���ء�%/�� �"2 ر;��ره�5 ���6ر را 

 �
���R ا�2 >! در ایZ ���6ران زی�د دی�� %
�3د. �6ی� دا��2 ایZ ر;��ره� ���5 ������ و
/�"r ی� ��D#3ه�5 دا��u و در:وردن  $�س از 

د �1 :ن و3Dد ایZ ���6ر5 ا�2.

���D 5ی� ه���● �3ا

�
 ��<�V و ���D 5ی� ه���3��.6! �"2 �	���ات در 
	�، ���6ران 
$�R 6! : �ای�� د�Qر >�ه_ �3ا� 


$�R 6! : �ای�� 
� �3د؟ ��< !Q ●

3�=� وws ا���hد5 ���2. �6ر<��یZ ;�>�3ر5 =Q 2 و ی��
3h ،2���D !6 ود��

� 6�د، دور� �� ���5 و���6ر5 : �ای��  K�6 را R�6ا �aC !<

��ن ا
 ��ل �6%�� ا�R�6��.2 در 
��ن ا�/�ص K�6 5K�6ر;�Z� Z ا�2. ا $�! ��� �3ان <2A ���6ر5 : �ای�� ����h از رو�� �9�5 ا�2 و � ا



 Z��� در ��Q��٠ و �٠ه��
3s3ع ��3ع >�� دارد. 
%/��ت ��ه�5 :� Zه�� ��� >! ا $�! ای�%
ر5 و3Dد ��ارد >! �� =� ��� ایZ ���6ر5 

3� �
 �uR� �3! ا5 از�#
 !Q�>2، اC��� را �6! ���6ر5 : �ای� R�$
 �/� L2 و ر;��ر3�6ان 6! ��د<� ی
R� .��ا��� در ایZ ا;�اد 
%�ه�� �3

 f2 ه�5 رای�gh3
��دن � Sار5، در�h �6 1�
�Z ا�2 
/�3ص 3Cد او ���6 �
 R�$

�1در ه� ���6ر  ،Zو رو� �s1 واu��
 Sدر در ��و ���3ا

!���راً��م و :درس، ای��! >#� ه�2 ی� >#� 
� 3Cاه� 6�ود. 6�ا5 او ���2 و <Z��k ز
�ن و ی� ای�
��ن دارد 
�! 36د� 
��gی� ��ارد. ا�C ت در�
 !Q 

: ،��
� 3Cاه��؟ <�ه� ���3Cل و ��>2 ا�2 و <�ه� وV%2 زد�، ��$� !Q ت ��د�6=3ی� ��� >! ه���� وK3اm� !6 .!ی�ل <�V و در !�A�

��� ده�. &��9 RًIده� ی� ا �
��9& ه�5 �6 
3رد 

.����
��●  $�س ���39ن ه�5 

�Z ا�2 در ;�1 �����6ن رو5 ه�  $�س ��3i6 و در ز
���ن �6 و3Dد ��د5 ه3ا ه�!  $��
س ه�ی_ را در:ورد.���6ر 

S��%

2�gh3 ه�5  ●


3ارد Zاز ای ��g6 !< زد�� �

��ن ���6ران 
%��S ا�2 
�1 6! و3Dد:وردن 3Vادث و���6ر5 : �ای�� ��� را �6 ��ای� و ر;��ره�5 
��Aو�� رو6�و  

��S و ���3ا�� در ��hوت و �%/�� 6! �aC 52 ه��gh3

wh3 >! را���<� را 6�ا5 ���6ر 
$�aC R���ز���د;�ت �3C ��3د ���6ر، �%/�� ��ادن 


� >��، ��V ا<� �/� ه�3ز �3ا��ی� ه�3C ���D 5د را دا��! ���6.

��● <� ��ن و ��<�دا

 � �V در ،��< �
��ر در ���6ران �30ر 
��ن و ز
�ن، 3F !6ر 
>! ���6ران از ر;��ر 3Cد :<�� ������. ��<�دا����<�ا�� و ���3ا�� در �%/�� 

�Z ا�2 در ه� ����� از روز ی� �. رخ ده� و n��6 <� ��ن ���6ر ��V در ��Vط 
��ل 3Cد �3�
�> ��3� �
 !D3�
 !< �
د. ایZ ا;�اد ه�=�


3s3ع 9 Zی��6 و ه�� �
��0 را �%�6� 
� >��.��� ا��، 6! ��ت 
� ����� و ایZ ��س و ه�اس 3F !6ر 
�اوم ا;�ای_ : � �V ی%�ن�

Z�A> 2�0 زدن و دروغ� ●

�0D !6 2$�� R�$

� �3د >! ;�د  n��6 !q;�V از د�2 دادن !#���
� >��، �6 ا����د �3د. او
$�R ��ن 6! : �ای�� و در  �>���� >! در:ن ز

�S3 ��� و �2�0 دزد5%
 �0��Z ا�6 2! :�
 !#���
� �3د. در  Z�6�6 _�
���. دی=� 6! :���V�0 6! اF�ا;��ن ��دی��، �6ر;��ر5 ی� ر;��ره�5 

.���6


���. در ��3م��● ر;��ره�5 


���. و �6 
3رد در 
��ن ا��qر 
� �3د و�� ���<�V 30ر� n��6 !q;�V و از د�2 دادن �=�A�:36دن ر;��رش را .���
�� Sی� در�� ;�د ���6ر �3ا


3رد زی�د �9_ 
� :ی�. Zء ��م >! ایR
��ارد. 
�1: در:وردن >�
1  $�س در 

● ;�ا
��3 در 9�دا2C وD! 6! ه�=�م C�ی�

�Z ا�2 ;�ا
3ش >�� >! :ی� 6�اC 5�ی� اRhم 39 � 9�دا2C >�د� ی� �
�!. در ���#! �9%�;2 ���6ر5، �/� �#���6ت و �hرت���6ر 
$�R 6! : �ای�� 

�Z ا��V 2ا1h �3ا��ی� 3Cد را 6�ا�I 5$2 >�دن ا�
 Z��O3اه� داد. ه�C 2از د� ���ز د�2 ده�.<�A=3 را 

�%3ی�.��ی� ��� 3�6ا��� راه��ره�ی� 6�ا�A> 5=3 �6 یL ���6ر 
$�R 6! : �ای�� ��9ا >��� �� ه�=� 1�%
م رو6�و ��ن �6 او د�Qر 


g�3C �;د ●

 !6 !< ����RF3ر �3ی� �6ره� ا$#
�Z ا�2 �
او 
� ده�� و ی� ���s3 ای��! Q�ا :�#� ه���� راه�=�م 
g�3C �;د 6! یL ���6ر 
$�R 6! : �ای�� 

��ار >���.�

● 6�h�ار >�دن :را
_ و ��3ت

���< L�< 6! او ���
� �3ا _
 �� :رام 6=��د.ا<� �6 �/�� 
3اD! ��ی� >! 9�ی%�ن �Vل و ��را2V ا�2، �6 :را

�%��Z در Rً�
�Z ا�n��6 2 د 3ا��9 و �=�ا�� ���6ر �3د. �

� >�� >! او:<�� �V !< ����6 2 ��ه�5 ���  L�< ر او و  $/�� زدن��< 

.��< ��Vس را��Vا

● >���3V Zاس 9���

�1 ��زد. 6�ا5 ���6ر %
�Z ا�2 ;�د را در ���>� 3Vاس د�Qر �
 ���

$�R 6! : �ای�� 6! د �1 >�ه_ ��;�2 در �D3! و;�g �2 ه� و ��و�Iاه�5 

�1 ا�2. 6��6�ای�Y3"� Z، ��ا;�L، و ��ی� و��1u 9���و�Iا او را �6 %
�1 رو6�و 
� >��.دw�D ،2h >�دن 3Vاس %




● 6�h�ار5 ار�$�ط

�< 2<�V �

��3I !6 �ً��4ر�_ �=�� >��� و 6! :را 2$�I 2 >���، ه�=�م$�I 2 زد<� او�6 ���6ر رودررو%Vو n��6 ���0>����؛ Q�ا >! V�>�ت 


� �3د.

���< 2$�I 16 ;0� و :رام�h ●

"�D Lزم را 6! او �6ه�� �� یK ن�
! را در5�g6 !"�D ]i� ،��< S را 6=3ی��.ه�=�م �I$2 >�دن، R�Dت را یL 6! یL اراu! �6ه��، �g6 ز

● 9��_ و��9& ��د� و >���3

�� هK3F 5�6 ��9& ه� ��K3اm� از �� t;3
 ،����6 ��C 3ا 5�0 ��د� ا5 >! �6 ��9& 6"� ی�m�Z3ال: «��� ایm� !6 &��9 ل��
����. 6! ��3ان 


� >���؟» ا�2. �>���6��Cن را 
� ������؟» :��ن �� از ��9& دادن 3m� !6ال «��� >#� ز

w�D >�دن 3Vاس و ا;��ر 6�ا5 ���6ر و2h <�� ا�2.ا $�! �6ی� �D3! دا�2 >! �6ی� 6�ا5 دری�;K &��9 2زم ;���I >�;� 6! ���6ر داد� �3د زی�ا 

● V�>�ت Kزم 6�ا5 درS  	�ت

3=�A> �6 او  (��
3���%�ن دادن V�>�ت 
�36ط(�9 �6 ���ز 6! ��3ان 
��ل ا<� از اوا<� Kزم دا����� >! �/� >�ر5 ا�#�م ده�   >���. در 3Iرت 

د� ای�.
� 3Cاه�� >! ��I !6 ،���%�6 � ا��ر� >���. ا $�! ا<� >��ر او ��� L�< ����%�6 �6ر<� >�

● V !6�;�0ی_ �6 د2h <3ش >���

%��Z ا�2در <3ش >�دن 6! :��g� !O دارد 6=3ی�، د2h و C !6 !"I3V�ج ده��. �I Z�  �6ای��ن 6! او �
�ن ده�� >! ��Vی�_ 
� >���. ا $�! 

��ن دارد 3�6ا��� ا���V_ را 
�1 وV%2 ی
��2 �%/�� ده��. �06� ا�2 وا��3د
�D3! ه�¤ یL از >"���� >! 
� <3ی�، �%3ی� و � ا�$�� �

>��� ا���V_ را درS >�د� ای�.

● I$3ر ����6

�Z ا�2 در ر���ن 6! اه�ا;��ن ا��Vس�$�ی� ا���qر دا�2 >! �/� 
$�R 6! ���6ر5 : �ای�� ر;��ره�5 
��4a دا��! ���6، 6! ه��Z د�
 1� 

6 3=�A> 5ا�و او را در >�3_ 6 ���< oAV 3د راC _
��ا
��5 >���. �06� ا�I 2$3ر 36د�، :را.���< t3د��ن �%3یC �


� �3ان 3Cا�2 �qA  �6 ا��ر� !O�: ●

1
�Z ا�2 �3ا��ی� >��

� ��6ن >��، زی�ا R< 3رF !6 زه�ی_ را��� �/� !< ���< ��<j� ی��$� ��6ن �6 >"��ت را ��ا��! ���6. <�ه� V �6�>�ت و

ر;��ر، ���زه�ی_ را 6! ��� 
� <3ی�.


! ه�5 دی=����6 ●

 ��3Cی��، :��� و د kiی� ی� �$�! 6! :��0 6�ای_ ��u3=6ا<� 6! �q� ر��� >! ���6ر 
$�R د 3ا��9 دارد و ��2 ;%�ر ا�2، �6 او �I$2 >���. از 
3ارد

 Z���� ا�2 در ���< ،�C3� L��3ی�� ی� یC !"�D Lس ای��� و :�3د<� 6! او د�2 ده� ی��Vس�� ا��V>! ا ���ا�� !����6ر و ه�<3

.��< �


● T$2 ا��RFت

�3اد� ���6ر 
$�R 6! : �ای�� دار�� و �=�ان C�وج از 
��ل و <� ��ن و5 ه���C در !< ����<!6 Rً$h زم و ��46! ���6ر5 او راK ت��RF�6ی� ا ،��

.���اRFع 9"�[ ی� ا�#�Z : �ای�� ای�ان 6���

0� ��9�� در 
3رد 
��د T$2 �$�رت ا�� از: ��م، :درس، ا��RFت "�� �=�3=Q !6 36ط�
���6ر (
�1 ��46! ���6ر و ��م داروه�5 
��;�)،ا��RFت 

�� !< �
�3اد� و5 
� �3ا��� �6د;�gت <� ��ن ی� 
�1 ه�ی� >! ا���Vل ��<�دان ��ن �/� 
� رود و ���ر� ���س. ه�=��C ،�� 2$T م ���6ر

.��
�"� ���س 6=���� �� 9"�[ 6! را��V او را 6! 
��ل �6ز<�دا ]�"9

��� 2$T �/� ی������ �=�3=Q ●

��م ��� د��5��$ 6! ��م «د��$�� �����ی� ی� ه3ی2» ��3ی1 
� <��د و >"�! ���6 2$T د�; �ده�2 ;$T ر���� ����3��ر) ه��
ر5 : �ای�� (;�ا

6! �6�L ا����RF ا�#�Z : �ای�� ا� ��
%/� 3Cاه� 36د. ایZ ���ر� 3�9 ��� LV ��$2.>! در د��

3�=� د����� 6! ا��RFت=Q ●

16�h �ای�� : Z�#��6�L ه�! ا��RFت >"��5ا��RFت 
�36ط 6! ���6ران 6! ��د<� 6! و��"! �6�L ا����RF 6�ا5 9���1 ا Zا�2. ای ���د�� 



/� 2$T م و ی� ���ر����3اد� اش 6! د�2 :
�� 6! و��"! �C ��3� !< 2 ��� را$T د�3رد ;

� >��.در  3#��D �

▪ ه%�ار!

� �V�6 ا�2 ه�=�م Z��
�3اد� اش ا�2. ���6ر �C ا5 او و�6! ا5 6�s ،ا5 ���6ر�6 !Tد�V 3عh3اد� اش را >! �6 او درو��C 5ا��� ��V �� و 9�ی%�

�Z ا�2 ��ی�اً �6 ��_ �

3ا�gh اF�ا;��ن ���6ر  Z��Q در .����%� ،���< �
 �>���! ز�C L.ی����و �6 ��3� !D3ا



! ا��RFت��
�$w : روز
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'	��&%� � P%د �%ن

�a��
 1

��gد 
��h �a�ار دارد. ایZ �3ا 1
�6ن 
� روزا�! ���Tj� 2� �3ا


� �3ا��� T$�ت ��>�$�ت داC"� �6ن را �	��� �6ه��.

دو 
� ا��ازد،   �aC  !6 را   �
  �>��ز  !< �	���ات   Zای از   5��>3"D 6�ا5 

�����Cن 
0� در �6ن ا���ن ه� t"C ��� ا�2 >! >�ر ای���C�� Zن ه�

Zاز ای ����د :�2��0. ی"�� Zدا�� !=� 26�T �6ن و �"Cت دا�$�<�� oAV

�����Cن ه�، د��=�� ��$� و دی=��Y ،5د درون ری� ه���� >! �6 ����


3اد5 6! ��م ه3ر
3ن در داD 1C�ی�ن 3Cن، ��1 دی=� ا��� و ا��ام ه�5 �6ن

.���< �
 ��q�� را


�1 ���و��u و ;3ق ،������ �
��� ��gاد زی�د5 از �Yد داC"� �6ن را 

،��< �
 ��q�� را �د دی=�Y د �6ن >! >�ر�Y !5 ه� ����
�; �
>"�53، ا

ی� ��Y !6 ���9ن �g6 از زای��ن، د��3ر ���� ���ه�3i;�� ا�3F !6 .2ر 
��ل ه���Y !6 ��;3i ���و��u د��3ر ���� ه3ر
3ن ���و��u را 
� ده� 


� ده�.

- از ایZ ��وع >��� >! ��Y ه�3i;�� در >#�5 �6ن h�ار <�;�! ا�2؟

 L$� �"�C ا�3F !6 ،2ر5 >! وز�_ >��� ازه�3i;�� در � 5 !��< 5 ����h� h�ار دارد(ه�3i;�� در ��3ی� K�6 �6 ر�³ �$� �/� ��� ا�2).

6� ���0 دار��.یL <�م ا�2 و 6! دو D _/6"3ی� و ��$4 ���4� 
� �3د >! ه� >�ام ���� ه3ر
3ن ه��I�C 5 را 


	� ا�2؟ Lدی��- 9[ �6 ای��V Zب ���6ر 


3س در ار�$�ط ا�2 و د��3رات را از :ن 
� <��د، ��Aوت K��3i3ن �6 ه�Q ��%9 _/6 � و ،��C!< 3ی�"D _/6 �6 5ا ���� �����C�� 5ه�


� D _/6"3ی� >�ره�5 �6%��5 دارد.�����Cن :ن >�
��Y Rً ا5 و ����� ا�2، دارد. 6/_ 9%�� ;�4 دو �� ه3ر
3ن ���� 
� >��، ا

.���A=�- ا�� دو ه3ر
3ن 6/_ 9%�� ه�3i;�� را 

) ا�2 و دی=�5، ه3ر
3ن 
��R�� Sت رV� در ه�=�م زای��ن ا�2 >! �6 ���� ایZ ه3ر
3نADHی�� از ایZ ه3ر
3ن ه�، ه3ر
3ن �s ���� ادرار(

ا�4$�ض ��Rت رV� �6%�� ��� و زای��ن را2V �� ا�#�م 
� �3د.

- ه3ر
3ن �s ���� ادرار Q! >�ر 
� >��؟



ر ایZ ه3ر
3ن 
/�1 �3د، :ب 3I !6رت اD$�ر5 ازایZ ه3ر
3ن در D�ی�ن 3Cن ره� 
� �3د، 6! >"�!  
� ر�� و د��3ر kDب :ب را 
� ده�. ا<� >�


� �3د و 6! ���6ر5 �$�ی1 
� �3د. w;�6ن د

- Q! ���6ر5؟

ار5، د;w :ب از �6ن ���6ر زی�د ا�3F !6 2ر5 >!���3 ���6ر5 6! ��م "دی�26 �6 
��" >! در ایZ ���6رF�C !6 5� >� ��ن ���� ه3ر
3ن �s ادر

 �� R�$

� >�� و �%�=� و ����3ن زی�د :ب را در �9 دارد.٢٠<�ه� �/�  w;ادرار د ���  

�
 ،wh3ا
 �C�6 و رود و در�; S3� 2 �V !6 2ا� Z��
گ ه� رخ 
� ده�.���6ر در ��0ی2 د�Qر >� :�6 
� �3د و 

.���A=� 5��Q 53رد �"2 ���6ر
- در 


� ����6؛ 
�Rً ا<� 6! �"2 ��� .��: ،��دف ی� D�اs ،�V�6! ا5 6! 
	� ;�د وارد �3د،��g6 و2h ه�، �"3ل ه�ی� >! ایZ ه3ر
3ن را 
� ��ز


�Z ا�2 :��. 6$��� و ایZ رZ� !6 �a6 و ��ل ��ارد و ه� >3د>�ن و ه� �6ر<��Kن �
 ��;3iه�.���Z ا�2 د�Qر ایZ ���6ر3� 5�

.��;3i3ی� ه�"D _/6 3رد
- ا
� در 


� �3د: !�C�� 2��h Z3ن ه�5 زی�د5 در ای
ه3ر

▪ یL د��! 6�ا�Y ��q�� 5د ���D (<��ده�) ا�2.

،5��uو�3ن ه�5 ��
▪ یL د��! 
��S ه3ر

▪ یL د��! 
��S ه3ر
3ن ه�5 ;3ق >"�53 ی� :در��ل،

▪ یL ��5 ه3ر
3ن 6�ا5 ���ی�Y Lد ���5،

▪ و در ��0ی2، "�3
���3�وZ�9" ی� "ه3ر
3ن ر��" ا�2.


�a . ار��ل ��� : w$�
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'	��&	وا� �%&*�ن �! روQP ��ز� &.2*%

��درد، rgs �6ن، �V �6 �، �30ع، ��ر5 دی�، ه�>�ام 
� �3ا�� 6! ���0ی�


	�5 ���6 >! در !����م �  !6 ��"0
 !sوع ��ر�ا5 ��5 6�aC ³�ز


�ت�I �3ارض،   Zای  !6 36دن   !D3� �6 و   Z�Cا��ا 9%2 <3ش  3Iرت 


2 ;�د 6! ه��ا� 3Cاه� دا�2.R� 5ا�5 6�یk9��D$�ان 


�/�� ���6ر5 ه�5 
	� و ا���ب و ��3 ه��ت �"�� ،���Vرو ���
د>�� 

:��< �
دا�%=�� �"3م ��9�� ای�ان در <�D �6 3=�Aم D� در ایZ �6ر� ا��0ر 


�gs3 >! 6! �"2 اR�Cل L3رو 3ژی� �4� L5 �$�رت ا�2 از ی�	
 !���

2"� !6 ��در 3Cن  ر���� ����h از 
	�، ای#�د 
� �3د، ایZ اR�Cل 
� �3ا

ا���اد یL رگ (���! ای����L)  و ی� 6! �"2 �9ر� ��ن یL رگ و 6�وز

.���6  (Lه�3راژی !��3��ی�5 (�C



wده�� >! ��ی �
 1��5، �3
�Z �"2 6�وز 
�گ و 
�� در د��� را �%�	

� �3د ���! ه�5  !�A>�Tا �6 ،��u3 �2 ه�5 دا"g
���3ا�� و  1"� Zی�� 

.��< �
�3اد� ����1 �C و !g
�D را 6! دوش ��6�وز ایZ ��رs! رخ 
� ده� >! �6ر 
� � ;�اوا


	� در :ن ���V! د�Qر در !< �"�
 �6 ��$

	�5 را  !��
	� و ا���ب 6�وز �Rی� � ��/�
 Z1،ای�
 5���4
 �6��6 !< ��<��5 ��� ا�2، 
� دا

�! ه�5 :ن 
�	�� ا�2.�%��Rی� و 

���! ا5 از �6ن، اR�Cل ��V و >���C، ��ر5 دی� Q%�، ��<�#!، دو���6 و � rgs ،!
1 ���! ه�5 
	�5و5 در ادا"� Zی�� wدل را از ��ی�g� م�

 !"V�
 Zدر ای �ا� ا�2 >! ا<�ه� �

� �3ا�� از و3hع ;�gD! ا�Y 5�ذ>� >�د� و 
� ا;�ای�: <�ه� ���! ه�5 
	�5 �6 �9_ در: ،���%/�� داد� �3


	�5 ه�3Oن 6�وز  !��
�ت <kرا5 �R� :ل��
���! ا5 از �6ن 6!١٠ ا � �D 16�h$�ان، D"3<��5 6! ��1 :ورد، 6�ا5  rgs و ی� �%Q 54! ��ر�hد 

.2��� ���
�ت 

5�	
 !��● ;�>�3ره�aC 5� در �


	�5 6! دو <�و� د��! ا5 >! 
� �3ان در :��0 �	���ات ای#�د >�د و !�� د��! ا5 >! ��� �3ان در :�� �0	���3I 5رت داد،;�>�3ره�aC 5� در �

.��3� �
 ���4�

��>� را >! 
� �3ا�� د��/3ش �	���ات �3د را�aC 3ر�<�; Zی�53 �h و Zی�0� �
 ،���Vرو �؛ �6 ��مد>���< �
 «;%�ر 3Cن» K�6 دا���! و ا��0ر 

3��ی�5 ده��� و ا���اد رگ 3hت 
� <��د.C 5ه� !��>���ل ;%�ر 3Cن، �

��C را !sوز ��ر�6  �Tات، ا���	�  �6  �����S را >! 
� �3ا�aC 5;�>�3ره� �از دی= Z��Oو5 ه�،K�6 ���ت، Q�3C �6ن �Cف د��
� >���، دی�26، 

�C از وی�<� ه� ��� �Y�16�h �	��� و در 6�وز و �30ر���6ر5 ه�5 دریO! اh 5". و ���6ر5 ه�5 ری�� h". ذ>�
� >�� و در ادا
! ی�د:ور 
� �3د؛ 6�

��، ه�����؛ 6��C از ��اده� (���� ���39ن) ، (��اد 3�Dب ��ق :����T��  �6 5�	
3��ی�5 ده��� 
%30د���! ه�5 C 5ه� !��� ،�0��)  >! در :


� �3ان از aC�ات :ن  ،�h�Q 3ن و ��مC �6�Q ،3نC ��h ل�ای�، >��kY �د.ا�2 >! �6 ر��ی2 رژی�5 >�3<�"D

● در
�ن

�� �6 ا���Vرو �د. د>��یk9 �

Z و �Vد 3Iرت �
 !"V�

� �3د در
�ن ایZ ��رs! در دو  !�A>وز� در ���6ر5 از�

� ا;�ای�؛ ا ."a
 Zر� 6! ای


	�3F !6  (5ر �Cص و �6 و�3اس و د�I�C 2h از ���6ران  !���=�0ار5 
� >��� و ���6ر در 
��V !"Vد، �� �9ی�ن
���0D tFن، 6! ��م (وا�Vه�5 � 

٧٢V ���6ر در ;�ز �؛ ا<��< �
3�_، >���ل 
� �3د. و5 ه�Z��O ا6�از C ر�%; �$��
 ���2 از و3hع ��رs! 6!��د، h$1 از <2�k  ���2 اول، 

1V 16�h ��ن ا����6.2ر���ن 
�اgD! >�� در
�ن ��و
L��� 3$ 6� رو5 و5 ا���ل ��� و ���3 دارو،  /�! 3Cن و5 

�3ع در
�ن، ;%�ر 3Cن، ;%�ر 
	�، �	kی! >���ل ��� و از  /�=� در وری�ه�5 �9 و ��� Zی�.در ای: �
 1�� !6 5��>3"D ،!6! ری ��g
��ت 


� >��، در
�ن ه�5 �6ز�3ا��، ;��ی�3�ا�9 و >� L�< 6! ���6ر !O�: ،Z
�
�� ا�2.و � در در
�ن ه�5 �
ردر

���� >! ی�� از �"1 
0� :ن را 
�  �3ان �A> !6!6! ایZ ��3 ه��ت �"�� دا�%=�� ا
�وز� ��ه� 6�وز ���! ه�5 
	�5 در 
��ن ز��ن 3Dان ه



3ارد در 
� ه5�0 ر ."Yد >! در ا��6ردار5، ا��ر� > �s 5ص ه��h را ازk> و �ga4
��ن و ای�م fV رخ 
� ده� و �/� 6! د �1ا���Aد� 

� 6! ��درد،  از �Rی� :ن 
� �3ان  
� �3د >!  5�	
6�وز  /�! ه�5   �g��
 ،_�3C 5�یk9 �4دg��6ن، ا;2ا  �gs3
��4 ه�5   ،f�%� ،30ع


�گ، ا��� >�د. ��V ه%��ر5، >�� و

�� ه�3C 5د، ��g در >�ه_ ;%�ر 3Cن 3Cد٧٢«ا>�� ا;�اد5 >! د�Qر ���6ر5 ;%�ر 3Cن ه����، در ه��ن �
 ���2 ا��6ا5 6�وز ��ر3C �6 ،!sددر

��S و ��V از �3ا
1 �%�ی� >���� ��رs! ���6. د>�� ر�aC ���6ر ��
� �3ا �
�%�ن 
� >��؛دار�� >! ایZ ا �F�C ،."a
 Zا��ر� 6! ای Z�s ���Vو

 �C�6 ا >! در�Q 2ا� L��9 !6 !gDا�

� ده� >! D 20D"3<��95[ از 6�وز ��رs!، او �Z ا�hا
� >! �6ی� ا�#�م داد،  ��/%� L��9 ،ت�hاز او

�=!  دا��! �3د. K�6 ،3ن ���6رC ر�%; ،�	
از :��. �%�6� 6! 

��A
● ��I3! ه�5 


��3س ا�2 و 3I !6رت :�� رخ 
� ده� و ��
�� ! ا�2در ا>�� 
3اR� whی� ���! ه�5 
	�k> 5را و ���6ر  Z6! ای !D3� 20� ا�
 !O�:  �

a
 Zو ا���ب �6 ��6ن ای �	
 ��/�
 Z;2، ای�را < �53 �3ارض دی="D ،3ان� �

� �3د؛ ا;�اد 
� �3ا��� �6 ر��ی2 رژی�>! �6 ه���3ر5  �<k�
 ."

 ه�5 
���. از 6�وز 3Vاد�T ایkY����Q Zای� 
���. و >�ه_ ;%�ر 3Cن، Q�3C �6ن و 3C ��hن، >� ا���Aد� >�دن از ��L و ا�#�م ورزش


%3رت >���. ��/�
 L��9 �6 3ع :نh5 >��� و 6! ه�=�م و�3<�"D



�D م�D !
��
�$w : روز
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%4( �� CH�( را ��� �&B�; �&ر روا�X'


�0ر�A� 5�0 � و q;�V! را زای1 
� ��زد �0�� !�
�ت  ��K3F ��;%�ره�5 روا

 ���
� آ��. 6! <�ارش �9ی=�� ای��� ¡Q3آ ���
	� را  ! "6webmed.com�>�� ز

�Y�

2 �6ن 6" ! 6�ا5 
	� و 3hا5 دR� 5ا��0 6�� !���2 ;%�ر روا�� ��ی� 

�	���ات دراز
�ت و   _��  ��T�� :ور ا�2. 
��44ن در 
�D !g �aی�5  زی�ن   ���

��T�� �=�
�g �aت ��6 .��ه3ر
3ن ا���س آ3ر���ول را 6� ��" �د 
	� 6�ر�� آ�د

3�� ه3ر
3ن ه�5C �a� _ا;�ای tی�F وق از�و � ."h 2
R� �6 ��;%�ر روا

Z
�
 36دن   K�6  ��T��  !g �a
  Zای در  ا�2.  �6ن  در  آ3ر���ول   ����
 ا���س 

.�� 6�ر��  آ3دك  و  3Dان   ،Z�
 ا;�اد   �	
 ��" �د   �6 آ3ر���ول  ه3ر
3ن 

�	

��44ن در ایt�4�� Z دری�;��� �6 ا;�ای_ ��a آ3ر���ول در 3Cن ���V! ا5 از 

Z� 3د. در او� �
 ¡Q3ا�2 آ !q;�V 5 و�3ل ی�د<�m�
��م ه�3iآ�
± آ!  !6


��ان ه3ر
3ن آ3ر���ول در <�وه� از ا;�اد 
�Z در 3Fل �! �� �_ !g �a


V Z
�
�%�ن داد K�6 36دن ه3ر
3ن آ3ر���ول 3F !6ر  !g �a
 Zای fی����;q! را �/�ی. 
� آ��. R� !6و� ا��از� ه�3iآ�
± در��ل ا��از� <��5 ��. 


��A ��_ ه�5 دراز 
�ت را 6� 
	� و 3hا5 د
��١ایZ ا;�اد ��  ��T�� 6! رو��� !g �a
 Z3د. ای� �
�%�ن  داد� و ��_ را 
��0�یZدر�I آ�  �Y

.��
� دا�	

1 �	��� ��" �د ��

3� ��
�$w : ��ی2 ;
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!
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rgs  ، 3Iرت  ا��s�$4ت ��Rت   �6  ��
� �3ا  !< 3Iر��  در<��5 ��. 

،2�����Rت و ی� ;"3I fرت 3Cد را �%�ن ده�، �u�0�� !6 یL ���6ر5 

3�2 ، :��. و ی�A� !#������6ر5 ا�2 و 
Kً3�gدر   Lاز ی ��
R� !�"6

3
3ر ��. 3Iر�� ایuR� Z� ای#�د 
� �3د و L��9 �6 ارزی��6 ه�3C 5د�

��g در �%/�� �"2 در<��3I .�� 5رت دارد. ��9��ن 
�/�� <3ش

�Rت ��. 3Iرت%
و t"V و ���6 در 
��ن ��ی� ��9��ن �6%�� از �6 !�46 

.���Rت :ن دار%
:��� 36د� و �#�6! �6%��5 در در
�ن 

● ��. 3Iر�� 2��Q و Q! >�ر5 را ا�#�م 
� ده�؟

 ;�$���٧٠٠٠. 3Iر�� �$�ه2 زی�دZA"� 16�< !6 5 دارد و �Vو�V 5ود 

L6! ��2 ی ����$� ا�2. ه� ;�$� ��$� n��6 ه�ای2 ��9
5�0 ا ���ی

2 �V ���	� n��6 2�0ی���9
�0 در  Z3د >! ای� �

/�3ص در 3Iرت  !"��

Zا5 ه���3د و 6� �
3Iرت 6! �����C 1 ، �$�� ، <�ی! ، اC� و ... 

.���6 �

� دارا5 اه��2 زی�د5  ��
>�ر>�د �� � ایZ ��. در ار�$��Fت روز

rgs ،��3� wah �$�� 5ه��$�; Zای r��ه�<�� �Vود ��r و ی� �6_ از 

،��3�  Lی��� ;�$�ه�   Zای  !< 3Iر��  در  
� ا;��.  ا��Aق  3Iرت  ��Rت 

��ر
:ن وV 2h�>��� در ��Rت 3Iرت 
�1 ا�R�� ���iت و ی� ا��s�$4ت 

5�0
��9 ا���4ل   n��6  �0��  !� رخ 
� ده�. ��. 3Iر��  3Iرت  ��Rت 


� ;����.��$� R�� !6ت 3Iرت 
� �3د، 6"�! ��C! ه�ی� ه� �Y !6د ا��� ، �Yد �6ا�h ، ��"! ا��/3ان ر ����
>��6 در <3ش 

��د ��."�� !< �u�#�
� ���6،ه�Z��O ای�u3"D 2��h �u�%Q ]V .�� Z ز�6ن را ��� 6� ���0 دارد. از : ���O�9 3ر�� ���6ر زی�د وI 

!6 .��: !IRC 3رa6 .��< وز�د 6�3ر�� در ;I .�� د���Z ا�2 در اT� اR�Cل ��"�
 ��. 3Iر�� 
� �3ا�� n��6 ا��s�$4ت 9�ا>����uR� زی�د5 

�� ده�ن و ی� اR�Cل در �u�%Q ]V �3د.%C ، �%Q ��%C ، 3رتI f"; ، 3رتI تR��


� >��؟ �F 5 را���
 !Q 3ر��I .�� ●

2<�V 3رتI ف�a6 !�#�D ����h از .�� Zا�2. ای ���O�9 ���6ر ��< �
 �F 3ر��I .�� !< 5���

� >�� و در 
��� 3Cد وارد ا��/3ان 


g�وف ا�k> 2ر >�د�  �"Cدا �uل ��3ا���< !6 !< ����ل ا��/3ا�< L1 یCه� ��� و از دا�=#�>.��< �
و از >��ر ��. ��3ا�u و ��gد � �$3ر 

 ���
�� Q��C زد��¥١در 3Fل ��
 و از 9%2 9�د� ای�3I .�� �Oر�� در ا��/3ان <�#=�ه� ، ��. 3Iر�� �6ور �! ا��/3ا�O! <3ش 

.��< �
 2<�V (ار دارد�h در 9%2 <3ش !< ) ��u3���
��Iخ F !6�ف ا��/3ان 

�! ��. از ا��/3ان 9%2 <3ش �Cرج ��� ��C! ا5 را �Y !6د �6ا�h و �C�� ]i! ه�5 ;��اوا�� را R�� !6ت 3Iر�� 
� ده�، ا $�!9[ از :

/3ا�O! ر>��6 و ز�6ن (6�ا�u�%Q ]V 5) وh$1 از :ن و 9[ از C�وج ��. 3Iر�� از ا��/3ان <�#=�ه� ��C! ه��Y !6 �uد ا��� ، ��"! ا��

�Yد �6ا�h ;����د� 
� �3د.

● ;"f 16 و ��ی� �"3I rgs 1رت

R�Cا Z���6. ای �
 16 f"; ،��;ا �
�0�� ا��Aق >������ از ��9& �6ن 6! یL وی�وس��یw ��یR�� rgs 2"� Zت 3Iرت >! 3�6رت  K���Vل >! ا

1 >���ل Cدر دا !< ����h �I3�C 3ر��I .�� ، وس�وی �Tی� >! در ا: �
�� 3D36د �
ا��/3ا�� ، ا��/3ان <�#=�ه� h�ار دارد
� ���6 ز

1 >���ل ;%�ر وارد ��� و ��6Cن ��. در دا���C�� 5رو �3د ;��5 >�;� 6$� 2"g6 3رم ��� و�

� �3د. .�� !
�I n


1 دی=�5 ، 
#��3! ا5 ا�� !�
Zm�a �3د �"R�� rgs 2ت 3Iرت ;"f 16 36د� و  !��ز �3اKت را از ���6ر 
� 9��� و �L��9]i 6�ا5 :


#��3! ا5 از ��ی� ����0 ]i� م داد� و�#� را ه� ا�#�م 
� ده�.
�gی�! >�
1 �6ن �I3�C �� ، <�دن و <3ش ه� را ا

● ا�3اع ����0

:�u5�0 ��3ا��� ▪



��0) وای�I3�C 2�� Z 6�ا5 
%/� >�دن 
3اردR� !< 5و� 6� ��3I .ر�� ، ��. ��3ا�u را ��� در<�� >: S��%
 ���
 �F�C !6) 2د� ا��

.���6 ��A
����5�0 ��یr ��3ا�u را n��6 ��� ا�2، ��
ی� :��. 6! <3ش داC"� و ی� در<��5 

▪ ����g� 5�0د �:

.��< �
در<���g� .�� 5د � را ارزی��6 

:L2 ا��� ▪

�ah 2ا� Z��
 ،���6 ��� �< L3ر�� >! �3 �� ا�I و در �#�� �
���hرت �3 �� ا�L را در Q%��ن %C 5 از�3<�"D 5ا�6 ��%Q 5ه� �


3رد ���ز ���6. !���h �a�

▪ ���5�0 ��3ی�6�دار5:

CT و Z��� در اMRIF ا����C�� تKR�Cا��/3ان و ی� ا �=����اف ��. 3Iر�� ���6 در 3Iر�� >! ��
3I .�� .��: 1ر�� ، �3
3ر ، �

.��< �/%

3ارد را  Zای ��
� �3ا

:��▪ ���5�0 ا ���ی

#�
�4ار 36د� ا�2 ا !Q 3ی�، ��ت :��. 6! :ن� !D3�
 !�
�q����یL ا ���ی�� ��. 3Iر�� 6�ا5 ای� 1I2 در ;3ا�� Z3د. ای� �
�م 


�� و ی� اRIح ��"��د ��. 3Iر�� 
%/� �3د.�� ���Z ا�2 ���ار �3د �� رو�


● �%/�� ، ��ا�#�م ���6ر5 و در
�ن :ن


��0�یZ �3اKت یL ���6ر 
$�f"; !6 R 16 از 3C L��9د ا�2: 24�4V 3رد در
 !� Zای

ـ د �1 ایZ ���6ر2��Q 5؟


Z �6ی� ا���qر دا��! uR� !< ���6� ���6ر5 ر;w �3د؟ wh3
 !Q ـ


2 او �! 3Cد را ��9ا >��؟R� ��"
�Z ا�2 ا�#�م ده� >! زود�� و >��
ـ Q! >�ر5 

�Z ا�2 ���ز 6! ا�#�م ارزی��6 ه�5 <���د� در 
3رد �"2 �6�
 L��9 تK3ا� Zا5 ��9& 6! ای�6��� �3ر�� در<�I .�� !< 5ا !�V����ر5 و 

�3ع در
�ن را �Z��g >���.ا�2 دا��! ���6 �� 3�6ا�� �06�یZ در
�ن را 6�ا5 ���6ر 3Cد �#3ی� >��. ���یf ا�#�م ����0 ���
� �3ا ���/%� 5

���/%� 5�0��� fی��� ●

��) و ��
3�2 <3ش A� در R�
) L��3�6 ���3�2 د �1 ���6ر5 ���6، :�2h3 ا���Aد� از :A� �>وس �.ا�2 وی�3A� در R�
ی� �3ا
�s 1 وی�وس (


¸T� 3Cاه� 36د. ���

� �3ا�� �3د) در �A"�/
�Cل >! n��6 در<��5 ا���ب 


¸T�ا<� ;�4 یL �3رم ��د� در �6�! ��. n��6 ای#�د �uR� اR�Cل ��. 3Iر�� ��� ���6، :ن و2h ا� ��
� �3ا 5��uو�د� از داروه�5 ا���A�

.���6

��� ��D 1�ا�V ا��/3ان اF�اف ��. و 6�دا��Z ا��/3ان 6�ا5 ر;w ;%�ر از رو5 �I�C ای��د.در ��ار <��h د��A3رد ا��
�Z ا�2 �
 .�� 

3�! ;�د ���6ر 
� �3ا�� 6! 06$3د3C 5د >�L >��؟=Q ●

2 �V 3د دا��! ���6. درC ن��%Q 2
R� !6 وی�� ا5 را !D3� 16 ��، �6ی� f"; ر�Qد5 د�; ��hرو5و �6 L�4ار5 ا�
 ��د5 �6 ه� L"9 زدن 

L"9 !�
� دارد و � در ه�=�م ;"f 16 6! �"2 ای� !=�
��%� ��� و �Q �a%� را ��  !���h �aم��#� زدن ��3I !< �hرت <�;�! و ی� اRI ا

��� g6"2 اR�Cل ��. ر���� �Y !6د ا��� >�ه_ ��9ا >�د�  L3 �� ا�� �3د و از �53 دی=� �����
� �3ا !< ��� L%C �%Q �a� ،2ا�

� �u���6 6! از د�2 دادن �#�
 ��V و ��� !���h �Cت ای#�د ز�
��! و در 6"�� �h اش�C n��6.3د


��;��q وQ Z��6%� �6 د�3C 2د ه� از ��Q و2h ، یL را� 
��A 6�ا5 
�3Fب �=! دا��Q �a� Z%� ا�2 و ه 5�0��Z��O ا���Aد� از ���


� >��. روش دی=� 6�ا5 
�3Fب �=! دا�� 5�3<�"D �%Q 1Cاز ورود ا���ء �6ا ��%Q ن����
����3ی� �9 Lا� ��ah د� از�Aا�� �%Q Z

Q در ��ah ی� دو L2 ی��� ���6ار ا�2 ه !< ���
%� 3Cد 
� ری�د و در ه�=�م 3Cاب ��� Q%�ا�L��9 ��3� !< 2 �#3ی� 
� �3د و ;�د در ز

.����39 �
3Cد را �6 ��9د 

رو�5�0 
6�4"! �6 �3ارض ایZ اR�Cل 6�ا5 ا;�اد 
$�R 6! د�Qر ;"f دا3I .�� �uر��

ر :��0 ا�#�م 
� �3د. ایZ ا���ل D�ا6�V�ا5 ���6را�� >! د�Qر ;"f دا3I .�� ��uر�� ��� ا��، ��QیZ روش D�ا�V 6�ا5 >�ه_ �3ارض د



Vا�D ا���ل Z���6 >! �6 ای �

� �3د.��
D 1�� 1�ا�V 6� روL"9 5 ، ا���4ل ��Rت و �u�#6�D ا���ب  �����دی �g�$F م�3رت 6! ;I �ه�� �


�1 ا�R�� ���iت و ی� V�>�ت �Y�ارادR�� 5ت 3Iرت از 
3اد �� �sا5 �3ار�ا�2 6 Z��
 Z��Oه���R�� دن�< r�gs 5ا�ری�4 6�� �u���

>! ;�g �2 زی�د5 ��9ا >�د� و n��6 ایZ �3ارض ��� ا�� ا���Aد� �3د.

!#��� ●

�$3د� و 6! �"1 
��Aو�� 6�وز 
� >��. �%/�� ���I �"2 ای wی����Z ��رs! و در
�ن ��یw :ن در K�6 ر;�Z ا���Vل;"3I .�� fر�� یL ���6ر5 

 ���
� �3ا��� �� 065�V$3د5 >�
1 ���6ر5 :ن 
¸T� ا���V .2 ���6را�� >! د�Qر ;"f دا3I .�� ��uر�� ه����،  �Vا�D ا���ل ��g6 L�< �6

��د ��Rت 3Iرت 3Cد را 06$3د $6/%��."��

�! ر��$� : w$�
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`Y	ات '	ا��ش �%5

 5�h:٢�!6 ،5د����Y روز �9_ و ر;��ر Lدرد ��ی� از ی�ا5 6! �"2 � ! �� 

1C3ن ری�5 داC �یR� ،��� م�#�:ورد� ��. در �� �� ا��Z ا  ]�اورژا

�6 دال  �3اه�5   Z��O3رد، ه�C �
  �%Q !6  5�	
 ادم  و  �D#�! ا5 


	�5 از �C و�� 
%�ه�� �I��� ی��D !6�D و !�#�D 1Cا;�ای_ ;%�ر دا


� ��. ���6ر در 6/_ 
�اh$2 ه�5 وی�� ��6�5 و 
�اRCت ���6ر5 6�ا5

!6 >�ه_ ;%�ر دا�D 1C#�! ا5 و ورم 
	�5 و�Y: 5ز �� >! 
� �3ان 

1Cدا t��3 6! و��"! د��=��، ��ری��
 ]A�� ا�! و�1 �Cار5 داk> ! 3 

���3ل ا��ر� >�د...�
وری�5 ا���و��u و ا�3Aزی3ن وری�5 


�ی�gت t5، ��ری�	
�Rو� 6� ا�hا
�ت ;3ق، 6�اD 5"3<��5 از �%�ی� ورم 

 �F .�� rh3�
 06$3د٢�5دا1C وری�5  ���6ر  از ��6�5،   ]9 2��� 


��S ه�  !6 �� و �
  �h�6  ��< 2 �V در داد، و � ه���Oن  �%�ن   �<��ا

�%�ن ��� داد. در �� �� ا��5�g6 Z >! 6�ا5 ���6ر ا�#�م ��، �/��9

3Cن ری�26�T 5 ��� 36د، و � ورم 
	�5 >��>�ن ادا
! دا�2. در ا��Z روز


qVR! ا5 در 16�h 06$3د  36د، و �  ��د� �  5���	� ��6�3C ،5ن ری�5  دوم 

��� �6 2�gsر دا���� >! و�q�����#! ا5 ��9��ن ا Z��Q �6 .3ردC �
 �%Q !6 5�	
 ���6ر ��� �06� �3د، و � و5 ه���3ر �$3د.
��ان ورم 


� ��ی� (:ن �hر ��ی� �����iر ه��Qن داد >! و5 د�%�
� �3ا��2 ه���3ر �$3دن ���6ر را ��D3! >��) و
�ور ���یf :ز
�ی%=�ه� :ن روز ���6ر  !<

 �� !D3�
 !�"< ��/�
���3ل �6_ از ��ر��ی�  �Vد >"�! از روز ��6�5 36د� ا�2. در 6�ر�� 9�و��� ���6ر، �

�4ار�٢>! ا�3Aزی3ن  2 �6��� 


� �3د L��3دی3رزا�� .D3

�د�  Zرود، ای �

�یw وری�5 ی����6ر K�6 ادا
! دا��! و ه��ن 3Fر >! ا���qر  !�. از F�;�، از :�#� >! ���6ر ه�¤ <3

��د� 36د، د�Qر >� :�6 ���6ر ��ی� ��� ا�2، 6��6�ایZ ا<�3C !Qن ری�5 و ورم 
	enteralرود� ا5 (��5 06$3د ��$� ��9ا >�د�، و � 6!) دری�;2 




�، و2�gs ه���3ر5 ���6ر �9%�;�� را �%�ن ��� داد. ���6�����iد >"�! و ه��V ر��ی����� در ���6ر���ن ��6�2"�5 K3F ت ���6ر�
ر 6�ا5 

.2C�6 ن�D !�"< ر��ی����Rت 
�36ط 6! %
 �Tا �6 �C: 236د و د�

���A� ح و�� ●


	�3C 5د3C !6د5 ی�  1C3ن ری�5 داCIntra Cerebral Hemorrhage (ICH 2"� ، (٢٠ �� ١٠��
�ی: ����
 در�I از ���! ه�5 
	��D 5ی� در ای�Kت 

�6 Zای ��/
 !< ���
��ر5 ���6، و3Dد ��ارد و در
�ن 
$��� 6� �3اه�ا�2 >! �6 
�گ و 
�� ���6ر K�6ی� ه��ا� 
� ���6. در �Vل s�V� ه�¤ در


	�5 (ایZ ���6ر�%�6 ،5� 6� Z���< از �3ارض ���� از ��6�5 در ���6ر���ن 
���>� ا�2. ا;�ای_ ;% 1Cر دا�ICP 3ارد
ICH) در ���6ر5 از 

6 ��
D3. 06$3د ��h$2 ���6ر 
� �3د. در 
�3ن ��9 !sر�� Z³ ای�! دو روش 3��9;��ی3 3ژیL در 6�3Cرد �6 ا;�ای_دی�� 
� �3د و در
�ن �6 در

ICP.2ا��ر� ��� ا� 

 1�
$�R 6! ا;�ای_ LUNDاو �Z روش 
3رد ا��ر�، 9�و� �� !6�s ر�Q3رد ���6ران د
 6! >�ر 
� رود. در ایZ روش ;�ض 
� �3د >!ICP ا�2 >! در 


�ی Zدا�� !=� .D3
5 ����! ���، 6��6�ایZ 6� روش ه�ی� ��>�� 
� �3د >! �	
�gت در درون �����Cن ه�5 ��و�h ��� و از�� 3C �g�$Fن 

3��. روش دوم، ��6 �3�3Cرد5 ����"� ا�2 >! 6� �  �
�	
 ��%�
D3. >�ه_ ورم �9را tی�F Z5 (ای�	
 ��) >! از �A�یCPPt;%�ر 3Cن ر��


�4ار ICP�
�=�Z ;%�ر ��ی��� 6! د�2 
� :ی�، ��>�� دارد. در ایZ راه��ر 6� ;�:ی��ه�ی� >! ��
5 �3�� و از �	
 ���
D3. >�ه_ ای� ��� �3ا

CPP 5K�6 5 ٧٠ را�	
 1Cه_ ;%�ر دا�< .D3

� �3د. ایZ ;�:ی��ه� ی�  !��� ،���=! دار �3�D ��
 �"�
 ICPر�%; Z�=���
3�� و ی� � �
 

��. در ���6ران 
$�3C !6 Rن ری�5 
	�5، ا;�ای_ �6 �
 K�6 را ���=! دا���CPPZ�ی� K�6 �Tا;�ای_ ه���3م در ا �aC !6 !D3� �6 ط و���V�6ی� �6 ا 

�=�Z ;%�ر ��ی��� 3Iرت <��د.��
 !��3�9


�ی�ی2 در
�ن ●

��� K�6 :وردن ���/2 ���6ر �� زاوی! ICH در ���6ران د�Qر ICPدر
�ن ا;�ای_ �
 �T3
 �
 درD! ��وع �3د. ای٣٠Z، ه��%! �6ی� �6 ا�hا
�ت ��د�، ا


� �3د. ا�hام ��د� دی=�، ا���Dب  �	
3�3��L (2q"Y �6 >��� از 3Cن)ا�hام 6! ��ه� ��د�، 
D3. ا;�ای_ �6ز<%2 وری�5 از iت ه��gی�
از 
��ف 

�
�� ����
 L����� ��م f�9 5��h در�I ا����V .2 �6ی� در ایZ ���6ران 
�"3ل ه�5 ای�و�3�
!=� L�� 2 ی3و�gs�0 را در و�ل �� �Z �#3ی� �3د �� :

� �
 �	
 ���
D3. >�ه_ 3Cن ر���� و اK���V ای� ��
� �3ا �hو�1 �C3و �� داiا ه��دارد، زی�2 ���6ر را ��6�gs3د، وC !63�3د >! 6! 


� �3ا�� از �3ار ،L�� 2 ی3و�gsو oAV و L���O! در 
3رد ;3ق �9_
� >��. از �53 دی=�، ا�3Aزی3ن 
�ی�gت ای�و�3: ����
 ،�6: �< L������ ض

 ���0>���Z و :رام 6/_ 
� �3ا��� از K�6 ر;�Z ه�5 �

��ف داروه�5  .��< 5�3<�"D ،�
:ICPZای�5 >���، 6��6�ار5 ی� درد ���6ر، �9%=��h �6 �Tدر ا 

 ا��ICP.2#3ی� ایZ داروه� 6/%� ا���� در در
�ن ا��6ای� 

�q�ان �ICPا<� �6 و3Dد ا�/�ذ ایZ ��ا�6�، ه�3ز  .V�I 3اه� 36د. ���6ر5 ازC زمK �� ��D�0� 3ردC�6 5د� از روش ه��A���6، ا�� K�6 ار�h !6 !�I3

3���3ر 
 Lدادن یICP3���3
 .���< �
 ���

�4ار :ن و 
��ان >�ه_ :ن در اT� ه� یL از ا�hا
�ت در Z���، >����ه�ICPLQ3< 5ره�5  6�ا5 دا

3��. در �9ر� ا5 از 
3ارد، ا;�ای_ � �

	� h�ار داد�  1Cه���� >! در دا �����R9ICPی� ��a6 1C3ن ری�5 داC !#����3ی! 6! ه��رو��A � در �T 

3 3��3
� 6�ا5 >��/��� ا�2. در Z��Q ��ایh ،�a�ار دادن یL و���ی 5�	
 wی�
 �Dو�C اد����/��� ا �ا
��ICPه_ ا  5�	
 wی�
 و در��ژ 

3��3
�، �Rو� 6� در��ژ ���� ا���Aد� از :��0 �3د
�� ا�6�h ICP.2"�2 ا��از� <��CSF 5ا�2. �6%�� و��ی1 و����ی �q� Zو از ای �� را ��� دار

��9��، ذ>� 
� �3د >! ه�i�و���3��Rن در >�ه_  L��R< 3زش

��0 دارد. ا<� Q! ایZ ��1، رو�� ��یw و 
T3� در >�ه_ICPدر : _4� 

�
��ود ا�2. در ���#! ایZ روش �6ی� در:ن 3I !6رت  �q! ا5 ا�2، و � >�رای� :ن k> 2"� !6را 36دن ���T� و >�ه_ ه� ز
�ن 3Cن ر�� 5�	
 �

 wی�3ارد5 >! >�ه_ �
ICP�%�6 ن ا��س��Oه� ،L��3ن ا���
� روش ه�3I !6 ��D�0� 5رت <kرا 
3رد ���ز ا�2، 
3رد ا���Aد� h�ار <��د. در


�3qر ه����. ا6ICP�3Cرد �6 ا;�ای_  Z6! ای �;��

3اد  Zی�� fرای ،L��3��iه� Z� �� 3زی3نA����3ل و ا�
���3ل 
kD .D3ب ا�2. �
 !< �#�ز :


� �3د، ه��%! �6ی� 3I !6رت 
���وب L��3دی3رزا�� wی�ار5 ��h�6 اوان در ادرار و�ت ;�gی�
 و 36 3س (�! 3I !6رت ا�3Aزی3ن وری�5 ��3�9!) و


��ف �3د.6ICP�ا��س و2�gs ��$� �6 ��� ���6ر و ی� ا;�ای_ 
��ان  

� ���
�� 6�ا5 ا��از� <��5 ا��K3 ��� و ��ی�6�اD 5"3<��5 از >�ه_ 3C �#Vن در <�دش و >� :�6 و ��ر��ی� >"�!، �6ی� 9�و��1 ه�5 �
�ز

I 3د دا��! ���6. درDو ،��< �
���3ل دری�;2 �
3ر�� >! ا��K3 ��� ��م 6! �6_ از��م ه� �0Qر �� �_ ���2، در ه� ���6ر5 >! 

mOsm/kg ٣٢٠��< !6 ف :ن��
���3ل 
�rh3 �3د و 
�4ار �

� �3د، 
��ف �����iر ه��Qی� �6 ���6ر د ���از  6 �mg/kg ٢�٠2��� �0رQ �ه 




�د� در ���6را�� >! ا Zف ای��
��ر��ی� >"�! >���! �3د. ه�Z��O از  �aC ود �3د �� از��
!�"< L3ری�ز h$1 د�Qر ��ر��ی� او �=3ریL ی� :

36د� ا�� و ��� ���6ران دی� ��5 ا���Dب >�د.

�� و ا��L��3 ��ا�9 ه���Oن �

� �3ان از در
�ن ه��C 5 �3م 
����3 ا���Aد� >�د. ICP!6در ���6را�� >! 9[ از ا�/�ذ ��ا�6� ��د� در ،�� K�6 دار

� ا �4ی�   �
��3iه� و  �6ر3��6را��   5��< ا 5�4   ،��R��  -�$��  S3"6 از  
� �3ان   ،!�3�� ;3ق،��3ان   ���  �;�g
 
3رد  در  6�د.  �م 


��ف ����، و � 6�ا��س 
�g �aت ا�#�م  5�	
��ار�� و �6ی� از 
��ف>3ر���3ا���وی��ه�5 وری�5 ��� 6�ا5 >�ه_ ورم  5��T�� Zی�� LQ3< ���

6 2$h�� ن�� ��6 ��6 ��V 2ا� Z��
 �0�
3ارد ا���Dب >�د، Q�ا >! 
��ف : !�3> Z�0 در ای����ر ه��ا� ���6.:

��i� !
�� !�Aه : w$�
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!F
� �%.F.  د	ر)�(

!O/
�6%��5 در  ��O�9<� ه�5 ��" �د5   r%6! آ  t;3
دا�%���ان 

�� و ا�Rم آ�د�� ایZ 6/_ از 
	� ���6ر ���O�9 �� از :ن 5��Q ا�2 آ!��

.�� �
��آ�3ن ��3ر 

<�وه� از �9وه%=�ان دا�%=�� ه�روارد :
�ی � در ���4�4ت ا�C� 3Cد دری�;���

���O�9 5د ه��" �� �دی= �ل 6�رت آ���h آ�ت، از�V ل�آ�� �ا;�ون 6 !O/


Z��Q ارش، ��آ�3ن�> Zا��س ای �3ردار ا�2. 6C�6 ����6ن ه�3Oن ���6ی� 

��3ر 
� �� آ! 
/O! ی� «
	� آQ3¡» ;�4 در آ���ل ��gدل و V�آ2 �6ن

�4_ دارد و ��ی� ;�g �2 ه����O�9 5 �� را 6/_ �6رگ 
	� آ! 6!  ��ظ

6!�٧ � �
"� �Dی��� 6! ���ر 
� رود، ���0 دار ا�2. ���4�4ت دا�%���ان دا�%=�� ه�روارد 6� رو5 �#�
��0 :��. دی�� ا�2، : �	
 آ3دك آ! 

،!O/

��44ن، ��3ر Z�%�9 �"� ا���ب از  Zای !�A> !6 و ��� !O/
 ���6ر ��د� ا�=�را�! 36د� ا�2.آ%r ��" �ده�5 �6%��5 در 


! ای�ان��
�$w : روز
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%X
)@"*	ول ا�*I �! #�0ا�3	 را �	�� �� �



�"2 اI"� 5���6 : �ای�� ر�3ب ���3 9�و�Z�m در �6;2 
	�5 ا�3�V .2ر

.�%/6 �
آ"���ول، ر�3ب ایZ 9�و�Z�m را ���2 

�=�2�g�D ��� Z :ن رو 6!��
آ%3ر : ��ن از �D"! آ%3ره�ی� ا�2 آ! 

wی�� ���6ر5 ه�5   !6  R�$
 ا;�اد  ��gاد   2"�  Zه��  !6 ا�2.  ا;�ای_ 

�� ���ان و ی� ���6ر5 ه�5 آ! در ���K�6 Z 6�وز 
� آ��� ��� رو 6! ا;�ای_

��دی¡ 6! �s�V ل�V ا�2 آ! در ����6ر5 ه�، ���6ر5 : �ای� Zا�2. ی � از ای


� 6�د، 6! ه��20D Z ایZ آ%3ر ی � از f�ی¡ 
�"�3ن �A� در : ��ن از :ن ر

آ%3ره�ی� ا�2 آ! 9�وژ� ه�5 �����4�4 9�ه�ی�! ا5 را 6�ا5 ی�;�Z در
�ن


T3� ���6ر5 : �ای�� د�$�ل 
� آ��.


�آ� Zآ! ای �V�F .2ل ا��g; !��
��� در ایZ ز Z6 �0� ���4�4�� آ��



��ن �� ��3	kی! ا;�اد و aC� 6�وز ���6ر5 !a6را Z�;آ�� ی� �
رو5 :ن آ�ر 

 Zی� ¡� ی � از ��9 �ن <�و� 
� <3ی�: «Frank Jessen: �ای�� ا�2. ;�ا

��/�  !6  �ghوا ���6ر   ��gی 
� �3د،  �/�ی.  
�ت  آ���3   !q;�V ا��6ا 


�ت ��� ر;�! ر ��"6 !q;�V .��6ورد �F�C !6 5 �9_ رخ داد���Q !آ �h�Aت ا���u�D ��
� �3ا���

� رود. R� !6و� ���6ر ��"� 6!  Z�6 از !�;

��6 2 �V Zی�در <� ا�2، در ��6 �3دش ه� �C !��C در ��V ��gده� ی �
�را�� ه���� آ! 6! ���0ی� �hدر 6! ا�#�ماF�ا;_ را ه� از د�2 

«.������ه�¤ آ�ر5 

6 Z� !آ !Q�ه » :��
��0�یZ ه�ف از ایZ ���4�4ت را �%/�� 6! 
wh3 ���6ر5 
� دا Zی� ¡�
� رود aC� اR�6 6! ���6ر5 ا;�ای_ ��9ا;�ا ��K�

�3اد��ن ��46! ���6ر5 : �ای�� دار�� �6%�� در 
g�ض �C اد5 آ! در�از :ن ا; !��k> .آ�� �
��. ا $�! ;�آ�3ره�5 
%/�� ه� ه���� آ!�aC

.K�6 �6 ی� وزن�Q ،26دی� ،K�6 3نC ر�%; R�
 ���6 �
 K�6 را �aC .ی�s


��ف دارو از �9%�;2 ���6رD 5"3<��5 آ�� �6 �� ا
� داروی� 6�ا5 در
�ن 6/_ از د�2 ر;�! q;�V!در 3Iرت 
%�ه�� �Rی� ���6ر5، ���6ر 
� �3ا

�9 Zر�� �"2 ر�3ب ای�5 ا�6.2�	
و�Z�m در 
	�، 9�وژ� ا5 ا�2 آ! آ�ر�����نو3Dد ��ارد. �"2 اI"� ���6ر5 ر�3ب ���3 9�و�Z�m در 2;�6 


�آ� 
� <3ی�: « ای����3�6Dieter LutjohannZ و دارو��ز5 آ"���¡ دا�%=�� Z6 د�$�ل 
� آ���. دی��  3ت ی3ه�ن ( Zی � از آ�ر�����ن ای (


�� ای� ! 9�و�Z�m ای���C�� Zن ���O�9 را ��9ا  !6 .�O�9 �
�& آ�
3ا 6! ه�  1�
 Z�mو��را 6"3آ!9 ��� whآ! در :ن وا �	

� آ�� 6/%� از 


� �3د در ���#! �"3ل ه�5 ��$� :ن 6/_ از rh3�
 2��h 36 ��� �"3 � در :ن��
 ��gآ�� ی �
«.��
� رو Z�6 

 او 
�4�g ا�2 داروه�ی� آ! آ"���ول 3Cن را
��3s3 آ!  3ت ی3ه�ن 3F !6ر �/��� د�$�ل 
� آ�� اT� 3�Vر آ"���ول آ��ر ایZ 9�و�Z�m ا�2.


� :ور�� aC� 6�وز : �ای�� را ��� آ�ه_ 
� ده��. «���4�4ت درون �"3 � و ی� ��2 ه� Zن�9ی��%�5 آ! 6� رو3�V 5ا��ت :ز
�ی%=�ه� دا���� 

�6 5�	
��، ایO�9 Z_ 9�و����m آ! �"2 اI"� 6�وز
� ده�� ا<� 3�6ا��� آ"���ول 3Cن را آ�ه_ ده��، ی��g آ"���ول آ���5 6! �"3ل ه�5 


� �3د.» rh3�
���6ر5 : �ای�� ا�2 


�� 3�Vر 
�4ار 
%/�� آ"���ول در 3Cن
% 1 ای�#��2 آ! 
	� 6! آ"���ول ���ز دارد. ���3ز5 و ��
�� �����Cن �"3ل ه�5 ��$� ���ز


�#� 6! 6�و �0�: _O�9 !ه�5 آ Z�mو��ول و :ن د��! از 9�آ! آ"�� !� � Zای Z�;ی� �
ز : �ای�� 
� �3د در ار�$�ط 
���4� ا��، �hم �6ر<� درا�2. ا

را� ���2C �6%�� ���6ر5 : �ای�� ا�2.

�Z=��63 : ��ن ا�Rم آ�د� 36د�� آ! 
t;3 ��� ا�� واآ�Z ���6ر5 :  ��=%�
��44ن دا _5 �9��Q2�� !"V�
 �ای�� را ��0! آ���. واآ�Z در 

5��>3"D 5ا�6 �$���
 1V �44ن را��

� ر��� آ!  �q� از 6�وز ���6ر5 : �ای�� ی�;�! ا�� ا
� در 
��g6 !"V و3�Vا�� �63C !6 ��9& داد و ای�3aر 6! 

�%� ��V در ی � دو 
3رد  1I�V ��
�#� 6! �/�ی. ��یw �� �6;2��2 واآ�Z 6� رو5 داوF"$�ن 
$�R 6! : �ای�� 
��Q 2�4;3ا Zواآ� tری��

�
��� ��ی� ا;�اد <�و� 
�4�g ا�2 ���6ر5 : �ای�� در�
 Zی�  ¡�ن k9ی� ا�2 و ���4�4ت رو�� �63C را د�$�ل 
� آ���: «
	�5 داوF"$�ن ��. ا
� ;�ا

� �

� ر���. �6 آ�� 3Cش ���6  �q��! ه�5 زی�د5 داری� آ! ���6ر ا
��وار آ���� 6! �%� �
3ان <2A ��ف f�9 �� د� ��ل :ی��� در
�ن 
T3�5 6�ا5



���6ر5 : �ای�� ��9ا 3Cاه�� آ�د»

�=��

�$w : �9ی=�� اRFع ر���� در
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)� )� '	ا��ش )�ر �� ��5� 

 ایZ ���6ر5 را در : ��ن >%r >�د و 6! ای١٩٠�Zد>�� : 3اس : �ای�� در ��ل 

د �1 ���6ر5 : �ای�� 6! ��م او T$2 ��� ا�2.


� <kارد. �	

%/�� رو5  ��T�� 2 و��� ���6 _�9 16�h ����6ر5 : �ای�

و ه�3ز ه�  ��� �
 
��3ب   !�دی3ا ���6ر5   Zای  !6   R�$
 ���6ران   ��>

3��. 3Qن اRF ��ت �"�� راwD 6! ایZ ���6ر5 ;�4 در � �
٢٠
��3ب 

���6ر5 :���  Zای  �6 ��3د�، ه�3ز <�و� ه�5 >���5   2;�%�9  !��k> ل��

�$3د� و ر;��ره�5 ��ه�#�ر ���6ران را 6! ��را��V روا�� �g$�� >�د� و :��ن را

�Z ا�V 2�>2 ه� و ر;��ره�ی��

��. ���6ران : �ای��5 �� �
 �����6ران روا

��دی��ن 2 �6
3�C ،���6�0
�� ،��
�ا2�V، ��م ا����Fن، ��م �hردا ����


!< ��g
 Z5 ه���� �6ی�	
و اF�ا;��ن دا��! ����6. ���6ران : �ای�� ���6ر 

�< ���	� �0����2 و 3Qن >��� � رو�5"3ل ه�5 
	���ن در �V 2 �/�ی. و 
�gوم ��ن ا�2 و ���#�� F�ز ;�� و ر;��ر : �0�د� و ��2 >���ل :

Lدی�� ��Vا�2 6! را Z��
�$3د� و  �"Y و ���I ،�6 3ب وC در 6! ���ی��h ��
�� ا�#�م 
� ده� را���6ر3C 5د ��ار�C ای%�ن�د5 >! 6�; Zی�� 

  .���< 5�=��C�9 ��V و �����#�ر

�	
● �	���ات در �"3ل ه�5 ��$� 

 �Tدر ا �	
�#� ه�5 ��$� در ا��L 395�0 ه� و <�هL ه� ���0 �3ا
1 :��. ر��ن در : �ای�� ������، �/�ی. �"3ل ه�5 ��

� �3د  n��6 �0�:


3اد در �g�$F 2 �V، ��9م ��$� را از یL �"3ل ��$� 6! �" Z3د. ای%�
� >���. �6ون و3Dدر��! ه�3� �$�� 5 ��  14��
3ل ��$� دی=� 


� رود، 6"�! �"3ل ه�5 �� � اF�اف رو  Z�6 �0 از�: Z�6 �0 ار�$�ط�� !��#� ه�5 ��$�، ��

�gوم ��ن و �/�ی. 
� <kار��. Q�ا >! �"3ل ه�5 !6

K�gA�
	�5 ه����� ه�! �"3ل ه�5 ��$� �6ن 6�ا5 ادا
! ��Vت �6ی� ;�gل ����6 و ای1g; Z و اZای !#�����0 ه����.در : 2� �g; 5ا�ت ��5 6 

#���

�63�g در 
	� ���6ر 6! و3Dد 
� :ی�، >�ه_ �"3ل ه�n��6 �$�� 5 >�ه_  !C�Q ،ات���	3د�C !63� !6 ���� ه�5 ��$� 
� �3د و :ن 

�3ی��  �
�#� ه�5 ��$� ��� �3ان
�#� 6! �/�ی. <���د� �� �"3ل ه�5 ��$� 
� �3د. د>�� >�;� از دا�%=�� 36��9رگ ��
>! ;�4 �6 ا;�ای_ 

�$�� �#���

�گ �"3ل ه�3� 5 ��>����  53"D �6ی� !� را 6=��ی�.D"53 رو�� ���6ر5 : �ای�� را <�;6 ،2"

● �u R� ���6ر5 : �ای�� و r�F :ن در 
$�R ی�ن 

>! :ی� �u R� ���6ر5 : �ای�� در ���6ران <3��<3ن،  در h 2��h$1 در�6ر� �	���ات �Y��g�$F در 
	� ���6ران �I$2 >�دی�، ا>�3ن �3ال ایZ ا�2 


%�ه�� ر;��ر و ا���ل ���6ر، ���6ر5 : �ای�� را �%/�� ده� �6 ���
%�6! ا�2 و :ی� 
� �3ا�u R� ا�1 ا�2. زی�%
� ؟ �h &��9ر���O�9 5 و 

6 !"V�
���ر5 و ��ت ;�:ی��ه�5 ���6ر5 زا دارد. د>�� 6�ا����62ر5 �! ���0 از ;�د5 6! ;�د دی=� 
��Aوت ا�2، 6"�! ��V در یL ;�د ه�$��=� 6! 



�! ه�5 ���6ر در ه� ;�د �%��� 6�ا5 �%/��
� <3ی� >! 6! رY� �%��06ت ��ل ه�C: 5� ��� ���6رن، �u R� و ���
���� 6! ;�د 36د� و ا =53 ی

��0 و3Dد ��ارد. �"�A� 2وت در :�Tر ���6ر5، و3Dد ��Aوت و ��O�9<� ه�5 
	� و روح ا;�اد :��
� <3ی�؛ رو 2�و ��ت و rgs ���6ر5 ا�2. د>�� 6�ا

3>�
± ����h از 
	� ا�2 >i3د. ه�� �

	� ��وع  ±
�<3i2 ه���h از �در ���6ر5 : �ای� .��:!q;�V !6 36ط�

�3ول �=�0ار5 اRF ��ت  !


��0 در ی�د<��5 دارد. _4�
�ت ا�2 و  ���3<

2$�I در �	
 >�دن، 3Cا��ن، 
���$!، ����� <��5 و ه��ه�=�
K3�g  ���6ر5 : �ای�� از ای�Y: 2��h Zز ��� و �6 در<�� >�دن ��ی� 2��h ه�5 


�3ال ���2 و از ;�د5 6! ;� L���6ر5 ه��%! 6! ی ��� .��< �
د دی=� 
��Aوت ا�2. <�ه� �3ارض ���6ر5 ���6رV�>�ت �6ن ��� اR�C ل ای#�د 

�Z ا�2 ;�د 
$�R ، ��r�gs٣ و <�� ���6ر ��ی� ا�2. <�ه� ��� ���6ر ��یw دا��! و ��ف �

�گ 
� �3د، در 
3ارد دی=�  !6 �#�
 ��ل 

٢٠4��

�گ ���6ر را در اT� ��ل ی� �6%�� 6! ز��<� 3Cد ادا
! ده�. 16�h ذ>� ا�2 >! 
K3�g  ���6ر5 : �ای�� �"2  !��
�! ز"2، 6���
�گ  ��


$�R ی�ن از �>��
�g �aت �%�ن داد� ا�� >! 3F !6ر >"�، 
���3 ز .��< �
 ��ل �g6 از ��وع ���6ر3C 5اه� 36د و ای٨/١٠Z �� ٨/� �"1 دی=�، :
�د� 

�3ی�� 3Qن ��I3�Cت ای �

��Z� �6 ��4 ���6ر در ز
�ن اR�6  دارد. د>�� ����ر  !a6را ،�h:نر �وت ا�2، 9[ ���A�
Z ���6ر5 در ه� ;�د، 

�> �q�
���g 6�ا5 ��وع ���6ر5 در  ���
�a4! ز L3ان ی� ���
%/� ا�R� !6 ،2 و� ��;2 و �	��� و ��K3 ت 
	�5 ���6ران �F ��ل ه�
�	�� و 

Y: 5ا�وع 3�/6ص 6�� !a4���� �3ان  Zای�3د. 6��6� �ر ���6ر5 ��ه�T: !���ز رو�� ���6ر5 در �q� >�3I.2;رت 
� <��د �� :

● �u R� �6 ��� ���6ر2��Q 5 ؟

;�> �q�
$�R ی�ن، ��3
� ���u R را 6�ا5 �%/�� 
� �3ان در  Z�6 د5 در�وت ه�5 ;�A� �Y6! ر�
 L� ���
� �3ا ،����ر دی�� �3
2. ایu R� Z� ا<� 

�Oل <kا�2 د �1 6� و3Dد : �ای�� ���2. ا<� ;�د5 
��.را 6! و3Dد ���6ر5 6�ا�=��ا��، ا
� ا<� ;�د5 ;�4 یL �6ر 3F !6ر ا�3C _A< �h�Aد را در ی/


3�gل 3Cد �=kارد ��ز� L� 5�D 6! و3Dد 
� :ی� و �6ی� از �q� : �ای�� 6� 5�D ر�� �3د.ا���ء را در

:��3
▪ ;�ا

���2. ;�ا
��3 از ه��ن 
�ا1V او �! : �ای�� D3� 16�h!او �Z اT� ایZ ���6ر5 ;�ا
��3 ا�2. ا $�! ه��%! ;�ا
��3 در �K�6 Z  د �1 6� : �ای�� 

 !6�D ا�2 ا��� را Z��
k=6 �Dارد، و��� 
�h Rت را ;�ا
3ش >��، داروه�3C 5د را36د� و �6 �9%�;2 ���6ر5 ��ی��� 
� �3د. ���6ر 
$�R  6! : �ای�� 

��ار ���ی�، ��V ا<�  �h ���q$1 �3ال را 
a�ح ��3د� ���6� �$��
��� و یL �3ال را �
��ف .

�Fم ا����ر 
ا;��ن، ;�ز��ان و 
�اh$�ن 3Cد را ;�ا
3ش 
� >��؛  �6 �9%�;2 ���6ر5، ��ر��ی� ه�q;�V 5! ��ی��� ��� 5�V !6 >! ���6ر 3F !6ر 


 ����
�3اS زدن، A< ��6 Z��6_ و ���39ن  $�س راا���5 
��ل را 6! ی�د ��� :ورد و 
��. در�6ر� :��0 �3ال 
� >��؛ ا
3ر ��د� �/�� 

.���6 �
;�ا
3ش 
� >��. ��ت و �Vت ایZ ;�ا
��3 ه� ز�aC ³�5 6�ا5 
�اh$�ن ���6ر 

�R ت ��"� و ��6ن:%
 ▪


� �3د، ���6ر �3ا��ی� 6! ی�د :وردن  	� 3�

�ت r�gs �� و >� >�  ���3< !q;�V !< fده�.��6ری �
ت 
���. 6�ا�D 5"! 5��6 را از د�2 


� �3د، 3F !6ر5 >! <��  1�/

� �3د. و��h >! ���6ر�3ا��ی� �=�0ار5 ز�#��� ا;��ر و ����. R�D ت ��� در ���6ر  ����
���6ر در �D"! ��ز5 در


� <3ی�: <;�ا  K3�g

� >�� >��� �I$2 >�� و  �g� 3د� �
 5��6 !"�D 3د درC ��$ا�� !D3�
����
� 3Cا��� 6=3ی�>. 3Cا !Q دم�3ش >



3ش 
� >��� و � �g6ا :ن را 6! ی�د 
� :ور��. ا
� ���6ران
���م �6ی� F�C !6� �i�6رد >! �6 ا;�ای_ �Z، ا>�� ا;�اد �� �، <�� �D"! ی� 
a"$� را ;�ا

��2 و ا;��د�$�� n��6 Zو ای ��<� ���6ر 
� �3د. K زم 6! ذ>� ا�2 >! ه� �3ع: �ای���D 5"! ی� 
a". ;�ا
3ش ��� را دی=� 6! ی�د ��� :ور

3��.;�ا
��3 زای��� : �ای�� �$3د� و ��V ا;�اد >�
R  �� �، در ��ای� �Cص رو�V و روا�� ی� ه�� �
 ��3
=�م ��C=� د�Qر ;�ا

:Z��3��3C 1ا��ن و %
 ▪

3Q ،2ن �hرت ���>� ;�� >�ه_ ی�;�!، ���6ر �hدر 6!6! 
3ازات >�ه_ �3ا��ی� ��"� و ��6ن، �3ا��ی� 3Cا��ن ��� >�ه_ 
� ی��6. د �1 :ن رو�Z ا�

Fد� از ا�Aی� ا����R ��ت را از د�2 
� ده�. 
� دا��� >! <3Cا��ن> و�=�0ار5 اRF ��ت 6! 
�ت K زم ���2 و 3Qن ��� �3ا�� w�D 5��6 >��، �3ا

���ز 6! ���>� دار�� و ه� دو 6�ا5 ���6ر5 >! ار�$�ط 
�Z�6 �4a ز�#��� ��ا�� ه�5 <Z��3� ا;��ر 3Cد را از د�2 داد� ���6ر د�3ار 
� �3د.<

3C ت را دری��6، از R�D ��g
 ��
� <��د و ای3C Zد n��6و��h ���6ر ا��Vس 
� >�� 3Cا��ن 6�ای_ �/2 ��� و ��� �3ا !"I�; Z��3�ا��ن و 

�%�ی� ���6ر5 
� �3د.

:5��> ����� rgs ▪



���#! :ن �6ی� ا �6 ����� !a6را S1 و درu��
���از :�#� >! 6�ا5 ����� <��5 و ��hوت در�6ر�  1u��
 Z5 در ای�2، ���6ران : �ای�;�> L�< !q;�V ز

6 1�; !a6���3 و راi6 3� �9 ی� �����
�Z ا�2 در و�� �����6ن، >2 ز�
 .��3� �
 1�%

�1 3�6ی���،د�Qر  �6 LQ ی� ،����� Sس را در�$  �

�! <�� اF�ا;��ن د�2 6�A���
���#! :ن دا��! ����6 >!  !6 !D3� �6ون !�
� ز���.ی� ر;��ر 9���C=�ا 16�4�
! ر;��ر 

��ن:
▪ ��م ا��اف 6! ز
�ن و 


��0 در ه��ه�=�  _4� !q;�V ا�ن و ;�� ه����، زی�

� >��. ایZ ���6ران���6ران : �ای��5 د�Qر ا���ل در درS ز �Aو :���ی� �6 :ن ای ���
 �6

 Z���
3�� ی� 6�ا5 وارد ��ن 6! � �
��� >���.>! د�Qر ���4ن q;�V! ه����، <�� ��V در 
��ل 3Cد <�  �C 3د راC ��

▪ ��م �%/�� اF�ا;��ن:

Dزار دو: Zا;��ن ی� ��6=�ن ا�2. ای�Fا �

�اh$�ن ���6ر از ای��!ی�� از �u R� ���6ر :زارده���، ;�ا
3ش >�دن ا�� �I3�/
�$! ا�2. اF�ا;��ن و �

�� و �6 اRF �� از ���6 �
 f���� �3د ر ���%�� و از ز��Vت :��h �0ردا !�C��� 1 را �%�ی� >��.���3 ���6ر�%
 Zای ��ای� ;��5 ���6ر 
� �3ا

:��▪ ا;��ر هkی�

2;�%�9 �6 !< f3د و � 6! ��ری� ��� ���6ر5، ;�د �3ا��ی� ر�6 دادن ���یf را 6! روی�اده� ازدر ا��6ا5 ���6ر5، ا;��ر ���6�6�! هkی��� ��Qان دی�� 


� �3د. 
�R  ا��Vس 
� >�� د Z�6�6 و S��ر �Vل دزدی�ن ا
3ا _ ه���� ی� ه���شد�2 
� ده�، ا;��ر هkی��� 6� و5 
��3 � ��� و �


� >�� و ی� د>�� ی� 
�اh$_ در ;�� :زار و5 ه����. 2���C 56! و

:���D ت R�%
 ▪


�g �aت �"�� ه�3ز ��3ا���! ا�� �"1 >�ه_ ی� ا;�ای_ ���یR ت ���D را ���s3 ده�� و � ا>�▪.��3� �
 ���D 1�
� ایZ ���6ران د�Qر >�ه_ 

>�ه_ ه��ه�=� در V�>�ت ا��ام ه�:

��< �
�kiی� ��

3�gب ��ن �"3ل ه��5$�دل اRF ��ت Z�6 �"3ل ه�5 ��$� 
	�، ا���ب �6ن و ��R ت، V�>2 �6ن را ا �Tت در ا Kد�$
 Zای �ا< .

�%3د، ه��ه�=� V�>�ت �6ن ���T�� 2� h�ار 
� <��د. ��م ه��ه�=�، �6 %�9�;2 ���6 1�/
 �	
Z�6 �=ه��ه� !< ���
ر5 �%�ی� 
� �3د. ز


� �3د،  $�س ���39ن، kYا 3Cردن، �Z��3، را���<� و �4�ی$ 1�/

� ا���ل ���D ;�د د�Qر ا���ل ��� ود��3رات 
	� و V�>2 ا��ام ��� �

���6ر 
���ج >�L دی=�ان 
� �3د.

▪ >�ه_ V[ 36ی�ی�:

 Zای �
��� دی�� 
� �3د، ا ������
2 در >��ر ��ی� �u R� : �ای��، اه���I�C 2 6�ا5ه� ��Q >�ه_ V[ 36ی�ی� در ا;�اد5 >! 
$�R  6! : �ای��  R�

.��< �
�%/�� ���6ر5 ��9ا 

▪ �	���ات �/����:

�Z ا�2 د��/3ش �	��� ��
 ����Zاز :�#� >! : �ای�� ��"��د 
	� را �	��� 
� ده�، �/��2 ;�د �
3د. ;�د9  R$h !< 5����S و ��داب 36د� 

�Z ا�2 �$�ی1 6! ا;�اد9 5���C=� و ��:رام �
 �� �#C و �اد <�3! <��3د. ا;� �5 و ه� ;%�ره�5ا�2 <�3! <��	
3��. ه� :��. دی�<� �

 16�h 3اد� ی� دو���ن��C اد�ا5 ا;�ات 6���	� Zات ����6. ای���	� Zا�2 �"2 ای Z��
 �����2، 3�/6ص در اوای"� >! ه�3ز ���6ر�D 5$!روا Sدر

�Z ا�2 اF�ا;��ن، ر;��ر ���6ر را 
��h ��/� 1u"��اد >���.�
��د� ا�2 �ر���2 ��9ا 

● ���6ر5 : �ای�� و 
�گ 

Tگ در ا�
 !��

���4� ز��Y 3رF !6 � 3د و� ���
�گ ���6ر  n��6 ���4��
 �� �١٠٠� �3ا
1 دی=� را ;�اه� 
� >��. در 3Fل   ���6ر5 : �ای�� 

��د� ا�2. د��A� از ایZ ���6ر5 �#�ت ��9ا  Lی ��V رد، ��>�3نk> �

�V"! ���6ر�h !6 ،5ر5 :��. دی�<� 
	�>! از >%r ایZ ���6ر5  Zی�C: ر


� >�� >! >���ل ��د� ��یZ ا���ل ا���5 �6ن را از د�2 
� ده�. د��=�� ای��� >! 6 ;2�2 >��%�9��AV ن�F�� 2 ه� و�3A� �6ا�ی� �6ن را در 6�

���زه�3C 5د 6! 
3اد 
	5k و 
�ی�gت �$3د ��q�� و Z��g� !6 در�h ��V �	
� و <�� ���6ران : �ای��5 از <���=� ;3ت 
� >���، در�2از >�ر 
� ا;��. 


� >�� و ��ا�#�م �6 یI L/�� ���دف 2<�V ل رو5 :ب�ا >! �6ون >���C����� یL >%�� �6ون �
2� �g; >� و ;�4ان�ه� �6 ���> .��< �
 

3� �

3ارد، ;h 2� �g". و دی� د�Qر اR�C ل  ."Y3د. در ا� �
 5�	
��! h"$� و � n��6 ���D!6  R�6ا5 ا�6 ����
 !��
د و �3ء �	kی! ز

���< �
، اY". د�Qر �3ا��� از h$�1 ���دف در �6��Cن و �34ط��ی� ���6ر5 ه� را ;�اه� 
� >��. ���6را�� >! در اوای1 ��وع ���6ر5 : �ای�� ;3ت 

.��از 9"! ��� ا




�$. ���6ر5 : �ای�� 1
● �3ا


� در ایZ ز
��! ���6ر ا��6ای� ا�2. �9ر� _��%�� و دا r%< ه�3ز �ای#�د : �ای� ������
  �Iدر�I ه�3ز !< ��
g�;� ��� ا �$$� 1
 ا5 �3ا

� �/%
�� ا��، ا
� ��� ���O�9 : �ای�� و �4_ دا��Z �3ا
1اT$�ت �%�� ا��. ���Fن و ���6ر5 ه�5 ا>��ا 16�h �9_ ���6 36د� و �"1 :��0 �4�ی$� 

 ���g �a
 !6 !D3� �6  .����6 �h�6 !�C����� ��ل <��k! در :
�ی��، ارو�9 و ژا3I Z9رت٢٠>! در <3��<3ن n��6 ��� �� ���6ر5 از �D$! ه�5 :ن 

� Z�6 ه�� �����V 2�>2 >��� 6! زود5 
3;2�4 ه�5 زی�د5 6!<�;�!، د>�� >�;� 
�gون �9وه%� دا�%=�� ���9$3رگ ا��0ر دا��! ا�� ا<� 3�6ا


T3�5 در ای# _4� !<) �T3

�$. ���6ر5 را 6! دو <�و�  1
��0 ه�3زد�3C 2اه�� :ورد. د>�� >�;� �3ا: ��T�� ان��
 !<) Z�g
���د ���6ر5 دار��) و 

.��< �
 ���4� ( ��%�
g"3م 

1 >��� 6�ا5 اR�6  6! : �ای��
● �3ا

،�I�C ای��در � !�"6 ،����6 ��� ایZ �3ا
1 6! ���0ی� ی� L�< �6 ه� 
� �3ا��� ز
��!و3Dد �3ا
1 زی� �Iدر�I د �1 6� اR�6  6! ���6ر5 : �ای�� 

اR�6  6! : �ای�� را ;�اه� >���.

 K�6 Z� ▪


3ارد5 از اR�6  د ��Q �3د، ه� �
 �� =� دی�� ��� >! �%�6� ����٣٠ر �Z �9ی�Z و K�6 �6   ��V ر;�Z� Z، ا���Vل اR�6  6! ایZ ���6ر5 زی�د�� 

 5 K�6 Z� در �$ �Y ����6. ���6ر5 : �ای� �
 ( ��Tورا) �������در�I ا;�اد K�6 5 ١٠ �� =� دی�� 
� �3د. در �Vل s�V� در :
�ی��، ��از �3ا
1 ژ


� �3د >! K�6 !6 !D3� �6 ر;�Z� Z در :
�ی��،�٨ در�I ا;�اد K�6 5 ���٠ل 
$�R  6! ایZ ���6ر5 36د� و  �9_ ���6 .���6 �
 f� ��ل از : �ای�� ر

 6�ا6� �3د.٣ ��ل :ی���، �٠
��ان ��3ع ���6ر5 در 

�3اد� �C 46! ���6ر5 در�� ▪

h 5 را از��9%=� �ا�6�� !��: �=
$1 6! >�ر ��$6��. aC� اR�6  در ��6=�ن درD! اول 6! دو 6�ا6�  ا���Vل 6�وز در ��6=�� درD! اول ;�د ���6ر زی�د ا�2، 


��� زی�2 و �	kی! 
� �3ان ایZ ا���Vل را > Zدا�� !=� � �� �6 �

� ر��، ا � 3�g
�ه_ داد.ا;�اد 

 5�	
 !6�s !46�� ▪


� �3د. ���6ر5 از ورز���را�� >! د�Qر  2��AV ���/� 5�	
 wی�

%2 �6زان ی�  
	� ا���ن ��D ��3#�! و  ����
 ،��3� �
s�6! �� ��ی� 

 !6  R�6ل ا���Vو ا ��3� �

	�3�5ا��� >! در ��ی� ورز��0 رخ 
� ده�، د�Qر ;�ا
��3 ���6ر<3ن  !6�s ��T�� ان��
: �ای�� در :��0 زی�د�� ا�2 . 


1،  �وم ا���Aد� از >R � ای��� را 6�ا5�� Z6! ای !D3� �

g"3م ا�2 ا���%�ندر 6�وز : �ای�� �F�C ،26! ا��s ض�g
 ورز���را�� >! ����ن در 


� ��زد.

 5�	
▪ >�$3د ;�g �2 ه�5 ;��5 و 

 2� �g;ی� ،!g �a
ه�5 ;��5 دی=�، 
�4و
2 :ن را در 6�ا6� : �ای�� K�6 ���4�4ت �"�� �%�ن داد� ا�� >! ���یZ دادن 
	� از F�یR���� t ت �"��، 



� �3د و ه� Q! �"3ل ه�5 
	�5 ار�$�ط
� 6�د. 6! ا���4د �9وه%=�ان، ;�g �2 ه�5 ;��n��6 5 <���ش ار�$��Fت Z�6 �"3ل ه�5 ��$�  �	


�4وم �� 
� �3د. �D 1Vول، �	
�f و ��ی� �6ز5 ه�5 ;��5 و اK3I  ه� �3ع�6%��5 �6 ی��ی=� دا��! و اRF ��ت �6%��5 رد و �6ل >���، �a� 5�6ز 

.��< 5��>3"D �6! ���6ر5 : �ای�  R�6از ا ��
� �3ا 5��; 2� �g;

 !��� ▪


	�r�AC 5 دا��! ا�� ا�C�ا 
3رد 6�ر�� h�ار <�;�! ا�� و در ایZ �9وه_  !���[ و ���! ه�5 
	�5  ا;�اد5 >! ��
ه� ار�$�ط 
%/�� Z�6 د

�� �9 ��� ;"f د�2 و �
  ��V ی��� �u R� 2ا� Z��
��! ه� � Zای ."Yه�� ��� ا�2 . ا�%
��ر 
ا��! ����6. >���ل ;%�ر 3Cن و

���ت، ورزش، >�ه_ ا�Cف ��=�ر و د��
���س ه� 
� �3ا�� n��6 >�ه_ Q��6>"���ول، >�ه_ 
��ف Q��6 ه�5 ا�$�ع ���، 3Cددار5 از 


	�5 را >� >��. !��3Cن و >�ه_ ر�3ب :ن در �Dار رگ ه�5 
	�5 �3د و در ���#! ا���Vل �

���ت �Cد ▪

a
 L3د. در ی� �
��� ���6ر5 ���6ری5�0 دی=�، در ا;�اد ��=�ر5 �6%�� دی�� �
 ��� ��ل، دی�� ا����� g! رو5 ه2A ه�ار �A� از ا;�اد K�6 5 : �ای�� 


g �a! دی=� در ��ل  Lا�2 . ا $�! در ی �ا6�در ��=�ر5 ه� دو 6 �وز : �ای��ل 6���Vو��١٩٩>! ا�> Zه�� ��� ا�2 و ای�%
  K�6 5ف ی�;�! ه� RC 

�n��6 Z��3 ���یL �"3ل ه�5 ��$� 
	� و >�ه_ ا���Vل 6���وز : �ای�� 
� �3د. در ه� �Vل D3� �6! 6!از �9وه%=�ان ��3ان 
� >��� ��ی� 



���ت �6ی� �Dا 3Cد�C5، از >%��ن د�	
 Zای��4_ :ن در ��". �����ت و �Cد.�3ارض ���6ر زی�د د�دار5 >

▪ رژی� kYای� 


%30ر: <
� ه��ن ه���� >! 
� 3Cری� !>، اه��� 2	kی! را در �3ع 
��36 ��� و � !"�D Zده�. ���4�4ت زی�د5  ای �
�%�ن  �
 �	
�>�. �6ن و 

  R�6در ا ��
��ف Q��6 ه�5 ا�$�ع ��� و >"���ول 6! 
�4ار زی�د5 
� �3ا !< ��6! : �ای�� 
T3� Q .] ���6��6 ه�5 ا�$�ع ��� در�%�ن داد� ا


� و >"���ول در Q�3�V �6ا�� (د�$!، زرد� �/� 
�غ، =D�h ،"�3، دل ) 6! �D 5�0 <��ه��Y، >�$3درو�ت دی=�g �a
3��. در � �
و;3ر ی�;2 

 Z�
��� B�6   ١٢ا���;L� 3 و وی�� Z�9ی� Z��� در Z�
�R �� در، �6 ای#�د : �ای�� ار�$�ط دا��! ا��، اK3I  >�$3د ایZ دو وی��%
3�� و C �< n�

��$5�0 �6ن (�3رو���9 ) 
� �3د.

��ا��Z ورزش  ▪

��� ��R ت �6ن ا���Vج 6! ���یZ دارد. ���4�4ت ��ل �

	� ه�   ١٩٩٨��� !"I�; دم، در�

$�R ی�ن 6! : �ای��، در 
�4ی�! �6 ��ی�  ���%�ن داد� ا 


� 9�دا�C! ا��. در ��t�4 رو5 
�0�3 دی�� ا�� >! ا;�ا�٠ �� ٢٠ ��
	� �� =� >��� 6! ورزش و V�>�ت �6 2� �g; _ا;�ای n��6 ���6 S��� _ی

4�> ����� ،S����9 53ش ه�

�>� q;�V! و ی�د<��5 ) 
� �3د. در ) ±
�<3iه� !�V��3ی2 دراز
�ت >! T !6$2 و �=�0ار5 اRF ��ت3�/6ص در 

� Zو دا�� ���D 52 ه�� �g; Zای�د� 36د. 6��6�5 ��9ا >�2 �6%�� �g; ،��< �
 L�< !q;�V ���6.در �T3

� �3ا�� در �9%=��5 از : �ای��  S��


! >�ر<�اران��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=267254

MS)4*	ل و �	)�ب �.�3ر� 

● داروه�5 
��اول 
��;� در ام اس:

از ��Q ��5 دارو ا���Aد� 
� �3د، ا<� Q! ه�3ز ���6ر5   Zای در در
�ن 

�%�� ا��، و � در ُ>�� >�دن رو�� ���6ر5 �gah ن�
ه�¤ >�ام 
t;3 6! در

�� 2Vت ���6ر5 راR�%

� >�� �� uR� �6� و  L�< R�$

T3� 36د� و 6! ;�د 

>��ر ��6ی�.

>3ر���3ا���وی��ه� و ای���;�ون ه�(��6ای���;�ون) از �D"! داروه�ی� ه���� >!

در 
�ا�V 1Vد ���6ر5 و 6�ا�C�� !6 5� ا��اZ�C �3د 
#�د :ن >�ر6�د دار��. در

��� ا���Aد� 
� �3د. ���

�ا1V ��ی���، <�ه� از داروه�5 ���� در

:1��
 ���
● روش ه�5 در

!6 L�< 20D �����، از روش ه� و را� >�ره�5 دی=�5 �
�Y !6� از دارو در

در
�ن "ام اس" ا���Aد� 
� �3د. ی�� از ایZ روش ه� ;��ی�3�ا���I �9 و


T3� ا�2 >! �6ی� ���V ���3 ا;�اد 
�/�� در ایZ ز
��!، 3Iرت <��د ��

�uR� و �3د !"�V 1 از$h ����
��Rت ���6ر 
#�دا �3ان و �hرت 3Cد را 

.�����6ر5 6! د�2 :ور



�ل �uR� و >�L 6! 06$3د ��ای� ���6ر، ا���Aد� ازاز :�#�ی� >! ا���س ه� و ;%�ره�5 ��$� در ای#�د و �3د ���6ر�T�� 5�k>ار ه����، 6�ا5 >��


%�ور� ه�5 روان ����� 20D !6 �9_ <��5 از ا;��د<�، اas�اب و ��ی� اKR�Cت روا�� در ا;�ا.���6 �
 �T3
د 
$�R، ���6ر 

��
�� ی�� دی=� از روش ه�L�< 5 >���� در 06$3د و2�gs ���6ر ا�2. 6! و��"! >�ردر�
� 6! ���6ر :
3زش داد� 
� �3د >! �"� رY�>�ر در

�Z >�ره�5 روز
�� 3Cد را ا�#�م ده�.�
 �V �� ���Rت و ���3ا�� ه�ی� ای#�د ���، 3�6ا%



� >��؟ L�< 5���6ر �uR� ل�دل 6! >���g�

!  kYای� 
���. و ���6 Lو5 از ی�ی� �9:

=kY 53ای� >�
1 و 
��gدل 6�اL�< 5 6!در �Vل s�V� ه�¤ رژی� kYای� 
%/� 6�ا5 در
�ن "ام اس" و3Dد ��ارد، و � 
�"�� ر��ی2 یL ا 

و2�gs ایZ ���6ران �u�V اه��2 ا�2.

��
�� ���6ر5 ه�h 5". و ��وق، ���Fن ه�، دی�26 و...)�3اه� �"�� 
3D3د �%�ن 
� ده� >! رادی��ل ه�5 :زاد >! در ای#�د ���6ر5 از ���6ر5 ه�(

������ ����6. 6! ه��Z د �1 ��ی� دری�;2 : ��T�� �6 ��� ا>���ان ه� �6 
�4ار و د;�gت 
��ف 
%/�، در >���ل
T3� ه����، در 6�وز ایZ ���6ر5 

.���6 �T3
�uR� "ام اس" 

��� وی��
�Z ه�5 �
��� ا>���ان ه� :C، Eرا !"�V ود زی�د5 از�V �� د;���، �6ن را �i� Lی ����
�� �"��3م، �g
دی��ل ه�5 :زاد، ��6>�رو�Z و 
�د� 


�/���3I Zرت <��د. �q�
� >���. دری�;2 ایZ ��>�$�ت �6ی� زی�  oAV

 Z�

�36ط 6! >�$3د وی�� �$�� �uR� !< ی��#���� �3زن �3زن ��ن د�2 ه� و �9ه�، ��مB١٢از :�
 �� �VودuR� !6 5� ام اس �$�! ا�2 (

��� در �/�ی. Z�

A�ط)، 
�Z�44 6� ایZ ��3ر ه���� >! ��ی� >�$3د ایZ وی�� �=��C دل و�g�.$� Z4_ دا��! ���6. 6! ه��� Z�"�
 RYف 

 Z�
��3C 1را>� ی� ��ری�4 :ن ا���Aد�B١٢در ���6ران 
$�R 6! ام اس �06� ا�2 >! ذ�Cی� وی��
 �6ن 
3رد 6�ر�� h�ار <��د و در 3Iرت  �وم از 

<�دد.

��1 وی��
�Z ه�5 <�و� 
��� B<�ه� دری�;2 �
) B�.��< L�< 5���6ر �uR� دن�و>_ >�6! ; ��
� �3ا (L� 3; و ا��� Z�
��� ،Z����� ،

3� �
 !�;�> �q�
��ان ا��ژ5 
3رد ���ز روزا�! �6ی� D3� �6! 6! ��ای� و و2�gs ���6ر، در !�I3� Z��O3د. ه�%� �h�Q وزن و !;�sا .D3
د �� 


� �3د >! ا��ژ5 
3رد ���ز، از 
3اد kYای� <�و� ه�5 اkY �"Iای�، ��
�Z <�دد.

��� در ���6ران 
$�R 6! ام اس اه��2 دارد. 
�g �aت �"�� �%�ن 
� د �;��
ه�� >! >�ه_ دری�;Q 2��6 ه�5 ا�$�ع(>��� ازا =Q 53��6 ه�5 

١٠Yب ی� رو�Q 5ه� ه��
��� �3ی� و >��3D ،K3ا�!در�I ا��ژ5 >1 روزا�!) و ا;�ای_ دری�;2 ا���ه�Q 5�ب s�ور5 
3D3د در �
Z ه�5 <��ه� 

 -�=
��1 ه�5 ا
)�0���1 ه�5 :

� ٣.���6<��م ، <�دو، روZY �/� >��ن و ی� ا���Aد� از  �T3
) در >�ه_ و �9%=��5 از �%�ی� �uR� ���6ر5 


� �3د >!: !�I3� !a6را Zدر ای

�
�D ���$� و... 
��ود <�دد.▪ 
��ف ا�3اع <2�3 ه�Q 5�ب، >��، �[ ه�Q 5�ب،  $���ت 9�Q��6، ��9�، روZY ه�5 


� �3د.▪ 
��ف روZY زی�3ن ، روZY �3ی� ، >��K3، :;��ب <�دان و ��ی� روZY ه�5 
�ی��Y w از ا���ه !�I3� 5ور�s ب�Q 5�

���
)��Yه�5 رو !���� <�دو، ;��ق، �6دام در��C و ��9!) و دا�

!▪ ا���Aد� از ا�3اع 
	�ه�(��� >�#�، 6�زS، �/� >��ن و...) 3I !6رت ��ز� در 6�

.���6 �
 ��A
kYای� ایZ ���6ران 20D !6 ا;�ای_ دری�;2 ا���ه�Q 5�ب s�ور5، 

▪ ا���Aد� از ا�3اع 3Dا�! 6! وی�� 3Dا�! ی3�#!(در ز
�ن ��وع 3Dا�! زدن) 
��A ا�2.

6! ��9 1/�!(�Y� ��خ >�د�) ا���Aد�٣ا
=�-▪ از ا�3اع 
�ه� 6! وی�� 
�ه� ��ردیZ، �� �3ن، 
�ه� �Z و ��ی� 
�ه� ه�5 داراQ 5��6 ه�5  

�3د.


3رد  5k	

3اد  Z�

��ف ا�3اع 
��3 و �$�5 ه�5 ��ز�، RYت >�
1 و V$�63ت ، ه� 6�ا5 �� ▪20D !6 ای�kY �$�; �;�< 2;ز و ه� 6!  ��ظ دری����


�اج s�ور5 ا�2. 26�D6! ا L�< دن رود� ه� و�ل >�g;

�! در ���6ر��
3�2 ه�5 A� �aC _5 از ی$2�3 و >�ه�ا5 �9%=��روز 6 �F ���3ن :ب >�;� در�
� �3د. ;F�C !6 �4� دا��! ���6�▪  !�I3� ان

ز ���4� ��� و �9_ از 3Cاب :ب >���5 �����3>! اY". ایZ ���6ران >���ل ادرار �A�gs دار��، �06� ا�2 >! 
��ف :ب 
3رد ���ز در 3Fل رو

�3د.

ا�2 >! دری�;2 ��L >���ل ��� ���6، 6�ا5 06$3د D3� �6 ▪�gF! 6! ایZ >! در ایZ ���6ران از داروه�5 >3ر���3ا���وی��5 ا���Aد� 
� �3د، �06� 

��� :ب  ���3�ش ا���Aد� >�د.�
و 
�� kYا 
� �3ان از ��ی� ����Q ه� 



�"Y wی�
 1��kY w"6 1ا دا��! ���6، �06� ا�2 >! رژی� kYای� 6! �%
o ی� ��م :
�د� <�دد.▪ در ��ای�a >! ���6ر 

V !46�� ���6ر ���6ر5 
T3� ا���Q .2ن Q! در   �uR� ای� در �%�ی�kY 52 ه�����V 3دDا5▪ <�ه� و�6 ����2 ه�kY 5ای� و3Dد دارد، 


%�6! >�ر5 >! در >���ل و در
�ن)�;kV �رژی Lی L�< !6 ام اس"، �6ی�" �uR� 5 از �3د�ای��9%=�kY 3اد
 : �ژ5 ه�kY 5ای� 3Iرت 
� <��د) 


! kYای� ���6ر �Cرج <�دد.��2����V زا �����ی� ��� و از 6�

��ن <��م، 
3اد kYای ،��/
 ،�=��; !D3> ،��� ،غ�
 �/� ،���
�6��3!، �6دام ز ،�30h ،تR�� �Vو5 ا�3اع ا;�ود�� ه� و ر�³ ه�5 �����ی� و...�

اY". در ا;�اد 
��2����V ،�g زا ه����.

و ��Rت 
��ود ���6.▪ �06� ا�2 >! 
��ف kYاه�5 ���6ر ���یL�< ،Z ه� و ���ی�� ه�5  ��، ��6�3ی2 ه�، :ب �$�ت 

:��< !D3� 6! ام اس 6! :ن R�$
���� >! �6ی� ���6ر �

.���6 ���D و �Vاب، ;%�ره�5 رو�asس، ا�ر ا���Qی� د�$�- ���6ر 

�%3د. �h�Q وزن ی� !;�sر ا�Qو د ��< !D3� 3دC 6! وزن -


Rی� دا��! �6 1�
_ �$L روزا�! و ی� ��� در :ب 6! �����، و � د2h دا��! ���6 >! ورز�� >! K�6 n��6- ���6ر 
� �3ا�� یL ��9د� رو5 ی� 


��3ع ا�2. ��ر;�Z د
�5 �6ن �3د و ی� �3

.2��� .���
- ��Vم :ب داغ 6�ا5 ���6ر 

R�Cر ا�Qارت �6ن �3د، ه�ای2 ��$� را د�V !Dدر Z�;ر K�6 .$� !< ��� �g; ر ی��< !�ل 
� >��.- ه� <3


� �3د.٣ �� ٢- ����3ن :ب >�;�( !�I3� در روز) 6! ���6ران ���  

- دا��3C Zاب :رام و >�;� 6�ا5 :ن ه� 
��A ا�2.


3ارد و ��I3! ه�5 ��6ن ��� در s K�6�ور5 ا t$F دل�g�

! kYای� 
���. و ���2.- �9�و5 از 6�

���9 �Vوا �
Rزاد ا�: ��=%�
�$w : �"3م ورز�� دا
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)�د)�ن #��3ن

��ه�#�ر5 آ�و
3زو
� در ا���ن ه��2. Zی�� wن داون ��ی�=��%�


�/�� ;g"� در Zی�3دم آ! �06C ن و زای��ن��
�/�� ز ¡6! ��9 Z
»

rی�g� ا�2 و ه�! از او ��=%�ا���ن 
��2، ��3 ه�jت �"��  و ا���د دا

Zای آ!   K�V .ادم�� ا�#�م   �I�C t�4�� و 3Cدم  آ�دم  ا����د  
� آ��� 


��، �9_ او ر;�� و از او <"! آ�دم. 
� دا��� او 3D !Qا�6: _2 �9�gsو

�f ���6 آ! از :ن ��6�د و�	6 !O6 �$"h 1 %
داد؟ او 2A> &��9: د�� آ��� 

«!����� ���ز

 !O6��Cد آ! د�آ �
���  6�ا5 
Z �6ز<3 �C 2 ه� را$�I Zه! اش را�ای�
 

)1=�
�=�ن داون ی� 6! اRaIح �hی��  :ن �%� !6 R�$
) 36د درMongolآ! 



����� و 3Qن 3Dان 36د5 �aC ض�g
�� دآ�� 6! 
2A> Z آ! 
Z دی�م ��� اRًI در �C» .21 دا�	5 6K�6 3� Z� ی_�٣ و�
 ��ل �$3د، 6�ای2 :ز

در3Cا�2 � �دم.

 5K�6 دران�

$�Rی�ن�K�V٣ آ! <�;��ر ��� ام 
g �a! آ�د� ام و دی�� ام، در�2 ا�2 آ! در  2�g�D �ا�2 و � اآ� �3ع داون �6%�hل و���Vل ا�� 

�� دآ�� آ! در ا���ن 
� ه� 6٣�Q! داون از 
�دران زی� �C Zز� ;���0م آ! ای�� Z

�� ا�� و 
� :ی��. : ����4ر 
%30ر ا�2...» ��ل 6! د

�=�ن داون در وا1I�V wh ی¡ اR�Cل آ�و
3ز
� ا�2 آ! در ه�=�م ���4� �"3ل �Aa! ی� �"3ل �%�ه�5 �Aa! ا5 او �! �Vدث 
� �3د. در 
3ارد

3�� و �"3ل ه�ی�� ���
� ده��. �٢١��s3 �6 �! آ�و
3زمداون، در ه�=�م ���4� �"3 �، آ�و
3زم ه�5 �$�! ��ز5 ��� از ه� �Dا  1 � 

 دار��.٢١ایZ آ! �"3ل ه��g�$F 5 �6ن ی¡ 2AD آ�و
3زوم 

��ه�#�ر5 آ�و
3زو
�  ا���ن 6! ���ر 
� :ی� و 6 Zی�� ��� !�C��� و Zی�� wن ��ی�=��%� Zای�ه Z�6 ر�� از �
 �q� !٧٠٠Zی � 6! ای ��� �3 � ز

�=�ن 
$��D .2�R . ا�2 �6ا��� آ! �6%�� از ����  از Z��D ه�5 دارا5 ��ی�و
� آ�و
3زوم�%�)٢١ ��د آ�و
3زوم٣ (ی��g دارا5 �"3ل ه��6 5 ٢١ 

.��3� �
3F !6ر 3Cد 3C !6د و در �! 
�ه! اول �6ردار�4� 5 


�دران  Z�6 در ،!�
�ر5 آ%3ره��6 5=�: w6��
 t$F٢٠ �ه Z�6 آ! در�١٩٢ �� !، از � �V ی��6، در �
 �3 � ز��� ی¡ �3زاد 
$�R 6! داون زای_ 

�٠3
�درانD دران�
 5K�6 5رت �6رور�h !6 !D3� �6 �

� ر��. ا �Iان 6! ی¡ در��
 Zای ��K�6 ن داون را �� ! و�=��%�
$�Rی�ن 6!  2�g�D 2ی�ان اآ�

;�ز��ان 
�دران 3Dان �% �1 
� ده��.

�
�درا�� آ! ی¡ �3زاد 
$�R 6! داون دا��! ا 5�g6 ����ه�#�ر5 ه� در ;�ز Zار ای�ل � ���V3ان اD دران�

g!��٠ در �D 52 ��د�g�D از ��6%� �ا6�6 

 5K�6 دران�

� �3د.٣٧ا�2 و � در  ��%�6 �Iل ;�4 ی¡ در��


0� و ��3
�  ایZ ا;�اد را �% �1 
� ده��. ز�6 5���ن �6رگ و �6�ون از ده�ن 6! ه��ا� <3ش ه�4�5. ا;��د<� ذه�� و �1 36دن ��Rت دو 


�ی� ��م �hی�� 
�=1 را در ذهZ ��ا���6رگ و 1 ��6، 19 ���6 
��a و � �C 1ص Q%� ه� n��6 ��� �� ��3ی� 3Iرت :��0 6�ا5 
�ت ه�5 

خ در دی3ار� ه��q� �$"h 5ه� 
� آ��.آ��. ���6ر5 ه�5 
�درزادh 5"$� در ایZ آ3دآ�ن ��3ع K�6ی� دارد و ����ً� 3�6رت و3Dد �3را

0�
� Z ا�2 در �9�ان 
$�R 6! داون 
%�ه�� �3د. د�2 ه�5 : �"���� !�V��
% ��R در  Z��O2 �9#�ه�%=�� آQ3¡ ا�2 و ��6 دوم ا

��0 ی� و3Dد ��ارد ی� ���6ر آQ3¡ ا�2. در ���V Zل ی¡ ;��Y !"I� Z�6 �g�$F ا�=%��ن اول :Z �
و دوم �9 دی�� 
� �3د. از ��ی� �3ار�s آ! 

 ���ردار و ��ه�#�ر5 ه�5 د��=�� <3ار��ا�2 دی�� �3د 
� �3ان 6! آ�م ده��� ���t، ا���اف Q%�، <�دن آ���3، د��ان ه�5 آQ3¡، ز�6ن

ا��ر� آ�د.

● داون 16�h �9%=��5 ا�2؟

�=�ن داون ��١٩٧٠ری& �%�ن 
� ده� آ! از اواC� ده! �%�3�! 6�دار5 از 
�یw دور Z��D 6�ا5 �%/�� �9_ از �3 � ��
�Rد5 ا���Aد� از  2�
3��

�aC ض�g

� �� آ! �6%�� در  !�I3� 5ه�5 �6ردار ���C 5ا�آ�ر ;�4 6 Zن، ای�
�=�ن داون 36د��، ی��gی�;2. در :ن ز�%� !6 R�$
 �� دا��Z ;�ز

�3اد� ه�5 �9ر ی� 
�در و ٢١و3Dد 
% 1 در آ�و
3زوم �C د���=�ن داون �%� ��ل 6�ا5 
�در.�5K�6 Z�٣ در �9ر ی� 
�در، ��46! �3 � آ3دآ�ن دارا5 

�3اد� ه� 6! ه�¤ ��3ان ���1 و �3ان 
�اh$2 از آ3دآ�ن 
$�R 6! داون را ��ار�� و ١٠در آ���دا، :
�ر �%�ن 
� ده� آ! �C �Iر در�Q3اد� ه� ه� د��C !�46

�=�ن داون ��
1 دو <�و� 
� �3د:ا;��<� ی� 
% Rت 5�D در روا�6 
�در- ;�ز�� ی� ;�ز��- ;�ز�� ه����. ا
� ا
�وز�، �%/�� �9�%�_ از �3 � 

١�=��%� !6 R�$
 ��
�درا�� آ! �6%�� از دی=�ان در 
g�ض aC� دا��Z ;�ز ��gی �aC�9 و��> ( �q��3اد<� �9ر ی� 
�در از �C !46��) ن داون ه����

6�ا5 ٢١
% 1 آ�و
3زوم  � 3� از   _�9 6�ا5 
�در). �%/��   K�6  Z� 3اد� ه� و��C 6! داون در  R�$
 ی� و3Dد ��3   �6 �6ردار  ز��ن  از  ایZ <�و� 

3�! 6�دار5 از9�ز��3�! 6�دار5 از 
�یw دور Z��D (ی� 6! اRaIح ��9 � :ن :
������3) ی� ���Vرا 6! دی3ار� ر Z��D !ی! ا5 ا�2 آK 2AD) 2AD 5ه�

.��3� �

� آ��) 6�ر��  1��

�در 

�=�ن٢�%���3 ��
1 ز��ن �6ردار5 
� �3د آ! در 
�Y !"V��6 =�5 6�ا5 �
 �aC ض�g

�$2 ی� 
% 3ك رو 6! رو 36د� ا��. ) <�و� در  fی��� داون �6 

3�3<�ا;� ی� :ز
�ی_ ه�3C 5ن 
�در، ��9¡ 
�D3! ا���Vل �K�6� و� fی���
30Aم آ! در  Zدران6! ای�
 Zد ای��
$�R 6! ���رم داون  Z��D 3دD

3�! 6�دار5 از 
�یw دور Z��D را در3Cا�2 
� آ��.�� �0�
� �3د و 6�ا5 :

٣ !�
� �3د آ! :ز
�ی_ �! <� !�I3� ����6: �0رمQ ��
3CHCGن (��
�A : �a� 1;��3 9�و�3C Z�mن، 
��ان ) 6�ا5 ���
� ز��ن �6ردار در ا��6ا5 

 ) و �3�3<�ا;� دt�h از Z��D را ا�#�م ده��.uE٣آ! ���3 ه3ر
3ن ���� ��� از 2AD ا�2 و ا���ی3ل �Y�آ3��و<! ی�




$�R 6!:ز
�ی_ ه�5 �! <��! و �3�3<�ا;� Z��D 6�ا5 �����ی� :ن د��! از 
�درا�� 6! آ�ر 
� رود آ! !O6 � 3� ��3�
 �aC ض�g
 در 

 !���/$�3C !3ن ه���� آC _ی�
�3ع :ز !� whدر وا !��=�ن داون ه����. :ز
�ی_ ه�5 �! <��%�ا
�وز� در اآ�� :ز
�ی%=�� ه�5 آ%3ر 16�h ا�#�م

ا�2.


�gی�! داC"� ا��� �6 ا���Aد� از ا
3اج 
�;3ق 3Iت ا�2. در �3�3<�ا;�  ��3����وی� �63C �6 ا
 �ن ا��از� <��5 ;3ا1I و ا�g6د�3�3<�ا;� ه� 

ا���5 �6ن Z��D ;�اه� 
� �3د.

3�3<�ا� fی��� !��A���
 ،2����� وا��6! ���
�0رت ��9¡ ا�#�م ده��� �3�3<�ا;�،6�RCف :ز
�ی_ ه�3C 5ن آ! ���یf :ن 6! �3ا
1 ا !6 �;


� �3د آ !�I3� Zای�1 دارد. 6��6
3�3<�ا;� ا��6ا5 
�� �0Qرم آ! ���6ر 
0�� ��¡ 6! آ�ر <�;�! ��� و د��=�� �3�3<�ا;� وا��6=� آ�� !

ا�2 ���3 ��9 � ا�#�م �3د آ! ����ً� ی� ا����راً �3�3<�ا;� رV� و Z��D ا�#�م 
� ده�.

�>3�
�$2 ی� 
% 3ك در :ز
�ی_ ه�5 �! <��! 3Cن ی� �3 fی����%�� ا��6،2ی�0 ا�2 آ! ا<� 
�در5 دارا5  26�T 5��Q ���6، ه�3ز Z��D �;ا

�3� �
�=�ن داون 
% 3ك �%� !6 R�$
 Z��D 3دDو ��K�6 ل���V��9 �ن 6! ا !"V�
 Zدر ای ��gی�aC ض�g
�. ایZ ز��ن �6ردار در واwh در <�و� در 

 �
3�! 6�دار5 از 
�یw دور Z��D ی� :
������3 ا�#�م �� �0��� و 6�ا5 :��> �
�3د.
�h ��3�ار 

�=�ن�%� !6 R�$
 Z��D 516 ا����د�h و t�h3ر ���6ر دF !6 5�0رم �6ردارQ ��

� آ�� و در 24�4V، �%/�� را:
������3 در  �/%
 داون را 


� �3ا�� در ه��ن �! 
�ه! �/�2 �6ردار5 �%/��  2AD 5زه��دار5 از 9�6 !�3��
� آ��.  �gah.ز آ����
��ه�#�ر5 ه�5 آ�
3زو
�  Z��D را 

C ض�g

���A� ا�2.د2h �%/�� :ن ���6ر 2�K�6 و 3Qن در �! 
�ه! �/�16�h 2 ا�#�م ا�2، در آ���� آ! در  ،��a� h K�6�ار دار

● �Qر� 2��Q؟

> �
�=�ن داون در �9_ �%�
�"�ً� ه� Q! ایZ آ�ر زود�� ا�#�م �3د، �06��C� �6ردار5 راه� ا�2 آ! اآ�� ز��ن �6ردار �6 �%/�� ��ی�� ���  .����

�/�2 �6رد ��
�3ن ;�4 در �0Qر�h t$F ،!�$ 3اه� 36د. اC �از :ن آ�� ����ار5 ا
 �ن �C� :����6 و3Dد دارد.ا�2، زی�ا �3ارض 

���2 آ! ایZ ا���ن ��Q ��ل �Z دارد؟ �� �0
 RًI2 و ��ت ه����. ا
�=�ن داون دارد ی� �!؟ه�! ا���ن ه� دارا5 آ�ا�%� � ا�2 ی� ���6ر؟ 

Q33د آ! آ� ���A� Z��Q ی��$� RًIی� ا���=�ن داون 3Cا�%��=�ن داون���3! ه�ی� آ! در ای�D Z در
3رد �%���$2 6! ا;�اد دارا5  �
 ��یZ �6 ا�V�ا

��� ا�2.

6 ���
� ���6، ایZ ا�2 آ! 3�6ا Z��D Z�0ی2 ه� �6 وا �ی��3ن و اRCق ازه�ف از ایn�6 Z و ������  آ! در �h !a�V 3د درD3
� ا�6اره�5 �"��  

3��C 3دC را ����� Z3اد� ه� 6 �ه��. ای��C !6 (5د���hا !"�D از) �����Dن ;%�ر ا�
���2 و 6! ه�¤وارد : 16 ����1�h ����� Zد. ای��> �
اد� 

��3ان در 9�و� 1 ��9 �، اD$�ر5 �"�4 ��� �3د.

�=�ن داون و :ی����%� !6 R�$
 و5 را در 
16�4 وا �یh Z�ار ده�� و در ���V Zل دردر واwh، ��9 �ن 
r�3 ه���� ��3ی� در��� از �3 � ی¡ �3زاد 

�3اد� �C Zده��. ای ��s3� 2AD 5زه��ی� 9 Z��D دور wی�
3�! 6�دار5 از ��ه� �6ی� ��Vی2 ه�5 ا�#�Z ه� و ���6ده��C 5�ی! و ��� �3ان
3رد �3ارض ��در 

.����=6 �q�ا���hد5 و آ�ر3C 5د را ه� در 

�3زاد�6 و3Dد ه�! ایZ �9%�;2 ه�، �6ز ه� ا
 �ن :ن ه�2 آ! 3D 2"� !6اب آ�ذب :ز
�ی_ ه�، 6! 
�د 3 �، �6� wh3
ر5 6=3ی�� او �� � ا�2 و � 

�
g! ایZ ���6 آ! از 34Vق آ�
1 ا�D شR� 3زاد5 آ! �6ی� ���م� .���� 6�3Cردار ���6.
$�R 6! داون رو6! رو �3��


! ه�0%�5��
�$w : روز
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�240C.N.Sم او0.! 



 5�<�
 ا���ب   ����� او �! 5  6�ا3A�  5م   �Vا�DPrimary  CNS

Lymphoma (PCNL ا�2 >! در ���gی�s 5 !�9ی  �6  (CT ی� MRI ا��Z و 

��3د 3Qن رز>��3ن  2���h  ��93�6  !6 �06� ا�2   �
ا 
� �3د.  r%<


�گ زودرس 
� �3د. !6 �#�
3
3ر 
	�5 در ایZ ���6ران �


� �3د: !�I3� ���6ران Zدر �%/�� ای �ت زی���

ـ 
�gی�! 5 �6 ��� دt�h و 6�ر�� ���4 ه��A�  5و5 و ��6! ه�


1 ا
���ن �� Lی_ ا;�� �3 3ژی�
Slit-Lampـ :ز

5��
�/�ع ��
1 ���3��93 3ژ5، ;"��3ی�3 wی�
ـ :ز
�ی_ 

��ـ �� �� ا��Z �3را>[ و �

ـ :ز
�ی_ 
	� ا��/3ان ;�4 در ���6را�� >! �Vس �3A�  ������ �uRم


� رود �0�در :

HIVـ :ز
�ی_ 6�ا5 

LDHـ 6�ر�� 

Methotrexate�6 دوز �6%�� ا��س در
�ن٣/�  ی�  �6ن   �a� 56! ازا  <�م 

6! ���0ی� و ی� 
%��S �6 دارو ه�5 دی=� ا�2.

 روز از ه� �#3ی� 
� >����١ �� ١٠  <�م 6! ازا�a� 5 �6ن I�;  !6"! 5 ٨ <�م 6! ازا�a� 5 �6ن h$1 از رادی�3�ا�9 و �g6اً ٣/�
� ایZ دارو را 6! 
�4ار 

�� �uR� 06$3د5 رادی3 3ژیL اkC �3د.

���

��ف 
� <�دد. دارو ��V در ا;�ادایZ در
�ن ه� 
�� ی�$�ر Kا1h �� یL  ��ل �#3ی� 
� �3د.ایZ 9�و��1 در 
�ا>� 
��gد در �=� 3F !6ر :ی��� 

���ی�63C f 6! د�2 :
� و � 
g"3م ���Q 2�ا  !Q�> �� 1��� �63C !6 Z�
��� رو��. ز
�ن ��ریt �6ی� �٠ 1
�< ��3
�C !6 ٨٠٠% ���6ران

.�%�
��a� w6 �6ن �6_ از ی3F 2��� Lل 6��

�"� <�م 6! ازا5 

�
��3�>��2 �3ام �6 دارو ه�5 دی=� 6! >�ر 6�د�  ���  ا�2 و  5K�6 دوز r"�/
�� و 3Fل  ��� ���6ر5 6! در رژی� ه�5 �

%�6! از �q� ��9&  در fی��

��3 >�
1 در 
�C .2ا� ��
 �� ! �5  ��ل و 3Fل  ��� ٣ در�I ���6ران 
qVR! ��� و 3Fل ز
�ن ��ر5 از �9%�;2 ���6ر5 �٠ �� �٠د�2  :

�4�ی$� 
� ر��.

 �6 �3ام   2��<��3�
 ����ManitolZ#3ی� � .D3
  !< Blood-Brain-Barrier ی� و�
�A�;3"�
� �3د. �i[ ��ی Etoposide���
��9& در  

��� Z��Q اT�5 را ���< 5 !sن ه�5 �6 ��ر�
 دار��.�6%��5 را �$. 
� �3د. ا $�! �6ی� دا��2 >! در


��3�>��2 �3ام �6 رادی�3�ا�9 
	� <�3F !Qل ز
�ن ��ر5 ا 5K�6 �6 �9ی! 5 دوز ���
�1 :ن ای#�د���� در%
ز �9%�;2 ���6ر5 را زی�د 
� >�� و � 

.���6 �
 ��اKR�Cت ��$� و روا

�%�ن 
� ده� >! ��� 
���3 ���6ران در
�ن ��� �6ا;�ودن 
��3�>��2 6! در
�ن ایZ ���6ران �6 
�4ی�! �6 در
�ن �hی�� :��0 ���3 رادی�3�ا�9 


� و اR�Cل ��$� روا�� در ��gاد ���6ر�١% 36د� ا�2 و � در �٨رادی�3�ا�9 >��� از یL ��ل و 3F  !6ر >"� : �
��0 �3د ���6ر5 
	�5 �9ی� : %

.�� �
زی�د5 از :��0 دی�� 

 ا>��اً 
�gh3 >! �3د� 3A�  .���6Neurolymphomatosis5م در ا>�� 
3ارد رادی�3�ا�9 
�gh3 6! >�ر 
� رود >! ���6ر 6! در
�ن ه�5 
��gد 3Dاب ��اد� 

 ��#VBulky.�$"F �
 در >�ر ���6 رادی�3�ا�9  3>�ل را 

 ���/�  1Cدا  tری��  �6  �ً$ �Y ��ری�4   2��<��3�
  5K�6 دوز   �6 Cytosineدر
�ن   arabinoside.D3
 
� �3د >!  �#3ی�   �ً
�3ا ی�$�ر  روز   ��Q 

� !< �����6را  5 !# �g
�6ی� ذ>� �3د >!  �/�ع 
� <�دد. و �  wی�
�� در �
06$3د5>������ا��3ن در ��ا����،   ���/�  1Cدا ���
��� در

.����$2 6! ا;�اد5 دا���� >! ایZ در
�ن را اkC >�د� ا ،!6�%


3�9�� ا�3 3گ در ���6ران  ●PCNSL�	
  �3Aم او �! 



3�9�� ا�3 3گ در ���6ران 
$�3A�  !6 Rم ������ �0Qر 6�ا6� ��� :��0 ر !< Z6! ای !D3� �6R�$
�3ع 3�9�� در ا;�اد  Z2 >! ای��� ��g6 ده� �
ا ا;�ای_ 

.���$� �T3

��3 ر;�! ����6 �C  !6 ���
3A�  !6م او �! 5 
	� >! �6 دوز ���� در

�� 36د�� 6!  ایF Z�ی٢٠در �
��ن در ��ض  
3رد ا;�اد5 >! ���6ر5 :��0 �3د >�د� 36د و ی� 
�4وم 6! ���� در�
 ���% 36د��٠  ��ل t٣ ا���Vل ز

��0 6! ��ز<� �%/�� داد� ��� 36د و 
3رد 3�9�� ا�3 3گ h�ار�١ا�2 و � ���#! 5 ایZ روش در
�ن ��د : �	
 <�;�!  36د�� ;�د3A�  !< 5م او �! 5 


��3�>��2 و  5K�6 ن دوز�

�ی3س >���� 36د. در ایZ ا;�اد �g6 از درCytarabine �4; 5��3 ��ر5 از ���6ر�
 ��� 1
�< ��3
�C ٩ �� ٣ در�g6 ��
 


3رد 6�ر��  ��Q ��/%� �q���0 36د� ا�2. از : 5 !�Cی� Z6 ���q���ن 
� ر�� .Neuroimagingاز 3�9  !6 

!IRC ●

���ی�.در
�ن  �3Aم او �! 5 ����� ��$� 
�>����D 2� �g; 5 و روا�� و 3Fل ��� را در ���6ران <�; �
 !s�� ر رو6! ا;�ای_ را �9%��0د و��

 !< ���< �
 !�I3� !��

�ا>� 
��gد �/��� در ایZ زMethotrexate �V �� ٨ Grsد��6! >�ر 6 ��6ن 6! ���0ی� و ی� �3ام �6 دارو ه�5 دی= �a� 56! ازا  


$�3A�  !6 Rم او �! 5 
	� ه���� و از �q� ای��� ��ی��!  !< ��
� رو��3�Immunocompetentد. دو  �3م ���6را 1
�< ��3
�C !6 ����6 �
 

���ی�. ��� ایZ ���6ران >��3ه�� از ا;�اد5 ا�2 >! د�Qر  �3Aم ������� �� ٢و � در ��ض  �

� ����6. ��ل ���6ر5 �3د  

3
�3 � و6�ر�� :
�ر5 6� �9ی! 2�g�D 5 در در
�ن و 3Fل ��� ایZ ���6ران �6 و3Dد �9%�;2 دارو ه� "
�$3د� ا�2. ���ز 6! 6�ر�� ه�5  ��
: 2�4;

 20D �%/�� زود�� ایZ ���6ران واD. ا�3��Imaging2ی���ز5 

"
�3 � در 
�"�ً� :<�ه� از 6�ر�� ه�ی� >! رو3A�  5م ه�3I ������ 5رت 
� <��د >�L 6!  6�ر�� ه�5 PCNCL دارو ه�5 ه�ف �Tو ا CDو٢٠ 


��36 �2 ه�5 دی=� 3Cاه� >�د. ���:

��0 دی�: در   �	
3�! ه�3�V 5ا�� >!  �3Aم �� �9%�;2 :ن و  از  �3Aم ������ و   !�;�>�3ر ه�5ا���Vل ای� 
� �3د، و3Dد �"1 وی�و��،  �

 �s�
 ����
 �h�6 53�6ان �"3ل ه� !< �"uو�� r%< 5 ای��� �6ن و ����< r�gsMinimal Residual Disease.3د داردDد و�د� >�Aرا ا�� 

��ت >"��5� ●

١ � 3�"

�;3 3ژ5 و ��I3�Cت  �q� دارد.3A�  (B-Cell Lymphomaم او �! 5 
	� �AIت 
%��>� را 3A�  �6م 
��%� از 

3
��3ز اKً���V در اT� �%3یt و ��ویf �3ا
1 �	��� ده��� 5 ٢A�  (Transformingوس�3ن ویQ ��3A� Epstein-Bassای��� �q� در �/�� >! از 

� �
3�2 و ی� ���6ر5 ا�3ای�3ن ای#�د A� ��3�  ژن ���
�اوم : Lی��� �Tا�2 و ی� در ا r�gs.3د

، اR�Cل ر;��ر3I !6 Brain Stem5رت اR�Cل در ��"�، �9ر���5 ا��ام ه�، ورم 
	�، اR�Cل ��PENSL 1) از �q� �uR� �6 ��� او �! ����� ��$� ٣

���ی�.Vitrousو ی� �sی�gت وی��وس  �
 ��qه� 

�.���6 �
 5��
) �%/��  �3Aم او �! 5 
	� 6� �9ی! 5 ��93�6 و 6�ر�� ;"��3ی�3

�.���6 �

��3�>��2 دارو5 اI"� در در
�ن ایZ ���6ران  5K�6 دوز ���6ر (

��9�� ا
�وز !
�� !�Aه : w$�
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�%�	�� �.�3ر� #�0ا�3	


�Rد5 ��36"!١٩٠٧ه�=�
� >! او �Z �%/�� ���6ر5 : �ای�� را 6! ��ل  




� ده�� 
� �3ان ایn�6 Z را �9_ >%�� >! وی"��م 2$��: �u3[ : �ای�� 

" !
��و � در �9�5 ا��اف دا��! ا�2. در ���ی%�� ���
 Zای �6 ��i���

 �;�g
 !6 ��i��9�دازد.٧ه� 3Dر دو�2 دار5"، �  �
 �����
�V"! ا


�C: !"V� 6! ��ح زی� ا���I �6 " :2! ه�5 �#�. رو6�و و3��٢ر او از  

���6ر  ���0D و  ���  2$hا�
  �63C !6  ،���! 3Dا�C/1	6  LQ3< .�D

ه�5  �4��3
  !6 دو�6ر�  اش/�6ز<2%   !�
�دا �6رگ  �Iا5  �6رگ/و 

�
�9ی�ن  ��ری& �#�. را   Zای  !</!��I Zی�C: ، >3د>��!/و �Iا5 �3ت 

�6ون دی�،  �6ون  د��ان،  
�6/1ون �<  ��3
;�ا و  دو�6ر�  >3د>�  ده�/ 

"!��Q !�6ون ه� ،�u�%Q

�Vود   !< ا�2   ��3
;�ا ;�م   Zی��  wی�� : �ای��  
�"�3ن�/����6ر5   


�ی���u در<�� :ن ه����.:١ Z��� 9[ از Kً3�g
 و�٠ ��وع ایZ ���6ر5 


� �3د. �Vود  ��%�6 ��K�6 Z��� ای#�د :ن در Lن�ری���% از 
�دان و ز

��ل K�6 !6 د�Qر ایZ ���6ر٨�5 ��ل و �4�ی$ً� ���� از ا;�اد �٧ ��ل �� ��

ه����.

�u��از د�2 دادن q;�V! از او �uR� Z� ا�2. و �uR� دی=� ��
1 ��م �3ا

Z��Oو ه� Z�;�> م��V 3ردن وC 1  $�س ���39ن�
 !�در ا�#�م ا
3ر روزا

�	��� در t"C و 3C ا�2. در 
�ا1V �9%�;�! �� ��م ا���Cر در ادرار و 
�;3ع

�
�! 6! ا;�اد "6 ���Z ا��V 2دث �3د. ایZ ���6ر5 �! ���0 6! ���6ر :��. 
� ز�
 ���
� ر����.>�دن  .��: ���اh$2 >���� از او 

:����� 2"� ●

�
1 در�2د �1 ���6ر5 : �ای�� ������C! ا�2، ه���Q <��ن 
� رود ;�>�3ره�5 ���6ر5 در ایZ ���6ر5 �� � ���Vی1 اK4_ دا��! ����6. د

������� ����3رو��������ه� و <�� 
�ل 36دن �� ��Y 5، و�	
��دن ژن ه�، �#�SR9 w ه�5 � 1��،!q;�V �<ه�ی� ا�2 >! در >�ره�5 ادرا�

.��ا�����D ��ن و ر;��ر �4_ دار


�3mل ���6ر5 : �ای�� ���0D 2_ �6_ از یL ژن 
� �3ا�� ���6ر5 را  �u�0�� !6 �I�C ه�¤ ژنZی��Q 5رو �3د 6D3
 �u�0�ای#�د >�� و ژ

�Z ا�2 در<�� ����6.�
>�و
3زم 

�3اد� ا���4ل��� =�) در >��� از �����6ر5 : �ای��5 >! زود ��وع �3��� h) ���6$1 از �C در �T3رت ارI !6 Kً3�g
% ا;�اد در<�� 6�وز 
� >�� و 

 5�0
 ا��Aق 
� ا;��.٢١ و ی� �١، ١
� ی��6. ;�م ه�5 ���6ر5 از ���6ر5 زوده�=�م �6 
3����3ن ژن 6� رو5 >�و
3زو


�"��u3، >! 6� رو5 >�و
3زوم : �����> Z�mو��٢١ژن 9 ��u3"�
: ��6 ���i9 �� 3� .4_ دارو� �	

�#� SR9 �� 3� !6 ه�h�٢�ار دارد، در �#�SR9 w ه� در  


�#� 6! ��م ��"��د �3رو�� و 
�گ 
� �3د. در٢
� �3د. ایSR9 Z ه� 6! ه��ا� دوKی! ا5 ه�5 �3رو;�$�ی3�Rر5( ا�Dاء  ،(3u�� Z�mو��9 �u��

3��، 6��C دی=� ���0 دارا5 9� �

�دم د�Qر : �ای�� د�Qر SR9 و دوKی! ای�0  ��%�6 !�� �V �0�� Zی�ه���� و ��ی SR٢.��Kی! ای5�0 9�و�Z�m دار

��ارد. ه� ��Q ژن ��: �ای�� دی� ��وع �3��� (9[ از  !a6را ��� �I�C �Tارد و �6 ه�¤ ا =53 ار��3i�  39:E 9�و�Z�m  ) ه�¤ د ��C��� 1! ��� ا5 

�3ع : �ای�� ���6. �3اه� �%�ن داد� ا�2 >! ا;�اد �6  Zا5 ای�53 6h 3ر�<�; Lا�2 ری� Z��
epsilon � allele 1 ا !< �u�0�epsilon زود�� از :

3��. ه���Q دا��Z ا 1 ٢،٣� �
��� >��. 6�ا5 
��ل، 6�epsilon ��C دار�� د�Qر : �ای��  Z���� 3د� �
 ایZ ا
� را >! ;�د ��Vً� 6! : �ای�� د�Qر 

�! ه� را �%�ن 
� �i< epsilon از ا 1 ٢از ا;�اد �6 �%��! ه�5 : �ای�� را �%�ن ��� ده�� در �V � >! ا;�اد �6ون ایZ ا 1 �%�� ده��. 

:��/%� ●

�
�� ��
�ت ��م �uR� !6 !D3� 6! ��3ان 6/%� از رو ��K3F ��/%� 5 >���� از�1 �9%=�
�� Lروش �%/��ی Zی�5 ا�2. �06�ل �9

3
 ���1 �3
3<�ا;� 39زی��وی�� �
 K�6 5ه� L���T� �%/�� داد� ��� ا�2. ه���Q ایZ روشا���93 ا�2. ه���Q ��3ی� 6�دار�6 �$�� 5 �

 6�ا5 د�����6 6! یL �%/��، ���6ر �6ی� ازDSM-١٧ه�3ز ���6ر <�ان ا�2 و 6�ا��uj� 5 �%/�� ا���Aد� 
� �3د. 6� �9ی! >�ای��ی�5 �/��� 




2 زی� را �#�6! >��.R� !� از ��د�2 دادن q;�V! و ی

��د5، ��م ��"�، اR�Cل در"�� �u�� V�R�� 2<ت، �6 ادرا>� ���3ا��5�0�u ;��ی�� >!��م �3ا���u در ا�#�م ا
3ر ا�����D ی� >�ر5، ;�4ان �3ا

�0 ��
R�V 1ت، ;�4ان دی�u�����3ا Zای .���Z ا�2 ایuR� Z� را �%�ن ده�� �6ی� اول رد �3�
،��V 5ده����، ;�4ان ��3ا�u ی� ��ی� ��"

� Lاوم �6 ی�
٢	��� �9ی! اD3� 16�h 5! ا�2.��را5�0��V ;��ی3 3ژی�� و �3ه� ا�R� !6 .2و� >�ه_ ��"��د 
Kً3�g ��ری#� و 

ان د�Qر : �ای�� ا���Aد� �3د.��2 ه�5 ;��ی3 3ژیL ���6ر5 و3Dد دارد >! 
� �3ا�� 6�ا5 ا��از� <��5 ��"��د �����C ���6ر

 ر>Z دارد >!١١ د4�h! ا���Aد� �3د. ایZ :ز
3ن �١٠��١ رو�� ��د� ا�2 >! 
� �3ا�� 6�ا5 �%/�� در ��ض Mini-Mental:ز
3ن ��ای� 

.�#�� �
2C��� ،!D3� ،!q;�V و ;0� را 

��u�0 ایZ :ز
3ن ����
2 وws ���6ر دارد.٣٠�Cان و��
 !6 �=��6 ���� Zی�� Z�u�9 ا�2 و 

 ر>Z دارد >! 20D ،!q;�V ی��6، ز�6ن و ر;��ر را ا��از� 
� <��د.١١ ،(2��ADAS-cog دی=� 6�ر�� : �ای�� 6! ��م (


� و ���6ران 
� �3ا��� �Vا>�� �#�
�3qر 6�ر�� 
��ان اT�FDA ا
���ز >�. ���ی��. ٧٠ایZ ��2 ی3F !6 2��� Lل 
� ا !6 !< ��< �
 �9%��0د 


� �3ا�� 6�ا5 ارزی��6 �	���ات ADAS-cogداروه�5 �����4�4 از ��2  !$V��
 �6 ��$
���6ر از یL ا���Aد� �3د. ��ی� ��2 ه� ��q� �	���ات 

"V�
 !6 !"V�
��q� 6�ر��  �u2 ه��� ،Z�s د. در�ار <��h د��A3رد ا��
 �g6 2وی�ی2 �� وی�ی��
� �3ا ���0D .ی���4س �/
��د و "�� !

ا��RFت �6%��5 را از و2�gs ر;��ر و ��"��د ���6ر �%�ن ده�.

● در
�ن:

���2. در ایZ ز
�ن،در
�ن ���6ر5 : �ای�� 
� �3ا�� n�6 6�ا�=�� ���6، 3�/6ص 6! ایZ د �1 >! 3��9 3ژ5 ���6ر5 ��� !�C��� 1
 3F !6ر >�

���م ��1 ���6ر5 ������C! ا�2. در ��
�3س >�دن�9%=��5 از ��وع ���6ر�Y 5� 16�h ا�#�م ا�2. زی�ا g
 !��

3;2�4 ه�5 >�� در ز Z�s

j� !6 ن�
�C� ا��اZ�C <���ش ���6ر5 ا�2. ه�ف دی=�رو�� ���6ر5 و��h >! ���6ر5 ای#�د �� 2��6 :
�� ا�2. 6��6�ایZ ی�� از اه�اف در

(Z%C 5ل ر;��ره��ل، >����
>�ه_ اT� �3ارض و �uR� ���6ر5 6� 
�اZ�$h ���6ر ا�2. (6�ا5 


	�5 در 
�4دی� >�;� 6�ا5 06$3د داد -��3C �� از ���
t;3 ایZ ���6ر5 �6ی� 3�6ا 5�0��
ن �k=6 �uRر�� �6ون ای��! �3ارض دی=�5 را در 
�"5�0در


 ��3�

�3qر >�� >�دن <���ش ���6ر5 �6ی� از  !5 6�g6 5ن ه��

�� �$3ر ���ی��.��4ار دی=� �6ن ای#�د ���ی��. در

�A��
 �3د. ���6ر5 از ���6ران 
$�R 6! : �ای�� ���ز
�� یL 9����رR� !6و� دارو5 : �ای�� �6ی� از ���! ��� >�;� 6�3Cردار ���6 �� ���ز 6! ���ار دوز 

���Z ا�2 6! د �1 ��ی� 
%�1Y روزا�!، در دوز5��6 داروه� د�Qر ا��
ل �3��.ه���� و ایZ 9����ران 

�u�#��� �6%��ی�Tj� Z� را 3Cاه� دا�2 >! در 
�ا1V او �! ���6ر5 ��وع �3د. از :�
 >! ��وع : �ای�� ���6ر زود�� از 6�وز �uR� �6 ���در
�ن ز

��q��! ه�5 ���6ر5 : �ای�� �%���! �u�V اه��2 ا�2 >! 
�دم را در 
3رد �uR� و � Z20 ی��6ا�2، ایD در �u�� ازد�2 ر;�q;�V Z!، ��م �3ا

�Z��3 یLQ L و... :
3زش ده��. 1�

�1 ه�5 :���، <�#� در ا�#�م ا���ل ��د�  1�V

:��3�
 �� r�AC ����6ر5 : �ای� ●

3�
 �� r�AC �ن : �ای��
�� ���uj ��� ا��. ای��0 ��
1 ��>�یZ، دو��iی1،
�0ر>���� ه�Z� 3< 5 ا���از ���0 داروه�یú ه���� >! 6! 
�3qر در

h16 ر�h ��Y 5�0ر>���� ه�
 Z��=ی1 و ری3ا����i�
�Z ا�2. ��>�یZ، دو���K�> و Z��=ری3ا���Z�
���K�> !< � �V از ه����. در�ا�� Z� 3< 26�

 �uای��
 ���
�0ر >���� �3 �� ا���از 
� �3ا 26�h16 ر�h 5��6 ا�2. داروه��h16 ر�h 5اددارو�g� Zی��6%� !< �u�D از ���0 در�ا�� Z� 3< �0ر
 ����


ر�3�iر و3Dد دارد دا��! ����6.

���ز
�� ������ن ه����. در ;3ا1I زی�د5  ��� ��u�� از�ا�� Z� 3< 5�0ر>���� ه�
 ه�A! و �� ز
�ن ر���ن 6! دوز �9%��0د� �� Z�6٢ ه� یL از 

.!F36�
 ���

�Z ا�2 از دوزه�5 >��� از دوز 
T3� دارو�u 06�� 6$�د، دوزاژ�
 �Y $ً� 6� �9ی! �Vا>�� دوز5 ا�2 >! یL ���6ر 
� �3ا��ه���Q از :�#��u >! ���6ر 

�$� ایZ داروه�، �30ع، ا��A�اغ ا�2 >! 
� �3ا�� 3C �< �6ر�D 3ارض� Zی�3ل ��g
5 و >�ه_ وزن ه��ا� ���6. 6��6�ایZ ا���0 و وزن���1 >��. 

�6ی� 6! د2h ��2 >���ل h�ار <��د.


��36 ��� ��ی�h 5�ار� mg�٠ �6ر در روز، ���� ��� �� � ،mg١٠ �6ر در روز را ���ز دارد. دوزاژ او �! ���>�یZ دوز  ��Tj� 2�� Zی��6ر در روز ا�2. ��>

دو��iی1 6! ��ت >�ه_ ی�;�! ا�2.
� <��د و 
� �3ا�� ای#�د ���2 >5�$ ���ی�. 
��ف ایZ دارو �6 �3 �� دارو5 ی�$�ر در روز 



 در روز ا;�ای_ ی��6. د�����mg١٠ در روز :�Yز 
� �3د. 9[ از �4�ی$ً� ی���� در
�ن، دوز :ن 
� �3ا�� mg � !6در
�ن �6 دو��iی1 
Kً3�g �6 دوز 


��ف :��ن ��یZ� 3< Z ا���از 6�ا5 
��ف 
� ���6. ه�Z��O ای١٠٠زی��� ایZ دارو  �3��
��ان و  �q�Z دارو در در
�ن �3ام �6% ا�2 و از 

NMDA.2اول ا���
 یL دارو5 

�� و � �$�ی� از �6ر در روز :�Yز �3د. دوزاژ �6ی� ه� 
�� دو 6�ا6� �3د. �� �K�6 !6�یZ دزو 6 1��� 16�h�٢، ١/�mgدر
�ن �6 ری3ا���=��Z �6ی� �6 دوز 

mg� ،16 ���1 �#�وز >��.٢�h دوز Zی��K�6 �6ر در روز ی�

� ���3س ��ن روg
 !6 �#�
 Z��=ری3ا��� ��K�6 5ن �6 دوزه��
uR� ���6ر5 : �ای�� در ��g6 ���6ران ��. ه���Q،در 6��C :ز
3ن ه�5 �6 ���، در


��ود >���� 
�>�ی�� دوز ���1 ��� ا�2 1
 ار�$�ط دارد. ری3ا���=��3I !6 Zرت >"�53 د;wدر
�ن �6 ری3ا���=��Z �6 �30ع و ا��A�اغ >! �3ا


� �3د >! ایZ 6�ا5 ���6ران �6 ���6ری�3C 5�D 5�$< 5�0$/�� ا�2. در یL :ز
3ن ��6! �� �6!2$ 6�� دو��iی1، ری3ا���=��Z ه�¤ 
�ی�� 

�%�ن ��اد ���� >! ���6ران �K�6�یZ دوز را دری�;2 
� >�د�

��ان ز !6 !D3� �6 ی1 و�i���9��ن و 9����ران ���6ران 
��ف ی�$�ر در روزدو ،Z�s در .

.��
� داد ��D�� ی1 را�i�دو

 ،Z�
���R> وع�دوز �mg�، ٢ !� در روز ا�2.�6mg١٢ر در روز و ���� :ن 
�ه��

�Z ا�2 در
�ن را �06� �

�Z یL دارو5 ا��/��6 ا�6 .2��C از ���6ران ���K�> !< �u�#�
�Z �6%�� ازاز :���K�> �6 30ع� ��Q�1 >���. ه���


� �3د. w;ن از >$� و >"�! د���
�3I !6 Zرت ی���K�> .2ی1 ا��i�دو


�0ر >���� ه�Z� 3< 5 ا���از 9[ از  �T3ر�ا��Z ا�D !< 2�ی�ن ا���Z� 3< 1 ا�s;! 6! و��"! �3رو��������ه� 6! �
ون
�� ازد�2 
� رود. 

��
 �
�3رون 6! د �SR9 w�#� 1 ه�  Z�V Zو در ه�� ��< L�< 3رون�د. ای; Z�5�V �� !�s �6 ایZ وا2�gh >! ���م ای�Z�ازی� 
� �3د �� 1�� !6 

�

T3� ه���� ��Vی2 
� �3د. ���6ران �6ی�  Z�6_ از دوزه�5 �9ی� K�6 5�0ر دارو در دوزه�Qد��"�� �6 .����
 �Tا !< ���
اوا �6 ایZ داروه� را �� ز

دری�;2 
� >��� ادا
! ده��.

● : �ای�� 
���3 �� ��ی�:

���Z ���0 دارو5 دارا��uj� 5ی! ��
FDAر �1 6�
و5 <����� 6�ا5 در
�ن : �ای�� 
���3 �� ��ی� ا�2. ایZ دارو �6 <"��3
�Z 6�ا5 
��ود >�دن 

NMDA 3رون و >�ه_ ��1 :ن ا�2. دوز از����#! :ن >�ه_ ���یk9 Lی�5  !< ��< �
 26�hر mg� ���� وع ��� و�در روز � mg��V �� !�Aدر ه 

mg ٢ ١٠3F !6 36 ��� >�� ��� و��
 1���

� �3د و  1��� Rً
�< Z�����

� �3د.  !;�s3د. در�6ر در روز ا� �
 w;ر ���� ���3 >"�! د

��%�ن داد ;2�%�9 !�
�Z در �3ا���u ا�#�م ا
3ر روزا�����

g �a! ���6ران 
��ف >����  L3 ازی$��R9 ����< 2;اد دری��2 6! ا;$�� Z��O�0 ه��: .�

.��٣
��ان ا��ژ�%�6 5�6 5�3Cردار 36د


��ان زوا � 
�gدل :�O! در 
3رد <�و��A�٢٨وت 
��ن در
�ن �6 دارو و دارو��� در 3Fل  Z�
�����
 ��R9$3 ه�A! ادا
! دا�2. ���6ران دری�;2 >���� 

 ��Cj� Lی ،��Q�ه .���� دی�� ��. ���6را�� >! از 
�0ر>���� ه�Z� 3< 5 ا���از ا��٣�Aدی�� �� �%�ن داد�

�ه! در زوال در <�و� در��د� 
� >�د

��� ایZ زوال را ��ه� 36د�� ا
� ایZ اT� �����6>�� 36د.

3���2 ه�5 <����� ه�5 >���
�0ر>���� ه�Z� 3< 5 ا���از و : �uدو د��! دارو �ن �6 ه�
���یf ا
��وار >���� ا5 در 6�دارد. �9%�;2 درNMDAدر

1
�� 5�0��

�3C 1ا��ن �4%!،  $�س ���39ن، kYا > (Z�/9�Q! >��، در در)!�
%�ه�� ��.;�g �2 ه�5 روزا Z�����
� دو��iی1 و 

��3�
���Z در رژی� ���6ران �6 : �ای�� ��
���#! ر���� ا�� >! ا�s;! >�دن  Z�44ن 6! ای�
 �� ��ی� �3د
�� ا�2.

:��● در
�ن >�

� �%C د<� و�6! ا;� �#�
 ��3د. داروه��u >! 6�ا5 در
�ن ا;��د<� در ایZدر 
�ا1V ا��6ا�u ���6ر5 : �ای��، از د�2 دادن ��"��د 
� �3ا

6 Z�9زا����

� ر�� ا���0 و���6ران ا��/�ب 
� �3د �6ی� از دوزه�Z�u�9 5 ��وع ��� و ��� !6� Kزم 6���.  �q���kD 2$ب ���1 ��� و 6!  !

.�%/6 �
3Cاب را 06$3د 


�ا1V �9%�;�! ���6ر5 : �ای�� و �"� ر�s�Y ا;��د<� ه� 
Kً3�g 6�ا5 >���ل �uR� ���رم Y�وب :;��ب (��را��V و <�#� اول ���) >! در 

3��.FDAه%�اره�5 � �
 در 
3رد ا;�ای_ aC� R�Vت در ���6ران 
�Z دری�;2 >���� ایZ داروه� �#3ی� 

6 ���

3رد 
��ف h�ار 
� <��د. روان در L�iد<�5�0 ا���ا;� �s �< 53ارد، دوزه�
 ری�i�ی�ون در ز
�ن ��م ی� �.�mg٢�/٠ی� �6 دوز در �%�6� 

��ا�Z�i در ��� و ی� ٢/�mgو3C 2hاب Kاو mg٢�� �63C �6 Z�
��1 >3ی��Z�9 در اوایY 1�وب ی� ه�=�م 3Cاب �. �#3ی� �3د. ایZ دوزه� در ا;�اد 




3رد ���ز 36د، �%�6�  5��K�6 5دوزه� �ا�2 ا< �T3
�$� �6 >��� از��� و 
Kً3�g 6�ا5 >���ل �uR� ر;��ر5 �D �6ون �3ارض ���uR� ���6ر 
� �3ا

mgی�ون، ١�ی� � ری�9 Z�9ا��Kم او�> �"�

�"� <�م >3ی��Z�9 >���ل �3د.�٠  �

"Y �0�
��ر : ��0 6�
=� در 
3ارد5 >! ;3ای� : Z�

����6w�#� �gودی�زZ�9 ه� 6�ا5 ا���Aد� در ا;�اد  Z�
3��. �6ن ا;�اد � ��� !�I3� ��< !$

.����د >"�! ا�2 و ��$2 6! �3ارض ��م 
�0ر5 :���V �0س ��"�� �4���6ودی�زZ9 ه� 6! د �1 

�C د��! داروه� Zای Zای�ی��. 6��6��� �
�Rت �Cص 3Cد را ای#�د %
 ��� L3 ���ی� ����0
3اد :�
=� در 
3ارد5 >! ;3ای� : ������ اول در
�ن : �ای�� 

�6%�� از s�ر��ن ���6.

:L3 3ژی<�
● در
�ن �Y� ;�ر



! ا5 در���� روزا�! 6�ا5 ���6ران : �ای�� و ی� ��ی� ا�3اع ا;�ای_;3ای� 2�A�< oAV ز��<� و �#��0 9����ران ایZ ���6ران �6 ا���ا2V 6! ای#�د 6��


�#� ��� ا�2.

��0د �C�6 .ده� �

! ه�5 ���یZ و ���ی�g; L �2 ه�5 
	�5 �3ا���u ���6ران را ا;�ای_ ��
! ه� را6����6 Zای !< ��ه�، ا�#�Z ه�5 : �ای��5 دار

�3اد<� و ;�g �2 ه�C 5د�� �>��
� ده��. ���6ران 
$�R 6! : �ای��، �6ی� در D�ی�ن ز !uا�2ارا Zو ای� Z��
�#� >! 6�ای%�ن : �� �����D5 ا�

�Z ا�
 �

���g <� >�دن را� 
��ل ه����، ایZ ا �0�: !< �#���ن k9ی� �$���.3�Vر دا��! ����6. ه���Q از :
�2 ه��%! ا

�4_ دارو��زان: ●

��RF3ر ����6. ا$I �6! : �ای� R�$
ت 
Kً3�g �6ی� ��QیZ �6ر 6�ا5 ���6ران ���ار �3د و ه�6�ا5 دارو��زان ���6ر 
0� ا�2 >! در 6�3Cرد �6 ا;�اد 

��3ب �3د. در ���6ر5 از 
3ارد
��ن دا�2، �6ی� ایZ ا��RFت 6�ا5 
�اZ�$h ���6ر 

�اh$2 ���مز
�ن >! ا _4�، ه���، ;�ز�� �6رگ ی� 9����ر 


� >���. دارو��ز �6ی� 
Zm�a �3د >! ;�د 
�اh.، 6�ا5 
%�و �Aد ای�V ا5 ���6ران�2 را 6hو� �V در Zا�2 و ای �s�V ر� و دری�;2 ره��3ده�


� �3د. oAV ن��Oام 6! ���6ر ه���Vا�2 >! ا


! ه� و ��وی[ ه�5 
3D3د در��
�اZ�$h ا����RF در 
3رد 6� !6 ���
� �3ا Z��O2دارو��زان ه�Vا�و ا�� _

�ی! :را Zده�� ای !uارا !g
�D 

��� �Rو� 6� ���6ران 3Cاه� 36د. Z�$hا�
 ��%�6

��3ز ���
 : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=301532

�".H ���� گ	�


a�ح ��Cدر ده! ه�5 ا !< ����9 
��3s3ت �"�  Zی�� � �#�D از ��ی


�گ 
	�5 ا�2. !"m�
��� و n�6 ه�5 زی�د5 را 6! د�$�ل دا��! ا�2، 


3s3ع ��9�� 3Cد���ی� L3رت یI !6 !"m�
 Z2 ای�/� ��=���ی� در 


kه$�، ����� و ،�hRCد ا�g66! ا Z�Cدا�9  ،��%�6 �"
j� �6  �
>��، ا


$�n، ا���Dب ��k9ی� ا�F .2$�4ت 
/�"r دا�%���ان ا�� از Zای �h34V


3s3ع  Zای h$�ل  در  �������اران  و  ��9��ن، �h34Vا��ن  دی��،   5��"�


3s3ع Z3ی_ 6! ایC ش�=�ا��0ر�q� >�د� ا�� و ه� >�ام 6�ا��س ��3ة 



.��9�دا�C! ا

دارد، 2����V ه�ی� را ه� در 3C �9اه� دا� 
�ای� و 
/�F�ا�� >! در �9_  �6  .����
 n�$
3�9�� ا���ه�  2 و 
3s3ع 
�گ 
	�5 و 

���
 �

3s3ع2����V ه�ی� را ه� در 3C �9اه� دا�2 و 
3s3ع 
�گ 
	�5 و 3�9�� ا��� ��� از ایZ ا Z��$� Z�s ���3ر� Z2. در ای��� ��


�گ 
	�5، 6! دی�<�� ا�Rم در ایZ ز
��! ا��ر� 3Cاه�� >�د.

��
g! از 
�گ 
	�5 و اRFع از �D ��%�6 ا5 :<�ه�����3ر، و��"! ا5 6� Zپ ای�Q !< 2ا� ��
6! 3�9�� ا���ی� ��q� h".،ا !g
�D اد�ا; �C�6 ز�

��! و... ���6.�h ،�$<

5�	

�گ  ●


	� �3د» در اRaIح  !h�� ن�

	� و ه�� !<2% 6�16 6�h��Y  .��:» ر�Q3ر�� >! ���6ر5 دI گدر�

� �3د >! ���6ر د�Qر  !�A> ����9


	�5 ��� ا�2.

���2. ه�<� ��� �3ا�� �I$2ایZ ���6ر در واwh �/�� ا�2 >! 6! �"2 :��. <���د� 6! 
	�، ه�<� �hدر 6! ای#�د ار�$�ط 6 _�3

��� �9�ا �

 ]A�6�%�.>��، V ،��< ]V�>�� ا�#�م ده�، Q ،���$6%� ه�ی_ را �6ز >�� ی� V�>2 ده� و در ��0ی2 

6�h 3ج

� >���، ه�¤  2$T 5 و5 را�	
�! s��6ن h". دارد، و��h ا
3اج �: �Y��"� ���6ر Zای!D3� �6 ،��Cی�. در ��ل ه�5 ا: ���T 1$�� 6! د�2 


� �3ان 6�ا5 وA�� 5[ ا ،��3��
 ]A�� ��=د�� Ò"2 6! و��h3
ی#�د >�د، و � 6! 
�� wah از د��=��،6! �9%�;2 ه�3F !6 ،!"I�V 5ر 

��A[ ���6ر ��� wah ��� و h". و5 ��� از >�ر 
� ا;��.

Tا ��hو !< ���< !D3� .3د� �

�د�» اRFق » ،«5�	
$�ت �3د ���6ر5 د�Qر 
�گ 
	�5 ��� ا�2، 6!از ایZ رو در �"� ��9�� 6! ���6ر «
�گ 

�/3اه� ��. ���
��g ایZ ا�2 >! ���6ر ه�<� ز

«5�	
● اه��2 �%/�� «
�گ 

��9��ن 
	� و ا���ب (��و 3ژی�2) 
��Y !D3�16�h 6�<%2 36دن ���6ران 
$�١٩�٠Rاز ��ل  !< ��hد5، وR�
 nV�$
 ،���� 5�	

�گ  !6 


$�nV، و3Dد ���6را�� 36د >!  Zی=�� ای�D Zی���0
 .�
<2%
��0 در ��ÒI اRCق ��9�� 6! و3Dد :�6 �Yو �"� ر �	
 !6 �%��
 .��: �Y��"�


16�h Rً ا���Aد�< (�	

	�5 :ن ه�، ار<�ن ه�5 �6ن :ن ه� (6! ا�����5  2�gs36دن و �یk9���	
 !< ����9��ن �6 ���6را�� رو6�و �� ��g36د. ی �

Zه�� �F در �;�F 2�39، ا��/3ان و... دا����. از ،�$< ،!�"< ،."h ل�V Z�� ا���� و � در���� ��ل ه�، ا���ل D�ا�V ��2 ��3ان «3�9

��9�� �63C !6 �6ز >�د.  k0ا ��9��ن 6! اه��2 �%/ ÒI�� 3دش را درC 5�D !�;از ار<�ن ه�5ا���ء» ر;�! ر ����V د��A5 و ا���	

�گ  ��



� �3ان از ا���ء 
/�"r ���6ر  !< ���� !D3�

�گ 
	�5 �9 6�د�� و  !6 R�$
�� >!����V ���6ر �� !D3�

�گ 
	�5 �9 6�د�� و  !6 R�$

A�63 ا��C !6 �=اد دی�ن ا;���
 ���
�گ 
	�20D 5 ز !6 R�$
�د� >�د، 3F !6ر5 >! �6 ا���Aد� از ا���ء یL ���6ر
� �3ان از ا���ء 
/�"r ���6ر 


� �3د ��Vت را ��Q !6 ���6ر دی=� اه�اء ��3د. 5�	

�گ  !6 R�$


�3ن ا���Aد� از ا���ء �6ن ���6ر 
�گ 
	�5 ��3ی. �� و 3F !6ر ��"� و ١٩٧٠از ایZ رو در ��ل �h ��
�Rد5 در :
�ی �hRCـ ا �h34V ��6�6 ا�/�ذ ��ا

%� 5�	

�گ  t�h3ص >���! ه�5 �%/�� د�C Zدی�. در ای�ز <�Y: ت�

3زش ه�=��� در ز
��Òو ��9�� وی�� ا5 ایZ ا�hا: 20D 1 �� و در��

�	
5 ا�hا
�ت زی�د5 ا�#�م <�;3F !6 2ر5 >! ه�
�گ 
	�5 و ���Y. :ن ه� 6! ��3 ��ن و <�;�Z >�رت اه�اء ��3 در 3Iرت 
$�R ��ن 6! 
�گ 

 �Vل ا;�ای_ ا�2.��ل :
�ر ا���Aد� از ا���ء ���6ران 
�گ 
	�5 در >%3ره�g�3� 5! ی�;�! ی� در �Vل �g�3! در

● دی�<�� ا�Rم


3د� �; !6 !< �#�
$�Z ا�Rم، اه��2 ;3ق ا �gد� ا5 6�ا5 �#�ت ا���ن ه� 1u�h ا�2 �� : Z3د،دی� ��A� 5�46 n��6 ��< ��>�ی�، ه�ن >:�h

A��
�#�ت �Dن ���م ا���ن ه� ��� ا�2 و 3Tاب Z��Q >�ر5 6�ا5 او�2.  n��6 !< 2ن ا�: ����
�د :ی! ��یA! :ن ا���V !< 2ی2 از �3Aس از

�6ر<��یZ �$�دات ا�2.

�=! دارد، ��Qن ا�2 > ���
�ی�� «ه�>! ی�� را ز�; �

! F�$F$�ی� در ذی1 :یÒ ;3ق R� 3مV�

3s3ع Zدا��! ا�2 و ای ���
�دم را ز Òه� !

3�9�� ا���5 ا���ن 
� <%�ی�». !"m�
دریO! ا5 را 6! رو5 


� و3Dد دارد >! ���6ر را� <2��%:R0� ا�
 1I�6ب، دو ا Zدر ای

١� �����
� و اRا� r"�/

��ن دو ه�ف  !< �

� <3ی�: ه�=� �
 !6 1Iا Z0�. ای
�gر�s واwh �3د، �6ی� 
0� �� را 6�<�ی��� و) ا1I اه� و 



.���< �� �0

0� را ;�ا5 ��Y

٢.�� �0
 .Dن وا����"�

�د� 
�"��ن واD. و 
0� ا�2 و �D oAVن  2
�V oAV (

�
��ن ا
� داu� �3د، 
�"� �D oAVن ��"�

�"��ن و �D oAVن  ��D 2
�V oAV Z�6 !< 3ر��I �4مدر
��ن 
� �0� 3Cاه� 36د و �6ی� ��"


�دم 
�4م دا�2.دا��! �3د. 6! �$�رت دی=�5، در 3Iرت ��gرض Z�6 واD.، �6ی� واD. اه� را <�;2 و 
�"�2 ;�د 2�"�
 ز��� را 6� 

!� ������! �6ر<��یZ اه��wah L� �6!6 2 ا���5 
�د<�ن در روز<�ر <��k! :ن ه� در ��ز
�Z ه�5 6! دور از ;�ه�³ ا"6 ،�
 ���0 �6 ا�V�ا

�g;��
 �F�C !6 ���

g! از wah ا�Dاء در 
�ا>� �"�� و در�D �4"� ا>�3ن �

�، ا: �
 >! ایZ >�ر 6�ا5 
Ò# �g ���6ران و 
��و
�ن دارد،��Vب 

��
� دا��. ا
�وز� �Dا��ز5 ا�����D 5 و 3�9 �����
�د� 6!د<�<3ن ��� ا�ـ2 و ایV Z�>2 را V�>�� ا !6 Z3ه�� !Dان 6! ه�¤ و��
���ز !6 

�� ا�2.�����Vب ��� :ی�، 6"�! ای��ر و V�>�� ا


�� �s !6 ��6�ورت ه�5 ا�����D در ��ری& �0

� ��4ی� >!١٣٧٢ R3را5 ا�� ]"#
 !6 5�	
، Kی�Ò ا���Aد� از ا�����D 5 و ا;�اد 
�گ 

���ی��<�ن رد ��. ��3�


3D3د و w6��
3�9�� ا���ء 
/�I3ً� در ��Q ��ل ا�C� و >�$3د  �Vا�D 1�� رو 6! ��ای� �� ه�ی�! <�اف و ��رs! زا 36دن 3�9�� از را� ده��� ه�5 ز���رو


Ò اD�ای��� Zی�: Zه� و ��وی �Vا�D !�3> Zدن ای�< ��3��h 5،  �وم�	

� >��،  kا s !6 ��6�ورتو :
�ر ���6ران 
�گ  �/%
 :ن را �6_ از �9_ 

 ��3�9 20D 5�	
 �"�
3Dی� ���� و :��ن 3I !6ر�� >! در K�6 ذ>� ��<�وه�، >�ر ��9��ن 
�/�� را در 
3رد ا���Aد� از ا���5 ���6ران 
�گ 


�!  ا5 را ��� دری�;2 دا����.�q���ن 
���� ا��g6 .2 از رV"2 ا
�م، ��� ا5 از 
�/���ن 
3ا;24 
�4م 
qg� ره$��V 5�ت :ی�C ...2 ا

3� �6 !< ��
�4�g 36د ،]"#
1 3�9�� ا���ء در 
3ارد s�ور5
/� �Aن Kی�Ò ا���Aد� از ا���5 �6ن ;3ت ��<�ن و 
�گ 
	�5 در �� !< Z6! ای !D

3�� >��، ا
� 9[ از رد ایK Zی�!��h ن را: ]"#
 !< 2��� ��ه� 36دی� >! 
3ارد 3�9�� از ��D 6�ا��Q 5 ��له� ا>�3ن ا�#�م 
� �3د، دی=� Kزم 

>�ه_ ی�;2 و ;�4 
3ارد 
��ود5 در ���از و �0�ان ا�#�م ��.

!��3ن رأ5  
� ده�� ود �1 ایZ >�ه_ ه� 
%/� ا�2، زی�ا ا<� ���ی�� در�6رة 3�9�� ا���ء 
a�ح �3د، داد<�� ه� �h !�9ی�6 !� 6�ا��س ;�3ا، 6"

�g
3�9�� ا���ء از ا�#�م ایZ >�ر �=�ان 3Cاه� 36د.
3ا;�4ن ایK Zی�!  �Vا�D ��� !#���
�! ا5 ودر �C ...ت :ی2 ا��V م(ر�) و�
�4 36د�� >! �6 ;�3ا5 ا


�1 :ی2 ا... u�V��V ،5�ت :ی2 ا... �3ر5 ه��ا��، :ی2 ا... ;�1s، :ی2 ا... �����2 و  kا �6�q�ات �6ر<� 1�� Zدر ای � �� ه���� ر;��#��� ا�

 ��
3�9��ه�، ا !�3> Zز ;�ای��� ��ة زی�د5 از ���6ران 6! ای���
� 6! :ن رأ5 
3ا;t ده� و s !6 !D3��6�ورت ا�����D و R3را5 ا�� ]"#
ا�2 


! ه�5 اD�ای� :ن، از �3ءا���Aد� ه�5 اD �����D"3<��5 6! ��1 :ورد.�� Zی�: Zوی��

��9 r"�/

� �3ا�� ه���j از 
�/���ن ر��! ه�5  �
R3را5 ا�� ]"#
 !< ���� را �9%��0د >��.
3ا;�4ن ���ی� >�د


	�5 د�Qر ��� ا� �"�
�3اد� اش D 1�� !6�ا�V ا���5در 3Iر�� >! ایZ ه�jت 6! ا��Aق :را �%/�� داد >! یL ���6ر 6! 
�گ �C زة�D2، �6 ا

�6ن ;3ت ��� ا�hام ���ی��.

● �9%��0دات

�s <%2 36دن�16 6�h��Y 20D !6 ،��3� �
 5�	

�د� ا�� و �6 �=�0ار5ه��ن 3Fر >! <�A! ��، ���6را�� >! د�Qر 
�گ  wh5 :ن ه�، در وا�	
 !gی

 �;�s1 ه�ی�! ه�5 ا���
�� >%3ر �
�3اد� ���6ر <�;��ر��A[ و h". ���6ر �6 د��=�� ه�5 
/�"I ،r�;ً� ����� در�C �=ف دی�F 3د و از� �



� �3د. ��g6 ا�2 >! ا<� ���6ر �hدر 6! ��"� 36د، 6!  �V1 روu��
 !"�D ت ��ی�� و ازR�%

� ا�Dز� 
� داد >! Z��Q و2h�F 2�gs ;���ی� را

6�ا5 او ای#�د >���.

3I در �اد دی=�6! ا; �>��
g!از ه�! 
0� �� ا���Aد� ا���� از ار<�ن ه�5 �6ن ���6ر و ا�Dز� ز�D !< 2ا���ء، ه�=� �3اه�5 ا� Zای ��رت 3�9

���ی�: �
 r�3
��9�� را 


�گ 
	�� 5��Y. ��زی� و١ !6 R�$
�� >%3ر را در 20D �%/�� و T$2 ���6ران �
�� 6!) ����� ه�5 در�

#��3! ا5 >�ر:
� و ،!��
 در ایZ ز

ا��RFت روز را 6! و3Dد :وری�.

٢ 5�	

�گ  !6 R�$
3�=� ا���Aد� از ا���ء ���6ران =Q 5 و�	
K�6 6$�ی�.) ا��RFت 
�دم را در3�Cص 
�گ 


w"a ��ز٣ 1�� Zـ��ی�ـ� و :ن ه� را از اه��2 ای� wدم �3زی�
 Z�6 ی�.) >�رت ه�5 اه�اء ��3 را

) در ��0ی2، ا�=��� Kزم را در ا;�اد 20D اه�اء ا���ی%�ن ای#�د >���.�




! ا��RFت��
�$w : روز
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��� ا&"�ن

.���$�
  ��> در  اراد5   ��Y و  اراد5  ;�g �2 ه�5   �
��� در  ا���ن   �	


ا����V >! اKن داری�، >�ر5 >! اKن در �Vل ا�#�م :ن ه���� و … ��ی�

�
 �T3
 ��� ��� 2��/� 5��> 1�
	� ا���ن ��V در � �
���� ا��6ور 

و ز��<� 3Cب   ����3ا  �
  ���  ��< >�ر  در�2   �	
 ا<�   Zای�6��6  .���6

�/3اه�� ”��g�$F ���6 د :ن���"� در ��"%

��gد � دا��! ���6 و ا<� 

�3ا��2 ز��<� �63C دا��! ����6.

● ���O�9 ��یZ ��3 �6ن ا���ن

�V ���O�9ود  ���6ر   3�� Z٢،���6ای  �
 دارا  را  �6ن ���  در�I وزن   


	�5 در �Vود �6��6٧�ایZ یL ا���ن  �
 >�"3<�م دارد. �6 و3Dد�¥١ >�"3<�

 �0�� !��:٢ Z�6 3د� �
 1
 در�I از٣٠ �� ٢٠ در�I از وزن �6ن ��� را ��

 در�I >� �5 >! از٣٠ �� ٢٠ا��ژ5 ��� را 
��ف 
� >��. 6! ��6ن دی=� 

���< 2h3د. د� �

��ف  �	

��ف kYا 6! �6ن ��� 
� ر�� ���3 

��%�6 �����$2 وزن 
	� 6! وزن >1 �6ن در ا���ن از ه�! 
3D3دات ز !<

.���6 �


�!١٠٠در 
	� ��� �Vود $� L3د دارد >! 3�6رت یD5 و�	
 �6"�3ن �"3ل 


��ن �"3 5�0 
	�5 در���6١،٠٠٠،٠٠٠ر ���Oi�9 �6 ی��ی=� در ار�$�ط ه����. 
���$�ت �%�ن 
� ده� >! در �Vود  !a4� !6 !a4� �6"�3ن ار�$�ط 

g� از !< ���
	� ا���ن و3Dد دارد. 6�ا5 2��6 :ورد� ای�� از �6ر<� ایZ ��د، ه���h Zر �6ا.#g� 5�D Zای����6. 6��6 �
�اد ���ر� >�ی��ت �%�6� 


�3�i� ه��0D 5ن ;�ض >���. دا�%���ان ��$2 �3ا�< Zی�از �6ر<� �� ���O�9 را �	

�3�i� ه��0D 5ن را 6! 
	� ا���ن، در���2 ا<� �< Zی�3ی�h ی���

.���
3ش 
� دا Lی �	
 �V


	� 3Cد ����6 .hا�
 ●

�
��م ی� �/� 
�غ �Cم  ��< !5 �$�! 6��Q ن: ��
	� ا���ن ���6ر ��م 
� ���6 و 
�ه�2 ;��ی!�#�D !< 2ا5 ا� !� C .���6"24 ا���ن 3=6

!��C ا�����یs Z�6! ا�D !6 !< 5#�! وارد �3د و :Q3< �

� >��. ا 2q;��

�د� ��م  Zاز ای�	

�ت D$�ان ��k9ی�6 5! �I 2ا� Z��
 دار >�� 

وارد >��. 9[ 
3ا3C !�#�D .Fد ����6.

�	
 �#V !6 ن���
��ان دا�_ ا !a6را ●


��ن 
��ان �3ا��ی� 
	�5 ا���ن V �6#� ی� �I�C ده� >! ار�$�ط �

	� �6رگ �6 �34 �3ا��ی� :��ا
%�ه�ات دا�%���ان �%�ن  Lارد. ی�� وزن :ن 


	� �6ر<��5 از یL ;�د ��د5 دا��!دارد >! �"3 5�0 �6%�� و ار�$��Fت Z�6 �"3 � �6%��5 را k9ی�ا ���6 ا
� ه�¤ د �"� ��ارد  ،���%�>! یL دا

�	
�%�ن 
� ده� ا�g6د و وزن  Z��%ت ای��$ : �	

g �a! ا�#�م ��� رو5  !< !�3=�
���3 36د� ا����6.2. ه�� �V از �او >�� 




�$w : دا�%#3ی�ن
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��� ��ه�ش ه� ��ر+*	 ا��؟

�6  _��9  Zای ه����؟  �6ه3ش ��   ،��دار �6رگ ��5   �	
  !< ��0ی� :

������C! ه�5 ���6ر5 ه��ا� ا�2. 6�ا5 
��ل، ه�3ز در�6ر� �g�یr ه3ش

اR�Cف  �q� و3Dد دارد.

�q�ki6ی�ی�، اR�Cف  
���g از s�ی. ه��3 را  rی�g� !< 3ر��I ز� در��

:ی� �Rو�،   !6  .���
 �
  �h�6 3Cد   5�D  !6 :ن  ا��از�   <��5   �3�� در�6ر� 

�%�ن 
� ده�؟ و ��
��Aوت ه� در s�ی.  ه3ش، ���T� 3Cد را در ز��<� روز


s 5��g�ی. ه��3 !6 �53 �h 5�	
CK�6�� ای��! :ی� �6;2 
	�5 �6%�� ی� 

Lی :���q� دار t;ان در�6ر� :ن �3ا���%��K�6� ا�2؟ ا
� 5��Q ه�2 >! دا

36د،  !�3> Zای ���2. ا<�  ��%�6 3C !6د3C 5د 
�gدل ه3ش  
	� �6رگ �� 

در �3ض دا�%���ان  .��36د 
3D3دات �� �   Zی�1 ه� و وال ه� ه�����3�;

!6 �	
�3ر 6! ��$2 �3د� �D Lی ��C��� 5ی� ه���ه�=�م �q�دادن در�6ر� �3ا


	� ;�1 �6 وزن  !�
� >���. 6��6�ایZ �6 ای� !D3� اش ��
� <kارد، ه�¤ ;�"�3��٧�٠د� �6 �� 2%9 ��
� اش 
	� ا���ن را از دی�<�� ;��ی�> 

 Z�=���

� ده��٢ <�م وزن دار��، �Vود ١٢٠٠��� �3ا�� در �14 و �3gر 6! 5�9 ا���ن 6���. 
	�ه�5 
� >! 3F !6ر  1�� در�I وزن �6ن 
� را�%

 !�
	� ;�1، >��� از یL ده� در�I از وزن �6ن ;�1 ا�2. 6�ر�� ه� در 
��ن <3 16�4
�3ر5 �%�ن داد� ا�2 >! 
	�ه�5 ��$�� �6رگا
� در �D 5ه�

��� د�2 ی�;�Z 6! را� 1V ه�5 ا�6ا�� �
��$2 6! >1 �6ن) 
�0رت ه����O�9 ��C��� 5 ا5 را )���
�4%! 6�دار5 >�ر: ،�a��
�Rت %
 16�4
در 

 .���< �
��ن k9ی� 

���a و >�. �%�6� kYا و راه$�ده�5 ا���O�9 �����D �� را ا w6��
ا
� در 
�A� ،16�4وت ه� در ا��از� 
	� درون ا���5 یLاز 

�1 3�6ان 
��ن اT� ا��از� 
	� و :�Tر ��ی� �3ا
1 ���ی� �hی1 ��. %
��$�� >� ا�2 و  !�3> �	
��ار�6 5 �D ن��
6١١٠٠�ا5 
��ل، ��Aوت در ه3ش 

 �	
 �6 ��ار5 دی=� �D و �
�>١�٠٠�	
ی� �3رون ه� در  ��ا>� �"3ل ه�5 ��$�  ��� ��Aوت در �
 �6 �3ا
1 دی=�  ، ��Aوت ه�5 <�
� را 
� �3ان 

����Cر5 در 
	� و �3ا
1 ا�����D ;�ه�=� ���s3 داد.

�%�ن داد� ا��A� !< 2وت ه� در ا��از� 
	� ه�Z��O ه�¤ ار Z� �< 5 در >3د>�ن�	
���� 6! د�2 :
�� در :ز
3ن ه�5ا��Z  ه�5  �6  �F�$�


��ن ا��از� 
	� و ه3ش در ا���ن ه�  !a6ر�� ه� در�6ر� را�6 �
اR�Cف �q�ه�ی� را ه� 
��ن دا�%���ان 6! و3Dد :ورد�ا�����ارد��� ه3ش ��ارد. ا


��%� ��، اد�� ��� 36د >! در 
��ن ه�! <�و� ه�5 ��� و V ���D#��٢٠٠ا�2. در یL 6�ر�� >! ���یf :ن در �%�ی! «ه3ش» در ��ل  

�< 2A �/
 5��> !#��� Zان �6 ای����6ر5 از �9وه%= !< ��Q�ا�2، ه �$��

��ان ه3ش  �6 �	
�٢٠٠د��. 6�ر�� دی=�5 >! ���یf :ن در ��ل 

�=�Z �6ه3ش �� از ز��ن ه���� و ای�A� Zوت را 6! ا��

�دان 3F !6ر  !< �� ���
 ،�� �%��

�دان �	

�دان ��$2 داد ( �	
��از� ��$�� �6رگ �� 

 Z�=���
��A >���� اد��5 <�م ��=�Z �� از 
	� ز��ن ا�2). ا
� دا�%���ان دی=� دKی1 ا�����D ;�ه�=� 
��gد5 را 3F !6١٠٠��6ر  !< ���< �
ن 

�6ه3ش �� 36دن 
�دان ا�2.

�3ران <3��<3ن�D �	
;0���� از ا��از� 



�	
��م 3�Vان/ وزن 

 <�م٧٨٠٠وال 

 <�م١١٠;�1 دری�ی� 

 �=��C !6�>م٣٠�> 

 ����iم��٣�٠�> 

 <�م�٣٠<3ری1 >3ه� 

 ��3
 <�م٢ �3ر 

2
R� !
��
�$w : روز
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��� �8اب �� �8اه%&! �%ن

2 �V  !6  �< �<  ،��

� :را و  
� روی�  3Cا��6ن  ا��ق   !6  !<  .� ه� 

 �
 ���2 را در 3Cاب 6! �� 
� 6�ی�٨��ه���3ر 3Cاب ;�و 
� روی�، �%�6� 

5�i� و روی�  در 3Cاب  را  از ���
�ن  یL �3م   !< 2���g
 �6ان   Zای و 

��0�� ه�5 �$��! ی� �. ز��� دار5 ه�5 ز
�ن

� >���. ا<� ��� 6! د �1 

��ت 3Cد را از 3Cاب 
��وم >���، �6���ن �6ود5 6! ��� ه%�ار 3Cاه����
ا

!
داد >! از ایZ >�ر i6�ه��ی�. ایZ وws در >���3 
�ت ���1 
� �3د و � ادا

��
��6ار5 در ز �1 ��ز 
� �3د. ���3C 1اب و %

�ت  ��K3F ن در:


� h�ار 
� <��د. Q�ا ای�g; Z �2 ه� و3Dد دار��؟ >�ام L2 ه�5 ری���� �g;

3�! >�ر 
� >���؟=Q و ���< �

�ا>� 
	� را در<�� 

● ری�� درون زاد

�3C  1اب و ��6ار5 یL ری�� درون زاد ا�2 >! در �F ��ل ه�5 اول ز��<� در �0Qر3Qب �. و ��”Z>�دی�ری�� را “�� Zد. ای��> �
 5�D روز


5��g روز در ز�6ن 3C (.Z��Kاب در 3Fل ز��<� از !6 Zود و دی�V 5��g
 !6 �<���) ��
�� �
 اه��2 زی�د6 5�3Cردار ا�2: �3زادان در �6ز� ه����3< 5

�� K3�g
�0 6! ه�=�م �. 
� 3Cا3C .��6اب 6�اK ��� 5زم>���3 در �F روز 
� 3Cا��6. >3د>�ن 
�g6 K3�g از ��ه�ر Q�ت 
� ز��� و �6ر<��Kن 


�� Q !6�ت ه�5 > !hR� دوم ���0D ³�D 5ل ه��� �2 وزی�/� ،1�Q�Q 3د وی��3ن� �
 !�A> .2ده��ی�ا��در ه�=�م < ��> ��V ت�
 ���3

>���6! 36د!

�3C 1اب و ��6ار5 و <�#���ن :ن در �0Qر3Qب �. و روز �g� ��0� !6اد5 از �3رون ه��� ��qو�� ���2 >! در 5K�6 >�����5 ���6ی� h�ار دار


 ��Y اوان و�ت ;Kا��� tی�F 6/_، از Z3رون ه�5 ای� .��3� �
 ���
�� 3�gل Z�6 د��ری�� 3Cد یL ا =L�"� 53ه��! “;3ق >�����ی�” 

��3��. در ا� �

��3ب  �	
 L6/%� از ���2 3�6 3ژی .���� Zو �6ی ��
� ��ز ���
�ن ه� ایZ ز
�ن  5��6 �6 د2h >�� >���� ازه��ه�³ را 

�6 ورود5 ه�ی� >! از F�یQ t%� دری�; ���ی�. ایZ ���2یL روز ���q� ��� ا�2، ا
� 3F !6ر 
3�gل ا���RF_ را  �
 ����� ،��< �
 2




�! ه�5 ز
�ن در�6 2! �� �%�
�#1 ��. در ایZ ا;�اد ری�� �$��! روز3�65 3ژیL از 
%�ه� ا���ن ه�ی� >! در ا���ق �Yر و 6! دور از  ،��� 6�د

 ���2 <�ارش ��� ا�2.�٢


�ا3C 1Vاب ●

����2. ا<� ا ���وده�ی� رو5 2�39 �� ;�د5  1gA�

� ر�� یL ;�ای��  �q��. >��� و ;�د در D�ی�ن یL :ز
�ی_، 3/6ا3C�6اب ��Qان >! 6! 

�

#�ا از ه� را 2%9 ��  !"V�
 Zی��Q 5ا;� و�3< �A�� <kارد. در ه�=�م ��6ار5 
	� ا
3اج >� ���� را از3Cاه�� دی� >! ا
3اج 
	�5 - ا ���وا

3�� ا
� 6! ��ریf �6 �$3ر� �
 �� �a�

#�ا3C 5اب ��ت ایZ ا
3اج ا;�ای_ و3Cد 6! ���ی_ 
� <kارد. در ا��6ا3C 5اب ایZ ا
3اج  1Vا�
 از 

�	� Z2 ای"� .��3� �
 ���
��
�ا3C ،1Vاب �6 ا
3اج :ه��!  Zی��6. ای �
��0 >�ه_ : ]��<�;��%� Z�63 رو�C !6 �	
 ����ات در ;�g �2 ا ���ی

ا�2.

 �����$2 6! ورود5 ه�5 
3�gل 3Cد ��9&  !< �
3��. از :�#�ی�ا
� ����4 6� :ن ا�2 >! �3رون ه�5 
	� ه�=�� �
ده��، �6 ی��ی=� ه��ه�³ 

�3ان ��Rت >�ه_ 
� ی�   ،��3� �
�3رون ه�5 
�3mل>! �3رون ه�5 
�3mل V�>�ت ��Rت ا��"�� 3F !6ر ;�gل 
�0ر  !���/$�3C �
�6. ا


� ده��! !
V�>�ت ����A و h". ه���Oن 6! >�ر 3Cد ادا

!6�%
 5�	
 2� �g; ،3ابC 1Vا�

�ن ��� دردر 3Fل 3Cاب ایQ Z���Q !CیZ �6ر ���ار 
� �3د. در ی�� از  �%Q ��< دد و�> �
 K�Vت ��6ار5 

.��< �
 2<�V !6 وع�ن ��
L"9 2%9 ه���6 5! 

<�

� �3د و در �F :ن ا���Vل 3Cاب دی�ن  ���
��
�V !"V�>2 ��یQ w%� ی� “رم”  ،!"V�
 Z3ابایC از !"V�
 Zد را در ای�; �ی�� ا�2. ا<�

>! از روی� ��ی�ن 3Cد ��>� ه���� ��� �Iق 
� >����6ار >��� �4�ی$� ه��%! ا�Rم 
� >�� >! روی� دی�� ا�2. و ای��V !��h Z در 
3رد ا;�اد5 

whا >���.)! در وا�D3اد� ��ن ا��C 5از ا��� ��
� �3ا��� ایZ >�ر را 6� رو5 ی !6�#� ��
) �
�263 در 3C �Fاب �$��!، در 
�V"! رم �%�6 � �� �!6�  


� >���. ایZ ;�ز ��V در 3�Vا��ت  5�i� ز�; Z5 را در ای��4ار �6%�
��� <�ارش ��� ا�2.�� 
� 6�ی�. �3زادان 


��و
�2 از 3Cاب ●

!< ���
�� ��یZ زK3F �� 3دشC ;2 �� 6! اراد��ی� ����� <���3D3ان :
�ی Lل �9_، ی�� Zی��Qدر >��ب ر>3رد ����
�/3ا�6 و 6�ا3C 5د  ��
� �3ا 

�/3ا�6 و او در ایZ >�ر 
t;3 ��!��٢<��[ T$2 >��. :رزو5 او ایZ 36د >!  2��� 


� >��� >!ا $�! ��ای� :ز
�ی_ او ���6ر >���ل ��� 36د و ��QیL��9 Z از ���و5 دری�ی� :
�ی�� :ن را  !�I3� ��� !6 �
��qرت 
� >�د��. ا $�! 


�Rت اI"� او (%
����! ای�9 Z�F !6 ،�ز �=2A ا�=��5 دوام :ورد. ��5�0 ���ی1 ��ی� 6�ا3C 5اب) د�3ار5 در ��"�،Z��Q :ز
�ی%� را ���ار 


� 6�د و او ه�<����3ا�� در ���>� >�دن، >� >�ر5 ه�q;�V 5! و روی�9�داز5 ه�5 �3ه� <3�! 36د. ا
� �6ن او  �� !�63 6"a
در ��ای� ;��ی�� ���6ر 


wF�4 >١����3 او ار�$�ط 3Cد را �6 د���5 وا2�gh �6�و�� از د�2 ��اد. در �. اول 9[ از ایZ دور�  3C �6ا�6 ��� �g6 53ا��6 و در روزه�C 2��� 

��3د >! ا ���4�

�Z�44 را   ،!6�%
 !6�#� Zی��Q ی! و�#� Zدا�2. ای ���
��3C !6 !< 2اب ���ز دارد و �! �6ن 
�.3Cاب در 3Fل روز  �	
 Zی

�
%��06 6! د�2 داد fی���
g �a! ه�5 >���ل ��� 6� رو3�V 5ا��ت،   !"�D ، از�ت دی=�g �a
.�

● Q�ا 
� 3Cا�6�؟

Zای �6 �C�6 .2��0���� ا�� و 3Cاب ی�� از :�
 �h�6 ا�06م L3رت یI !6 ن��O1 زی�د5 ه�u��
2 ��3ن ا�2 >! در�gsو L3اب ���0 یC !< �� �6ور


�m"! ;�ا�� از ای�2��0. 
�g �aت 6� رو5 �
���. ا�
 �
 �#�رب 
��و
�2 از 3Cاب 
� را 6! �53 ایZ �6ور D_�9�ی�ن :ن، 3�Vا��ت از aC� درا
�ن 


�3ع 3Cاب را در 
� 6�د�� >! 3Cاب رم و ;�زه�5 
%/�� از �6 ا
3اج >���3 6�ا5 �6ز��ز5 
	� ����V ه����.  Z6!�� ای�2 اول �. �#��� 

�� ا�2 >! 
	� داد� ه�ی_ را �6ز:رای� 
� >�� و ��ی� �06�یZ ز�

�ن 6�ا5 ا�#�م ایZ >�ر ه�=�
� ا�2 >! 
	� ه�¤
� >���. 6��6�ای3C Zاب ز



�ت :�O! در �F روز : Zدر ای !< ��< �

� �3د و ایZ، یLا��RFت ��V را 9�دازش ��� >��. ���4�4ت �9%��0د  2�$�� �	
�C3! ��� در 

;�ای�� ����V در >�ر>�د q;�V! ا�2.


� >���؟ 1�� !�3=Q ری�� ه� ●

���� ;�g �2 ه�5 ری���L در ا���Cر
�ن <kارد�> 2$T�Z�; از ;�g �2 ه�5 �3رو�� در <kر از ;�زه�5 <3��<3ن 3Cاب، ا�$3ه� از ا��RFت را در��

3رد  

>��
	� ا�2 >! �3رو��������ه�3> 5 !h�� ����< ل�g; ����� L3د یDت <3ی�5 و��RFا Zد.ا�2. ای��> �
3�� از �D"! :د�3زیZ را در 6� 

"V�
�K3ر رخ 
� ده� >! 
� را از 
�V"! ا6 5!  3
! دی=� 3Cاب <kر 
� ده�.ایZ ����� در D�ی�ن �ahر5 از وا>�_ ه�5 




�#� 6! 6�دا��Z <�م D 2�� !6 5��"6"3 <%�! ا�2. ژن ه�5 
��gد5 �����ی�  L����3روژ _��K3ر ����� ری���Lدا 3
��� ا�� >! ا�Dا5 


�3I �3رت <�;�! ا�2 ]=

� ده��. ���6ر5 از ایZ ���4�4ت 6� رو5 “دروزو;�R” ی�  1�� �����ی� ��� ا��tim و per و �6یZ ����. دو ژن را �%

.���< �
 ��q�� 3د راC ���� ،�=ی��>! �6 �16�4 ��1 �6 ی

 ����mRNA.د��> �
 و 9�و�Z�m در 3Fل روز ا�#�م 


��ان ایZو ایZ 9�و�Z�m ه� رو5 ه� ا�$���! ��� و �6 ار�$�Z�6 !< �F ��ن 6�h�ار 
� �3د، ������ن ر ،�g6 �6 رو���ی� روز .���< �
ا >���ل 

�a4! ا5 ا�2 >! ژن ه�5 
�3mل 9�و�Z�m ه�5  Zر�� و ای �
 1hا�V !6 ه�  Z�mو��9PER و TIM.����> �
 >�ر 3Cد را از �� 

�=�� دا��! �3د ������9��اران و از 3C !"�Dد 
� �6ایQ Z�C! ه�3ار� ���ار 
� �3د؛ ��V ا<� �3رون ه�5 
�3mل :ن در ��;� ز L2 3�6 3ژی��� .

 ��K3F 5�9%��! ا Z>�دی�ری�� �� !< �#�
=[ ه� >�ر 
� >��. از : Z6! ای�%
���� ���6ر ��
�/3اه� 36د >! .#g� 5�D ،1 دارد
��در ��ری& �

.���< _4� 5�Aای ��3> ��
%�6! در ار<����� ه�3> 5 � 3� 3
���� ه�5 ��



! ر�� 2��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=354470

%.��4X� �8د را ���

Zاز ای Lی �ه ���
� �3ا !< ��� !�C�� رد �"3ل��"�

	� ��� از �Iه� 

�3از��� در <�و� ار>��� در �q� 6=��ی�. ه� ;�د در L3ل ه� را 6! ��3ان ی"�

<�و� :ن  دی=�  6/_ ه�5  ���م   �6  !< �3ازد  �
 را  �2 ه�ی�  ار>���  <�و� 


3رد، >����53 Z3د. در ای� �
 �� 3� �4��3
 !#���ه��ه�=� دارد و در 

��� ر;��ر3C 5د  ا =3ه�5   ،���3از �
 :ن را  <�و�  �3از��<�ن   !< ���O�9 ا5 

��ات ��ن، ا���ل و 3Vاس ��ن - ���6ی�، ��3ای�، Q%�ی�، 36ی�ی�A� ه����؛


�! - د��! ه�5 
#�ای� از �"3ل ه�5 ��$� و 
3اد �����ی� 
	� راK و

���Tj� 2� h�ار 
� ده�.

و �����ی�  
3اد  ا =3ه�5  
� >���؟!  >�ر  3F !Qر  ایZ ه�  ه�! 5   �
ا

ی 
��ن �"3ل ه�5 ��$� 
	���ن در V�>2 ه����. در واwh �"3ل ه�5 ��$�  ���6ر>_ 
	� ه���� و��=��ل ه�5 ا ���ی ��ون ه� >�ر<�ان  �

�� >! یL �"3لر��! ه�5 :ن ه� ـ ی��g ه��ن :>�3ن ه� و د��ری2 ه� ـ 3�9��ه�ی� را �6 دی=� �"3ل ه�5 ��$��

� ده�� - ����9[ ه� - ز 1�� 


3اد ��� !< ����; �
��ی� 
	� را :زاد 
� >�� - ;������ ه��g; �$��- �$�� 5ل 
� �3د، یD L�ی�ن ا ���ی�� درD! 5 �9ی�Z را 6! ا>�3ن اش 

.�$�Q �
6! ���ف 
��ن �"3ل ه�5 ��$� 
� ر�� و 6! <����� ه�  !<


�ن را از F�یt ایZ ی�د<��5 �	��� ده��،�	

� را �hدر 
� ��زد �� ی�د 6=��ی� و  !< 5��Q 5 ی��یk9 1�� Plasticityی���
	� ا�2. ��k9 1ی�5، �3ا 


	� 6�ا5 ��ز<�ر >�دن ����Cر 3Cد �6 �%�9
�ه� و �#���6ت ز��<� ا�2.

��� دو��� ه�5 
��46! 5 دو�
 ،���< �

� >���. ه�=�
� >!�"3ل ه�5 ��$� >! ایZ ;������ ه�5 ��$� را دری�;2  14��
5 ا
�اد، ��=��ل را 


�4��3 را ���ار 
� >��� در واwh ����9[ ه�5 �"3ل ��$ 5 !gah Lی Zی��� ����

� >�ره�ی� t"C �06 را دو�6ر� و دو�6ر��%
� ی���ن و 



3�9��ه� را >�ر ،���< �
 ���	� ��
� >���. �g6 از ���ار زی�د ایZ ����9[ ه� از �q� ;��ی���Cذ �
5 6"��
�ت  !q;�V 6! را در�د� و ر;��ر ی� �#�< ���
:

�C ��9���� 5�4" در ا =3ه��hت ��� د�
��"6 5 !q;�V !< ��ص در Kی! ه� و ���ره�5 
	���ن، ذ�C�� ی� >�<kار5
� >���. دا�%���ان 6� ایZ �6ور

.����� ا


	��D 5ی� ا�2  ��39! 5 �
��د�C 5ص 
��$� ا��h _/6 .2ا"�� �6 �	
 r"�/

�1 ا���Kل و3F !Qر 2��h ه�5  �0
��ده�5 "�� !<

�1 و ��ز�� �
3>�
3iس»، 6/_ �6داiه�» �
 �	
 �V3ا�
! ری�5 در :ن ا�#�م 
� �3د دی=� �� ه�5 
#�ور ���3 3�9��ه����O�9 5 5 �"3ل ه�65�


� ده��. 1�
��1 ا�� >! ه��! 5 ����� ;�:ورq;�V 5! در 
	� را � �	
 5 !��39 !6 �$��

● ی�د<��2��Q 5؟


� ده�� و :ن را �4 1�
�ن را ��ز
�ن داد�، ��	
 whی� در وا��> �
3ی2 
� >���. ا���ن ه� 
���Z ه�5 ی�د<��5 ا��. ازه�=�
� >! 5��Q را ی�د 


�ن :
�د� T 5$2 �#���6ت و >�<kار5 :ن ه��	
 ���
� �3ی� و h ��V$1 از :ن  � 3�
 در یL د��! از 3�9��ه�5 ��$� ا�2. 
	�ه�5 
�روز5 >! 


�"��رد از �Iه�   _�6  .��V !6�>2 در
� :ور ی�د<��5 ا���ن ه� را   Z���
 ���O�9 5 درون
3�3ره�ی� ه���� >!   2;�6  Zای در   �"3ل ��$� 


� در >��ر ه� و 3I !6رت ;%�د� w�D ��� ا�� ه� یL از ایZ �"3ل ه� �hدر ا�2 ه�ار 5 !�#�D3ل ه� و"� Z"3ل ه� ای#�د >��. ای� ��6 دی= ��ان 3�9

3�9��ه�، �9¤ و 
0�� ه�5 
���Z ی�د<��5 ا��. �Vل ���$6� 
�3qر 
� از ی�د<��2��Q 5؟

��. 6�ا�
 �
 �h�6 Zا�2 >! در ذه ��F�C Lی t"C 5ا�ش 6R� ��g
5 ی�د<��5 ز�6ن ه��C 5ر�D ی� F�C !6� �i�دن6�ا5 ا>�� 
� «ی�د<��6 «5! 

!< ���

� �6ی� :ن ه� را >�<kار5 >�� �� 3�6ا�� ا��RFت �Dی� را 6�ا5 ز �	
 6! :ن ه� ���ز داری� ذ�C�� �4Q .��<ر از 
�a $� >! درا��
� ا�/�ص، 


�ر�! ی�د <�;�! ای� را F�C !6� داری�؟

��د� �6�
3اD!در 3Iر�� >! 
�0رت ه�ی� >! در 
�ر�! ;�ا <�;�! ای� را در ز��<� روز
�� ا���Aد�  1�%
���، اK���V" 6�ا5 6! ی�د :وردن ��u�Dت �6 

�h وت�A� 5��>و ی�د !q;�V ن��
3��. ایZ دو �6 و3Dد ار�$�ط ���6ر3Cاه�� ��. 6! ه��Z د �1 ه� ه�2 >! 
�/���ن 
	� و 
��44ن � �
 1u

.������ �Vوا ��Q Lن، ی�� Lدی��

● ��Aوت 
��ن q;�V! و ی�د<��5

3��. د>�� «اریL :ر. � ��� ���Cت ذ�
The Dana Alliance for Brain>��ل» 
�gون ر�u[ ه�! ��Q 5ه�ی� >! ی�د 
� <��ی� 3I !6رت F�C�ات 6"��

Initiatives 163 ��ل�3�=� >�.٢٠٠٠ و 6���� �D 5ی�� 5 =Q 5��>3ی�: "ی�د> �
 !q;�V � 3� 3
 در ;��ی3 3ژ5 ��9�� 6�ا5 >�ر 6� رو5 ���6ن 

�Z ا�2 6! یLا��RFت �Dی� در�6ر� �0D 5ن �9�ا
3ن ا�2 و q;�V! ایZ ا�3F !Q !< 2ر ایZ ا��RFت را در 3Fل�
 ز
�ن oAV >���." 6�ا5 
��ل 


� ز��� 6! ی ZA"� ی� و��> �
�� >! ���ر� را �
�=�� >��� و :ن را ;�4 �� ز ZA"� 5 ل���ر��V 5 در !q;�V» !< 25 ا���Q ه��ن Zری�. ای�i�6 د�

�! 6�ا5 6"��
�ت. �
>�ر» ��م دارد، >! در :ن ی�د<��3I 5رت 
� <��د ا

 ● 3F !Qر ی�د<��5 
	� را �	��� 
� ده�


	�ه �	��� داد. زی�ا  
	� را  ی�د<��5،  6! و��"! 5  
� �3ان  !< 2��D Zای !D3� 2 �D 5 !����>��6! ز دا��u و ه��ن 3Fر >!  
� 3I !6رت  5�


�ن ا��RFت �Dی�5 >! 6! :�	

� ده��، ;�gل ه����. ه� ز
�ن �6 ی�د<��5  !

�ن ادا ��
�%�9
�ه�5روز .��< �
 ]�g�
ن وارد >�د� ای� را 


� ده� و از :ن �D >! ه�¤  1�
�ن را ��	
 3
 !6 3

� رود،  K�6 3ر >! ����نF ه��ن �>���3ع 
%�6! از �#���6ت و :
�C3! ه�ز Lی �����دو �A� ا

را ��ار��، ه�¤ دو 
	�5 ی�;2 ��� �3د >! د�4�h" �$�! 6! ه� ����6.


�ن را از F�یt ایZ ی�د<��5 �	��� ده��،�	

� را �hدر 
� ��زد �� ی�د 6=��ی� و  !< 5��Q 5 ی��یk9 1�� Plasticityی���
	� ا�2. ��k9 1ی�5، �3ا 


	� 6�ا5 ��ز<�ر >�دن ����Cر 3Cد �6 �%�9
�ه� و �#���6ت ز��<� ا�2.

ی�� از ا���5  ا;�ادDana Allianceد>�� «وی"��م �� <�ی��ف»   �	
"  :��< �
 و 
�/�� زی�2 ����� ��$�، ���3 5 >�ر 
	� را �%�ی� 

3� �q���د و ه� از "�� �q�ا��ی� ��ن �63C !6 ه��ه�³ و 
��ان ��� ا��6.2رگ ��ل ی� ��V ا;�اد 
�Z از F�یt �#���6ت و �%�9
�ه� ه� از 


	� ا����" 3Cد را 6� t$F �#����6_ 6�ا5 :ی��� ��ز
�ن 
� ده�."

● 2��Q !q;�V؟

 �	
ا�2 و5��Q ��h را 6! ی�د 
� :وری� ;�:ی��q;�V5! �3ا��ی� oAV ی� �6زی�;2 ا��RFت 
�36ط 6! �%�9
�ه���k> 5! و ی�� از ��"��ده�5 

 ای� را �6زی�;2 >�د� و دو�6ر� ��6 
� >��.ا��Aق 
� ا;�� >! �F :ن 
	� ا��RFت 
3D3د در 
3رد R$h !< 5��Q" ی�د <�;�! ی� ا�#�م داد�



!q;�V 3اع�● ا

3< 5 !q;�V .ت�

�ت و 6"�� 5 >���3 !q;�V 3د دارد؛Dو !q;�V 3ع�
�ت 
�36ط 6! ا��RFت و ا��h�Aت >�3�� و �Dی�اK���V" ����� ای� >! دو  ���


� >�� �� ا��RFت و ا��h�Aت <��k! را 6! ی�د  L�< �
5 6"��
�ت 6!  !q;�V !< � �V راا�2 در �A"�/

� ����� ه�5 ه� ز
�ن  �	
��6وری�. 

6�ا5 دو �3ع اF�C �"I�� دارد.


�دمF�C�ات I�ی�؛ :ن د��! از ا����RF ه���� >! :ن ه� را 3I !6رت :<�ه��! 6! ی�د 
� :وری� و  ،t�4یV 1�

� �3ا��� >"�! 6! >"�! ��ح ده�� 

.���< �
��ن ه�ی� >! در ز��<� روز
�� �6 :ن ه� 6�3Cرد 
و 


� در �6زr"> 5 و ...F�C�ات �"3ی�� ی� �Y� I�ی� >! 6�h"�2 ه�5 
� در 
�0رت ه� و روش ه�5 ی�د<��5 را ��ح 
� د 6"�2�h 1�
ه�� 

 �	
ا�2 و5��Q ��h را 6! ی�د 
� :وری� ;�:ی��q;�V5! �3ا��ی� oAV ی� �6زی�;2 ا��RFت 
�36ط 6! �%�9
�ه���k> 5! و ی�� از ��"��ده�5 

 ای� را �6زی�;2 >�د� و دو�6ر� ��6 
� >��.ا��Aق 
� ا;�� >! �F :ن 
	� ا��RFت 
3D3د در 
3رد R$h !< 5��Q" ی�د <�;�! ی� ا�#�م داد�

;�! ای�؟ ی� 6! د�$�ل >"��ه�5 ��ن 6=�دی� >! ��<�0ن �Y.�� >�3ن ا��Aق ا;��د� ا�2 >! 6! ا���h وارد �3ی� و ;�ا
3ش >��� 6�اQ 5! >�ر5 6! :ن �D ر

6! :���� از :ن ه���� ا��؟ ی� ��3ا��� ا�� >�� >! 
� ������ را 6! ی�د ��6وری�؟ ای�q�  Zت ;�ا
��3 6�ا5 ه �
�! ا��Aق ا;��د� ا�2، ه�! 5 

 n��6 ��V و ���< �

�ن  !;R< ت�h�A1 ا��$h Zرود ای �
 ��K�6 ن�
 Z� !Q �ه �

� <kری� ا.��3� �
6�وز �=�ا�� در�6ر� 5 ���6ر5 : �ای�� 

��3� �

� در ��ای� در�2 ایZ ا��RFت را q;�V2$T! از ;�:ی��ه�ی� �%��1 ��� ا�2 >! از ز
�ن روی�روی� 
� �6 ا��RFت �Dی� :�Yز  �	
 .

.��< �
 ���Cد� در :ی��� ذ�Aا5 ا���و :ن ه� را 6 ��< �
>�د�، >�<kار5 

�

�g �aت �%�ن داد� ا�2 >! ایZ �	���ات در 
��ن ا;�اد���6ر5 از ا;�اد K�6 �6 ر;�Z� Z، �	���ا�� را در 6�h"�2 ه�5 ادرا>�، 
%�ه�� 
� >��� ا 


� �3ان 6�اD 5"3<��5 از 6�وز ��4 در !< ��
/�"r ���6ر 
��Aوت ا�2. دا�%���ان دری�;�! ا� �� �	
 q;�V! ���ی���� ا�#�م داد و >�ر5 >�د >! 

.����6 �h�6

��< �
 L�< !q;�V !6 دن�< �aC �C ●


%	3ل �aC �C >�دن ه����3V 5اس ��ن ���2 ا
� دا�%���ا ��h>! و ���6 �q�
��44ن ا�="�����ی� ای3F Zر 6!  .��ن �q� دی=�5 دار

 �aC �C 5 راkY�< ،��� �$s م�	�9 Lدن 6! ی�3ل <3ش >F ر�� >! در�اد ��2 6�ا; ��٢٩
� >�د��، دری�;�! ا�aC �C !< 5اد�از ا; ��06 �Iدر 

.����� >�د��، ��u�Dت �9	�م را 6! ی�د 
� :ور

 ��=%���� 5 روان ����� دا%���ری�» از دا: ��D» و;�3ر�9 ،!g �a
 Zای t4�
plymouth����< !��C ر�< Lم ی�#� <2A: "ا<� ;�د5 در �Vل ا

�Z ا���C !6 !< 2ل 9�داز5 
%	3ل �3د. �
 ���6 ��
 �6 ��A"� 5 !� ��
 Lدن 6! ی�1 <3ش >�

���ف >�د� �"Iداز5 او را از >�ر ا�ل 9��C Zای


� �3د ;�د ��"��دr�gs 5 دا��! ���6. یL >�ر ��د� 
��aC �C 1 >�دن D !6"3<��5 از n��6 وZای �و� 6R� و ��< �
 L�< 5داز�ل 9��C 

��ارد." �"Iد ا��ه�¤ <3�! ��Tj�5 6� رو5 ��"

 2��0; Lی_ ی�
��ن ه� 6�ا5 ��>2 >���<�ن 9/_ ��؛ ایZ ;�اد و��A! دا��! ��م �/6٢�ا5 ایZ :ز
ا�/�ص را د4�h! ا5 از ��م ا�/�ص و 

�! >�kYی�ددا�2 >���. در 3Fل T$2 از ���� از ��>2 >���<�ن در3Cا�2 �� �� ه� ز
�ن �6 <3ش >�دن، � L. رو5 ی���و � �q� Z�;�> �q��6ون در 

.����ی! �6���. Kزم 6! ذ>� ا�2 >! ایZ ا;�اد اRFع ��ا���� >! در ��q;�V 2! ��>2 >�د� ا

I 1 ه�ی� >! در�
�� >! T$2 6! �9ی�ن ر��� از ه�! 3Cا���� �� ��م ه2% �A� از ا;�اد و �
�ا 6! :ن ا��ر� ��� 36د را ذ>� >���. ا;�اد5 >! در 3Fلز

 ��3�
��� >�د�� ;�4 �/٧<3ش >�دن �I !6ا در �Vل �aC �C >�دن 36د�� 3F !6ر  �aC �C !< 5�=اد دی�ا; !< � �V ����3 در� ا��٨/� ��م را 

.��را ذ>� >�د

�>3"D 5ا�53 6��T ر�< L>� از ی�ی� �� !q;�V 5در ��2 ه� ."Y2: "در روان ����� اA> ری����5 از یL ;�:ی�� ذه�� �Cص ا���Aد� 
� �3د. در:

t�4�� Z3د. ای� �
 r�gs د�د ;��"�� ،���6 �0
 �"Iا5 >�ر ادرا>� ا�ی�� 6:�; Z3ر�� >! ایI53��T 5ره��< ��
�%�ن 
� ده� >! ��Tj�ات �3د 


� �3ا�� ��Tj�ات 
��ود��ز5 را D$�ان >��." �aC �C 1�


53"� : w$�
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��� &�، ��� &�، �Iم، �Iم!

در 
��ل �%��! ای� و �"3ی�ی3ن ����� 
� آ���. ;�"�� 
� ����6 آ! در :ن،

!Q .���6 �

	�5 د�Qر ��� ا�2. او را 6! ���6ر���ن  !� � !5 6��� ��

Zای دا�2؟  ���6ر5 و3Dد 3Cاه�  د�$�ل   !6  �sی� �3ار: 
� آ���.  ��3ر5 

�3ارض را 
� ������، ;"f و V �6[ ��ن 6/%� از �6ن. :ی� ���6ر 06$3د

3�!؟=Q ی��6؟ �



�گ در آ%3ره�5 �9%�;�! و ��V ای�ان �"I5 از �"1 ا�	
ا
�وز�، � �! 


	� ا�2 �hو���3 ���6ر5 �� ،5�	
ا�2. � �! 
	�5 ی� �VدT! ��وق 

آ! �6 ا���اد ��ی�ن ه� در ���D !�V#�!، 6! �"2 و3Dد  /�! 26�T ی� 
���ك

!� � !6 R�6ا از  و ��". ی� �/2 ��ن ��ی�ن ه� 6! و3Dد 
� :ی�. 9[ 


3s3ع �6 ا���اد در Z3د آ! ای� �
 1�/

	�V ،5�آR�� 2ت 3Iرت 

ا��6ا در   5�	
  !� �  !6 د�Qر��ن   !Q�>ا دارد.  ار�$�ط  ��ی�ن ه��C 5ص 

Zی��6 �� �
���3ا�� ��V و V�آ�� در 6/%� از ا��ام ه� 
� �3د ا .D3


و 
��ر�2 و ;�gل آ�دن ��Rت، 
� �3ان ��ت ���6ر5 از ایZ �3ارض را


�ن را ه�<� از د�2 ��ه��.��
آ�ه_ داد. 
0� ایZ ا�2 آ! اراد� 3Cد را �34ی2 آ��� و ا

����6 ��/$  ●

��� �V �� در :وری� آ!ایZ ی � از ���یZ ه�ی� ا�2 آ! n��6 ��د5 و �%�ط ��� 
� �3د.  . ه� را w�D ی� 6! �$�ر�� �
O�Y! آ��� و :��0 را 


� �3ا��� �6 ده ،��� ��6���. 3C �6د��ن ��gرف  ��/$  ]i� .���3$6 3د راC �3��ن ��6! ی� ���! �6ز 6/��ی�.
� 3Cاه�� 

● �6ز ه� V�آ2  . ه�

#���! �6ون ای� ! <Q !�3%� ه���A�6 Z�Q ��� 5،  . ه�ایZ �6ر �6ون ای� ! �V 2  $/�� ���6 ی��g �6ون ای� ! ��Rت <3�! را 
�4$� آ��� و در 

را 3F !6ر ا;�4 6! دو F�ف 
�4$� آ���.

�� �3د، ��g آ��� ه3ای� آ! از ده�ن ��ن �Cرجد�3C 2د را D"53 ده�ن 6=��ی� و 6! ��2 :ن ;3ت آ���. 6�ا5 ای� ! ا�=��� ��� 6�ا5 آ�ر %�6


� �3ا��� ه� دو ی� �! روز
� �3د، 6! آr د�2 ��ن 6�3Cرد آ�� و ��� :ن را ا��Vس آ���. ;�ی�� ایZ آ�ر ایZ ا�2 آ! �6 !gی�s 6! ��ت !D3� 

ی¡ �6ر، د�3C 2د را آ�� دور�� 6$�ی� و ایZ آ�ر را � �ار آ���.


� �3ی� آ!ی¡ روش دی=� 6�ا5 �34یR�� 2ت 3Iرت و ��Rت اF�اف ده�ن ایZ ا�2 آ! دا1C ی¡ آ��! ��ی"3ن ;3 !D3�
 ���
ت آ���. 9[ از 

�! ا;�ای_ �hرت ��Rت اF�اف ده�ن�%�
3s3ع،  Z3د و ای� �
 ا�2.آ��! ���R9¡ 6! ��ریf 9� از ه3ا 

3
�C ،دن��6 ;3ت آ  ����_ آ���. 6! 
�ور ز
�ن آ! ��Rت ��� �34ی�g��2 را رو�Z آ�د� و :ن را :ن �hر 3I !6رت 3Cد ��دی¡ آ��� آ! 3�6ا

اF�اف  . ه� وارد �3د.
� �3د، 
� �3ا��� ;�w�� !"I را از 3Iرت 3Cد �6%�� آ��� �� ;%�ر �%�6�R�� !6 5ت 3Iرت و 

�! ا;�ای_ �hرتی¡ �3ت ��0! آ��� و �6 ;3ت آ�دن در :ن، �hرت ��Rت  . ه� و 3Iرت 3Cد را ا;�ای_ ده��. ه� �%��hر �Iا5 �3ت 6"���� �3د، 

��Rت ا�2.




��0 را �9=��5 آ�دی�، 6! : .��
�� در ��3I !�Vرت د�2 
� ی���6.ا<� ایZ ���یZ ه�5 �34یR�� 2ت را ا�#�م دادی� و 3F !6ر R�� رت�h از ����ا


�$2 �����د 3Q !����6ن ه� اراد� ا53h 5 داری� و ه� 6! 06$3د ��دی¡ �� ��� ای�. ��g آ��� در %�6 !�Vه� ��د5 و رو �� ����6 ��/$  wh3ا
 ��

�� ا;��د� ا�2، د�3C 2د ر�h3; .  !����� 3Iرت، ا�#�م <��د. ا<� R�� 2� �g; �3د و ه� oAV26�T ا��! و :ن راk> K�6 .  � �� !���ا رو5 

.��% 6 K�6 !6 ی� راK�6 .  دی�� .��: !����=! داری� و ��g� ]i آ��� 

● ز�6ن ;�gل


� �3د � "� و ار�$�ط 3Cد را �6 n��6 �0�: rی�1 ��� آ! آ�ر �� %� ��3>��
D3. :��ن ��نز�6ن از ��Rت <3 Z��Oآ���. ه� oAV ان�دی= 


3اد kYای� 
� �3د. �%�ط و �34ی2 رو�V! در ار�$�ط 6�h�ارآ�دن �6 دی=�ان و � w"6 3ی�ن وD!2 ه�ی� ا�2 آ�g�	kی! 
���. و <3ارش آ�
kY 1ا، 


� �3د. 6��6�ایZ ��وع آ���: 5�	
 !� � !6 R�$

D3. ا;�ای_ آ�2�A ز��<� و 06$3د ���6ر5 

.���ده�ن و  . ه� را آ�� �6ز آ��� و ز�6ن را 6! <�3!  . ه� �6

�ی� r4� !6 ده�ن 6�3Cرد آ��.��g آ��� �6 ز�6ن ��ن از ا��6ا �� ا��r4� 5�0 ده�ن را  �[ آ���؛ ه� �3ك و ه� ��! ز�6ن 6

�6 ده�ن ��6! ز�6ن 3Cد را 6! �9ی�Z و V K�6�آ2 ده��.

:ن �hر 6! �6�ون ;%�ر ��ه�� آ! f� 3h آ��!ده�ن را �6ز آ��� و ز�6ن 3Cد را �� �V ا
 �ن، �6�ون ��6وری�. 
3ا�. ����6 ز�6ن  ��ن را 

� �I$2 آ��� و �6 آRم ���یZ ��ن، F�C�� ه�3C 5د راا
��واری� ایV Z�آ�ت ��د� آ! 6! 
�ور ز
�ن د;�gت :ن را ا;�ای_ 
� ده��، 
D3. �3د �� �06

6�ا5 ��3 ه�5 ��ی���ن �6ز<3 آ���.


% Rت Q%� و ���6ی� ●

 �%Q تR�� 55، 6! آ�ه_ ���6ی�، ا;��د<� 9"¡ و آ� آ�ر�	
 !� � !6 R�$

3s3ع، ه� 6! ار�$�ط ���6ر���6ر5 از ���6ران  Zای .��3� �
د�Qر 

�=�ان �$���� و �h;�! ر �
ا �$�زی�. ��� 
� �3ا���! 6! ایV ��Q Z�آ2 ��د� �D3! آ���:�6 دی=�ان و ه� 6! ا�#�م دادن آ�ره�5 روز
�� او :��. 
� ز�� ا

���6 ¡�%Q ،��% � 2 �#C .����!د�3C 2د را روk=6 � �� �%Q 5اری� و Q �6%� :��. دی�� �6 ¡"9

�
�!؟!ا6�و5 �� � را �6 د�2 �=! داری� و ا6�و5 :��. دی�� را �� �V ا
 �ن K�6 6$�ی�. ی�د��ن  ،���A> �
 !�3=Q ،ی�: 


� �3د.
�ت آ�� از روز، د�3C 2د را روk=6 � �� �%Q 5اری� و Q �6%� دی=� �=�� آ���. از ه� ��53  �� 53h ،��% 6 آ�ر ��6%�

F !6�ف را�2 و Q± ی� K�6 و �9ی�Z 6$�ی� و �6ونی3ا� � �=�� آ���! زی�Q%��! ا�=3C 2%د ی� 3Cدآ�ر5 را Q 53"D%��ن ��ن �=! داری� و :ن را 

��ن <�دن، Q �6%� د�$� _ آ���.�C�Q

�%Q �6 �4; اری� وk=6 � �� �%Q 53د را روC 2�6ر د� Zای �
 :��. دی��، 3Cدآ�ر ی� ا�=3C 2%د ی� ه� ��Q دی=� راه��ن آ�ر h$"� را ا�#�م ده�� ا

د�$�ل آ���.

● 3hام و زی$�ی� 3Iرت �6 �34ی2 <�دش 3Cن

6 !�Vا5 زی$�ی� و �34ی2 رو�3رت و ه� 6I تR�� ��06 د�ا5 ��" �ی"� آ! ه� 6��
 Zی�0� �

��A ا�2، 
���ژاز  5�	
 !� � !6 R�$
���ر 

�Qر ا;��د<� R��2%9 �6 ،���6ت 3Iرت ا�2. 6�ا5 :��ن ��ن <�دش 3Cن در ��Rت 3Iرت و �06���ن ��Rت <3�! آ! 
� Z ا�2 د


���ژ �6ه��. ایZ آ�ر 
3h .D3ا ،��5 <3�! را 3I !6رت دوراK�6 �� !��Q 5�0��م �%�6� ��Rت و �34ی2 :��0 و آ�رآ�د �06� 6�ا5 دا��Zا�=%��ن از ا

0Q�� ا5 6%�ش �� و �6 �%�ط �� 
� �3د.

● IRC! ای� !

3��. ��ی� در ��6=�ن،� �

	� د�Qر  �hو�3ادث �V ،15 ی� در آ�	
�3اد� ��� ;�د 
$�Rی� و3Dد���6ر5 از ا;�اد 6! � �! �C اد�دو���ن و ا; 

2، 6�ا5 �6ز<�دا��ن او 6! ز��<� �g�$F �6ی� �Rش آ���.دا��! ���6. 6�ا5 �9%=��5 از 6�وز ای3V Zادث و ��� ا<� ;�د ���6ر5 در اF�اف 
� و3Dد دا�

��3 ا�#�م 
� <��د، Zی�ت :��. دی�� 6! �06R�� 2ك و �34ی�ا5 ���آ�ر �6 اراد� ���6ر 6 Zزم ا�2.ایK !�Vرو Z�4 آ�� اراد� و دا��; 

2
R� !
��
�$w : روز
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���ه�� ��رگ، ا&"�ن ه�� ��ه�ش

�	
 ا��از�  �6%�� و  Z�6 ه3ش   !a6را 6�ر��  
%	3ل  Z�44�
h�ن ه� ا�2 آ! 


a". 6! ��ز<� 6! اT$�ت ر����. Zه����، ای

�T¸
�¸ال ایZ 36د: :ی� ��ی� و ا��از� 
	� 6� رو5 ه3ش و ذهZ ا;�اد 
¸T� ا�2؟ 6"! 

.��ا�2 و 
	�ه�5 �6ر<��، :دم ه�5 �6ه3ش �� و �6 ا���gاد��5 
� ��ز


� <3ی�: 6�ا5 ���
� <�و� ه�5 ��� و ���D ا
�وز� وا�s ا�2 1��دآ�� 
¡ دا

�6 (!q;�V) «3دری�;��� آ! «:5 آ� �
آ! ا��از� 
	� و 
��ان ه3ش �6 ه� 
��$� ا�2.


�4ار �C 2��hآ���5 
	� ار�$�ط 
���4� دارد و ه3ش ا;�اد ���0 در ی¡ �a4! از

��h �6 «3�4ی� آ! «:5 آ��g
 �
 �

���آ� �%�� ا�2، 6" ! 6� ���م 6/_ ه�5 
	� ا�2. ا �	
�C 2آ���5 
	� ار�$�ط �6%��5 دارد و در :ن


� دری�;��� 
�دان �%�6� �C 2��h �6آ���5 
	� 3Cد ; �  ��V .2ا� ��� Zی=�ی�D ��%�6 2��h5رو �ن �6%���
� آ��� در �V � آ! ز

�

%/� ���، ا;�اد �6ه3ش ��، ��یw �� ی�د  ��3�

	� 3Cد � �! 
� آ���.3F !6ر  ��A� 2��hو ��3� �
��، آ��� د�Qر ا��$�� ��> 

�%�6� �3h �3 ��5 دار�� و ا��از� 
	���ن ��� �6ر<�� ا�2.


! ای�ان��
�$w : روز
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��j4ر از �H ���� !*A."�؟


	�2��Q 5؟ !��
�3qر از � !< ��u�
�A6 �ًAa  ��<5 د�h: ▪


	�5 ی��g ��6! ��ن ی� �9ر� ��ن یL ��ی�ن 
	�5 >! 6!  د�$�ل !��ـ �

ای#�د ��� و 
�q� .D3ه�ات  �	
���V! از  :ن اR�Cل در <�دش 3Cن :ن 


� �3د. Z�;ل در را� رR�Cو ا �"����! �6ن، اR�Cل � f"; 1�
��$� زی�د 

،K�6  �6�Q ،K�6 ای�ان ;%�ر 3Cن  در   5�	
��! ه�5 � w1 ��ی"� Kً3�g


.���6 �
دی��h�Q ،26 و >%��ن ��=�ر 

!��� w1 ��ی"� �

	�2��Q 5 و در >%3ر  !��ای#�د>���� �  1"� ▪


	�5 >�ام ه� 
� ����6؟


	�5 �$�ر��� از: !��ـ �"1 ای#�د >���� �




	�2�K�6 Z� 5. ه��ن 3Fر !��
aC 1� 6�ا5 ��� Zی�؛ �6رگ �K�6 Z�

.��3� �
 5�	
 !��� !6 R�$

� دا��� �6_ �� ا;�اد �9�  !<

��! را ا;�ای_� �aC ���
� �3ا ����Rو� 6� ��
�g� ،Z� 1اد5 از ���6ر5 ه� 


	�5، یL ی� ��Q �� از ایZ ���6ر5 ه� !��ده��. در �6_ �� ���6ران د�Qر �

��0 �$�ر��� از:: Zی�0� �
و3Dد دارد. 

!6  ."h 5ا !O���6ر5 ه�5 دری  ،."h 5ا !Oدری !gی�s ،��%� دی�26 >���ل 

3�Cص در 3Dا��ن >! از 
0� ��یZ �"1 6�وز ���! ه�5 
	�5 ا�2.

��! ه�5 
	�5 در ای�ان ;%�ر 3Cن Q ،K�6�K�6 �6، دی��h�Q ،26 و >%��ن �� w1 ��ی"� Kً3�g
.���6 �
�=�ر 


� �3د و در ای�V Z 2 اF�ا;��ن ���6ر ��
R� !Q ر�Q5، �/� د�	
 Q! >�ره�ی� را �6ی� ا�#�م �6ه��؟▪ 6! ه�=�م 6�وز ���! ه�5 

�Z ا�2 ���6ر اR�Cل در �I$2 >�دن ��9ا >��، 3Iرت او >f �3د، در �
 5�	
 !��
1 ��9اـ در ه�=�م ��< f"; ی� �%����! �6ن 3Cد را 6 Z�;را� ر

�0�� در ���6ی� یL ی� ه� دو Q%�، ��م ��gدل و ��<�#!، �0>��3ع و ا��A�اغ، از د�2 ر;�Z ه���3ر5 از ��ی� �Rی�>�� ی� 6! ا��Y 6�ود. اR�Cل 


	� و ا���ب ی� ر����ن او 6! اورژا�[ ���6ر� ��/�
��ن 
� K .���6زم 6! ذ>� ا�R� !< 2ی� ذ>� ���ا�2. و��A! اF�ا;��ن، 6�دن ���6ر ��د 

��6 !�����2 و 
� �3ا�� در ���6ر5 ه�5 دی=� ه� ای#�د �3د. و � و��h �"2 :ن � !���0�� و ��یw ای#�د 
� �3د.
/�3ص �>���، 3F !6ر 

�6ی� ایZ �6ور Y"� >! ���6ر ���! ا5 را �$�ی� V�>2 داد از 
��ن 6�ود.


	�5 >�ام ا�2 ی� ایZ �3ا
16�h 1 در
�ن  ه����؟ !��
0� ای#�د >���� � 1
▪ �3ا


	�5 �6ی� از �3ا
1 ای#�د >���� :ن 9�ه�� ��3د؛ 
�1 ��=�ر، رژی !��� 9�Q��6، دی�26، رژی� 9� ��L و در ا;�اد دارا5 ;%�ر3Cنـ 6�ا5 �9_ <��5 از �

Zی�i�: ص�h د�� L���6ران روز5 ی Zا�2 ای �ور5 ا�2. �06�s 26ل دی��ل ;%�ر و >�����< ،K�6.���< د��A5 ا���20 �9_ <�D 


	�5 �9_ <��5 >�د؟ !��
� �3ان از 6�وز � !�3=Q ▪

��
 ����ن k9ی� ا�2. ی�� از ایZ را� ه� 
� �3ا

	�F !6 5�ق 
/�"�A ا !��
0� ��یZ ا�hام ـ �9_ <��5 از � .���6 Zی�i�: ص�h د�� Lف روز5 ی


	�kV 5ف ی� >�ه_ �3ا
aC 1� و ز
��! ��ز ���6ر5 ا�2. رژ !��ی� kYای� 
���.، >���ل و در
�ن ���6ر5 ه�K5زم 6�ا5 �9_ <��5 از 6�وز �


	�5 ه����. !��h"$� و ��S ��=�ر از 
0� ��یZ >�ره� 6�ا5 �9_ <��5 از �


	�5، روز5 یL ��د h�ص :�i�ی20D Z �9_ <��5 ا���Aد� >���. !���06� ا�2 ���6ران د�Qر �


	�5 ا���Aد� 
� �3د؟ ;��ی�3�ا�4Q �9ر ��Tj� دا !��رد؟▪ از Q! روش ه�ی� 6�ا5 در
�ن �3ارض �

�

	� و ا���ب >�L <�;2 و ;��ی�3�ا�9  ��/�
 L��9 5 �6ی� از�	
 !���4_ ���� ا5 در را� ا��از5 ���6ر دا��!ـ 6�ا5 در
�ن �3ارض � �� �3ا

(در 
3ارد5 >! ���! 6! �"2 ��6! ��ن رگ���6. در
�ن ه�ی� >! در 
��V !"Vد ا�#�م 
� �3د، �6_ �� 
�D3! >�ه_ �hرت ا��4gد 3Cن  

���6)، >�ه_ ورم 
	�، >���ل ;%�ر3Cن و 3C��hن و �Rی� ����V ���6ر ا�2.

�Z ا�2 �6 ایZ دارو 3�6ان  /�! ا5 >!٣ا�C�اً دارو�D 5ی�5 ی�;2 ��� >! در 3Iر�� >! ���6ر h$1 از �
���2 از ��وع �Rی� 6! ���6ر���ن 6��� 


��3د و �Rی� را 3F !6ر >�
1 از Z�6 6�د. ا $�! ایZ روش ه�3ز ا 1V 2د� ا��ود >��
���ن 3Cد را 9[ ��اد� ا�2. 9[ از ایZ >! ���6ررگ را 

 ��

	�5 ���6ر 
0� ا�2.و��6�T 2�gs ��9ا >�د، ;��ی�3�ا�9 
Kً3�g ��وع 
� �3د. ا�#�م ;��ی�3�اI3�C �9ً� در  !��اول 9[ از �


�$w : �9را��ت
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�	.)X.  �� �nI� 44~��؛ از�

�/��� ا�2 >! د ور – 5�	
 wی�
3�2 و ا ��0ب 9�د � ه�5 
	� و A� 2ی���


�
�6>��ی�0 و �hر�0Q ه�=�  
	� و �/�ع را اF�V! >�د � ا�2. وی�و��0، 

3�2 زاA� 1
�� !6 �=��6 2�3A� ت �� . ���3ا���  n��6 ای#�د  
���ی3� 2

د ارد .

�! ه��%�● �uR� و 

��ا ا��$�� <�;�! 
� �3د .:3 3A�د ر �C"� از 
3ارد ، �uR� او �! 
���ی�6 2 :


���ی2 �6_ از د ور�  !6 R�6ا�2 ا Z��
 !Q�>ن د اد ن١-٢�%� روز� 6�ا5 

��� L���6ر5 ی Zزم د ا��! ���6 ، و � <�ه� ایK 2I�; او �! :ن �uR�


� >�� .ه�<3�! ��Cj� د ر د ر
�ن 
���ی2 �F را � ��%< �ًgی�ق :�� و ��6

�3د .  �
 ;�د   د ر   ��uد ا :��.  ه�5  6�وز   �aC _ا;�ای  n��6 �6>��ی�ل، 

6 ، ���3اد � ��� �uR� زی� را �%�ن د اد �C 5از ا��� ���ی�  ��یgً� 6! د �$�ل 
�اh$2  ه�5 ��9�� 6�وی�  و �6 ی6��6L��9 L�ایZ د ر 3Iر��  >! ��� ی� ی


%3رت >��� :�. K�6، ��د رد  �� ی�  ،�30ع و ا��A�اغ ه��ا� �6 ��د رد  ،< !��
�#� ،�%�3C �6، fا�6 و ی� �/2 از 3Cاب ��6 ار �� ند ر ایZ ز

�3ر ،>�ه_ ���ی1 6! ����3 ن و ی� 3Cرد ن. !2 6����V، 2<�V �< 2 وA� د ن�>،

● �uR� د ر �3زاد ان


���ی2 
�1 د رد  و ی� <�د ن �2A را �� ا��!  L��R< �uR� 2ا� Z��

�1 <�ی! 
� اوم، 3Cاب�3زاد ان و ���3Cاران  ��uR� 5 :ن�D  !6 ����6 ، و


�C 2"�: 3د <� �Y� �g�$F و ی� h �6�ار5 و >�ه_ 
�kY !6 1ا را از 3Cد  �%�ن د ه�� . <�ه� د ر اR� L3د . ی� �
 !��D�6 S ج >3دR

3ارد   Zی

��%< 2 �V د ر !�
R�� 1ت ا�2 >! 6! :ن «ا3�3���9�53د ی�رس، h�ار<�;�Z �6 ن د ر ی�V L 2 ا���i�، و � �! 3I !6رت ا�4$�ض، 6"�< �> 


� <3ی�� .«

�aC 1
● �3ا

A� 5ا�5 6��K�6 �aC ض�g

aC 1� و3Dد  د ارد  >! >3د >�ن و ی� �6ر<��Kن را د ر �� Zی ��Q:د ه� �

���یh 2�ار  2�3

:Z� ▪


���یh 2�ار د ار�� ١٨-�٢ ��ل، 3Dا��ن Z�6 �>3د >�ن زی�  !6 R�6ض ا�g
. ��ل و ا;�اد  �� ���  �6_ از ��ی� <�و�  ه�5 ��� د ر 

:�g�D !�� ه�5 �"3غ و د  ���
▪ ز�� <� د ر 

،�
�q�
��4� د ر �9ی=��  ه�5  �
�q� 1���9 ، ���< �
 �> �� >3د >�ن ��>Z د ر 
� ارس �$��! روز5 و ی� 
�ا>�د ا�%#3ی��� >! د ر 3Cا6=�� ز

��ن ه�5 �
3�2 د ر A� ا�؛ زی ��"3غ ��یgً� د ر Z�6 <�و� و���g از ا;�اد  9/_ 
� �3د .�=�0 ار5 و ��2�6 >3د >�ن، د ر aC� �6%�� اh R�6�ار د ار

▪ �6رد ار5:

2 �V از �ی3زی[ ) �6%��ی� ( ��6م  ����2  ����3A� !6 R�6ل ا���Vه�5 �6رد ار، ا ���C ازد ر ��
� �3ا��  ی ��� 5��<�6 Zای Z�s د 5 ا�2 و د ر�� 


� رود . K�6 ��� Z��D 2�3A� L3ارد 5 ری�
 Z��Q ی2 ���6 . د ر���
 !6 R�61 ا
�3ا

▪ ��و>�ر د ا��3�V �6 Zا��ت:

K�6 �aC ض�g
��� د ر   ��3�2  ����ی� ه����  >! :ن ه� 
� �3ا�� >%�ورزان ، د ا
i�وران و ... >! 3�V �6ا��ت اه"� �� و >�ر د ارA� !6 R�6ا5 ا�5 6��


���ی2  ����ی�ی� �3د . !6 R�66! ا �#�


3�� : ���6ر5 ای� ز، د ی�26، 
��ف د اروه�5 ��>� �
3ب >��� � ای���، ی� ��D 1�ا�V 6�د ا����F Zل▪ �3ا
"� >! r�g�� n��6 ����� ای��� 

ه�=� 
� �3ا���  ;�د  را د ر 
g�ض aC� اR�6 6! ���6ر5 
���یh 2�ار د ه�� .

● �3ارض



�

���ی2 �6 ون د ر !6 R�$
�� >! ;�د  �

� ت ز !Q �، ه �� �ذ> Z3ر >! �9_ از ایF  3اه� ه��نC ��%�6 5���6 ، �3ارض ���6ر �ن 36د � ا�2، �6%�


1 از د �2 د اد ن ��3ای�، از د �2 د اد ن ���6ی�، اR�Cل <��  ���Rت ر;��ر5 و <�ه�36د . ایZ �3ارض 
� �3ا%
��Aر5، اR�Cل د ر ی�د <��5 و 

 ه� و ی� �Y د  ;3ق >"�53 ا��ر� >�د . �Y د  ;3ق >"�53 د رf"; ��V ا�� ام  ه� ���6 . از �3ارض �Y� ��$� ایZ ���6ر5 
� �3ان 6! اR�Cل >�ر>�د  >"�!


� >�� . د ر �6 ��یZ ��ای� ��� ��9�6& 6! ��ای� ا���س، �6 ���� ه3ر
3ن  ه�ی� 
�1 >3ر���ول، �6 ن را د ر 
6�4"! �6 ایZ ا� 2q;��
��س  ه� 

  ��
��%� �3د ، ایZ ���6ر5 
� �3ا wی�� �"�C  ��
� �3ا �$�� ����� 2�3A� !�د ر 3Iرت د ر
�ن �%� ن، ���6ر را D3�S3� 2 �V !6! 6! ای�


�گ او �3د . n��6 د  و�6$

● د ر
�ن

��� L��3�6  ه�5 وری� 5، ا1I اول د ر
�ن 
���ی2 ا�2 �� از ای#�د  �3ارض: �6 wی�ن ��
�3عد ر !6 !D3� �6 L��3�6 ��� وD ��C"3<��5 �3د . �3ع :

 �
 Z��gد ) �ـ�د � >�Aا5 �ــ����ی� :ن ا���3ان 6� �
 ���/� 5�	
�Z ا�2 6��6>��5 ( >! از :ز
�ی_ �
 L��9 ،L��3�6 ����3د . �Rو� 6� :


2�gh3 و و2�gs ���6ر، د ر
�ن  ه�ی� را 6�ا5 �3رم �6;2 
	�، �f�%� ،S3 و ی� >� :�6  .�V!�V��3�2 د ر A� ر�Q ���6ر د �د . ا<�6=� �q�و5 د ر 

3�2 ایZ ;��ه� �/"�! �A� !<  ���6 ز���
	� و���3س  ه� و ی� ا��/3ان 9%2 <3ش �� � ا�2، ��ی�   �6;2 Z�6 !< �gی�
 !�3د . ه�Z��O ه�<3

9�د � ه�5 
	�w�#� 5 ��9 ا >�د � ا�2، �6ی�  �/"�! �3د .

5��=%�9 ●

 !<  � �V د  ���6ر د ر�5 را از ;�ا�2 �6>� Z��
و�a� �6 5! ی� ��;! :��0 را وارد  ه3ا 
� >�� ، د ری�;62��C از ا�3اع 
���ی2 
��5 ه���� . ��� 

3� �
 ���ا��  n��6 ا���4ل ���6ر5 6! د ی=�ان �3د . ز�� <� >�د ن>��� . ه�Z��O ا���Aد � از ��=�ر ، 
�3ا�Q ،t��h ،S=�ل و ��ف kYا5 ;�د  ���6ر 

6 R�6ا �aC _ا;�ای n��6  ��! ���6ر5 �3د .و ی� >�ر >�د ن �6 >�� >! 
$�R 6! ���6ر5 �� � ا�2 ه� 
� �3ا


���یaC ،2� ا3C 5R�6د  را �9ی�Z ��6ور 1
3�2  ه�5 
�g �ا;�اد  
� �3ا���  �6 ا���Dب از وی�وس  ه�5 ��A�  � 3
�� . ایZ وی�وس  ه� ا>��اً وی�وس  ه�5 

��< �0�: !6 R�6ا �aC 5 از �V �� 3ان� �
2.ا5 – رود � ا5 ه���� . �6 ر��ی2 �06 ا�2 ;�د 5 


� �3د  >! <2�3 را  !�I3� ه�5 �6رد ار ���C د ر �ًI3�C ی��6!  ��� R�6ا Lا5 >�ه_ ری��از6 Z��Oف >���  و ه���
 !�/9 R
3I !6رت >�

3Cرد ن ��9�5 >! از ��� �Y� 3���9ری�� د ر�2 �� �، ا���Dب ���ی�� .

�
�� ا���ن  ���6 .ر��ی2 
3ارد  ��د � �06 ا�ــ�� و د ر رأس :ن �ــ��%53 د �hــt د �ـــ2  ه� 
� �3ا��  یR� oAV 5ا�روش  ه� 6 Zی�از �06 �

) �6ی�  >�
36�I �6 Rًن :Y%�! �� � و �g6  �6 :بI3�Cً� 6! >3د >�ن �6ی�  ������I Z د �2  ه� را :
2C3. ه� د و ��a د �2 ( 9%2 و >r د �2

��ن  ه�5 �"3غ>�
Rً ���! �3د . ���%53 د �I3�C 2ً� 9[ از �3ا 2، 9[ از د ����ر3�V 5ا��ت اه"� و ی� 9[

� ت د ر  ��K3F 3ر�V از 


� �3د . ه�Z��O �6ی�  �6 
��ف kYاه��V !< � �� 5و5 
��3  ه�، �$�5 ه�5 ��ز !�I3� �
� و RYت >�
1 ه����  و ا���ا2V >�;� و��3

ورزش 
�q�، ����� ای��� �6 ن را �34ی2 >�د .


� �3ان از ا��g6 !6 R�6 از ا��hم 
���ی2 �6>��ی�ی� �9%=��5 >�د ��� .L�< !6 وا>������3ن 


! ا��RFت��
�$w : روز
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	.4�



:���
● ���رم 

���2 >! دارا5 5�	
یL ���6ر5 
��$� �6 اKR�Cت <3ش 36د� و ���6ر5 

: 1
�� !��! ه�5 �! <��%�

.���6 �
 ��	�
 �$�� -��V 3ای�����ـ �� <�#! ��ی�، وزوز <3ش و 

 K3�g
 �� =� 36د� و 
��ان ��3ع :ن در ه� دو٢٠-�٠- �Z ��3ع :ن 

%�D٢٠[ ی���ن ا�2. ا5R�6 ه� دو <3ش ی���ن ا�2 ا
� ���6ر5 در 


3ارد دو F�;! ا�2.

● �"2 ���6ر5

:����
 �"
ه�3ز �� ����C! ا�2 ا
� اK���V �3ا

���، اKR�Cت ا ���و �����6K 3نC ی�ن�D �6 �g�$F ��Y 3اد ��$�- �����ی�
3�� و 
���، وا>�%5�0 : �ژیL، ���6ر5اT�ات ه3ر��6K ت�gی�
 در 

�3اد<� 
�$2 در 6�وز ایZ ���6ر5 
T3� ه����.�C !46�� و Z3د ای�C 5ه�

● �Rی� ���6ر5:

���
�	�� و �9_ رو �$�� -��V 3ای�����ـ 

- وزوز <3ش ی� ا��Vس �Iا5 6"�� در <3ش

- ا��Vس 9�5 ی� ��=��� در <3ش

- ا��Vس �� <�#! ��ی� ه��ا� �6 ا��A�اغ ی� �30ع

▪ 6�ر�� و ی�;�! ه�5 �%/���:

�1 اI"� ���6ران ا�2.%
 K3�g
ـ �� <�#! 


�ت ��Q د��Q �� !4�h ���2 و اK���V ه��ا� �6 �30ع و ی� ا��A�اغ. !6 !#�> �� -

- �g�یt و ا��Vس ��م ��gدل �� ��Q روز.

- 6�وز R�Vت در �. در 6��C ا;�اد.

�� ��3ای� 
�	�� ه��ا� �6 ��ی� �Rی� ���6ر5. -

�� ��3ای� ��V- ��$� در;�>��[ ه�5 �9ی�Z در <3ش L3د یDا5 ی� و !"h ام 3�6رت�در اودی3< -.R�$
 

- �6 ای�V Zل �� �V !6ل ه�¤ :ز
3ن �%/��� �gah 6�ا5 ایZ ���6ر5 ی�;2 �%�� ا�2.

● در
�ن:

- در
�ن در ���6ر5 
���� ا��6ا 3�6رت در
�ن F$� و داروی� و��0ی�� در
�ن D�ا�V ا�2.

�! ه�5 ���6ران را �6 
��ود >�دن ��ی��%� <�م در روز) >���ل 
� >���. Q�ا٢ رژی� kYای� (- در در
�ن )�$F رژی� kYای�( �6ی3I Zرت ا�2 >! 

�"Cدر <3ش دا r�  5�9 و r� و��: Z�6 س��V دل�g� 3ردنC �6! ه n��6 �و ��ی wی�
�3ع رژی�>! ا�V$�س  Lا��س ی Zای �3د. >! 6� �
 

:���6 �

3ارد زی�  1

� �3د>! �� !�I3� ���6ران Zا5 ای�ای� 6kY


�ی�gت 
��ود ���2 ا
� از :��
��ن :ب 6! 
�4ار زی�د 3Cد دار5 �3د. -


��ود ���2 ا
� >"��� در 
3ارد ���ز و ��ی� 3Cرا>� ���6ر >� 
��ف �3د. Z�mو��9 -

.��
��ف �3 L��- ���م kYاه� �6ون 

��

� �3ان 3a6ر داu� در رژی� kYای� ا���Aد� >�د(3a6ر  L���. و
�q�).- از �/� 
�غ، <2�3 و ��ن �6 

6 �

3اد kYای� 
#�ز 6�ا5 
��ف >�د ن  !"�D �3 و �$�ی#�ت از�
 ،���
����.- <��م، 6��f، ��. ز

Aی� ا���$�
�ه� و <2�3، ��L �3د ���، ه3یRh�6 ،f و>%�_ 6! ه�¤ ��3ان  :����

3اد 
��3ع ه����.- از 
3اد5  Zای whد و در وا�د� >�

���: >�و، Q	��ر، <1 >"�، ��ه�، AgD��F ،5 $�، �3ت ;��=�،  ��3 ��ش، �

� �3ان- از 
3اد kYای�  ���
ه"3، ا�#��، ��ب، ��O6! و �6دام ز

دو�6ر در ه�A! ا���Aد� >�د.



(Zی�"�
 ����
)Z�
- در در
�ن داروی� از :��� ه����

- :رام 6/%�0ی� ��q� دی�ز�9م 20D >���ل �� <�#!.

���:���ف 9�و
��زیZ 6�اL�< 5 6! �30ع، ا��A�اغ و �� <�#! 6! د ��
��� ه����
��� ا���Aد� 
� �3د.- داروه��s 5 ا��A�اغ : �T1 ا

���A�  و�����: ه��رو >"�و ���زی� 6�ا5 �9ی�Z :وردن ;%�ر در د��=�� :�
 Lداروه�5 دی3ر�����V ���6 �����9 ه����< L�� 3ر�� >! دارو5 دی3رI در )L

�=�، 9��	�ل) 
��ف >��.�; !D3> ،3ز
���6ر �6ی� از 
3اد kYای� �� ��ر از 3Q �����9ن 

�T�� 1� 6! د Z�"����
�L����3، �9�9وریZ و ��
�1 ا���  �hو�� ����< w��

�$2 ایZ داروه� 6! ه��ا� 
��ف �6 ��ی� داروه�.- 
��ف داروه�5  �


��A داد� �3د و R�Vت �� �3ان >���� �� <�#! اد &��9 ��q;��
 5�0��
ا
! ی��6 از در
�ن D�ا�V ا���Aد� 
� �3د >!- در 3Iر�� >! 6! در

3I !� !6رت:


� <��د.D�ا20D !6 �V >�ه_ ;%�ر >��! :��و �L���A، >���� ه�5 دا1C <3ش و wah ��. و���$3 � ا�#�م 


0� در 
3رد �� <�#!: !�I3� ��Q ▪


R� Z�C3ی� �9_ در :
� �V"! و :
�د<� ه�K 5زم.: -

�%��Z ه�=�م �� <�#! . -


��ود >�دن V�>�ت �� �6 �6 _ در ه� دو F�ف ��. -

��C !a4�� �3د. Lدا��! و 6! ی !=�- �6 6�وز �� <�#!، ه�=�م دراز >%��ن Q%� ه� را �6ز 

��6��3! ه�- 5�Q 9� ر ����
³- �%3یt ���6ر 6! ����3ن 
�ی�gت و 9�ه�� از 
3اد >�;Z�m دار 

.�T3
��0ی�� 06$3د و2�gs روا�� و ا�����D در ایZ ���6ران �6 ا�#�م ا�hا
�ت  -


�$w : وب ��ی2 ر��� د>�� ا6�اه�� رزم �9

http://vista.ir/?view=article&id=270310

�.(	ن

: !
�4
 ●


�=�ن ���3 از ا�3اع ��درد ا�3I !6 !< 2رت 
���وب و �3د>���� 3D36د

."Yا ���=�
�Z ا�2 یF L�;! ی� دوF�;! ���6.��درده�5 �

� :ی� و 

�uR� 1
�Z ا�2 ���
��م اورا ه��ا� ه���� >!   !6 wی�h5 و����6 ی


�1 دی�ن 1�

�1 <�#� ی� ��س از �3ر ���6 و ی� اKR�Cت ���6ی�  �$��


� �3د. از ��ل  1
 �g�یD١٩٨٨r�h! ه�5 �3را�� در 
��ان دی� را ��

�� �6ون اورا�=�
��درد 3I !6رت �Dی� ا�#�م �� >! در :ن ��درده�5 


� ده��.��٨٠ی�g� ه���� و �Vود  1����0 را �%�=�
 1<%

● 3��9;��ی3 3ژ5:

3��9;��ی3 3ژ5 اI"� ایZ ���6ر5 ه�3ز ������C! ا�2 و � دا�%���ان،:زاد



�"I1 ا
��ن وا�a! ه�5 ��$� 
�1 ��و�3��Z و دو�9
�Z در
	� را ��

w�#� و  ا ��6�0  :6%�ر  
�ن : 3D36د   n��6ه�  !aوا�  Zای.���دا  �
 :ن 

�4_ ��و�3���C��� Z! ��� �� ا�2. ���
 Z3د>! در ای� �
 1�
�"3 5�0 ای��� در 

 2� �g; 3ن وC 5،ا;2 ;%�ر�یk9 2����V،ز� >%��ن���C،اغ�A1 �30ع،ا���
�6_ از �V (ه�یi�ا>��3ی��)�6 دو�9
�Z در6��C از �uR� ه��ا� 


�3>"93�ا
��،ه� �93�ی� 1�
 Z�
و 3 >"�9�و
�زیZ،در در
�ن 
�=�ن 
T3�ا�2.ار�$�ط ه����.6! ه��Z �"2 ا���Aد� از 
�0ر>���� ه�5 دو�9

● 6�وز و ��3ع:


��ان،�V١٠ود  Zه����،>! از ای R�$
 ���=�

g! 6! ��درده�5 �D اد�دان و �%ا;�
%6! ز��ن �t"g دارد.
�=�ن در ز��ن ��ی�g� ا�2 >!6%١٧! 

��$2 در >3د>�  Z3د.١ 6! ٣ای� �
 ��%�6 Z� _3ع :ن �6 ا;�ایhده� و و �

$�Rی�ن،او ��V Z"! را در٨٠ ا�2.او ��V Z"! در >3د>� رخ %

٣٠ Z� ن 9[ از�=�

� ر��.�٠ �� =� �#�6! >�د� ا��.��وع  �q� !6 ��g6،�= �� 

● اورا:

0�: Zی��gد.��ی��3�9 �
�! ه�5 �3را�� درو�hی�g ه���� >! ��Q روز �� h 2��� ��Q$1 از ��وع 
�=�ن 6! و3hع  :1�
� اKR�Cت �u���6 ه���� 

.!;�F Lل دی� یR�C3ه� و ا�،!;�F Lی ]V لR�Cا،���a4! ه�5 �3را،�u���6 ان��


● ��I3�Cت ��درد:


3ارد یF L�;! ا�2 و ی2��h L �� را در<�� 
� >�� و � در  ."Y�6ن دار ا�2 و �٠ �� ٣٠ا�s 3رتI !6 درد �� Zا�2.ای !;�F 3ارد دو
 %�

 ��٧٢.�%< �
 ���3F 2ل 

:L������ ات�ه�q�

%٨٠-٩٠) �30ع١

%�٠-�٠) ا��A�اغ٢

%٨٠) ��س از �3ر٣

%�٧-٨٠) ��س از �Iا�

��� ��%٧٠) ا��Vس �$

��ت 
0� در 
�gی�! �6 ���:� ●

�#�م �3د و ه� <3�! اR�Cل در :ن �6ی� 
� را 6! ��
1) در 
�gی�! ;�د ���6ر ه�¤ ی�;�! �I�C و3Dد ��ارد و � 06� �Vل �6ی� 
�gی�! ����� ��$� ا١

.��< S3�%
د1�C دی=�5 

��S ه���� و �6ی� :��0 را در �q� دا�٢�aC 1
�� Lن ده��� ی�%� !< ��0
 ��2،�$�ر��� از:) ی�;�! ه�5 ;��ی

1�
 �
3�� �uR� 3دDو (r ا

ـ درد ��Rت

ـ �.

�=��C ـ

ـ >�ه_ وزن

.�� 2�39 2����V ـ

ب) ��ه�#�ر5 ه�5 
���>� ��$�،<�#�،�%�f ی� ه� <3�! اR�Cل در ه���3ر5 ;�د.


�=�ن: 1"� ●


1 دt�h و اI"� :ن ������C! ا�2.١�� (

٢ �"�
�; !46�� (٧٠-٨٠%


"=� و داروه�5 
��w >���� ��وق٣�V �s 5�0I�h:داروه� (

���) ��C=� ی� ا���س ه�5 روا



�1�) kYاه��C 5ص ی� ا 

�2� �g; (

:�hا�ه�5 ا;� ��/%� ●

ا;��اق از ا�3اع

▪ ��درد


���ی2 ▪

▪ ���3زی2

5�	
 !��� ▪

5�	
3��ی�5 C ▪

�	
▪ ���6ر5 ه�5 ��وق 

3
3ره�5 
	�5 وا��6=� 6! 
3اد 
/�ر� ▪

● 6�ر��5�0 :ز
�ی%=�ه�:


��0� ا�2 و � 2����V ام :ر :5 و6�ر��5�0 رادی3 3ژیL 6�ا5 رد >�دن ��ی� �"1 ا�#�م 
� �3د >! در ایZ�6 Z �� �� ا��Z از ه !�


� �3ان از �Cرج >� !��3$�3��ی�5 ه�5 زی� ��C 2 ی��3A� ر���ا5 6�ا�6.2 �ا;� �6%��ی3<���/��� ا���Aد� >�د.:-5�	
 wی�
دن 

● در
�ن:


�اh$2 ه�5 9_ از اورژا�[ و ���6ر���ن �$�ر��� از

▪ ��م 
��ف داروه��s 5 درد 
/�ر

.�uی� ��3ا �$�� Lی�م ���� ▪


 !�I3� ور� ا���ب�%
� �3د.در اورژا�[ 9[ از 
�gی�! ��$�،ا���Aد� از داروه�5 
T3� در 
�=�ن و 

● داروه�:

��9/�ه� 6! در
�ن و 06$3د >�ر>�د ;�د 
�ه�ف از 
��ف دارو D"3<��5 از R�Vت ی� >���ل :�2��0.ایZ ا
� nY�6 >�ه_ 
��ان R�Vت،06$3د 

�3د.ا�3اع داره�5 
��;� در 
�=�ن �$�ر��� از:

١:Z��
��S ه�5 <����� ��و�3 (

ـ �3
���ی��iن

ـ ;�وا��ی��iن

ـ زو ����ی��iن

٢:�0��� ��u3ه�5 ار<3ت و 
%��4ت : : (

Z�
ـ ��ر��ات ار<��3

Z�
ـ د5 ه��روار<��3

) داروه�5 ��>�$�٣

) �6ر3��6را���0

) �s ا��A�اغ ه�:�

Zزی�
ـ >"�9�و

ـ درو�9�ی�ول

Zزی��
ـ 9�و

) �s درده�:�

Z;3��
ـ ا���



Z�u�< ـ

Zی��i�: ـ

٧:5��uو�ا�� ��Y ا ��0ب�s 5داروه� (

Z�<و�9��ـ 

Z;و�ـ >�93

:��3� �
داروه��u >! در �9%=��5 ا���Aد� 

) 6��6"3>�ه�:١

ـ :��3 3ل

ـ 9�و9�ا�3 3ل

ـ ���3 3ل

) �sا;��د<��0:٢

Z�"��iی�� �
ـ :

Z�"��iی�3ر��ـ 


%��4ت ار<3ت:
�� ��ژی�٣ (

�Zدی��iوه�i��:ه� Z�
��� ه����: (

�L�uو�i �0:ا��� وا#�%��s (

�� در 
3رد 
�=�ن:������ �Dی� و 3Cا� ●

) در
�ن �Dی� 6�ا5 
�=�ن:١

C�6.����� �	
 !6 LQ3< 53د ��  /�! ه�� �
�4�� >! ه��Z  /�! ه�در ایZ روش یL در39ش در
��� C�وk> ."h �Dا��! �g
��9��ن  �


T3� 3Cاه� 36د. ���=�
3��.ایZ روش در یL �3م ���6ران � �
n��6 6�وز 
�=�ن 

٢:���F��	

�=�ن �6 ���ی��ت  Z���� (

�0��	�m�ات در اورادا�%���ان ا���4د دار�� >! R�Vت 
�=�ن 6! د�$�ل ���یL �"3 5�0 ��$� و اR�Cل در >�ر : �6 و3hع   !"V�
 ا�2.ایZ دو 

	
�6��ار 3D36د 
� :ی�.ا<� 3�6ان ایZ ;�ای�� را �6 دو �9 [ �s درد�� ]i� و ��
�=�ن را ه� ��ه��اه� دار ���
� �3ا،���< rh3�
 ���F��


��ان ،�"3ل ه�5 
	� ر Zای !aو 36ا� ��< �
�%�ن 
� ده� >! در�Vود5 >���ل >���.ایZ د��=�� 
	�����F ای#�د  fی���.��< �
ا ;�gل 

٧�.��%���6ران،�/r�A �� درد 9[ از دو ���2 را <�ارش >�د

٣:!#�
�=�ن و �. ی3 Z�6 ار�$�ط (

�=�

1 ایZ ا
� را���4�4ت �Dی� دا�%���ان �%�ن 
� ده� >! ���6ر5 از 
$�Rی�ن 6! �. ی3�#!،6! ��درده�5 �� !< ��3� �
 R�$
 ��� ��


�=�ن در 
$�Rی�ن 6! : �ژ5  �uR� Zل دا�����V�44ن،ا�
 t�4�� t$F.���
� دا Z�

$�R ا�١�.2ه���� ��Y اد�ا; �ا6�6 
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�.(	ن �nI� و در��ن




�=�ن ��درد ��و�h ا�2 >! در اT� ا�4$�ض ��ی� رگ ه�5


	� ��رض 
� �3د. 
�=�ن �6 دو �3ع 
�=�ن 
3�g � و ��3C


� �3د. 
�=�ن 
Kً3�g 6! :را
� رخ 
� ده� !�C��� L��R<

�Z ا�2 
�ت �
 ���i� �6 درده�5  �� ٢و   ���3F !6 2ل٧٢ 


�. درد ���6ر ��ی� و اY". در �4�4! ی� 9%2 یL <3ش�#���6

2��h L6! ی 
���>� ا�2 >! 
���و6ً� از 9%2 �� ��وع و 


1 �� 9/_ �3د. 
�=�ن 
3�g � �6 �30ع، ا��A�اغ، ��ر5 ی��<

اR�Cل در دی�، �3زش و ��V �6 در د�2 ه� و �9ه� ه��ا�

�Z ا�2 �� �
 ���2 ادا
! ی�36١٨.�6د� و 

�Z ا�3I !6 2رت ��درد ��ه� �%3د و�
درد 
�=�ن در >3د>�ن 

دور� ا5،  ���درده�5 �  ،��g
 ی� <�ز   f� 3h 3Q ��uR��6ن 

ا��A�اغ و <�#� ه��ا� ���6.


�=�ن 
3�g � ا�uR� �6 2� ��ی��� >! !�$� L��R< ن�=�


����

1 اR�Cل در <��Aر، rgs و ��را��V در ���6ی� �� ��
� �3ا

ی� و  �3د  در Q%� ا��Vس  زدن   !h�D ی� درC%�ن  ���ر<�ن 

.��
� <kر �%Q 3"D ل ه���� >! از��ا�

و دی� ا�2  در  اR�Cل   ،L��R< ن�=�
 در   �uR� Zی��  wی��

���9ی� ]i� ی��6 و !
��! �� ��Q ���2 ادا�T ��Q ا�2 از Z��


�Z ا�2 6�ا5 ه� ;�د یL �6ر در ه�A! و یL ی� دو�
�3د. 
�=�ن 

�6ر در ��ل ا��Aق ��A�6 و ا3I !6 ."Yرت 
3ر�T 6! ا;�اد دی=�

ا���4ل 
� ی��6.

�Z ا�2 �	��� ی� ���3ن در 
��ان ه3ر
3ن ا���وژن ���6�

1 6�وز 
�=�ن در ز��ن �� Zی���0

�4ار :ن ��hو ،!�3
ً� در ���1 ��دات 
�ه��� !< 

 Z��� Z�6 Kً3�g

� :ی� ��درد ��وع 
� �3د. 
�=�ن  Zی�٣٠.�6 �� �9٢٠ی� �
 ��ل ا��Aق 
� ا;�� >! 6! 
�ور ز
�ن و K�6 �6 ر;�Z� Z 06$3د 

�
��ارد و 9/_  ��/%
3�� �6 ای�A� Zوت >! در :��0 درد >��3ن � �
�Z ا�3I !6 2رت>3د>�ن ��� د�Qر 
�=�ن �
 �3د. 
�=�ن در >3د>�ن 

� ه��ا� ���6.��درد ��ه� �%3د و 3Q ��uR� �6ن f� 3h ی� <�ز 
��g، درده�5 ���� دور� ا5، ا��A�اغ و <�#


��gد5 در 6�وز 
�=�ن در ا;�اد 
���g د1�C ه���� از �D"!: : �ژ5 ه�، ی$2�3، ا���س 1
 ، اR�Cل >�ر>�د >$�، 3C �6ا�6 
A�ط و 3Cاب�3ا

�3ر ��ی�، �3ره�5 6�ق :��، V �6�>�� �6ن، �	��� ،��3
�Rت ده�ن و د��ان و  �!.زی�د، �	���ات ا����V، �	���ات ه3ر%
 ;%�ر ه3ا، 

�� در ��a �9ی�h Z�ارداد >!>� ��ن 3C��hن در 
�=�ن �4_ ��6ای� دارد. ���4�4ت �%�ن داد� ا�2 >! 
��ان 3C��hن در 3Fل�=�
 R�Vت 


3D3د در  Z6�<���<3 ا�3
�Z��3 و �� Zت 6! �$. دا������Cل د��g3د. ا��� �
دود ��=�ر در ای#�د ��درد 
¸T� ا�n��6.2 ��ت درد 

�Rت، 
�>$�ت، �6��3! ه�5� :����
 ��3� �#�
�Z ا�2 6! ا;�ای_ درد �
 ��� ��3>����� و ��L ا��ود ���،kYاه�3> 5�
 ا �"�، kYاه�5 

.��/
���� ه� و 
3اد 

:!"�D ����6. از ��A

� �3ا��� 6�ا5 
$�رز� �6 ایZ درد  ��● <��ه��� >! 3Cاص داروی� دار

�n >�ه_ درد 
� �3د.) ���ر� ���یZ ��6ن >! 
K�6 .D3 ر;�Z ا��ژ5 ��� و L�< �6 6! از Z�6 ر;�uR� Z� : �ژ5، ١�6

����.٧▪ ه%�ار: روزا�! و 3F !6ر 
��. �6_ از �
��ف  �ً4"a
 روز 
��ف �%3د. ا;�اد دارا5 ;%�ر3Cن 

) <1 <�و ز�6ن r�A/� n��6 درد 
� �3د.٢

٣ .�a 3ه�، ا>"�1 >3ه� ، ��$1 ا<��g� ، !�36�6 1�$h ن از�=�
 !# �g

"=� و 6!) 
3اد 
��A دی=� در �V ن�
، 2�39 در2C ��6، ا;��Z�a (در ز


�ت زی�د 
��ف �%3د) ه����.



V Lزد. ی�� rh3�

K�6���6 ��A 6�دن درV !D�ارت د�2 ه� 
� �3ا�� از ��درد D"3<��5 >�د� و �V"! را  ����م :ب داغ ه� 
� �3ا

● ��I3! ه�

١6 K�6 Z�mو��36ه��رات ه� ��د� و �6 9�< �q����.) رژی� kYای� را ا��/�ب >��� >! >� V#� و از 

��س ��ز� را در ٢��
	� �6دام، ���� �6دام، :ب ���، ��ه�، AgD�5، رازی��!، ���، <�Rس، : (.���رژی� kYای� 3Cد 6=�#�

٣!$���� (>�0! ـ ��L ا��ود ���) ا�

3ز، >"�، >���و 
�ه�، 
3اد  $��، �6د
#�ن،) kYاه��V 5و5 :
��3ا������ا
�Z را >! ��
1 <2�3 ه�5  ،

R�� ،�"�
/��ه� ه���� و ه��3F Zر �6��3! ه�5 ا  ،�
�h 3 : ،L%�� ،���
�=�، ��. ز�; !D3>!دار (ادوی ����Q 5اه�kY و Zی�i�: ،ت

�Dت) را از رژی� kYای� kVف >���.

) از 3Cردن ��RY ،Lت، <2�3 زی�د، ��ن، V$�63ت، kYاه�Q 5�ب و ��خ ��� i6�ه��ی�.�


��ف >���. Z�6 و��� ه�kY 5ا ا<� s�ورت دارد kYا5 � K�6 2�A�< �6 �4ار >� و

	5k 6�ا3C��h 2�$�� !6 L�< 5ن ا���Aد�) kYا را 6!  ���/


.��������ی�� و ه�¤ و��� kYای� را kVف 

3�2 ی� ه� 
�m"! دی�A� ،!�  ، ان���1 ده�ن و د%
 !�
%3رت >���.) �6 د��ان 3C L��9د 6�ا5 
�g #! ه�<3 �=

٧�
 !"�V وع�ا5 ��2 6
R� �وز ه�ن >���. ه�=�م 6���

�=�ن ا !# �g
����3ن �30h را 6�ا5  ( ���i� ،����3[ 6!٢ ی� ١=� o�"Y �30h ن�#�; 

hوا �T¸
 !# �g
�3ع  Zای !< Zا5 ای�2 >���. 6Vا�ا�� t"a

3اد�V !< 5وZ�m;�< 5 ا�2 
��فیL ا��ق ��ریL 6�وی� و در ��3ت  ��=O3د ه�� w

����.ا<� داروی� 6�ا5 ایZ >�ر 
��ف 
� >��� ��Vً� �6 �#3ی� د>�� ���6.�

) از >%��ن ��=�ر و �%��Z در 
��� : 3د� 6! دود ��=�ر �Dاً 3Cددار5 >���.٨

 ���=�
 !"�V وع�ا5 ��2 6
R� �وز ه�٢2 ی� ١ه�=�م 6Vا�ا�� t"a
 ;�#�ن i� ،���3�6 o�"Y �30h[ 6! یL ا��ق ��ریL 6�وی� و در ��3ت 


3اد�V !< 5وZ�m;�< 5 ا�2 
��ف  ��=O3د ه�� whوا �T¸
 !# �g
�3ع  Zای !< Zا5 ای�6 .���<���< �
����. ا<� داروی� 6�ا5 ایZ >�ر 
��ف �

��Vً� �6 �#3ی� د>�� ���6.


�qVRت ●

�Z ا�2 ا���Vل R�Vت 
�=�ن را ا;�ای_ ده�.١�
�Z ه�5 
3D3د �
��ر از 
) ا���Aد� 


! kYای� 
$�Rی�ن 6! 
�=�ن kVف ��٢��
�g �aت <�ارش ��� وkY ��hاه�5 : �ژ5 زا از 6� t$F ( ،ی�;���.٩٣ Z���� �0�: �Iدر 

٣���6 !�3�� در 3Fل ���1 ��دت 
�ه�
�Z ا�2 6! �"2 �	���ات ه3ر�
�� در ز��ن �=�
 و �g6 از ا���م دور� 
Kً3�g 6! ��ریf >�ه_) درده�5 


� ی��6.

��3C 54$�ض رگ ه��
2 ه%�ار اR� ���=�
 !"�V 1 از$h ارت�V !Dد ��ن د�2 ه� و >� ��ن در�وع درد ا�2.) ��و � �

V Lزد. ی�� rh3�

K�6.���6 ��A 6�دن درV !D�ارت د�2 ه� 
� �3ا�� از ��درد D"3<��5 >�د� و �V"! را  ����م :ب داغ ه� 
� �3ا

�.���6 ���=�

¸T�5 در >�ه_ درد  L�< ��
� �3ا �4��3
 (

�Z ه�5 ��
���#! ر����� >! 3F !6ر 
��. و دا��u از  Zن 6! ای�=�

3D3د ا���Aد� >���. ا��6ا درد 6! دارو 3Dاب 
�) ���6ر5 از 
$�Rی�ن 6! 

.��< �
ده� و � 9[ از 
��� دو�6ر� 6�
� <�دد و �/� را وادار 6! 
��ف �6%�� دارو 


� >��� ��درد ��� ���ز 6! د ��
�4ار دارو �%�6� 
� �3د درد ��ی��� 
� <�دد. ا<� ; !Q�م ده��.ه�#�ارو دارد ��Vً� �6 �#3ی� ایZ >�ر را ا


g �a! در ی�� از دا�%=�� ه�5 ا�="�[ 6� رو5 ا;�اد5 >! از <1 <�وز�6ن ا���Aد� ٧ Lی t$F ( ��3�
�3F !6 �0ر : !< �� �/%
 ��در٢��I>�د

�� �0��� و ا��A�اغ :�� ���=�
��د�� د�Qر R�Vت ��$�- >�ه_ ��9ا >�د.>��� از ا;�اد5 >! از ایZ <��� ا���Aد� �D 3ارض� !��- �6ون ه�¤ <3


��ف٢ر ���6 و �$�ی� �6%�� از ) داروی� >! 3F !6ر 
3�gل ���3 ��9��ن �#3ی� 
� �3د :ر<��3
�Z ا�2 >! 
� �3ا�� ا����د:و٨ !�Aروز در ه 


� �3�IMITREN3د. دارو5 دی=� �3
���ی± ��ن ( �	
�� ��ی� ا���Aد� 
� �3د >! K�6 n��6 6�دن ��و�3��Z در �=�
د.) >! 6�ا�V 5"! ه�5 

 ��
�g �aت >"��� t$F3ل ٨٢F در ���< �
 ���2 و2�gs �06�5 ��9ا 
� >���.٢ در�I ا;�اد5 >! از ایZ دارو ا���Aد� 

��$� <�#�، 3Cاب : 3د<�، h �6�ار5 و �D ف ��� و دارا5 �3ارض��
���2ایZ دارو 3I !6رت ��ری�4  .���
=�ا�� ا�2 >! 6�ا5 ه�! ا;�اد 


� �3د. ��زی�ا n��6 ا�4$�ض ��ی�

 Z��
ا�K�6 n��6 2 ر;�Z ;%�ر3Cن �3د و 6�ا5 ا;�اد5ا;�اد5 >! ��را��V ه�h 5"$� دار�� �6ی� از 
��ف ایZ دارو 3Cددار5 >��� و ه��3F Zر 



�� �#3ی� ��� �3د.�6 �
 f�>! از ;%�ر3Cن ر

! �6%�� 6�ا5 �9%=��5 ا���Aد� 
� �3د ��) از داروه�5 دی=�5 >! <�ه� �#3ی� 
� �3د :
� ��ی± ��"�Z، دی�ز�9م، و 9�و9�ا�3 3ل ا�2 >٩

در
�ن.


�$w : ای�ا���ن ا�="���ن

http://vista.ir/?view=article&id=278220

�.(	ن، �8ش 8.� ا�� #زارده�%4

ه�! 
� در 3Fل ��� 3Cد ��درده�5 
/�"�A را �#�6! >�د� ای�.���6ر5 از

ایZ ��درده� �g6 از 
�ت >���3 06$3د 
� ی���6 
�1 ��درده�ی� >! در 3Fل

���=�ا n��6 درده��3ع �� Zای.��3� �
3�� ای#�د A� 5���6ر  Lوز ی�6

�I�C w$�
3��. ا
� ��درده�ی� >! � �
 w;و �6 06$3د ���6ر5، ر ������

�=�ا�� �3د.  n��6  ���3ا  �
 ،2���  �/%
 �0�: ای#�د  ��ار�� و �"2 

5�	
 !��ی� � 3
3ر �  !��%���0 را : �3ان   ���
3ارد  در ا>��   !���/$�3C

��درده�5 ��درده� �Dء   Zای :ی�  >�د >!  6�ر��  �6ی�   Zای�6��6  .2��دا

��ر ا�2 >!
�� ه���� ی� �!؟ 
�=�ن، ��یw ��یZ �"2 ��درده�5 �=�


 5K�6 Z� وع ��� و در�6"3غ � Z� ���6ر5 از Z3د، ای� �

� رود.�6�٠%�� در ز��ن دی��  Z�6 ل از�� 

�� از >"�! �=�

��g یF L�ف ��) <�;�! ��� >! �Y $ً� ��درده�، یF L�ف �� را ;�ا<�;�! و از �0Qر���Hemicraniaدرده�5  !2٧٢ ��  (6

���3F 2ل >%��� و <�ه� ه� �6 �30ع و ا��A�اغ ه��ا� ا�2.

د�$�ل 
� �3د. در 
�V"! ا�4$�ض ��وق�"2 اI"� ای#�د 
�=�ن ��³ ��ن <kرا5 ��وق 
	�5 ا�2 >! �6 �6ز��ن D$�ا�� �6_ از �V ��وق 

�6��ار ای#�د 
� �3د.�s درد�وق، ��د��ن ��%> !"V�

	�Q �uR� ،5%�� 6�وز >�د� و در 

��
3�� و �hدر 6! ا�#�م >�ره�5 روز� �
������. ��� ا5 ��� ���ی1 ��9ا 
� >��� در یL ا��قا>�� 
$�Rی�ن 6! 
�=�ن در 3Fل R�Vت، >�
Rً ���6ر  

�� �9ی�ن ی��6.�=�
 !"�V �� ���< 2Vا�ا�� L2 و ��ری<��


� ی��6.<�ه� او�hت ایR�V Zت �6 یL ا��A�اغ ���م 
� �3د ا
� در ا>�� 
3ارد، ��درد �g6 از ی3C Lا Z���� f3ب 6! ��ریC ب

�! ا�3اع 
/�"�A از 
�=�ن و3Dد دا"6 ��< ���رد >! :��0 راا $�! 
�=�ن در ه�! ا;�اد 6! ی3I Lرت ��qه� 

.���< �
6�ر�� 

3��. ایZ �9_ در:
�ه� �

�V"! �9_ در:
� ��وع  L�6 ی ،���=�

%/�� ا�2
�=�ن >��g6 :L��R از R�Vت  ��%Q �uR� 1
�� �

� و 6! ��ریf �6رگ ��� و 6! ��2 09"53 ;�د>! 
0� ��یZ :ن  �! ���ه� ا�2 >! در ��2 رو6! رو5 ;�د (و�� 
��ان ���6ی�) 6! و3Dد 
� :ی


��ان ���6ی�) >%��� 
� �3د >! D �6 �ً$ �Y�h! ه�5 �3ر5 و 3I !6رت 3aCط زی=�اگ 6 !���V).2ا� ��� !F�Vزان ا�  �=��اق ر


��ان ���6ی� و ��ر��ن ��Q 2± و را� 2�� Lن ی�� Lن، ��ری�=�
�3ع  Zه�5 ای !��%� د3F !4�hل٢٠ �� 2١٠ ���6ر ا�2. ایuR� Z� از دی=� 

.>%��� و 6 �6�F�ف ��ن :��0 ��درده� :�Yز 
� �3د >! �6 �30ع، ��س از �3ر و �Iا ه��ا� ا�2



���2 و در ���م  !;�F Lی �ً

�=�ن 
�D :� 3�gء ��یw ��یZ ا�3اع 
�=�ن ا�2. ��درده� ا �ا��Q 2 ی���� ��Q ف�3د و �� �
�� ا��Vس 

روز 06$3د 
� ی��6.

�

�=�ن را دارا�2 و  ��%Q �uR� ��%�6 د�3د. ;� �
�Z ا���V 2 د�Qر ��درد ه� �%3د.
�=�ن Q%��: �6%�� در ا;�اد 
�Z دی�� 

�3ع 
�=�ن دوk> ���6را، ��³ ��ن ��ری#� 
��ان ���6ی� ا�3F !6 2ر5 >! ;�د  Z5 ای��6 �uR3راخ�� Lرج را از ی�C �0نD ��< �
ا��Vس 


��ان ���6ی� و �30ر  �! ���ه��3aC �6 ³ط زی=� 2�� Lن ی�� Lو �6 ��ری ��< �
 ����� LQ3<.2ا� �=�اگ 6�اق  �زان ر

3$06 1
2 >�
6 Rً�F�ف 3Cاه� ��. ا
� در 3Iر�� >! 3F !6ر >���� L�6 از ی �ا>��V �uR� Zن �"2 :نای�� �/%
���، Kزم ا�2 6�ا5 �د ��9ا 

	
��ه�#�ر5 ه�5 ��وق  ����
 ،5�D 5ت، در ���6ر5 ه��hا <�ه� او�م �3د زی�#�
�=�ن ای#�د6�ر�� >�
"� ا ��%Q �uR� ������uR� ،5 ه��

.��< ���
� �3د ا
� 3F !6ر >�
1 06$3د ��9ا 

�3ع 
�=�ن Zای :!��
�=�ن �$ ●

�ی� <kرا ای#�د 
� >�� >! 3I !6رت ���� ��ن�Dء ��در��یZ ا�3اع ایZ ���6ر5 ا�2 >! در اT� ا�4$�ض 
� 2h3�C�گ ه�5 �$��! یL اR�Cل ��6

�Z ا�2 6�6/%� از 
��ان ���6ی� در یQ L%� ی� ��V >3ر5 >�
1 ی�q� �%Q Lه� 
� >��. ایZ اR�Cل >��� �
از ی�g6 2��� L 06$3د ی�;�! و 

�$3دن  R�$
6! ��ی� ���6ر5 ه� ا����Fن >�;� دا��! ��g6 �� ���6�درد ه��ا� ���6 ی� �$���. در 3Iرت 6�وز ایK �uR� Zزم ا�2 >! ;�د ��Vً� از 


%�6! ایuR� Z�از 
%/� ��ن ��م اR�6 6! ��ی� ���6ر5 ه� 6�ا5 او ایk> ��/%� Zا��! �3د زی�ا در ���6ر5 ه �uR� ��� �hو�5 ��D 5�

دی�� 
� �3د.



��Aوت ا�R�V.2ت  ،r"�/

�ه� یL �� دو �6ر و در ��g6 ا;�اد��gاد R�Vت 
�=�ن در ا;�اد 
/�"r و ��V در یL ;�د در ز
�ن ه�5  ���� �3ا

�Z ا�2 9%2 �� ه�، ه�A! ا5 یL ی� دو �6ر ا��Aق 3F !6 .��A�6ر >"� �g6 از �
 �� =� از ��ت و ��gاد R�Vت 3F !6ر ���6ر زی�د >���!��

C _ی�
��I 6�ا5 �%/�� ایZ ���6ر5 و3Dد ��ارد.
� �3د. �%/�� 
�=�ن 6�ا��س ��ح �Vل و 
�gی�! ;��ی�� ���6ر 3Iرت 
� <��د و ه�¤ :ز


� �3د.ام :ر :5 و �� �� ا��Z ���0 6�ا5 ای��! ا����Fن 1I�V �3د >! ه�¤ �"2 وn��6 ���C ای#�د � !�I3� 6! ���6ر ،��%��درده� 

3� �
�1 ا�2. ��� �3ان ���م R�Vت 
�=�ن را �9%=��5 >�د و � %

�=�ن >��  ��/%� Zای�ه��6��6�و 9 ����< Lی�1 ��
ان 2C��� �6 �3ا

.2��< �0�از :��0، از ��gاد R�Vت و ��ت :


�=�ن ����< Lی�1 ��
● ��یw ��یZ �3ا


��ف) ��K3F ت�
->�;Z�m (ه� 
��ف زی�د :ن و ه� wah :ن �g6 از 

����
 ���9 �ًI3�C) ���9 ����
���3�� ه�ی� >! �Vو5 ا���:
��! ���ا
�Z ه���� �)، kYاه�5 >���و���، 
%�و�6ت ا �"�، kY -،�30hاه� و 

�Rت، 
��3 ه�5 ��ش، ;"1A، ���3[ و >� $�س�

��ت ی� �g6- ;%�ر ��$� و ا���س و <�ه� ه� ره�ی� از ا���س (<�ه� R�Vت �g6 از �9ی�ن ی�;�Z ا���س 6�و���
��� �9ی�ن <�;�Z ا�
 ���< �
ز 

(�0
از یh L�ار 
�hRت 

- �A� ی� �	��� :ب و ه3ا

- >�$3د 3Cاب و �	��� ا =3C 53اب

- ه3ر
3ن ه� (
��ف h�ص ه�D 5"3<��5 از �6ردار5 ی� در ه�=�م ���h<� ی� ز
�ن �6ردار5)

�Z ه� و در
�ن ه��s 5درد.�
 �V ف �6_ از��
 -

.���$�- ���ی��ت �/2 ورز�� 3�C !6ص ا<� �6ن 6! ا��از� >�;� ورزی�� 

�/3ردن kYاه�5 >�;� و رژی� ه�kY 2/� 5ای� -

L; 1I�A
�Rت د��ان ه� (3�C !6ص د��ان ه�5 �14) و %
 -

��� 536 ��=�ر و a� 536�) ه���3aر >!�
�� ��V ا<� از ���م �3ا
1 ���ی�I -����< Lا5 6"��، �3ره�5 ��ی� و درC%�ن و 36ه�5 ��� (�� !�A> 

.���< �

�=�ن ا���Dب �3د، �6ز ه� <�ه� R�Vت 6�وز 

#V و �q�

���ژ، ورزش  ،��
2 ا���Aد� 
� >���.��� ا5 از ا;�اد 6�ا5 >�ه_ R�Vت از روش ه�ی� 
�1 یF ،�>3. �3ز�

�Cن ه����، د�=�

�درا�� >! د�Qر  Kً3�g
�3اد� ه� ��یw �� ا�2. �C ��g6 در ���=�
3��.��درد � �
�ان ��ن ��� 6! ایZ ���6ر5 <�;��ر 



● در
�ن ه�

 <�دن و 2����V زی�د 6! �3ر و �Iا از���Cز� >%��ن، ا��Vس ��C=�، ا�#�م >�ره� �6 �6 د��h، زودر�#�، ا��Vس �%�=�، <�;�=� ��Rت

��یw ��یuR� Z� ��وع 
�=�ن ه����.

�
�! ه� 
� �3ان از 6�وز R�Vت D"3<��5 >�د. ه��ا� دا��h ��Q Z�ص ا����%� Z�6،�0 �����ی� ای�: �� wی�� !Q�ف ه��
�Z;3 ی� :�i�یZ و 

�w از ��وع ی�V L"! �3د.�
 ���� >! ا��Vس 
� >��� R�Vت ��وع 3Cاه� ��،
� �3ا�
ز

���
��g >�ه_ ��9ا >�د� و ایZ داروه� kD �63C !6ب  2� �g; ،��3� �
3��. 9[ اه��2 زی�د5 دارد >! h�ص ه�ه�=�
� >! R�Vت :�Yز � 

.��ه�Q! زود�� h$1 از ��وع ��درده� 3Cرد� �3

1 �3
���ی��iن ا�
ز <�و� ��ی��iن ه� و ار<��3
�Z زی� ز�6�� ی� :
3iل دR�5و� 6� ایZ داروه�، داروه�5 ا�I���C ��5 6�ا5 در
�ن 
�=�ن و3Dد دارد 

.���
ه��رو ار<��3
�Z ی� h�ص ه�5 ار<��3
�Z �� از <�و� داروه�5 ار<��3

3�� ا���Aد� از h�ص ی� ���ف � �
ه�30��s 5ع در :��0 اD$�ر3C 5اه� ��.���6را�� >! ه��ا� �6 ��درد د�Qر �V 2 �30ع ی� ا��A�اغ 


� 9�دازی�، 
%�ه�� �3د �0���>� >! در زی� 6! :�aC �uR� ���=�

%3رت s L��9 �6�ور3C 5اه� 36د:ا<� ه�=�م اR�6 6! ��درد  

�3اد<� اKR�Cت ��و�h و <%�د ��ن ��وق 
	�5 دارد.�C !46�� !< ��< در ���=�
- ��درده�5 


! و s�6! 6! �� ��وع ���.�I درده�ی� >! 9[ از�� -

- ��درده�ی� >! �6 ورزش، ��;!، ��a! و :
��ش ���D �6%�� �3د

�0�� ��وع ��� و در ��ض 
�ت >�� 6! اوج 
� ر�� و>��- ��درده�ی� >! 

6! ��درده�4��I 5! ا5 
g�وف ا�2

 �� =��٠- ��وع ��درده� 9[ از 

- ��درده�ی� >! در 3Fل ز
�ن 6! ��ت :ن ا;�ود� �3د

�د >��.- ی� ��درد5 >! از  ��ظ ��ت ;�د را از �9 در:ورد� و در ;�g �2 ه�5 روز
�� ;�د اR�Cل ای#


�=�ن !6 R�$
● رو�� ���6ر5 و :ی��� ا;�اد 

ا>�� 
$�Rی�ن 6! 
�=�ن R�Vت <�ه=�ه� ��درد را ���1 >�د� دو�6ر�

�> �

� ده��، ��� ا5 ه� 6! 
�ور را� ه�5 
6�4"! �6 :ن را ی�د  !
��.6! ز��<� ��د3C 5د ادا�

در ا>�� 
3ارد از ��ت ایR�V Zت

�F ده! �%� ز��<� ;�د >���! 
� �3د.

MRIدر 6�ر�� و 
�g �aت �Dی� 

=�

�=�ن �	���ا�� 
%�ه�� ��� و � ه�¤ <3�! �3اه�5 از ای��! R�Vت  !6 R�$
�ن n��6 ا;�ای_ ا���Vل اR�6 6! ���6ر5 ه�ی�در 
	� ا;�اد 

.2���5 �3�� در د���س �	
 5�D 5���6ر5 ه� ���3 ی� ��ی

	�5، ;�ا !��� ����



�ی!�� !
��
�$w : روز
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�.(	ن؛ �nI� و در��ن



��
�=�ن 
3�g � ا�uR� �6 2� ��ی��� >! 
� �3ا !�$� L��R< ن�=�


��� ���ر<�ن درC%�ن ی��

1 اR�Cل در <��Aر، rgs و ��را��V در ���6ی� ��

�%Q 3"D ل ه���� >! از��D�h! زدن در Q%� ا��Vس �3د و ی� ا�

.��
� <kر

�Z ا�2 از�
��یw ��یuR� Z� در 
�=�ن >L��R، اR�Cل در دی� ا�2 و 

�Z ا�2�
���9ی� �3د. 
�=�ن  ]i� ی��6 و !
��! �� ��Q ���2 ادا�T ��Q

!6 ."Yو ا ��A�6 ق�Aی� دو �6ر در ��ل ا� Lو ی !�A�6ر در ه Lد ی�; �ا5 ه�6

3Iرت 
3ر�T 6! ا;�اد دی=� ا���4ل 
� ی��6.

ی� ���3ن در 
��ان  ���	� �Z ا�2 �

1 6�وز 
�=�ن در ز��ن �� Zی���0



�4ار :ن ��hو ،!�ه3ر
3ن ا���وژن ���6 >! ��3
ً� در ���1 ��دات 
�ه�

 Z��� Z�6 Kً3�g

� :ی� ��درد ��وع 
� �3د. 
�=�ن  Zی�٣٠.�6 �� �9٢٠ی� �
 ��ل ا��Aق 
� ا;�� >! 6! 
�ور ز
�ن و K�6 �6 ر;�Z� Z 06$3د 

�
��ارد و 9/_  ��/%
3�� �6 ای�A� Zوت >! در :��0 درد >��3ن � �
�Z ا�3I !6 2رت>3د>�ن ��� د�Qر 
�=�ن �
 �3د. 
�=�ن در >3د>�ن 

� ه��ا� ���6.��درد ��ه� �%3د و 3Q ��uR� �6ن f� 3h ی� <�ز 
��g، درده�5 ���� دور� ا5، ا��A�اغ و <�#


��gد5 در 6�وز 
�=�ن در ا;�اد 
���g د1�C ه���� از �D"!: : �ژ5 ه�، ی$2�3، ا���س 1
 ، اR�Cل >�ر>�د >$�، 3C �6ا�6 
A�ط و 3Cاب�3ا

�3ر ��ی�، �3ره�5 6�ق :��، V �6�>�� �6ن، �	��� ،��3
�Rت ده�ن و د��ان و  �!.زی�د، �	���ات ا����V، �	���ات ه3ر%
 ;%�ر ه3ا، 

�� در ��a �9ی�h Z�ارداد >!>� ��ن 3C��hن در 
�=�ن �4_ ��6ای� دارد. ���4�4ت �%�ن داد� ا�2 >! 
��ان 3C��hن در 3Fل�=�
 R�Vت 


3D3د در  Z6�<���<3 ا�3
�Z��3 و �� Zت 6! �$. دا������Cل د��g3د. ا��� �
دود ��=�ر در ای#�د ��درد 
¸T� ا�n��6.2 ��ت درد 

�Rت، 
�>$�ت، �6��3! ه�5� :����
 ��3� �#�
�Z ا�2 6! ا;�ای_ درد �
 ��� ��3>����� و ��L ا��ود ���،kYاه�3> 5�
 ا �"�، kYاه�5 

.��/
���� ه� و 
3اد 

.����6 ��A

� �3ا��� 6�ا5 
$�رز� �6 ایZ درد  ��<��ه��� >! 3Cاص داروی� دار

:!"�D از

�n >�ه_ درد 
� �3د.) ���ر� ���یZ ��6ن >! 
K�6 .D3 ر;�Z ا��ژ5 ��� و L�< �6 6! از Z�6 ر;�uR� Z� : �ژ5، ١�6

����.٧ـ ه%�ار: روزا�! و 3F !6ر 
��. �6_ از �
��ف  �ً4"a
 روز 
��ف �%3د. ا;�اد دارا5 ;%�ر3Cن 

) <1 <�و ز�6ن r�A/� n��6 درد 
� �3د.٢

٣ .�a 3ه�، ا>"�1 >3ه� ، ��$1 ا<��g� ، !�36�6 1�$h ن از�=�
 !# �g

"=� و 6!) 
3اد 
��A دی=� در �V ن�
، 2�39 در2C ��6، ا;��Z�a (در ز


�ت زی�د 
��ف �%3د) ه����.

V Lزد. ی�� rh3�

K�6���6 ��A 6�دن درV !D�ارت د�2 ه� 
� �3ا�� از ��درد D"3<��5 >�د� و �V"! را  ����م :ب داغ ه� 
� �3ا

● ��I3! ه�

١6 K�6 Z�mو��36ه��رات ه� ��د� و �6 9�< �q����.) رژی� kYای� را ا��/�ب >��� >! >� V#� و از 

��س ��ز� را در ٢��
	� �6دام، ���� �6دام، :ب ���، ��ه�، AgD�5، رازی��!، ���، <�Rس، : (.���رژی� kYای� 3Cد 6=�#�

٣!$���� (>�0! ـ ��L ا��ود ���) ا�

3ز، >"�، >���و 
�ه�، 
3اد  $��، �6د
#�ن،) kYاه��V 5و5 :
��3ا������ا
�Z را >! ��
1 <2�3 ه�5  ،

R�� ،�"�
/��ه� ه���� و ه��3F Zر �6��3! ه�5 ا  ،�
�h 3 : ،L%�� ،���
�=�، ��. ز�; !D3>!دار (ادوی ����Q 5اه�kY و Zی�i�: ،ت

�Dت) را از رژی� kYای� kVف >���.

) از 3Cردن ��RY ،Lت، <2�3 زی�د، ��ن، V$�63ت، kYاه�Q 5�ب و ��خ ��� i6�ه��ی�.�


��ف >���. Z�6 و��� ه�kY 5ا ا<� s�ورت دارد kYا5 � K�6 2�A�< �6 �4ار >� و

	5k 6�ا3C��h 2�$�� !6 L�< 5ن ا���Aد�) kYا را 6!  ���/


.��������ی�� و ه�¤ و��� kYای� را kVف 

3�2 ی� ه� 
�m"! دی�A� ،!�  ، ان���1 ده�ن و د%
 !�
%3رت >���.) �6 د��ان 3C L��9د 6�ا5 
�g #! ه�<3 �=



) از >%��ن ��=�ر و �%��Z در 
��� : 3د� 6! دود ��=�ر �Dاً 3Cددار5 >���.٧


�qVRت ●

�Z ا�2 ا���Vل R�Vت 
�=�ن را ا;�ای_ ده�.١�
�Z ه�5 
3D3د �
��ر از 
) ا���Aد� 


! kYای� 
$�Rی�ن 6! 
�=�ن kVف ��٢��
�g �aت <�ارش ��� وkY ��hاه�5 : �ژ5 زا از 6� t$F ( ،ی�;���.٩٣ Z���� �0�: �Iدر 

٣���6 !�3�� در 3Fل ���1 ��دت 
�ه�
�Z ا�2 6! �"2 �	���ات ه3ر�
�� در ز��ن �=�
 و �g6 از ا���م دور� 
Kً3�g 6! ��ریf >�ه_) درده�5 


� ی��6.

��3C 54$�ض رگ ه��
2 ه%�ار اR� ���=�
 !"�V 1 از$h ارت�V !Dد ��ن د�2 ه� و >� ��ن در�وع درد ا�2.) ��و � �

V Lزد. ی�� rh3�

K�6.���6 ��A 6�دن درV !D�ارت د�2 ه� 
� �3ا�� از ��درد D"3<��5 >�د� و �V"! را  ����م :ب داغ ه� 
� �3ا

�.���6 ���=�

¸T�5 در >�ه_ درد  L�< ��
� �3ا �4��3
 (

�Z ه�5 ��
���#! ر����� >! 3F !6ر 
��. و دا��u از  Zن 6! ای�=�

3D3د ا���Aد� >���. ا��6ا درد 6! دارو 3Dاب 
�) ���6ر5 از 
$�Rی�ن 6! 

4
 !Q�ه.��< �
�ار دارو �%�6� 
� �3د درد ��ی��� 
� <�دد.ده� و � 9[ از 
��� دو�6ر� 6�
� <�دد و �/� را وادار 6! 
��ف �6%�� دارو 


� >��� ��درد ��� ���ز 6! دارو دارد ��Vً� �6 �#3ی� ایZ >�ر را ا�#�م ده��. ��ا<� ;


g �a! در ی�� از دا�%=�� ه�5 ا�="�[ 6� رو5 ا;�اد5 >! از <1 <�وز�6ن ا���Aد� ٧ Lی t$F ( ��3�
�3F !6 �0ر : !< �� �/%
 ��در٢��I>�د

�� �0��� و ا��A�اغ :�� ���=�
��د�� د�Qر R�Vت ��$�- >�ه_ ��9ا >�د.>��� از ا;�اد5 >! از ایZ <��� ا���Aد� �D 3ارض� !��- �6ون ه�¤ <3
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&�ر)�"a0� �4_� H!؟


�3mل !< 5��

�اgD! >�دم. >�ر ادار� ا5   !6 6�ا5 >�ر5   _�9 ��Q روز 


L��9 Z ه��� <1 از <"_ ���0; !< �
ر���<� 6! >�ر 
Z 36د ه�=�

روز در 3Fل  ا
� ه��%!  ا�2  3Cب  3Cا6_   !��:  �6  ����9 و   2A��

1�
3F !6ر5 >! <�ه� او�hت در  دارد.  ا��Vس >�� 2 و 3Cاب : 3د<� 

��� :ورد و 3C !6اب 
� رود. �/���Z �%/��� >! 6! ذه�� 2h�F رش�<

wل ��یR�Cا Z3اه�� �6 ایC �
ر��� اR�Cل ��ر>��i 3 36د. ا<� ��� ه� 

.���:��� �3ی� 
a". زی� را 3/6ا

Z3ی��. ای> ��i 3<ر��
��Y 1��g�$F و ��ی� 3C !6ا��6ن در 3Fل روز را 

�3ع Zا�2. ای ��� !�;�> �#�> ��g
�� ا�2 و از >"�! ��ر>6 3! ��واژ� ی3

���م 3Cا��6ن- ��6ار ��ن��
 1
�1 ��$� ا�2 >! ��%
 ��3�اR�Cل 

 (ی� ه��ن 
�V !"V�>2 ��یREM(�%Q wدر 
	� و �Y��g�$F 36دن 3Cاب 

ا�2.

�! ه��%�● �Rی� و 

،!Oه��
 �0�� ه��ه�=� >�� دادن  د�2  از   ،!�روزا ��ی�  3Cاب : 3د<� 



ا��Vس ;"f ��ن 3C Z�Vا��6ن ی� ��6ار ��ن و روی�ی� ��ن ی� ه��ن 6�وز

د�Qر  !< ا;�اد5  ��ر>��i 3 ا�2.  �6رز  �! ه�5 �%� و  از �Rی�  �3ه��ت، 

�Z ا�2 در ه� ز
�ن ا��Vس 3Cاب : 3د<� دا��!�
��ر>��i 3 ه���� 

����6. ایZ ا;�اد �6ون ای��! از 
�V"! اول 3Cاب k=6ار�� I�;R6"! وارد 3Cاب

REM.��3� �
 


��44ن 6� ایZ �6ور�� >! ژ���1g; ،L و ا�K�gAت ��Rhن 
	�5 (;������ ه�5 ��$�) و ��g6 از��i 3<ر�� ������ وی�وس ه� 
� �3ا�
 �3ا
1 دی=� 


$�R ه���� ا
� از ای�g� Zاد ;�V �4ود 3�٢٠٠��. در :
�ی�� �Vود  ��i 3<ر�� !6 �A�
3رد 
�gی�! و �%/���٠ ه�ار  �� ه�ار �A� در 
�ا>� ��9

3C !6اب : 3د<�   !< �aای�� �ی� ��ی �6 ا;��د<�، 3C �6ا�6   ."Yا ��i 3<ر��  .����> �
3��، ا��$�� <�;�!h�ار � �
 �#�
در 3Fل روز 

 .����> �
�3ع اR�Cل h�ار  Zای ��T�� 2�� ��%�6 3ان��6 !6 2$��٢٠�/���R� Zی� اY". در �3D3ا�� ی� �9_ از 
� �3د. :�hی�ن �� �Vود5 �= �� 

��ه� 
� �3د.

 ]9 ."Y3ل روز ا�2. اF 3ا��6ن درC !6 ل�16 >���h��Y ز ��ی� و��� ،��i 3<ر���� >! �6ون ���S ه���� ی� در�/���R� Zی� �
از ��ه�ر و در ز



� >�� ا
� در 3Fل ���S و ;�g �2 ه�  !"�V ��� !6 3ابC ،ار داری��h ����< 1�< ای��� Lل،ی��
�Z ا�3C 2اب 6! ��اغ ��� ��6ی�. 6�ا5 �

 �
�0�� 3C !6اب ��9ا >��
D3. >�ه_ 
�1در �Vل را���<�، در �Vل <�A=3 و �I$2 >�دن �6 >�� ���ز ��ی� و  ،�V 3اب : 3د<� �6_ ازC ،���<

 Z�
�0�� ه��ه�=� 
�ه�O!) دو>��
� �3د. >���9"��� (از د�2 دادن  ���D ��
�� ا�2 >! 6! ;�اوا�� دی�� 
� �3د.���D و ی� ���3اR�


D3. ای#�د 6��C �	���ات ;��ی�� �3د، از �D"! در ��ه� و 6�ه� ی� 3Dی�� 3Dی�� �I$2 >�دن و �V �6لاز د�2 دادن ا�4$�ض 
�ه�O! ه� 
� �3ا

��! ی� ��Q د3F !4�hل 
� >%�. اY". �3اrF ��ی� از ��C !"�Dی�ن، ��$�T ��Q !< ��D 1< دن و��ن�< .#g� ،ن�� f��0� ،�=�A�: ،2���

3��. ��g6 از ا;�اد5 >! د�Qر ��ر� �
 ���"9���< !"�V .D3
>��i 3 ه����، ;"3C fاب را ه� �#�6!ی�  kت 6�دن، �3ا
"� ه���� >! 

F !6 !< 23اب ی� ��6ار5 ا�C Z�V دن�2 >$�I ،دن�2 ><�V 5ا�6 ��3ر 
��h3 و زود<kر ا��Aق 
� ا;��، ا;�اد اY". در>�د� ا��. ;"3C fاب، ���3ا

�� !���T ��Q 2ا� Z��

� >��� >! ��6ار ی� ���! ��6ار ه����. ;"3C fاب  ]V 3ابC f"; 3لF2 وارد��6! � ��� �ا< .�%� ��Q د3F !4�hل 6


�3C !"Vاب REM��6ار !����Z ا�2 >! �
�Z ا�2 >! ���! ��6ار ����6، و��h >! ��� در روی� ه���� �
 ����6 و روی� را �6 وا2�gh �3ی� 

1
�! ه�5 دی=� ���%��Z ا�2 وا�s و �����R� .����6 Sی� و �
�3C ،!q;�V 1اب :��A! در �. واد�Yم >��� و 3�C !6ص �3ه��ت %
 

�
�� >! ��� >�ره�5 روز
�� را ا�#�م �
  ده��، �6ون :<�ه� و ی� ;�� >�دن ر;��ر ا�3
���L از<�ه� او�hت ر;��ر 3Cد 3C !6د5 (��:<�ه��!) ا�2. ز

�Z ا�2 :ن ر;��ر را 6! ی�د ���وری�.�

� ز�� و ی� ���  �� ���

��/%� ●


a�ح >�� ��� !��Z ا�2 یL �%/�� او �! از ��ر>��i 3 را 6�ا��س 3Cاب :  3د<� روزا�
 L��9د�� و 6�ا5 
�g �aت و ��#_ �6%�� ��� را 


��ان ��ت :ن :ز
�ی_ 9"� �3 Z��g� و ��i 3<ر��
�3<�ا;� 3Iرت 
� <��د. در ایZ :ز
�ی_،
�/�� 3Cاب A6�����. 6�ا5 
�gی�! و �%/��  

3
رد ��#_ h�ار 
� ده��. ه�Z��O یL :ز
�ی_ا
3اج 
	�، V�>2 �6ن، ��"��د 
�ه�O! و د��=�� ��$� را در �V � >! ��� در 3Cاب ه����، 

�Z ا�2 از ��� �
 .�%< �

�ت 3Fل  !Q 3ل روزF در Z�;3اب رC !< ��< �
 Z��g� ،3ابC ��C��f�9 �� �0رQ 2��� دو �3ا��! �3د >! هC

�6 .��<  �
ا5 در
�ن ��� اY". از ��>�. داروه� و �3Ct�$aاب >���3 دا��! ����6. 6! ای3I Zرت 
�/�� 3Cاب، ا =3C 53اب ��� را 
%�ه�� 

5 روزا�! از �D"! در 
�1 >�ر، 
�ر�! و L$�Z�V ز��<� 6�ا5 >���ل ��ر>��i 3 ا���Aد� 
� �3د. ه�ف :ن ا�2 >! :
�د<� ��� در ;�g �2 ه�


3اد ا;���1  ،S��
و داروه��s 5 ا;��د<� 16�h اRIح ا�2.را���<� ا;�ای_ ی��6. در
�ن داروی� ��ر>��i 3 �6 ا���Aد� از داروه�5 


0� ا�2. ایZ روش ه� �$�رت ا�� از: ��i 3<ر���	��� و اRIح �$L ز��<� در >���ل �Rی� 

�/%
 2��� L3ا��6ن و ��6ار ��ن در یC ▪

▪ و2h زی�د5 را 6�ا3C 5ا��6ن در �. >��ر k=6اری�.


! 6�ا5 ���6 ��q�� ▪ت زدن در روز�١ �� ١٠�Q !4�hد 

.���▪ ه� و2h ا��Vس 3Cاب : 3د<� داری�، ;3C 2� �gد را 
�rh3 >��� و یQ L�ت �6

.���
� >�� >! در 3Fل روز ��6ار ��6 L�< ��� !6 �30h 5 و�Q .���
����3ن 6! 
��ان  ▪



�0
▪ 3Cردن kYاL$� 5 در 3Fل روز و ا���Dب از 
��ف kYاZ�=�� 5 در�2 �9_ از ;�g �2 ه�5 

��%�6 ،�>���
!  داروی� را 3Fر�q�� 5� >��� >! 3�6ا��� Z�V را��ی�a� Z ه���3ر5 را دا��! ����6.▪ �6 ه���ر3C L��9 5د 6�

��� t�$a� 5ا�ه� رو�� 6 L�< �6 �� 3د 6=3ی��C ران��
3ارد ��
Q 1�ت زدن در 3Fل روز▪ در�6ر� ��ای� 3Cد 6! >�ر
��ان و ه� Z3د ��9ا >���. ایC ز

و �1�ag >�دن >�ره�5 >�1 >���� ا�2.

2
R� !
��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=336883

&�X&(�ن  �ه�� �� `	ار

�=�ن �9ه�h �6 5�ار یL اR�Cل V�>�� ��$� ��یw ا��V !< 2ودا �%�١٠

،2�gsو Zی�ن 6! ایR�$

� >��. �4�ی$� در یL �3م از  R�$
از �6ر<��Kن را 

ا�2  Z��
 دارد.  ���ز   �$F ن�
در  !6  !< ��ی� ا�2  �hر5   !6 �Rی� 

،Z3ی! 6! >�$3د :ه��T !��=�ن �9ه�h �6 5�ار یL اR�Cل او �! ���6، ی� ای��%�

��ر��ی� >"�!، �6ردار5 ی� ا���Aد� از داروه��C 5ص ���6. �%/�� �6 ���

ا�2 و 6�ا��س ���ز 6! ���ن دادن �9ه� >! 
K3�g �6 ا��Vس ��را��V ه��ا�

ا�2، و3hع Z�V ا���ا2V، 06$3د �g; �6 �2 و ��6���ن �Rی� ه�=�م ���

ی� �. 
a�ح 
� �3د.

�=�ن �9ه�h �6 5�ار �$. اR�Cل 3Cاب ���، �6 اas�اب و ا;��د<��%�

�=�ن �9ه�h �6 5�ار �%��3ی! �T 1"� ن�

a"3ب دارد. در�� �Tا �>���Z ا�2 6! 06$3د ی� 6�F�ف ��ن �Rی� 
�#� �3د.ه��ا� ا�2 و 6� 2�A�< ز�


<���=�ن �9ه�h �6 5�ار ا��RFت ا�%�� در د�2 ا�2. در 3Iرت ���ز 6! دارو، :<3���2 ه�5در �Vل s�V�، در�6ر� ���T� �	��� ���3 ز��<� 6� �Rی� 

�� ��ی� ه����. ��ی� داروه�ی� >!  ��3�
�=�ن �9ه�h �6 5�ار �%��Z ا�2 
T3� ����6 �$�ر��� از <�Z���9�6،دو�9
�Z در
�ن او �! 6�ا5 �
 

>�ر�6 دو�9 /  3وودو�9، او3�9ی��ه� و ��6ودی�زZ�9 ه�.

�=�ن �9ه�h �6 5�ار(�%�١) (RLS ودا�V !< 2ا� wل ��$� ��یR�Cا Lن١٠) ی�=��%�
� >��. �Vود یL �3م از 
$�Rی�ن 6!  R�$
 از �6ر<��Kن را 

���ز دار��. ��3ع :ن �6 ا �$F ن�
;�ای_ �Z، ا;�ای_ 
� ی��6. ه���Q �4�ی$� یL �3م از�9ه�h �6 5�ار داراR� 5ی� 
���3 �� ��ی� ه���� و 6! در

�����6١٨ران 
$�R 6! :ن 6�ا5 او �Z �6ر �Rی� 3Cد را h$1 از ���
� >���. ایZ ���6ر5 در ز��ن ��یw �� ا�2. 6�ا5 اR�6 6! ا���gاد ژ !6�#� �= �� 

=��%��Z ا�2 �
3�� ��یw �� ا�2. � �
�Zو3Dد دارد، >! در :��0ی� >! در ���Z �9ی�Z �� د�Qر �
�ن  �9ه�h �6 5�ار یL اR�Cل او �! ���6 ی� 

�3ی! 6! >�$3د :هZ، �6ردار5، ��ر��ی� >"�!، ا���Aد� از داروه��C 5ص ی� :��. ��Fب �T 2���6.ا� ���/�

● 3��9;��ی3 3ژ5


$�Rی�ن 6 5�<�
�=�ن �9ه�h �6 5�ار و3Dد دارد، ه���Q ای�4�4��Zت �%�ن داد� ا�2 ا��KR�C در >�ر>�د دو�9
�Z و :هZ در د��=�� ��$� �%� !

�	���ات ری�� �$��! روز5 ( �%�� ا�2. در دو 
g �a!، �%�ی�  !�C��� 1
)در ;�g �2 دو�9
�Z در ایZ ���6ران درcircadianار�$��Fت 3F !6ر >�


�4ی�! �6 ���6ران <�و� ��ه� 
%�ه�� ��. 
��ان :هZ در 
�د� ���� (Substantia Nigra.از ���6ران ��ه� 36د ����6ران  >�� Zدر ای Z
)و ��39



�/��� ایZ ���6ران 3F !6ر 
��g دار >��� از <�و� ��ه� 36د، ه – 5�	
 wی�
�3a� ��Qح ��
� Z�6 دو <�و� ی���ن 36د. �Rو� 6���a ;�ی��Z در 

�3سg

�V"! ا5ایZ، ذ�Cی� :هZ در ��م (>! �6 ا��از� <��5 
%/� ;�ی��Z �3د) �6 ��ت ���6ر5 ار�$�ط  !< ،Zوزی�ز ��R��<در ه��رو Zدارد. :ه 

��ی�� و 
��ود>���� 
��ان �$�ی1 ���وزیZ 6! دو�9
�Z ا�2، �4_ >3;�>�3ر دارد.:

● ارزی��6 �6 ���

 1�"�� Z��Oه� ،t�hد ���6 ��� ا�2. ��ح �Vل و 
�gی�! ;��ی �=�ن �9ه�h �6 5�ار، �%�:ز
�ی%=�ه� 
� �3ا�� اR� �6 ��KR�Cی��%/�� 

�
 h�ار 
� ده�، ��q� �3ا�� و ��ت �Rی�؛ در
�ن ه�5
%�6! ی� �"1 ز
��! ا5 ایZ ���6ر5 را �����ی� >��. ��ح �Vل ا��RFت �6ارز�� در ا���Cر 

�3اد<�؛ ا���Aد� از >�;Z�m، ا �1 ی� ��$�C !O/؛ ��ری�"g; 5���6ر5؛ داروه� Zا5 ای�6 �"$h،2����>3. 6�ا5 �%/�� 6! 6�ر�� :ز
�ی%=�ه� ���ز 

�3ی! 06�� 2�D. :ز
3ن  ه�5 :ز
�ی%=�ه� او �! ��T 1"� Zا��k>ا5 >��ر�3ان از :ن 6� �
 �

1 6�ر�� ه�5 
��L� 36 �9ی! و ا��از� <���a� 5ا�

;�ی��Z ا�2.

�=�ن �9ه�h �6 5�ار ;0��2 ��� ا��. �%/�١در �Dول �%�� ه�5 ا;��ا�h �$�ر��� از: >�ا
±، �0Qر 
��gر �%/��� و �! 
��gر ��Vی�� 6�ا5 

�!  �9ه�،  �=_، �3رو���9 
���a و :>����5(�$�Akathisia(

�Z ا٢(�Dول �
 �0��2 از ری_ ��ن، 
�د� درد، ی� ا��Vس). ���6ران اY". ه�=�م �r�I3 ا��Vس ����3Cی�� 3Cد �6 د�3ار5 رو6! رو ه����. :

�Z ا�2 ;�4 ا��Vس ���ز 6! ���ن دادن�
 �9ه� 6����.�Y�r�I3� 16�h در �9ه�3C 5د ���ی2 دا��! ����6 ی� 

�=�ن �9ه�h �6 5�ار  ا�2. �4�ی$� PLMS)(١و3Dد V�>�ت دور� ا5 ا��ام 3C Z�Vاب(�%� ��/%� wA��=�ن �9ه�h �6 5�ار،٨٠) 6! �%� از 
$�Rی�ن 6! 

�=�ن �9ه�h �6 5�ار ���V�>�ت دور� ا5 ا��ام 3C Z�Vاب را �#�6! 
� >��� ا
� >��� از ���� از 
$�Rی�ن V !6�>�ت د�%�ور� ا5 ا��ام 3C Z�Vاب، 6! 

�=�ن �9ه�h �6 5�ار 3F !6ر 
%/� V�>�ت 3C Z�Vاب را ��� >�ه_ �%� �T3
�=�ن �9ه�h �6 5�ار  درد�Qر ه����. در
�ن �%�
� ده�. �%/�� 

��ن k9ی� ا��D) 2ول 
�Z ا�2 >3دS �6 ز�6ن 
/�3ص 6!١>3د>�ن �6 ا���Aد� از ه��ن �0Qر 
��gر �%/��� 6�ا5 �6ر<��Kن ا�
 ،Zای �و� 6R� .(


a�ح >���� ��را��V در �9ه� ���6، ی� �Vا1h دو 
3رد از 
3ارد !< ��< r�I3� ی�� راR� 3دCو �3اهC وا � ی� L3اب، یC لR�Cرا دا��! ���6: ا �زی 

 �C�� ی� R�$
 Lادر 3�6 3ژی�6PLMS.���6 ��� 2$T �;ا�3<�
 f�9 ی� �6%�� در ه� ���2 از 3Cاب >! �3� �"9 ��3


a"3ب دارد. در 
$�Rی�ن ا���Vل ا;��د<� ی� �� �Tا �>���=�ن �9ه�h �6 5�ار 6� 2�A�< ز�%�Zن در ای: .h3ا�6 و �3اC �6.2ا� �اب �6%��asا

�1 رو6! رو ه����.%
���6ر5 ��یw ا�2، ���6ران در ��وع و 3C oAVاب �6 

�Z ا�2 ایZ ���6ر5  در ���6ران 
$�R 6! ���6ر5 �9ر>���3ن �6_ از ��3م 2�g�D ���6؛ �6 �

�g �aت در�6ر� ایZ ار�$�ط ��ه�/3ان fی���ای�V Zل، 

�=�ن �9ه�h �6 5�ار �6 ا;�ای_ aC�36د� و 6! �"2 ا���Aد� ه��
�ن از داروه�5 دو�9
���ژیL در 
$�Rی�ن 6! �9ر>���3ن 
/�وش ���%�� ا�2. 

اR�6 6! ���6ر5 �9ر>���3ن ه��ا� �$3د� ا�2.

�=�ن �9ه�h �6 5�ار(��ت �Rی� و ���T� :ن 6� ز��<� روز
�� �6 ا���Aد� از 
��gر ��#_ ��ت ارای! ���، ���3 <�و�%�
Z�6 !g �a ا �""�  �٢(

)IRLSSG و �$�g
 !
��%��9 Lر ی��g
 Z16 ارزی��6 ا�2. ای�h (ی� و ��9& ���6ر١٠R� ا5 ارزی��6 >�ّ � ��ت�3ان از :ن 6� �
 �3ا � ا�2 >! 

���� داد� 
� �3د و �i[ 6�ا5 >1 ٠-�6! در
�ن ا���Aد� >�د. 6! ه� ��9& از  ١٠ ����
� �3د.  !$���
�%�ن ده��� ���6ر١5-١٠ 9��_  

�3ع  
���3؛ ١١-r�AC٢٠ ا�2؛  �6 t$a�
�3ع ��ی�؛ و ٢١-٣٠  �6 t$a�
�%�ن ده��� ���6ر5 ���6ر ��ی� ا�2.٣١-�٠  

● در
�ن


���وب، روزا�! ی� 
�4وم ا�IRC .2! ایZ روی��دیL ا =3ری�� �3ا;�4 6�ا5 در
�ن ایZ ���6رF 5�ا�V ��� ا�2 >! ا��س :ن و3Dد �Rی� 3F !6ر 

�%�ن داد� ��� ا�٣.2در �Dول  

�3ی!�T 5���6ر ●

� �
�3ی! 6! ���6ر5 ز
��! ا5 دی=� ���6، در
�ن :ن ���6ر �T  ،ار�h �6 5ن �9ه��=��%�3ا�� �$. 06$3د ی� 6�F�ف ��ن �Rی� �3د. 6! ��3ان 
��ل،ا<� 


$�R ه ����=�ن �9ه�h �6 5�ار  �%� !6 !< (��3C �< �6 ی� �6ون) Z6! >�$3د :ه R�$
�Z ا�2 �6 
��ف :هR� Zی� ��ن 6�F�ف �3د.ا;�اد �
 ����

��a� !O ;�ی��Z از ��Q�٠ng/mL (�٠g/L 5K�6 �a� ��Q����6ر5 �3د. ه Zا�2 �$. ای#�د ی� �%�ی� ای Z��
 ���6 ���< (ng/mL ١٠-٢٠

��1 :هZ �$. 06$3د �Rی� �3د. در ا;�اد دارا5 ;�ی���٠Z �g�$Fng/mL <�ارش 
� �3د، در ا;�اد�a� !< 5 >��� از 
�Z ا�2 �#3ی� �
 �� دار

�Vو ا wه! �3م ��ی�
���2. ایZ ���6رZ�V 5 �6ردار5، 6! وی�� در �!  ��
�3ی! K�6!6 �#3ی� :هZ �3د�T !< 5اد�3د. ا;� �
��K �6 زای��ن 6�F�ف 



�Z ا�2 9[ از 3�9�� >"�! �Rی� ��ن 6�F�ف �3�
 ��
Z >"�! د�Qر ایZ ���6ر5 ��� ا�
د.���6ر5 

�>��
��$� �6 ���3 ز 1
● �3ا

1��Z ا�2 �$. 06$3د �Rی� �3د.در�6ر� ���T� ���3 ز��<� 6� �Rی� ا��RFت ا��>� در د�2 ا�2. 
��ود>�دن 
��ف >�;Z�m، ا �
 و ��$�>3 

�Z ا�R� 2ی� را 06$3د 6/%�.�
 ���;�g �2 ه�ی� >! �$. ���ی3h Lا5 ذه�� 
� �3د 

 Lا�2. ی �وزن �6%� !;�sو دارا5 ا S��� �6 اد�3ع ���6ر5 در ا;�� !< �� �/%
 t�4�� Lد;� ���  ��ه�دار �6 در ی��� LQ3< ی��
٢٣>�ر:ز


3زش >�ه_ 
�4و
2 �6ن: �1��% 6

! ه�5 ورز�� �� و ورزش ه�5 ه3از5 06$3د 
� ی����6.�6ر �%�ن داد >! �Rی� �6 ا���Aد� از 6�

● داروه�

3�� (�Dول� �
�%�ن داد >! ���
��6��C داروه� �$. �%�ی� �Rی�   !g �a
 Lی� را 06$3د 6/%�. یR� 2ا� Z��
). wah ایZ داروه� 

3� �
�[، 936�و3�9ن ��gاد V�>�ت ا��ام را >�ه_
�0ر>���� ه�5 ا��/��6 �6زkDب ��و�3��Z �$. ا;�ای_ V�>�ت دور� ا5 ا��ام 3C Z�Vاب  ��6 .��

�=�ن �9ه�h �6 5�ار و V�>�ت دور� ا5 ا��ام 3C Z�Vاب، ا���Vل�%� ����3iده�. 6! �"2 ه� �
 دارد 936�و3�9ن �$. 06$3د، ی� �Vا1h ��م �%�ی�

�=�ن �9ه�h �6 5�ار �3د. در �Vل s�V� ه�¤ <3�! >�ر:ز
�ی� ���د;�  ��� ��ه�دار د�%��=�ن �9ه�R�5ی� �%�ر�6ر� ���T� 936�و3�9ن 6� �Rی� 

�%�� ا�2. �%��
h �6�ار 

.���=�ن �9ه�h �6 5�ار 6�ا5 در
�ن �Rی� 3Cد 6! دارو ���ز ��ار�%� !6 R�$

g �a! >! در�6ر� ��3ع ���6ر5 ا�#�م <�;�V ،2ود���
� ���6ران  Lدر ی 

 روز از 
�� ی��3��١
� �6 و3Dد �Rی� در �Vا1h  از ���6ران �Rی� 
���3 �� ��ی� دا����. در یL >�ر:ز
�ی� �6 ���، ���6ر5 
���3 �� ��ی� ٣٠

���� ��ت IRLSSG ١ �6_ از�.�� �/%
 ،

3���2 ه�5 دو�9
�Z �6_ از ه�! 
3رد 
h !g �a�ار <�;�! ا�� و 6�ا�5د��!  ه�5 داروی� 
/�"R� �Aی� ایZ ���6ر5 را 06$3د 
� ده�� (�Dول >: .(


T3����6Sinemetر5  
���3 �� ��ی� در
�ن �C اول 
���$� 6! ���ر 
� رو��. >�ر�6 دو�9 /  3ودو�9 ( ���)، ا3�9ی��ه�، f�%� �s ه� و ��6ودی�زZ�9 ه� 

�Z ا�2 6! �6_ از یL د��! داروی� ���ز دا��! ����6.�
ه����. 6��C ا;�اد 

 Z�
6/%� :<3���2 ه�5 دو�9�Tی� ���د;� ��� ��ه�دار ا�
3���2 ه�5:<3���2 ه�5 دو�9
���Q .ZیZ >�ر:ز>: .��
�4ی�! >�د� ا ���را �6 دارو

�F از !< �������
 .���< �
��� ه�5 ��$� دو�9
�Z را ;�gل ��> ��Q�ه ،��
��Aوت ا Z�
یt :ن دو�9
�Z و :<3���2 ه�5 دو�9
�Z �$. 06$3ددو�9

��3ل (i�
�%�� ا�2. 9�ا !�C��� �63C !6 ��3� �
) ه� دو 6�ا5 در
�ن ���6ر5 
���3 �� ��ی� 6! >�رRequip) و رو���9�ول (R�Mirapexی� 

3���2 ه�5
� رو��. دوز :<3���2 ه�5 دو�9
�Z 6�ا5 در
�ن ایZ ���6ر5 >��� از دوز 
3رد ���ز 6�ا5 �6>: �$��D ر5 �9ر>���3ن ا�2. �3ارض��

.���gs3ن وC روز، و ا;2 ;%�ر Z�V �>3اب : 3دC ،ر��� از �30ع�$� Z�
دو�9

) Z� 3>�6�<Dostinex) �� 3>�9 و  (PermaxV Z6/_ ه����. �6 ای�T���6ر5 ا Zاز ار<3ت ه����، در ای t�%
 ���
�ل، ادار�)، >! :<3���2 ه�5 دو�9

) ����
��د� ا�2. :<3���2 ه�5 دو�9
��� ار<3ت kYFDA!6ا و دارو5 ای�Kت �
��ان ا��S �$.) ایZ داروه� را 6�ا5 در
�ن ایZ ���6ر5 ��ی��  

.�� �#�
3��، >! w�D !6 :ور5 9�<3 �� از �6زار � �
 ."h 5ا !Oل دریR�Cا

�6 >�ر�6 دو�9 ��>�. 
� �3د، >!   ��3��6;2 ه�5 
���a>�ر�6 دو�9/�3دو�9.  3ودو�9 �9_ ��ز دو�9
�Z ا�2.  �w از ����! ��ن  3ودو�9 در �


ا;�اد5 در   �
ا 
T3� ا�2،  h �6�ار  �9ه�5  �=�ن �%� در
�ن  /  3ودو�9 در  >�ر�6 دو�9  �34ی2
� <�دد.  �9ی��  دار�� و3hع  ���ز   !�روزا 6! در
�ن   !< 

)Augmentation6 وز >��، ��ت�6 �ی� زود�R� روز �F 2ا� Z��
�%��5 دا��! ���6، ی� در ��ی�) 
��ف :ن را 
��ود 
� ��زد. در ایZ �9ی��، 

�=�ن �9ه�h �6 5�ار >! >�ر�6 دو�9/ 3ودو2��h٨٢�9 ه�5 �6ن (
�R �6زوه�) رخ ده� >! �9_ از در
�ن و3Dد ��ا��! ا�2. در �%� از 
$�Rی�ن 6! 

Z�
�Z ا�2 ایZ �9ی�� �6 
��ف :<3���2 ه�5 دو�9�
�! 6! ایZ ��ت. در دو 
g �a!دری�;2 
� >��� �9ی�� �34ی2 رخ 
� ده�.  �
��� دی�� �3د، ا 

�=� از  !��k>. در �٩ و �٠���3ل، 6! ���i�
 از ���6ران �9ی�� �34ی2 رخ داد.٣٢ و ٣٣ ���6ر 
��ف >���� 9�ا

) Z���9�6�>Neurontin
 !g �a
 L6/_ 36د� ا�2. در ی�T���6ر5  ا Zن ای�
 ���6ر)، ا;�اد5 >!Z���9�6�> .() wF�4�٢٢ در 
�g �aت 
��ود 6�ا5 در

) �� !6 �� LQ3< !g �a
 Lدر ی .�� ���6ر اT�Z���9�6�> �%/6 و�١) ) Z���9�6�>head-to-head �6 دری�;2 
� >�د��، 06$3د �Rی� را �#�6! >�د

�=�ن �9ه�h �6 5�ار �%�
$�R ه����، در
�ن �C اول 
��3برو���9�ول ی���ن 36د. <�Z���9�6 6�ا5 در
�ن ���6را�� >! �Rو� 6�  ��� L���93رو� 6! درد 


� �3د.

4�
�Z ا�R� 2ی� ایZ ���6ران  را 06$3د 6/%��. در یL >�ر:ز
�ی� �
 ���6ر)، در
�ن wF�١١�6 دو�3>3ر و ���د;� ��� (او3�9ی��ه�. ا3�9ی��ه� 



�=�ن �%�، >�ه_ V�>�ت دور� ا5 ا��ام 3C Z�Vاب و 06$3د ه���3ر�F 5 روز 
�#� ��. در یL >�ر:ز
�ی�RLSا>�� >�ون 6! >�ه_ �Rی� 

) Z; ��<39و�9 ،LQ3< د;� ��� ��ه�دار���Darvon5 دا�2. در���< ��T�� �9�4ی�! �6 >�ر�6 دو�9/ 3ودو
 یL) در در
�ن ���6ر5 
��A 36د، ا
� در 


�Y !g �a�>3ر (open label �6 (ی� ١٢R� .� دول در ه�=�م�
 را 06$3د RLS.��%/6 ���6ر، 
��ف ��ا

ر از 3Cاب) 
� �3د ا��RFت 
��ود5 در د�2 ا�2. ا<���6ودی�زZ�9 ه�. در�6ر� اT�6/%� ��6ودی�زZ�9 ه� در در
�ن �Rی�� >! 
�#� 6! ��6ار5 (���6

.���6 ��A
 ���1 ا�2، ایZ داروه� 
� �3ا%
 Z�;3اب رC !6 وع��

�0>: _�9 ●

.��< �
 2;�%�9 Z� _ی� :ن �6 ا;�ایR� K3�g
 �
�=�ن �9ه�h �6 5�ار ��� 
�	��5 دارد، ا�%��Z ا�2 در 6��C ا;�اد 6�ا5 
��� �Rی� 6!�
 

�3ی! 6! ���6ر5 ز
��! ا�T 3ع�
R� K3�gی� �3د 
� >��. در  �
�Z ا�R� 2ی�3Fر 3Cد 3C !6د 6�F�ف �3د، ا�
5، در 3Iرت در
�ن ���6ر5 ز
��! ا5 

�Z ا�R� 2ی� را 06$3د 6/%��.�
06$3د ی�;�! ی� 6�F�ف �3د. داروه�، در 3Iرت ���ز، 

����9 Z3ی� !
�� !�Aه : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=337267

&�X&(�ن )�هV د�� �	)��

�=�ن�%� ���6ر5  ��3ع  ی�  Congenitalو;3ر   central

hypoventilation رم��� ی�   Ondine  scurse!< ا�2  ���6ر5   

�	
�Z ا�2 
�درزاد5 36د� و ی� در �9 یL ا ��0ب وی�و�� �


6! و3Dد :
�� و ا>����6 ���6. �%/�� ��یw :ن اه��2 دارد،

�=�� دا�2. ���زی�ا 6! وا�a! 5 :ن 
� �3ان �3زاد را ز

!�C��� ن�=��%� Zا5 ای�6 ���g
 �����
���a و ژ 1
ه�¤ ��

��4 د��=�� 3Cد>�ر >���ل :ن  ���6د5  د �1   �
ا �%�� ا�2. 

��A[ ا�2.

��� :ن�
 2 �V Z3ر �����ی�، ای�iدر ر� � ���V�4 ا� �F�C !6

�� و3Dد دارد.�����4 ژ Lا�2 >! ی

��g6 و  
� �3د   !qVR
 
�A�د  3I !6رت  ���6ر5   Zای  Kً���Vا

Zای �ن 6�A 3
 ��g6 � ار �3د، و��� 5�g6 �="
�V ا�2 در

.2���  1
�3Aذش >� دارد و   �
ا�3زو 
	"3ب   2Tورا !< ���6ور

�3ع از ���6ری5�0 رود� ا5 ��Q ل وR�Cا Zای Z�6 5ود�V �� 3ان� �


.2��6! وی�� ���6ر5 ه���i�و�³ ه�$��=� دا

�%�� ا�2. !�C��� 5���6ر Zا5 ای�1 از �3 �5 6$h ��/%� 3ع را��ه�¤ 

● وی�<��0



C !6 رم ه������� Zر ای�Qد !< ��������. ایZ و2�gs 6!در ایZ ���رم ��A[ در 3Fل 
�ت 3Cاب 
�اوم ���2 و �3زادا ]A�� !6 در�h 3دC 53د

) �%Q ��� ت�<�V 5 30د ا�2. در دور�%

�g�$F 2 �V Kً3�g دارد.REMوی�� در 3Fل 
�ت 3Cاب :رام  ]A�� ،3ابC (


� ���6 و 
�ت >�� �g6 ا �C�� 2
R� Z� او ."Yاز>$3د5 2�39 6! �"2 >�$3د ا>���ن �6;2 ه�، ا ��� Zوا �ی Z��O3د. ه�� �
ز �3 � ��ه� 

��.روV rh3� ،(!�9:) ��A�� rh3� 5�>�ت ����A در ه�=�م 3Cاب �3زادان �9 6! و3Dد ایZ ���رم 6�$

�! 5 ���رم ا�2. ایR�V Zت F�C !6� ;�4ان ا>���ن �%� Z� 3اب اوC wh3
در 
	� ای#�د 
� �3د �3 �� ادرار >! در �V 2<�ه� او�hت �%�f در 

�Z ا�2�
�[ ���6 و n��6 �. ادرار5 و ی� در�g�$F در �. 6! �"2 ���� ه3ر
3ن :��� دی3ر��L وی�� ا5 >� 
� �3د، در ایZ ���رم ��6 

��ر :��0 6�ا5 د;w ادرار �3د.
O6! ه�5 �6ر<�� n��6 ��6ار ��ن 

6 2$���Z ا��T�� 2�� 2� h�ار <��د، 3F !6ر5 >! 
��ان ���1 ;�د �

� و ��
�5 ��ی� >�  �3د. در ایZ ا;�اده�Z��O >���ل د
�5 �6ن �> !

اKR�Cت ��3ای� ��� <�ارش ��� ا�2.

2$hا�
● در
�ن و 

wh3ا
 ��g6) 2و��1 رو6�%
 �6 ]A�� !< روزه�ی� �F ،�=دی wh3ا
، و��h >3دS در ���>� ���t >�ر5 ی� و��h د�Qردر 
3C wh3اب و ی� ��ی� در 

3�2 ه�5 
3�gل ا���V (2ی3I !6 ��A�� 2رت �30ی! 5 ;%�ر 
�K 2$زم ا���V .2ی��A�� 2 در 6Aزم�K .� 3ابC wh3

3اwh در  ��%�

��A�� 2ی��V Zزم ا�2 ایK 3د%� 1I�V 53د5 06$3دC !63دC 3رتI !6 ]A�� در !< �� �V ��9ا >��.ا�2. در !
 ادا

3�2 ه���A�� 5 در ایZ >3د>�ن 6! ���2 و 3F !6ر >�
1 در
�ن �3A� !< 3ع اه��2 داردs3
 Z2ای�3A� �F�C !6 ]A�� در �ت دی=KR�Cا .��

�Z ا��C 2"� زود و 3F !6ر >�
1 �6 ��زش ��6 ��A�F�ف �3د.�


���A�� 1 ��ن ر;w ���، از 3C Z�6اه� ر;2. ا
�<�ه� او�hت %
 !�داروه�K f�%��s 5زم ا�2 . وf�%�.� ��h ایZ ا;�اد 6! 
�� ای�

ادرار5 و3Dد دارد �6ی� �6 ه��رد5 در 
3رد :ن �I$2 �3د.

3�� �. ادرا
�Z ا�2 >���ل ه3ر�
ر�aC �6 5 رو6�و �3د. را� 1V دی=� ��6ار >�دنروش ه�5 :
3ز�� ��q;2 و ����5 �6ی� :
3زش داد� �3د زی�ا 


Z�g ا�2. ���
>3دS 6�ا5 ادرار در ;3ا1I ز

 L�C .��>�دن :��0 در روزه�5 <�م و <�م >�دن :ن ه� در روزه�5>3د>��� >! د�Qر ایZ ���رم ه���� �$�ی� در د
�ه�5 زی�د K�6 و ی� h Z�u�9�ار <��

�C"� ��د s�ور5 ا�2.


�gی�! �3د. 2h�0 �6ی� �6 د�: �u3ا��

�0>: _�9 ●

�A�� 2$hا�
�Z ا�2 �
 �� ����! s�ور5 ���6 ا
� در ا>����٢ ا $�! 6! ��ت ���رم 3C �=��6اه� دا�2 در ا;�اد5 >! 6! ��ت در<��


�اh$2 در ز
�ن �. و در ز
�ن 3Cاب روز 
3رد ���ز ا�2. Z3د>�ن ���0 ای<

��9�� ا
�وز !
�� !�Aه : w$�


http://vista.ir/?view=article&id=279952

&�X&(�ن  +.@Q  ��ر� 

● ��ح ���6ر5



د��=��  ��در آ!   ا ��6�0   ���6ر5   ی¡   از  �6ر�  �$�رت  ا�2     Z"�> �=�ن  �%�

و ��Rت     rgs   .D3
   2���   !6 و  
� آ��  در<��  را  
�آ�5     �$��

 Z�6 �
�=�ن  
� �3ا�� در ���م  ���Z  رخ  ده� ا�%�  Z3د. ای� �
  ��V �6

 �� =�  ��یw �� ا�2 .٣٠-�٠

 wی�  ��یR� ●


�ا1V  او �! : ▪

. !���  !�Ah ت  د�2  و �9، ����، �6زو، ��ق  و ران ه�، � �  وR��  rgs


� آ�� و 
� Z  ا�n��6  2 R��  rgs٧٢ت  در ��ض    ;2�2  %�9��� 

6�وز 
% Rت  ����A  ��0ی�آ����  �Vل  ���6ر �3د.

��� ��ن  s��6ن  h". ؛ �9ه�،  و  (Y ، rgs_ ، ��د ��ن  د�2 ه�  �3ك  

.( tی�g�

: 5�g6  1Vا�
 ▪

<�ه�  ;"f  آ�
1  6�ا5  ه�A! ه� ی� 
�� ه�

 1"� ●

�=�ن  <�ه�  6! �%�  Z3دای���  ���6. ایC  لR�Cن  دارد ی¡  ا� 
 د�$�ل  واآ������3ن  ی� D�ا�V ه�5  آQ3¡  ای#�د 
� �3د.▪ ������C!  ا�2 ، ا
� ا

�aC  1  ا;�ای_  ده���
● �3ا

��Cا  �Vا�D ▪

��Cواآ������3ن  ا ▪

3���A��  r�AC  2 ، <����و:���ی2 ، ���6ر5  هZ� Q3 ، ی�  393س  A�  1�
 ،��C���6ر5  ا ▪�%��
اری����53 

 5��=%�9 ●

��� �3ان  از :ن  �9%=��5  6!  ��1  :ورد. �s�V  ل�V در


3رد ا���qر  .h3ا� ●

��ن  ه�¤  اT�5  در اآ�� 
3ارد. در ��g6  از ���6ران ، �Rی� �
  �h�6  1  �6ون
3��، ا
� در ��g6  ���6ران  ه� �١-٢٠ در ��ض  06$3د آ�� �
 روز 6�F�ف  


  � ��� 
��  آ!  ���6ر 3Cب  �3د.�Rی�  �� ی¡  ��ل  ی� �6%�� ادا
!  دار��. �6 آ�¡  ا�3اع  
/�"�A  از و��ی1  �
� �3ان  ���ك  ���6ر را 06$3د 6/%�� �� ز

06$3د5  در �6ر<��Kن  �06� از آ3دآ�ن  3Iرت  
� <��د.

 � ���V3ارض  ا� ●


� �3د.  �%Q  .��:  !6 �#�
▪ ;"R��  fت  9"¡ ، آ!  

▪ ��و
$3;"$�2  (�% �1   /�!  در ���ه�گ  I3�Cً� �9 ه��ا�  �6 ا ��0ب )

▪ ذات ا �ی! 

 ��A��  ر��ی��� ▪

 f"; �Tص  �6ن  در ا�C  �4ط�  !6 �V ن  �6_  از�
▪ زC� ه�5  ����  از ;%�ر :


�اج   26�Dدن  ا�آ �ی$2�3  ی� <� ▪


Z  در د��=��  ��$� �
  1 %
 ▪

● در
�ن 

▪ ا3Iل  آ"� 

� 2�� Rً
q� دا�2 .��6�5  آ�دن  ���6ر در 6/_  
�اh$2 ه�5  وی��  (:5 �� ی3) �� 3�6ان  و5  را آ�

�/�ع  و 6�ر��  :ن  و ��� ا  ��و
�3<�ا;�  (  wی�
  !�3��  Z�;�>  1�
�3ار ��"! ) (در ایZ  روش ، ��"!  و ��.  6!  آ�¡  �g;  2$T �2 درا�hا
�ت  �%/���  



.(��3� �
ز
�ن اR�6 6! ایZ ���6ر5 ا  ��ی �  ��Rت  6�ر��  

3��، ا
 �ن  دارد ���ز 6!  �30ی!  
����3  و3Dد دا��!  �  r�gs  5زی�د  ��A��  تR�� �>���6.ا

3�� و �i[  دو�6ر�  D  !6�ی�ن  3Cن  �6ز<�دا��� ���R9 ;�ز در 
3ارد ��ی� (در ایZ  روش  3C  5���R9ن  از ���6ر <�;�!  و �9د�Z ه�5  :ن  � �
kVف  


� �3د).

���.6!  ه�=�م  06$3د�g; ، 5 �2 در ز
�ن اR�6 6! ایZ ���6ر5 ذه��  و ا3C  �����Dد را oAV  آ

.����g  آ��� ��;!  ���ی�� �� ری! ه� از �����ت  
/��F  �9ك  �3

� �AI!  <�م آ����  ا���Aد�  ���ی��.6�ا5  آ�¡  r�A/�  !6  درد و ;�اه�  :وردن  ��ای�  ا�#�م  ;��ی�3�ا�9  از آ�i�س  <�م  ی

���ی��.از ی¡  �Qر3Qب  6�اD  5"3<��5  از ���س  و ;%�ر :وردن  روا��از ی� 3�9 6!  �6ن  ا���Aد�  

▪ داروه�

ـ 
�10 ه� 6�ا5  �9%=��5  از ی2�3$ 

.������ �T¸
��0 ه��%!  :  !Q�>ا ، ��ـ داروه�5  آ�و���و

▪ ;�g �2 در ز
�ن اR�6 6! ایZ ���6ر5

�� ��ن  ا�Dز�  
� ده� ;�g �2 در ز
�ن اR�6 6! ایZ ���6ر3C 5د را R��  رت�h  !5  آ�V اپ  3/6اه�����3اد� ��ن  ی� ;��ی�3��C  5آ���. از ی �  از ا���  oAV

آ!  ��Rت  ��� را V�آ2  و آ%_  ده�.

;��ی�3�ا�9  
�اوم 

▪ رژی�  kYای� 

  1hا�V  !���� �3د. روزا  !�I3�  �I�C  �5  �3د.٨رژی�3<�"D  2�3$3ان  :ب  ���3�6 �� از ی�  

��3د؟ !gDا�
● درQ! ��ای�a �6ی� ��9 !6¡ 

�=�ن  <�"Z  �6ر�  را داری�.�%��3اد� ��ن  �Rی�  �C  5ی� ی �  از ا��� ��� �ا< ▪

 �Cـ ��9ا��ن  ز  ��A��  تR %
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Z��� ن در��
/�"r ��� و 3�/6ص در ز wF�4
D3� �6! 6! اه��I 2�ع در 

3�! 3I !6رت 9��_ و ��9& در زی� 
a�ح �����
3رد  Lارش ی�> �=�uی�

ا�2.

زن   Lی (���6٤٦ر   .<�
  ��3��< �%�f ه�5   !46��  �6  ! ��  complex



partial��� ل��63 >��C !6 ع ��ل ه��I�s 5دارو Lا�2 >! ���0 �6 ی (

!6 �ًVRaI3د >! ا� �
ا�f�%� .2 ه�5 او �6 یL ا��Vس �#�. ��وع 

��ن ی� 5��Q را >!dejavu:ن «از �9_ دی��» ی� (
 2 �V Z3ی��. در ای> �
 (

���ی� 
�1 ای��! ��QیZ �6ر :ن را �
��>�3ن ه�<� ��ی�� 6�ای_ ���6ر :��� 


� �3د. در Z�V ایR�V Zت �#�
دی�� ا�2 و �i[ 6! اR�Cل ه���3ر5 

 2 �V Z���6. ای ��� د3F !4�hل٣-٢>�C ���3�� ��� و �hدر 6! ��9/=3ی� 

�=��C و ���/
�� �g6 2��� ��Q از :ن ا��Vس ��درد  
� >%� و 


� >��. از ز
�ن �%/�� ��>�3ن د�Qر ;V 2� �g�>�� ا��ام ه� (convulsion(

١٠�%�� ا�2. در �gh3
 ��ل <��k! ���0 یf�%� L دا��! ا�2 و :ن 

) �=�;�> �> 2"� !6 �s�V ل�V و�� دا�2. در�2 وی�3A� و �=��C �uR� !< 36دhot flashes���3< 5و دور� ه� !�3��ی�5 
�ه��C _و >�ه (


3رد ارزی�h �6�ار <�;�! ا�2. !���دت 
�ه��

���؟: ا;�ای_ د;�gت �%�f ه��ا� �6 >�ام ��1 از اR�Cل ��"��د ����"� در ایZ ���6ر 
� �3ا�� �١6¸ال 

L����< �"9 رم �/��ان��� (r ا

ب) ��زای�

ج) ی��u=� زود�� از ا���qر

د) ��م �/�k> Lار5

.��3� �
 ��
t;3 6! و1�V ws و 9�وردن ;�ز �63C !6 ���6ر Z1 ای�
�%�ن�6%�� ز��ن 
$�I !6 R�ع  2�g�D !�9ی �م ��� 6�#�
�g �aت ا !Q�>ا 


��ان از ایZ >�ه_ �6رور5
� ده� >! 
��ان �6رور5 در 
$�Rی�ن I !6�ع ه� در 
�دان و ه� در ز��ن >�ه_ 
� ی��6 و ه�3 !Q !< 2��� Zز رو�


� ���6. 6! ه��Vل I�ع  ��ه��ا� �6 اR�Cل ��"��د �Yد درون ری� و ����"� ا�2.
�36ط 6! ���6ر5 و ی� ;�>�3ره�5 
�36ط 6! در
�ن ی� 6! �"1 روا

�
� �3د (��دت ه�5 
�ه�� �/%

3ی�). ز��ن 
$�I !6 R�ع3�/6ص ���رم �/��ان L����< �"9 >! �6 اR�Cل ��"��د �/��ان �9 ،�q�
�� !

g;اد د�g� Rً�
�� >!�uR� ی��u=� را زود�� از ز
�ن ا���qر �%�ن 
� ده�� و �Rو� 6� :ن ��ت I�ع ���ت I�ع aC �6� ی��u=� زودرس ار�$�ط دارد. ز

3�� >!٥١-٥٠ �6ر در دوران ��Vت) aC� >���5 6�ا5 ی��u=� زودرس دار�� و �6%�� در �٢٠%�f ه�5 >���5 دار�� (>��� از � �
 !�uی� �= �� 

��
 ،���< �
 f�%� ��
2 ��3
� ا�2. و � ز��ن 
$�I !6 R�ع >! �Vا1h یL �6ر در �g�D !6�%
 �� =�٤٧ �� Z٤٦ ا�2 زود�� و در 3Vا � 

��� ر�� 
�36ط 6! 
��ف داروه �q�
�36ط 6! اR�Cل ��"��د ����"� 36د� و 6!  !< ��3� !�u���6.ی� ���I�s 5�

) ج ���I ا��١2¸ال 

 را 
� �3د >! �6ون اR�Cل ه���3ر5 ا�2. ایZ �#�6! را ��ل ه� ��ا��! ا�2. 
�4ار داروI�s 5�عdejavu) ���6ر <�هً� د�Qر R�Vت �٢¸ال 


�D3! ایR�V Zت ����	��� ��اد� ا�2 و ا�C�اً ���6ر �%�� ا�Rً$h .2 ���0 �9_ از ��وع ��دت 
�ه���! (روز اول (!� ی� ��Q روز h$1 از ��دت 
�ه��

:1
�� f�%� ت�g;د ��Cا;�ای_ ا � ���V36د. �"1 ا

ا r) ��م دری�;2 دارو

ب) اR�Cل 3Cاب

�=�uوع ی��ج ) �

د) ه�! ای��0

f�%� ی��%� .D3

� دا��� >! ��م 
��ف دارو و اR�Cل 3Cاب در یL ;�د 
$�I !6 R�ع  �63C !6ن��
�g �aت در 
3رد ز Zای �و� 6R� .3د� �
 

�%�ن 
� ده� >! ��وع ی��u=� ه��ا� �6 ا;�ای_ د;�gت �%�f ا�2 >! ایZ �	��� در د;�gت ���I��3

�36ط 6! �	���ات ه3ر ��
� �3ا f�%� 

.(�=�uوع ی��ون در ��وژ���9 �وژن 6�ان ا����

�1 ا;�ای_ ��$� در ) ���6 �=�u3ا � ی�V در

3�� 2����V دا��! و :ن را 3I !6رت �	��� در د;�gت
�%�ن 
� ده�� و��g6 ز��ن 
$�I !6 R�ع 6! �	���ات ه3ر �=�u3ا � ی�V در f�%� 

�%�ن 
� ده� >! ی��Y: �=�uز ;��D 1ی�5 ا�2 و ���ز 6! 6�ر�� دt�h و ���q� دارو دارد Zه��.



) د ���I ا��٢2¸ال 


�4ار داروه�I�s 5�ع ���6ر 3F !6ر 
/��� ا;�ای_ ی�;3F !6 2رR�V !< 5ت �٣¸ال  (dejavu Z� ر;2. در Z�6 6!٤٨ از !� �� =� ��دت 
�ه��

٦
�ت ) ��3
�%��� ه3ر�D ن�

�rh3 �� و � <� <�;�=� ادا
! ی�;2. ���6ر 6�ا5 در ��
 HRT��06 �=�uی� �uR� �� 2;�> ار�h ر���3رد 6
 (

 �aC .3د�HRT:1
 در 
3رد ز��ن 
$�I !6 R�ع ��

ا � (r��Fن ���9ن

5�	
 !"�V (ب

f�%� ت�g;ج) ا;�ای_ د

د ) ا;�ای_ <� <�;�=�

WHI = The Women’s Health Initiative و<!٢٠٠٢ در ��ل��
3�gل :ن ی��g ا���وژن ه�3< 5 1�� !6 ��3
�%��� ه3ر�D ن�
 <�ارش >�د >! در

 Sو�ن ���9ن و ا���F�� ای#�د �aC ا;�ای_ در Lا� �6 ی�ون ا���ت ه��وژ���رو>�� 9�

g �a! دی=� (دو �3 >3ر - ا��h�A - وا�$� و  L36د. ی

3�� رو5 د;�gت�6 <�و� >���ل) �6 دو 
�4ار ا���وژن >3��و<! ا�$� و 
�رو>�� 9�وژ���ون ا���ت 6�ا5 ارزی�
�%��� ه3ر�D ن�
�6 اT�ات در


�gs3 در �F در
�ن 6 �=��6!�٢٠٠٦%�f ا�#�م �� (��ل  f�%� �6 ن���%�ن داد >! ا;�ای_ در د;�gت �%�f در ز !#���
�4ار دارو).  


��ف 6� ��ی� �3ا
aC 1�5 ا�2 >! ���یf 6�ر�� ���3 Zدارد و ای (���%��D ��3
 ��ح داد� ا�WHI.2 (داروه�5 ه3ر

) ج ���I ا��٣2¸ال 


3رد 6�ر�� �٤¸ال  �=�uوژن در ی��ا�� wah 2"� !6 ��0
���=�  =Z و � �aC _ا;�ای �q�h�ار <�;2. او در �Vل s�V� >"���) ���6ر از 


�"� <�م روزا�! در دو روز 
��4� و وی��
�Z د١٠٠٠ ٤٠٠


��ف 
� >��. >�ا
�L از 
3ارد زی� دt�h ��یZ ارزی��6 
��ان ����=� در ا;�اد !� I��� ��2 در
�ن �6 داروه�I�s 5��� ا�2؟وا�V روزا

�
3�� 2�g�D �6 !6�%
ا 3F !6 (rر 

�
3�� 2�g�D �6ا�ب) دو 6

�
3�� 2�g�D �6ا��0ر 6Q (ج

�
3�� 2�g�D �6ا�د) �_ 6


g �a! و�� Lی �F .2ا� �
3�� 2�g�D �6ا�ود دو 6�V ���I اد�ا; Z�6 �=���� �aC �"< 3رF !65��6 !4$F 5ا�6 !< �� ��:��
3I !6 wرت 

٦٥ زن ٩٥١٦ ��ل 
g �a! در 
3رد ٤/١ <�;2 (;�>�3ره�aC 5�زا 6�ا5 ����=� ا�#�م ��، ا���Aد� از داروه�I�s 5��� در <�و� aC� h K�6�ار

1 ����=� در  =Z و ران 36د >! 3�/6ص در ز��ن 
%�ه�� ��. �%�f ه��
 Zی��6%� .(K�6 !6 ل��– �� ��K3F ت�
5 �6%�� – ا���Aد� 6! 

���=� 36د >! ه� �6 داروه�5 �3 �� �aC �6 ا��ه� ���I�s 5داروه� ."Yداروی� و ا ��Q ن�
��ی� و ه� �6 داروه��Y 5�ای#�د>����در: ����<�

��ی� دی�� ��.:


��$� I �6�ع در ��Y �ع و ه�I !6 36ط�
1 ��46! ;�
�"�6! ���6ر ��I3! �� >! 6! �"2 ;�>�3ره�5 
/�"r ه� �
���=� ا�2. � �aC ض�g


�aC _1 >! در ا;�ای� 39>� ا��/3ان د�C 2 دار��، :ز
�ی%�ت39>� ا��/3ان، ��م دا���g; Z �2 ه�5 >�ه_ وزن، ��=�ر >%��ن، 
��ف ا 


! ری�5 ��.��
3�gل ��#_ ��ا>� ا��/3ان  =Z و ��3ن ;4�ات 6�ا5 ���6ر 6�

) ب ���I ا��٤2¸ال 

���#! ��ا>� ا��/3ان در یL ;�د 
$�I !6 R�ع ��
�٥:1¸ال  �ً$ �Y (

Z=  !�V��ا r) >�ه_ ��ا>� از 
�4ار �g�$F در 

ب) >�ه_ ��ا>� از 
�4ار �g�$F در ���V! ��3ن ;4�ات

Z=  ات و�3ن ;4�� !�V��ج) >�ه_ ��ا>� از 
�4ار �g�$F در 

د ) ا;�ای_ ��ا>� از 
�4ار �g�$F در  =Z و ��3ن ;4�ات

 1
�� !< �� ��:��

�g �aت ا�#�م ��� 3I !6رت  �F١٥٠٠٠ ��3�
 Z��� �6) ع�I !6 R�$
% را ز��ن �%��٥٢1% �� ٤٧ ��ل و ٤٧-٤٠ �6 � 


g �a! دی=� ��ا>� ا��/3ان >! ��
1 �6_ از ١٢
� داد��) 36د و  ��3 ��� ٦٠٠�
) ���I ٧٢1% �� ٠ ��ل و ٥٨-٧ ���6ر��% را ز��ن �%



I !6 R�$

� داد��) 36د. 3F !6ر >"� 
�4دی� ��ا>� ا��/3ان  =Z و ��3ن ;4�ات در ���6ران Zل ای�V�د� 36د. 6! ه�16 اه���� ��9ا >�h _ع >�ه�

���=� <kا�2 �$3د. ��gاد زی�د5 از:ز
�ی%�ت �%�ن داد >! >�ه_ ��ا>� ا��/3ان 6! ا��از� ا5 >! 3�6ان :ن را >��V !6 Rًب ا;�ا� �aC _ی


�36ط 3C !6د �%�f ه� 36د (��ل �٣٥���=� ه� ( (%٢٠٠٥.(

) ج ���I ا��٥.2¸ال 

) >�ا
�L از 
3ارد زی� ��
aC 1� ا���V � 6�ا5 ����=� در ;�د 
$�I !6 R�ع ا�2؟�٦¸ال 

���I�s داروی� ��Q ن�
ا r) در

ب) ��gاد �%�6� �f�% ه�

���I�s 5در ار�$�ط �6 دارو ��3
�2 داروی� و ���3ا��
ج) 


3ارد Zد ) ه�! ای


$�I !6 R�ع ی !�uن ی���
g �a! و��w در ��ل 6�ا5 ارزی��6 ار�$�ط 
��ف داروه�I�s 5�ع و �"2 6�وز ����=� در ز L٢٠٠٥�6 و �
: 1�� !6 

�1 ����=� ه� 
g"3م �� >! ه� اT�ات ��� دارو 6� ����� ��$� و ه� �6 
$���K و �
 !6 !D3�5د� از داروه��A36ط 6! ا���
 5�> ���

���=� د1�C 36د� ا��. ه��3F Zر 
��ف داروه�f�%��s 5 و � �aC ه� در f�%� 3دC �و ه f�%��s،3اب :وره�C 1
��g6 داروه�5 دی=� ��

�sاas�اب ه� و �s ا;��د<� ه� ه��ا� aC �6� K�6ی� از ����=� ا�2.

) د ���I ا��٦2¸ال 

��ی2 دارد و 
� <3ی� از و��h ی��u! ��� در F�C !6���iر5 ا��
� �٧¸ال � !q;�V لR�Cرا) ���6ر از ا �=�uد� ا�2. او ی��1 ��9ا >�%


=�uو ی� !q;�V Z�;�> �q�
� دا��. >�ام یL از �$�رات زی� �6 در  !q;�V Z�;3ل از د�2 رm�
� در�2 ا�2؟

ا r) در ز��ن ی��u! در ز
�ن ورود 6! ی��u=� >�ه_ q;�V! دی�� 
� �3د

6�h _ه�< Zو � ای ����ی2 از >�ه_ q;�V! دار� ."Yا �=�uن ورود 6! ی��
1 ا��از� <��5 ��� ���6ب) ز��ن ی��u! در ز

���< ��� !D3� و � 6! :ن ��ج) ز��ن ی��u! در ز
�ن ورود 6! ی��u=� >�ه_ q;�V! دار

د) ه�¤ >�ام از ای��0

��$2 6! ز��ن در <�و� ��ه� �! 6 �=�u3ا � ی�V ع در�I !6 R�$
�ا6� �%�6� ���ی2 از اR�Cل q;�V! و <� <�;�=�
��44ن �%�ن داد�� >! ز��ن 


 ��K3F ت�g �a

¸ی� ایZ ا�2و ��ق �$��! دار�� (�g6 از �t�$a �6 اR�C;�ت ��� و ��اد5). در 3Iر�� >!  ��C��� د���ت 6�ا5 ارزی��6 ��"

�%� ���/
ن 
� ده�. 6�ا5 ���6ر ا�#�م ��2 ه�q;�V !<5! >�ر5 و ���2 درS >�ه_ ��� ی��6 و در 24�4V در �F ای�D 1�; Zی� 06$3د 


! ری�5 �� �� ���ی2 او ارزی��6 �3د.���6 (L3  3ژی��3رو��ی) ����$� – روا

) ب ���I ا��٧2¸ال 

��� ���6؟�٨¸ال  2C��� _ا� �6 >�ه�ع ه��I ام ;�>�3ر در�< (

ا r) �3ا��ی� ه��3 �6 ��� او �!

ب) V#� >�  3ب (gah!) <�#=�ه� درام – :ر – :5


�ت ��K3F ع�I (ج


�د ]�D (د

��ی2 از ا���ل در q;�V! از 
�ت ه� �9_ در ���6ران I��� ��یw 36د ���یf ی�;�! ه� � !Q�>ا>��� 36د. <�ارشا�9 !q;�V د��در ایZ ���6ران از ��"


¸ی� ایZ ا�2 >! ���6ر5 از٦٥٠ ���6ر د�Qر I�ع <�#=�ه� در 
�4ی�! �6 ٤٦ا�C� >! از  ��
: 1�� !6 2C��� د�� ;�د �� � >���ل در 
3رد ��"

 ��ل k9 .��: 2C٤�g6ی��� ا�2. ایZ ا;�اد �D$! ه�2�k> �6 2C��� 5 ز
�ن در ;�د I��� >�ه_ 
� ی�q;�V .�6! �6_ از ��ی� �D$! ه�5 ���

 :1
��. �3ا
aC 1�زا 6�ا5 >�ه_ ��"��د ���2�k> �6 2C ز
�ن ���� !g �a

�ت I�ع، ��K�6 Z� در ��وعاز او �Z ارزی��6  ��K3F !46��

; ]�D .23رال ا�i�� .  �#V !� و >�ه_ او �	
 �"< �#V ،!� او �;�2 ه��3 >���م ��2، ��#��$3د. ��gاد �%�3F !6 fر و3sحا �T¸
�>�3ر 

�$3د. 2C��� _ا5 >�ه�6 �T¸
 1
��

) د ���I ا��٨2¸ال 




�� <��k! ا��Vس Y� دا��! و <�هً� <�ی! 
� �٩¸ال  ��Q در !< ��< �
���3ن دار دا��!) ���6ر ���ی�D 2ی�5 ا6�از  �4"C لR�Cد� ا�2. ا�<

C ع او�I !Q�>د. ا�6 ���3ب >���ل ��� ا�2 از �q� ای��! I�ع 
� �3ا�� درو 6! :ی��� ز��<� ا
��وار �$3د� و :ن 3Fر >! �6ی� از ز��<�  kت 


3رد ارزی�h �6�ار <�;2. >�ام �$�رت �06�یr�I3� Z را در 
3ر 1 ���6�Cد<� او د�س ا;���Vد<� دارد؟ا�ع و ا;��I Z�6 د ار�$�ط

��ا r) ا;�اد 
$�I !6 R�ع 
��ان �6%��5 ا;��د<� دار

��
��ان �%�6�I 5�ع دار ��ب) ا;�اد5 >! ا;��د<� دار

ج) ار�$�ط دو F����I !; ا�2

���6 ���د) در ا;�اد 
$�I !6 R�ع 
��ان �6%��5 ا;��د<� 
3رد ا���qر 

2 ��3
� ا�2. ایZ ا;�ای_ ��6=� 6!���6ر5 از 
�g �aت �%�ن داد� >! 
��ان ا;��د<� در ا;�اد د�Qر I�ع �K�6� از 
��ان ا;��د<�g�D در �


�36ط �V 2g�$F !6"! ا5 و  Kً���Vا�2 و ا Z
�
�Y�16�h �9%=3ی� 3Cد �%�f ا�2، دارد. ��3ر ی3�Lا
1 روا��، ا�����D >! ه��ا� �6 ���6ر5 

Q�6 2"� و ذه��	2 ��gs�6 و t�$a� ،!g
�D 2ی��V ان��
�. ���6رI 5�ع ه�=� �3ا
1 روا�� 6�ا��5
�C 1رج از >���ل در ایZ ���6ر5، 

�gsدو و Z�6 !;�Fار�$�ط دو Lی� ی¸
2 �6 ��� ا�2. 6�ا5 
��ل ��46! ا;��د<� درا;��د<� در I�ع ه����. 6! ه��Vل 
�g �aت ا��9
�3 3ژ5 

 6�ا6� ��$2 6! ا;�اد <�و� >���ل �6%�� ا�2. و ه��3F Zر ��46!���6٧ران I��� >! ��ز� �%/�� داد� ��� و از �3ع ��وع در ز
�ن 6"3غ ا�2 


$�I !6 R�ع ٥٥ا;��د<� در ا;�اد  ��� ��K�6 ع ا�٦.2 ��ل و�I !6 R�$
 Z�	 �6 �از ��ی ��6%� �ا6�6 

�C �����Dا – ����$2 6! �3ا
1 روا Lا�2 >! ;�>�3ره�5 3�6 3ژی Zح >���� ای�a
 � I�ع را 6! ا;��د<� 
�36ط 
� >��.ایZ ا��RFت 

) ج ���I ا��٩2¸ال 

�� ا�2 ا�١٠K���V¸ال �C 3ن اوQ د<� ه���� و�ا;� �aC ض�g
��ن ای#�د ا;��د<� و3Dد) 6! ���6ر ��I3! �� >! ا;�اد I��� در 
ً �6%�� ا

در
�ن ا;��د<� دارد. >�ا
�L از 
3ارد زی�دارد. �Y=��� و ��م ا��Vس ��3C ا���ل اI"� ا;��د<� ه����. ���6ر ���ز 6! 6�ر�� �6%�� و 

���2؟ ���I زن Lد<� در ی�ا5 ا;��زا 6�aC 1
��


	� و ا���ب، �Yدh ،5"$� ��و�h، ار�5�93)) 1�
ا r) در
�ن و2�gs ه�F 5$� ه��ا� 

!��k> ��
ب) �%�f در �_ 

�! دار 36دن ی� ا��/�ام �$3دن�C (ج

���I�s 53ردن داروه�C (د


1 ا;�� Lع، زن 36دن ی�I !6 R�$
�%�ندر 
�g �aت ا��9
�3 3ژ5 6�ا5 ارزی��6 ا;��د<� در ا;�اد  �
3�� 2�g�D 3ر >! درF د<� ا�2. ه��ن��

(ار�5�93،داد� ��� ا�2 ��ی� �3ا
aC 1�زا5 
���3 �� ��ی� ا;��د<� ��
1: ��2 در
�ن 36دن ه� ز
�ن 6� ا5 ��ی� ���6ر5 ه�5 ه��ا� 


	� و ا���ب)، و3hع �%�f در  ،�hو�� �$"h ،5د�Y٦.2ا� ��� �دار 36دن، ��م ا��/�ام ذ> !��C ،!��k> ��
 

) د ���I ا��١٠2¸ال 

و�s 5ا;��د<� �6 در �q� >�I Z�;�ع) ���6ر 6! روا�L��i ار�Dع �� و دارو�s 5ا;��د<� �9%��0د ��. روا�L��i در 
3رد 
��ف دار�١١¸ال 

از ��� 
%�ور� 3Cا�2.

>�ام دارو �6%��یZ ا���Vل ای#�د �%�f را دارد و در در
�ن ���6ران I��� ا���Dب 
� �3د؟

bupropionا r) 936�و3�9ن 

 Z�"��iی�� �
amitriptilineب) :

 Z���<ج) �9روparoxetin

citalopramد) ���� 93�ام 

�� و aC�aC� �f�% در ار�$�ط �6 
��ف داروه��s 5ا;��د<� 
Kً3�g >� ا�2 و ;�ی�� در
�ن ا;��د<� �6_; ��hا�2. 3�/6ص و �aC Zاز ای 

ه� وSSRIد<� �C"� �9ی�Z ا�2. 6�ا3C 5د>%� در �/� 
$�I !6 R�ع زی�د �g� .���6اد �%�#�ت ه��ا� �6 ا���Aد� از داروه��s 5ا;��

 Z�6 3ل�g
% در ��ل ذ>� ��� ا�2. 6! ه��Vل 936�و3�9ن در دوزه��K�6 5� و �Vا>��٣/٠% �� �s٠٦/٠ا;��د<� ه�V !� 5"4! ا5 �6 
�4دی� 

از ٤٥٠  _�6 در   f�%� �6 در روز ه��ا�  
�"� <�م  F�C !6� دا�2 >! 
�g �aت ا�I���C >�� رو5 داروه�٢5  �6ی�  36د� ا�2.  ���6ران   %



�sا;��د<� 6�ا5 ا����Fن از 
��ف :��0 در ���6ران 
$�I !6 R�ع ا�#�م ��� ا�2.


�$w : ا�#�I Z�ع ای�ان
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 )EEG&�ار ��� �� ا&"�0�2+	ام ( 

�3ار 
	� 2��Q؟ ●

5�	

	� ا���ن و 6�ر�� ا =53 ا
3اج  �����3ار 
	� ی� �g; 2$T �2 ا ���و


� �3ا�� 6�ا5 ارزی��6 >�ر>�د 
	� در ��g6 از ���6ری�0 
3رد ا���Aد� h�ار

<��د. ا ���وده�5 ;"�5 6�رو5 ��4ط 
��Aوت � 2�39� h�ار <�;�! و ا
3اج

2$T ر�< (  ��$T ��Q ) 
���Z 9"� <�اف  Lی .���< �

	�5 را دری�;2 

Lت 6! ی��RF3ارد ا
 ��g6 ده� و ا $�! در �
ا
3اج را 6�روkY�< 5 ا�#�م 

3a6ر ���ی%=� �%�ن داد� 
� �3د.  !�AI 5رو�6  ��� 14��
 ��3�i
�<

�3ار 
	� �Vود   Lم ی�#�
���3 ا�� Z�6 ) �%< �
٣٠-٩٠ د3F !4�hل 

� �
 ��Vا�2 >! ���6ر 6! را ��� �3 �� �	
�3ار  2$T 5�03ا�� از د��=�ه�3ا�� 6! اF�اف V�>2 >�د� و ;�g ��5�0 ��د5 روزا�!د4�h! ) ا
�وز� ا

�! د��=�� 
%	3ل s$� ا
3اج 
	� و5 ا�2.� �V م ده� در�#�3Cد را ا


5�I�4 در3Cا�2 
� �3د ؟ !Q 5ا�6 �	
�3ار  ●

�Z ا�g6 ،2"2 اR�Cل در�3ار 
	� 6�ا5 ارزی��6 ���6ران 
$�f�%� !6 R ، <�#� و >�ه_ ��a ه���3رs ،5�6! �� و دی=��
 !< �aای�� 

���ری5�0 
	�n��6 !< 5 ��6� ��ن >�ر>�د>�ر>�د 
	� ای#�د �3��، در3Cا�2 
� <�دد. ه�Z��O ایZ و��"! 6�ا��g6 ��/%� !6 L�< 5 از 6

 �
 ��A
 ��3� �
���6. ه�Z��O <�ه� در ���6ری5�0 >"�53 و ی�روا�� ;�د ( 
�1 ���6ر5 ;�ا
��3 ی� ����ن ) و ی� اR�Cل >�ر>�د 
	�5 او 


� �3ان از ایZ و��"!  ،��3� �
 (���93 �A��: ) 5�	
ا���Aد� >�د. <�ه� ��� 6�ا��u�� 5 �%/��>$�5 ��ی� ��� >! n��6 اR�Cل >�ر>�د


�گ 
	�5، از �3ار 
	� ا���Aد� 
� �3د. 1�
 �aای��

: �	

�د<� و ��ای� Kزم 6�ا5 ا�#�م �3ار : ●

�
�د<� ���ز ��� ���6 و � <�ه� 6�ا5 ا: !�3=Oه� �	

� >�� >! ;�دEEG#�م در ���6ر5 از 
3ارد 6�ا5 ا�#�م �3ار  !�I3� L��9 ( �	
�3ار  ) 

ر 
$�Rی�ن 6! ���6رI 5�ع و <�ه� در ��ی� اKR�Cت3Cد را 
��ود >�د� و در ��ای� >� 3Cا�6 6�ا5 ا�#�م ��2 
�اgD! >��. ای�V Z 2 >! �6%�� د


� <�دد >! اR�Cل 3a6ر وا�s ��5 در �3ار 
	�3C 5د را �%�ن ده�. n��6 ،3د� �
 !�I3�

3�! 3Iرت 
� <��د؟=Q ام�3< �A���3ار 
	� ی� ا ���وا ●

�� را 6! �� او Q3< 5وده�����%��! و ی� 6�رو3C 2/� 5ا���6 ا�2، �����Z ا  !�� �V د در�ز5;��� 2�� Zم ای�#�
� >��. <�Q! 6�ا5 ا 1Iو

�Z ا�2 از ژل���2 �� ��ا���� �3د و � �6ی� �� >�
Rً ���� 36د� و 
�"� >! ا ���ود h�ار 
� <��د �6ی� �
 .���6 S�9 !;�s�6 ا�Q !�از ه�<3

��0 دری�;2: ��3� ���
/�3ص در 
�1 ا���ل ا ���ود ا���Aد� �3د �� ا
3اج 
	�5 6�ا��V 3�6ا.��3� 

$T kY�< 5رو�د� ��� و 6����اف ;�9"� < Z���
 !6 �0�����9Z[ از دری�;2 ا
3اج ���3 ا ���وده� :� �	
3��. در ه�=�م ا�#�م �3ار � �
 2



��%�6 ]A� 2��� !6 !��Z ا�2 از ��� 3/6اه� 3C 5�0�%Qد را �6ز و ی� ��6! >��� و ی� ای��
 و ی� ��t��� ]A ا�#�م ده��. <�ه� ;�د در

�3ر درC%�ن و L�%Q زن h�ار 
� <��د. در 
3ارد �Cص ��� ا�#�م �3ار 
	� ��V 9[ از 6 16�4

� ی��6. !
! 3Cاب ر;�Z ���6ر ادا

● :ی� ا�#�م �3ار 
	� 6�ا5 ا���ن aC� دارد ؟

 Rً�
 ) �	
 Lی��� �Tع در ا�I !6 R�$
�3ر درC%�ن و L�%Q زن و ی� ��t��� 5�0�A وایZ :ز
�ی_، >�
Rً ای�Z 36د� و ;�4 <�ه� در ا;�اد  �Tدر ا


� �3ا�� f�%� n��6 �3د. ( wی��

�0�36 ��
�$w : دا�%=�� �"3م ��9
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&�را0~� �	�  ژ�.�4ل


%/�! :ن R�Vت 2
R� !< 2ا� wی���� � R�Cل ا���
�3را �5 ��5 ژ

،K3�g
 ��5 ژ
���ل ا�2.  در 3Vز� ��. ده� ��.   5�#�C درد  !gDرا

��ا���ن  ری_، د�$�ل V�ف زدن، 3Dی�ن، 
�3اS زدن،   !6 R�Vت >���3 

�4�ی$� ه��%! درد  
� �3د.  :�Yز   L�C  ����  Lی  ��V ی�  :رام   ]� 

��/%� K3�g
 �3د.  ��ار � �6ره�  روز  در  �Z ا�2 �
 و  یF L�;! ا�2 

6�ر�� ه�5  ��Q ه�  
� <��د،  3Iرت   ��� �6 ی�;�! ه�5  6�ا��س 

��3ی�6�دار5 ی� ار�Dع 6�ا5 :ز
3ن ه�5 �/��� 6! 
�3qر رد ��ی� ���6ر5 ه�


0� ا�2 زی�ا درد �3را �5 wh3�6 و t�hزم �3د. �%/�� دK 2ا� Z��


��5 ژ
���ل 
� �3ا�� ��ی� ���6. >�ر�6
�زZ�9 دارو5 ا��/��6 6�ا�Y: 5ز در
�ن

ا�2، ه� Z���9�6�> ،Z;3"<�6 ��Q و داروه�5 دی=� 
� �3ا��� در 
3ارد 
�4وم

!< �����6را 6! در
�ن، 
�#� 6! ر;w درد �3��. در
�ن D�ا�V ا���ب در 

.��< �
 L�< 1 ا�2 6! ���6ر�%
�$3د� ی� ���1 :ن  t;3
 �$F ن�
در

ت >! اY". ه��ا� �V"! ه� ا�2، 6! ��م «��L دو 3ر�»�3را �5 ��5 ژ
���ل او �Z �6ر در �9ی�ن h�ن اول ��ح داد� �� و �g6ه� 6! د �1 ا�3I ���iر


2 دارR� و L��R< ل���

Z�6 !g ا "�"� ��درد 
��gره�5 �%/�� �3را �5 ��5 ژ�D .�� ���). در �3را �١5 را 
��%� >�د� ا��D) 2ول 3Cا

��� 3Cرد. 
��gر �6  �%Q !6 وق�ر رو5 ��%; �D !6 �یR� 5ا�ه�¤ د �"� 6 ،L��R< ل���

%�6!،��5 ژ ���
2 دار R� ل���
�3را �5 ��5 ژ ���

�_ از یC�� L! از ��. ��5 ژ
���ل را در<�� ���ی�.و � �"2 ز
��! ا5 دی=�5 
�3ول 6�وز �Rی� ا�2. �3را �5 ��5 ژ
���ل 
� �3ا�� یC�� L! ی� 6

I 2ا�2. ��2 را� �در<� ���< L�� ��;ا !C�� 3د و� �

�<�یRر5 در �%�6� 
3ارد در<��  !C�� 3د� �
3رت �6_ از ��Q 2± در<�� 

 2$���Z ا�2 6! د �1 �6ریL �� 36دن �3راخ <�د و �3راخ ���6 ��1 در ��2 را����6 2.١ 6! ١/�(�
 !< (

�3را �5 ��5  ژ
���ل  !�K�� وز�ان 6��
���g� 2$ی١٠٠،٠٠٠1 در �/6٣� ا��س <�ارش ه�5 
3D3د، )���6 �
 �� wن >�� ��ی���A� ا�2 >! در ز 

 :Z� �q��Z ا�2 �٣). ��9��ن 
�اh$2 ه�5 او �! در 3Fل ١ 6! ���٧�/١ از �

3رد از ایZ اR�Cل را 6$����. اوج 
��ان 6�وز در٢-� ��ل >�ر  

 Zاز �٠-���٧٠  _�9  L��R< ل���
��5 ژ �3را �5  و  6!�٠ ��ل ا�2  
$�Rی�ن  ��5 ژ
���ل در  �3را �5  6�وز  
��ان  
3�gل ا�2. ��  �= �� 



 Z�6 وز�"�9�;%�ر3C 5ن >�� �6%�� از ا�2 و 6! ایZ ����. ��یw ��یZ ���6ر5 ه��ا� 6! ���ر 
� :ی�. 
��ان 6�وز در 
$�Rی�ن 6! ١-٢
1i�� 3 ا�

�3را  �
2 ��3
� ا�2. ه�¤ ��Aوت ��اد5 در 
��ان 6�وز و3Dد ��ارد. ��3�g�D وز در�ان 6��
�5 ��5 ژ
���ل �L <�� ا�2، ه� ��Q <�ارش ه�ی� از


�3اد� رخ داد� 
3D3د ا�2. ;�و>_ 3Cد 3C !6د ���6ر5 �C Lاز ا���5 ی Z� ��Q ن���6ر5 >! در�
���6ران در 3Fل ز �Z ا�2، و � ا>�� �

.���< �
دور� ه�ی� از R�Vت را �#�6! 

● 3��9;��ی3 3ژ5

(ایZ ;�ض 
a�ح ��� ا�R� !< 2ی� �3را �5 ��5 ژ
���ل 6! د �1 د
�"��! ��ن ��. ای#�د 
� �3د  L��9�;�4ل ا��
�#� 6! ا !< ephaptic(

�"�
3�! ه�D 5�ا�V، ایZ د
�"��! ��ن و ه�#3ار5 ��دیL :>�3ن ه�5 د���3را �5ای��i [ ه� 
� <�دد.  !6 R�$
�! را در ری%!  ��5 ژ
���ل ���6ر 

!��"�

�g �aت :ز
�ی%=�ه� �V>� از :��� >! ا>�3ن ه�5 د fی��� .���Z ا��2�5 ژ
���ل �%�ن داد� ا�

���g ای��i [ ه�5 ا>�L�93 ه���� >!  

�q�ی! ه�5 >�3�� در 
3رد �"2 د
�"��! ��ن 6�ephapticاز ر��! ه�5  �[ 
Rی� 6! ر��! ه�5 درد >! ه�#3ار :��0 ه���� ا���4ل ی���6 (ا���4ل  .(

 :��. �����C و رادی3 3ژیL، ه�#3ار5 ری%!;%�ر ��و�h وارد� 6� ری%! ��. از F�یt ��وق ��6#� ی� 3C ¤�9رد� 
���>� ه����. 6�ر�� ه�5

��� ا�2، �%�ن 
� ده��. ر;R� wی� 6! د�h3; 5ا !O/

K3�g ��ی�ن  !< �hو�� Z��Q �6 را از��. را �Vا�
$�ل روش ه�D 5�ا�V >! ��وق 


���ل �6 
1i�� 3 ا��"�وز ی� �3
3ره�ی� >! ری%!��. �Dا 
� >���، ای; Z��s! را �6_ از �9_ �34ی2 
� >��. در 
3ارد ه��اه� �3را �5 ��5 ژ


�"�Z زدای� 
%�ه�� ��� ا�2. �"1 
��gد دی=�5 6�ا5 �3را �5 ��5 ژ ،���< �

���ل ��ح داد� ��� ا�� از �D"! ار�%�ح :
�"3ی��،��. را در<�� 

��ه�#�ر5  ه�5


 
3ارد،   Zای ا>��  در  
	�5 و 1�6 ا �/�ع.   19 ا��Aر>2 ه�5  و   �����6. ا>����ی���-وری�5، ;%�ر ا��/3ا �"�Z زدای� 
� �3ا�� �"2 ز
��! ا5 

�3را �L��R< 5 از ;%�ر ��و�h 6� ری%! ��.  !< ���q�ی! را k9ی�;�! ا Zان ا>�3ن ای�ن ��. و�9وه%=�� !��"�

� �3د. ایZ ا
� 6! د ����

.��3� �

3�gل  !"�V Lز ی�� !��

� <�دد >! 
��%� ���، ز �#�
 �#6��ای#�د ای��i [ ه�5 

��/%� ●

�q� h�ار  <��

0� ا�2 زی�ا درد �3را �%�5/�� �3را �5 ��5 ژ
���ل �6ی� در ه�! ���6ران 
$�R 6! درد یF L�3I !;رت  wh3�6 و t�hد. �%/�� د�


3�gل ���6ر5 ه��ا� R�» �6ی� ه%�ار» در��5 ژ
���ل 
� �3ا�� ��ی� ���6. �%/�� ه�5 دی=� را ه� 3�C !6ص در 
$�Rی�ن 6! وی�<� ه�5 ��Y

�q� دا��D) 2ول �

2 دار 6�ا5 در
�ن ���6ر5 
0� ا�2. �3را �5 ��5 46��٢! ی� 
�gی�! �6ی� R� از L��R< 3ع�ژ
���ل). ا;�ون 6� ایZ ا;��اق 

�3ی! 6! اR�C � دی=� رخ 
� ده� و در
�ن �6ی� 6� ر;w ���6ر5 ز
��! ا5 �T 2 دار ه�3ار�
R�.دد�3ف <ag


● ��ح �Vل


��0 دارد _4��3را �5 ��5 ژ
���ل �6 ��� ا�2، ��46! ���6ر در ارزی��6  ��/%� !< �#�
$�Rی�ن 6! �3را �5 ��5 ژ
���ل �6 ���ی2 درداز : .

�Z ا��

�� و �#���! 3F !6ل 
� ا�T ��Q �0�� تR�V .���< �
 !gDا�
2 دی� 6! دی� ی� �Iه� �6ر در روز ���ار <�د��. R�VتیF L�;! و را3I !gDرت 

��� ،5�#�C درد ��ی� ا�2 و از :ن 6! ��3ان درد �
���، ی� درد��a� 5 در 3Vز� ��. ده�6! ��رت در ه�=�م 3Cاب رخ 
� ده��. ��3�
 S3� ،

 �6 !"�V 5دور� ه� Z�6 ���6ران ی�د 
� �3د. 3F !6ر >"�،  ی� C�� ��Q! ��.  ��5 ژ
���ل   L3را �5ی� ���6ران >!   ��g6 ��Q �ه ،��
2 اR�

.���6 �
 f�
�اوم در ه��ن ���V! ر �0$
�� دار�� از درد K3F ل���
��5 ژ

���VZ�ف زدن، 3Dی�ن، 
�3اS زدن و ��ا���ن 3Iرت ه�=� 6! ��3ان �3ا
�Y: 1ز<� درد 
a�ح ��� ا�
���� >! 3I !6رت 
� 3Cرد،  Lی ��V .

�� ��Q3< �V3ا�دیL ���6 ی� ده�ن در 
$�Rی�ن 6! �3را �5 ��5 ژ
���ل)ا�2 در ��g6 ���6ران �V"! درد را 6! د�$�ل دا��! ���6. در ���Y: !�Vز<� (

Zای ������ی�. 
$�Rی�ن 6! �3را �5 ��5 ژ
���ل 
� �3ا �

%/� >��� و 6! ��ت از ه� <3�!���یL ا��S ه� �V"! درد را :�Yز  2hرا 6! د �V3ا� 

�i6 �0�ه����. ه�! 
$�Rی�ن 6! �3را �5 �� 5 ژ
���ل �3ا�Y: �Vز<� ��ار�� و � و3Dد: Lی����6ر5 ا�2.�� Zای L��3
�3ا�Y: �Vز<� �4�ی$� 3�>3��9 

ا �5 ��5 ژ
���ل و 
1i�� 3 ا��"�وز، �6ی� از ���6ران��46! ���6ر ه� 6�ا5 >��ر <kا��Z ��ی� �"1 درد 3Iرت �Vی� اه��2 ا�2. 6! د �1 ه��اه� �3ر

gs ،!#�>�� ،��<��: ��q�3��، �	���ات یF L�;! دی�) 9�س و3Dدر 
3رد ��ی� �Rی� ��$� 3�C !6ص �Rی� ��یw در 
1i�� 3 ا��"�وز (��< r


3�gل ا��٠.2�5 ژ
���ل >L��R در ا;�اد زی� �3د. در ���6ران 3Dان �� ارزی��6 از �q� دی=� �%/�� ه� ا��ی����3ن دارد، زی�ا �3را �5 ���Y ل�� 


K3�g یF L�;! ا�2 و ه� دور� �V"!�4�ی$� ه��%! درد �3را �5 ��5 ژ
���ل، یF L�;! ا�2. در 
3ارد ��در �3را �5 ��5 ژ
���ل د !"�V �ه ،!;�F و

�

�36ط C�� !6!ه� �6ر ���0 یF L�ف 3Iرت را در<�� 
� >��. �Rی� ه�3ار� 6! �3ا�V  ��. ده� ��5 ژ
���ل  �V3ا��ود ا�2 و در ا>�� 
3ارد 




��ن R�Vت 6�ا5 ا;��اق �3را �5 �� 2
R� �6 دور� .��< �
�3را �5دوم ی� �3م و ی� ه� دو را در<��  !"�D 3رت ازI "1 درد� �ل از دی=���
5 ژ

 ،��
2 دار �Vی� اه��2 ا�2. 
$�Rی�ن 6! �3را �5 ��5 ژ
���ل R�Vت 
%�6! دارR� ل���
�	��� در 
�1، ��ت، ی� >�2�A درد �6ی� L��9 را 6!��5 ژ

�� �%/�� ه�5 دی=� ���6ازد.;


�gی�! ●

6! در 
$�Rی�ن  
�gی�!  ،Zای�6��6 ��5 ژ
���ل �g�$F ا�2.  �3را �5   !6 
$�Rی�ن  
�gی�!  �
��ه�#�ر5 ه�ی� >! دی=���3 د 3Iرت 6�ا5 �����ی� 

ا �6 ��>�� 6� 
�gی�! ��$� ا�#�م ده�. <3ش ه�،�%/�� ه� را 
a�ح 
� >���، �6%��یZ ا���Aد� را دارد. L��9 �6ی� 
�gی�! دt�h �� و <�دن ر

�< �

�gی�! �3��.ده�ن، د��ان ه� و 
3i�� 1�Aرو
��یK3$ر �6ی� از �q� ���6ر5 ه�ی� >! درد 3Iرت ای#�د  ،��


$�Rی�ن 6! �3را � .��< �
�3را �5 ��5 ژ
���ل را ��ی��  ��/%� ،�/%
�3ا�Y: �Vز<�  Z�;ی�.��
�gی�! ��$� �g�$F دار L��R< ل���
5 ��5 ژ

s ی� �3اه�5 از !���h ]�rg در ��Rت 3Iرت �6ی� L��9 را 6� :ن دارد >!��ه�#�ر5 ه���V 5 در ���V! ��. ده� ��5 ژ
���ل، از Z�6 ر;�Z ر;"

�q� h�ار ده��

2 دار ی� �"2 دی=�5 را 6�اR� 5ی� ���6ر R� ل���
�3را �5 ��5 ژ

��▪ :ز
3ن ه�5 >�

����� >��. <�ه�، رادی3<�ا;� از 
1�A <�#=�ه�-3F !6ر >"�، 6�ر�� ه�5 :ز
�ی%=�ه� در 
$�Rی�ن 6! �3را �5 ��5 ژ
���ل R� �6ی� 
3�gل >� 

�=�ن 
1�A <�#=�ه�- ;�� در �%/�� ه�5 ا;��%��� ی� د��ان ه� در 3Iر�� >! درد د��ا�� ی� ;.���6 ��A
�Z ا�2 �
�اh �h�ار دا��! ����6 

) ���F��	
 ]���
2 دار3��MRIی�6�دار5 �6 رزوR� ل���

��A ا�2 و) از 
	� 6�ا5 6�ر�� 
1i�� 3 ا��"�وز، �3
3ره� ی� دی=� �"1 �3را �5 ��5 ژ 

#�
� >���، ا !gDا�

�	��ه��I�C ��� �6 5 را ی�;2 >!�6ی� در ارزی��6 او �! ه�! ���6را�� >! R� �6ی� �3را �5 ��5 ژ
���ل  ،!g �a
 Lد. ی�م <��

�Z ا�2 در �Z��g ا���Vل �%/��� 36دن �
MRI م�#���ن ا
، او 3یs 5��6 2�ورت 
� ی�L�< MRI�6 >�� و در ��ای�a >! 6! د �1 
��ودی2 ا

 !< ��
�g �aت �%�ن داد� ا ��g6 .3د� whوا ��A
MRI�#V ی�  �hو�ی�;�! ه�5 ���س ��$�-�  5��$
��9
�ه�D 5�ا�V را 6�  �Z ا�2 �
 

��. ��5 ژ
���ل :��. دی�� �9_ ���6 >��.

 2����V �6 ���%�ن داد >! :ز
3ن ر;"�[ ��5 ژ
���ل 
� �3ا ��Cا !g �a
 Lاق�٩ و وی�<� �٩ی�2 دار ا;�
R� را از L��R< ل���
�3را �5 ��5 ژ ،

�5 ��9& �6 د��=�� ا ���و
�3<�ا;� ا�����اردده�. :ز
3ن ر;"�[ ��5 ژ
���ل ��
1 ���یL ا ���ی�� ��C! ه�5 ��.  ��5 ژ
���ل و ا��از� <�

�%�� ا�2.ا�2. ایZ :ز
3ن ه�3ز در د���س ���6ر5 از ��9��ن ���2 و ا��ی����3ن ه� و ا���Aد� �6 ���  Zرو� R
:ن >�

�hا�ه�5 ا;� ��/%� ▪

�3را �5 ��5 ژ
���ل �Dی� دا��! ����6 �hا�ا�2 در �%/�� ا;� Z��

�gی�! د٣t�h در �Dول ��g6 از ���6ر5 ه�ی� >!  .�� ;0��2 ��� ا

�Cی� ا ���=� او��2، ���3زی2، اKR�Cت د��ا�%��Z ا�2 ی�;�! ه�5 
�gs3 را :���ر >�� >! �
!46�� .����6 ��Rل >�ر>�د 
1�A <�#=�ه�- ;

�3را �5 ��5 ژ
���ل را رد 
� >�� و �6ی� L��9 را 6� :ن دارد >! ٢درد 
�اوم ی� درد دور� ا��R�V �6 5 >! �6_ از  ،�
6! د�$�ل د3F !6 !4�hل �#��6

�Y: ن��g"6 ف زدن ی��V �6 2ا� Z��

� �3د. �3را ��5%/�� ه�5 دی=� 6=�دد. درد �3را �5 <"3�3;�ر��ی�ل >!  ]V t"V ز �3د، در ز�6ن و


2 دار اY". 6! د �1 
1i�� 3 ا��"�وز ی� �3
3ره�ی� >! از ��دیL ری%! ��5 ژR� ل���
�� ای#�د 
� �3د. ��R� !46ی���5 ژ��> �
 �%�

���ل 

3
3ره�ی� >! ��. ��5 ژ
���ل را در<�� 
� >���، h �$��MRI$"� و ی�;�! ه�5 �6رز در � .��< �
 L�< وز�"�
R� K3�gی� 6! �%/�� 
1i�� 3 ا�

�g
3
3ره� � Zو ای ��< �

%�ه�� ه����. در ��K3MRI 1 در دی=� ی� ی�;�! ه�ی� در 
�gی�! ای#�د 
� >��� >! �%/�� را 
a�ح  16�h ا =3ری��١ 

�%/�� و در
�ن �3را �5 ��5 ژ
���ل ارای! ��� ا�2.

● در
�ن

اروه�5 ا��/��V ،�6ا1h 06$3د 
��h3 را �#�6! >�د� ا��.در
�ن :�YزیZ ا��/��6 6�ا5 �3را �5 ��5 ژ
���ل در
�ن F$� ا�2 و ا>�� ���6ران �6 �#3ی� د

�
��� ده�� ی� �6و3Dد در
�ن F$� �3د دار��، �6ی� 6�ا5 در &��9 �$F ن�
3��. 6�ا5 ���6را�� >! ������61را�� >! 6! در� !�;�> �q�ن D�ا�V در 


� �3د. !�;�> �q���� در
�ن D�ا�V در  ��در
�ن F$� را ��ار

�$F ن�
▪ در


�g �aت و���g ا�#�م <�;�! ا�2 و ی�;�! ه�5 ی Z�9ز�
L ;�ا6�ر�� �3اه� �63C از اT�6/%� ایZ دارو ;�اه�در �3را �5 ��5 ژ
���ل 6� رو5 >�ر�6

�

�ور >�>�یZ ��ی�� >�د� >! >�ر�6
�زZ�9 در
�ن 
T3�5 6�ا5 �3را �5 ��5 ژ Lن(:ورد� ا�2. ی�
) 6�اNNT5) (��١ل ا��g� .2اد 
3ارد Kزم 6�ا5 در




���$! ��� ا��g� .2اد 
3ارد Kزم 6�ا5 :��.(٢/��3را �5  ٢) (NNH ی��D ا5 �3ارض�د� از داد� ه�5 ه�!٧/٣) 6�A36د� ا�2 >! �6 ا�� 

:ز
3ن  6! ��3ان   Z�9ز�
>�ر�6  !< ��
a�ح >�د� ا �9وه%=�ان  از   ��g6  .��
���$! ��� ا 
���A�ای�   L��R< ل���
��5 ژ �3را �5   ���/%�


2 دار ی� �%/�� دی=�5 ا�2 >! در ه� دوR� ل���

3رد ا���Vل ��9& 6! دارو >��� ا�2. دوزه�5ا�2.��م ��9&، 
a�ح >���� �3را �5  ��5 ژ 


� ده��٢-٣ 
�"� <�م در روز در ٢٠٠-٨٠٠ 
�"� <�م در روز 
�g$� 36د� ا�2 و ا>�� ���6ران 6! دوز ١٠٠-�٢�٠٠#3ی�5 از  &�4� ��9�
 دوز 

 دی=�5 ه� ه���� >! ا<� >�ر�6
�زZ�9 6! ر;R� wی�>�ر�6
�زZ�9 �6ی� در
�ن :�YزیZ 6�ا5 
$�Rی�ن 6! �3را �5 ��5 ژ
���ل >L��R ���6. داروه�5

�%� ی� ��R� 5�V �� �0ی� را ر;w >�د، از :��0 ا���Aد� 
� �3د. ایZ داروه� در 3Iرت  �#�
3�� ی� �Dی=�یZ :ن� �
 !;�sا Z�9ز�
 �وم 6! >�ر�6

 !�
�g �aت �%�ن داد� ا�� >! Z;3"<�6 �6 دوز روزا .��
�"� <�م 
��A ا�2. داروه�5 دی=�5 >! در 
�g �aت >LQ3 �� ی� <�ارش ه�١٠5-٨٠
� <�د 


�3�ی�ن. <�Z���9�6، ��93�ا
�تK ،Zر��� از: ;�� �3ی��$� ،��
3ارد �6 
3;2�4 �#3ی� ��� ا!1 6hا�V ،���6ران �ا���. ا>� Lوی��i ز�9م، 3��9زای� و وا��3"< ،

3Fر 
2h3، 6! یL ی� ��>�$� از ایZ داروه� ��9& 
� ده��.

a
 .��
����3 از داروه� و روش ه�5 دی=� 6�ا5 در
�ن �3را �5 ��5 ژ
���ل ا
���ن ��� ا r�F�6 ن�

3;2�4 در !< ���� ا�#�م ��� اQ3< ت�g �

��ی� ا��h�A از د��=�� (3�36>[) را در 6��C از ���6ران �%�ن داد� ا�� و <�ار�� 
$�� 6� ر;R� wی� 9[ از D�ی�ن Z��<3�A 3�36 ���3م �3ع 

3<��Y ی��

�gs3 (زو���ی�[) در یL >�ر:ز Zی����i< .3د داردD���39 و ��ر 6�ا5 درد �3را �5 ��5 ژ
���ل 
�<�یRر��5�یL ��$� ا ���ی

 !g �a
 Lی .�� whوا ��A
3
���ی��iن � ��R�� tدوز، ��ری L� LQ3< !g �a
 L36د. در ی ��A
�Dی�، �%�ن داد >!  ��و>�ی�Z دا3F !6 ���6 1Cر

 ���2 >�ه_ داد. F. �3ز��، د>���و
�3ر;�ن و V �6[ >���� ه��0D3� 16�h���%Q 5 درد �3را �5 ��5 ژ
���ل 
�<�یRر5 را 6�ا5 �6_ از 


�ور ا�C� >3>�ان ���#! <��5 >�د� Lی .���%�ن ��اد 3;���4
 LQ3< 5ی� ه��
 ا�2 >! �3اه� >�;� از >�ر:ز
�ی� ه�5 ��ه�دار
�gs3 در >�ر:ز

�%�ن ده�� داروه�ی� �D داروه�I �s 5�ع در 
$�Rی�ن 6! �3را � !< ��5 ��5 ژ
���ل 
T3� ه����.���د;� ���  و3Dد ��ار

�Vا�D ن�
▪ در

3��. ا��/�ب روش D�ا�V �6ی� 6� �
� در�q�>�� Z�;���D ���6ر و 
�0رت و �#�6!روش ه�D 5�ا�V ه� 6! روش �6ز و ه� از F�یt 2�39 ا�#�م 

3
T� ه����، و � 
�g �aت �V>� از :ن ا�2 >! �3د ��فD�اح و ارزی��6 
/�F�ات و ;3ای� �6 �34 ه� روش ا�#�م <��د. ا>�� روش ه� در >���3 
�ت 

��Q ��ل در ���6ر5 از ���6ران 
���1 ا�2.

) روش ه�5 از F�یt 2�39 �$�ر��� از:١

ـ ��ریt <"���ول

ـ ;%�دن �6 �6 3ن

.�
�> 53h�Q �6  L��<��3ی�ا�� �Vا�D3��9 3اج رادی3ی� و
ـ ری�و�3
� �6 ا

6! ��1 ���9ی� 16�h ا�#�م ا ،����$�� �Y����D�0 ا !< ��
�ی6 2�3Cردار Zروش ه� از ای Zو �3ارضای ���� ی� ��6�5 ���6ر����� >��3ه� Kزم دار

�
�Z ا�2 در 
�4ی�! �6 روش ه���D�0� 5 ��، 06$3د دراز�
ت >���5 6! د�$�ل دا��! ����6 و 
��ان 6�وز ;�4ان��0ی�>���� ��Vت ��ار��. ا $�!، 

��را��V زی�د ���6ر �3د و در
�ن :ن ه� ���6ر د�3ار ا�2 n��6 ��
� �3ا !< ���6 ��K�6 ��V.

) روش ه�D 5�ا�V �6ز �$�ر��� از:٢

�h��ـ ری�و�3
� ��5 ژ
���ل 

��ووا��K3ر.�
ـ ;%�رزدای� 


���ی ،5�	
 !��� !"�D 3د ازC ص�C ات�F�/

��انایZ روش ه� 
��"�م AV 53#��D�� �A"C ه���� >!  ��Q�ا� دارد. ه�گ 6! ه��
2 و 

��ووا��K3ر >��� از �

� ر�� 
��ان 06$3د 6"��
�ت در روش ;%�رزدای�6٢�وز ایZ �3ارض در روش ;%�رزدای�  �q� <�ارش ��� ا�6 ،2! 

��<�ر �
��ووا��K3ر �6_ از ��ی� روش ه� 3F !6 ���6ر5 >! 
��ان 06$3د �
 ا�2. ایZ روش  aC �6� �9ی�Z �3د �Rی� و اR�Cل٧٠ �� ! �6_ از ١٠

�D�0� 5ه� �Vا�D 3ارض� ���< �aC �6 !< � �� 3انD ا5 ���6ران�6 Zای�ا� ا�2 و 6��6�ه� ��V�q� !6 �$���
� رو6! رو ه����، ا��/�ب 


� ر��.

����9 Z3ی� !
�� !�Aه : w$�
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&�رو�0ژ� در ��3 - ��0� &�رو���� ه�

�3رو���9 ه� در ��1 در اآ��ی2 
3ارد ���6ر ��د� ا�2 و � 39 ��/%�

rgs !ه�ه� ه���� . ���6ر5 آ Zی�0� �
$�3/���! ایZ اآ��ی2 
3ارد C

 ی�"�1" ا�2 وRg6و� ��0Qflaccid��V �uRر ا��ام دارد وایrgs Z از �3ع 

�3رو���9 ا�2 .. � 6! 39 R�$
���� وذه�� ه� دارد 6! ا���Vل ���6ر زی�د 

!gDا�
ی� ���6ر5 آ! �6 آ�ه_ V[ در 2��h ه�5 ا���u�0 د���0 و�9ه� 

���6ر د�3ار �3رو���9   � 39  ��/%�  ��>  �
ا  . ��ارد   ��� آ�ده3ر;" [ 


�=�دد . 39 � �3رو ���9 ه� ���6ر5 ه�5 ا���ب 
��V , ��V �a�آ�� ی�

3
�¡ 6! دKی1 
/�"r ه���� .�ا�3

��� �3ان 39 � �3رو ���9 ه� را ی¡ �%/�� ��V !6ب اورد . �s�V ل�V در

�3رو ���9 � 2 . 39��ه��ن 3Fر آ! ه3��i ���9 را ��� �3ان ی¡ �%/�� دا


��Aوت و R
ه� ی¡ <�و� ���6ر <���د� وه��وژن ه���� آ! 6�3Cرد ه�5 آ�

� 39 t�hد ��/%� �"Iا !"m�
 ]9 . ��$"a�
 ��3> !�در
�ن ه�3> 5

�3رو���9 ی� �VاF 1h$4! 5��6 ان ا�2 .

�3رو���9 ه� دو <��! ه�5 
��0 و3Dد دارد آ! ه� 39 � �3رو ���9 را �6ی � 4$! 5��6 39F ه� �$���� از :در !�� �6 ه�ی¡ از ان ه� ��#�� . ایZ دو<�

 Z
�

��4رن , ی3��A�م و�Y� ی3��A�م , �Vد و��
3رد ���V 2د ه� و3Dد دارد .اآ�3��ل و د
�"��!, ��V وV�آ�� ,
��4رن و  Zآ! در ای

3��
ا�� ه� اآ�3��ل وه� د
�"��! ���6 . و اه��2 ای�6Zی� دا��2 آ! � "�r در ایZ دو<��! ه� آ�
R ی¡ �3ی! ���2 . و 
�R ی¡ 39 � �3رو���9 

دو<��! ه� در ا =3ری�� �%/��� 
��Aوت ا�2 .

�

Z 6���ی� دی 3�3
� ه� ����D داد� ��� ( ��q� ادا�
 ) در 6��C آ���06 ��4م 6� دی 3�3
� V – ��V�آ��در ���6ر5 از 
��w6 دی 3 �3
� �Vد-


� ه� ����D داد .ا�2 . ا
� 6! دKی"� آ! 6�3Cاه� ���د دی 3�3
� اآ�3��ل – د
�"��! را�6ی� 6� ��ی� دی 3 �3

���2 و �� �Vود5 ��6=� 6! ز
�ن 
�اgD! دارد . Zرو� R

Z آ��
ا r ) دی 3�3
� �Vد- 

�3رو���9 ه� ا��6ا�u �6ب) در �Vل s�V� ا  ��و دی�<�3زی[ در �%/�� 36 � �3رو�D ���6ی=�ه� 
�3ر5 دارد , و6! �$�ر � 39 �s�V ل�V در �ت دی=

.��3%�
 !s�� 5;��ی3 3ژ�ا  �

ج ) اآ��ی2 36 � �3رو ���6 ه� ه� ��V وه� V�آ�� ه���� .

 �Dی=��EMG! <�و� اآ�3��ل , د
�"��! و 
�آ. 6[ او �Z ا;��اق ���� اآ�3��ل ود
�"��! ا�2 ا<� Q! در ���4� 5��6 36 � �3رو���6 ه� 6! �

� �ت آ"��� � �6 ارز�� ��� در ایZ ا;��اق و3Dد دارد: �

�3ر5 دارد ا


3ر ��D �4 در; !Q�>آ�� ه���� و ا�V ����� 3ارد
د ا�����3a6 �uR� �uر V � �C�آ�� ه���� ا
� در- 36 � �3رو���6 ه�5 د
�"��! در اآ��ی2 

�� و ا<� ���V �uR أ5 ه� و3Dد دا����=�
! V ����� ���6[ ���4 ا�2ه�! 
3ارذ ���V �uR ��2 ا %�gع �V �uR�آ�� h�ار 

. ��Q�ا آ! ا ��ف 
�36ط 6! ایZ ا����Vت ه���� آ! 
�"�Z دار

 ���$�
 rgs w�3 �3زی��در ای�D Z ازZ�6 ر;�Z ر;" [ ه� 6! د �1 در <��5- در 36 � �3رو ���6 ه�5 د
�"��! از Z�6 ر;�Z ر;" [ ه� 
��14 از 




��و�� . ا
� در 36 � �3رو���6ا���ب اوران ���4 داR�� 1Cت ا�2 . و��V در 
���4F ه� آ! ��Q rgsا�� و3Dد ��ارد , ر;" [  Z�6 ه� از

rgs 2ا� Z �
 و3Dددا��! ���6 وANKLE در V�آ�ت ه�5 اآ�3��ل 
K3�g �3زیw و��ت rgs �6 ار;" �� 
����. ا�2 . در �3ع اآ�3��ل 

��"�

� Z ا�rgs 2 6�وآ����ل ��ی�5 و3Dدر;" [ ا��1 ه� از Z�6 ر;�! ���6 و � ر;" [ زا�3 آ�
�g�$F R ���6 . ا
� در �sی�gت د !


� ر;" [ ه� 3a6ر ژ��ا ��� از�6��� �
Z ر;�! ا�� .دا��! ���6 و �hرت ��Rت دی���ل ��$�� �g�$F ���6 ا

�"�

3ارد �Vد ه� و3Dد دارد و6� � [ اآ��ی2 
3ارد د !Q�>ا�2 ا Z
�
�3ع اآ�3��ل �����  -t"a
 !D6! ه�¤ و !"m�
 Zد ه���� . ای�V !�


�/3رد F�/6� ه��Z �6ور �%Q !6 3رو���6 ه��
% ��R آ! در �%/�� 36 �  ��%�6 �h�A2 وا���� ا�2 . �%�6� 
% Rت در �%/�� 36 �


Z ا�2 . �
 !��"�
�3رو���6 ه�5 اآ�3��ل �Vد ود


�3رو���6 ه�5 اآ�3��ل 
� �3ا��� 3�6رت درد ی� ی� دی[ ا���5 ����6 ا � 36 ��V تK R�C�4- ا�� ]V لR�Cا ��6%� !��"�
� در �sی�gت د

 2
R� 2 ودر د�2 ه� 3�6رت$�
 3Cد را �%�ن 
��ه� . Rg6و� در �sی�gت د
�"��!PSEUDOATHETOSISداری� آ! در ��! 3�6رت ��2 رو
$�گ 

�1
� �3ا��� �9ر���5 دا��! ���6� . � �! أ5 آ! ��Qان 
3رد �h !D3�ار ��� <��د درد و��� ر�
�� أ5 ا�2 آ! در �sی�gت د
�"��! �Vد R�� ]

 R�
�3رو���6 ا�2 ��  � 39 wA� !6 ��%�6 ���
�3زی2    آ! ���6ر5 أ5 ����� ��6رد ا�2 – در<�"Z �6ر� دی�� 
�%3د . و3Dد Z��Q درد و���ر � 36

�
���2 .;�4 در 3Iرت ��ت زی�د واز
�ن  .����
 �3ا��� �6 در���D از ا��و;� ه��ا� ����6 . ا
��sی�gت د
�"��! ��ت rgs وا��و;� �6 ی �ی=� 

 ��.�sی�gت اآ3�� � آ! V�آ�� ����6 وrgs n��6 وا��و;� ه� 3�%6�� �6��n��6 2 ا��و;� 
�=�د

ه� 6�وآ����ل را در <�� 
���ز�� . <��k! از � �ت- ا�3اع اآ�3��ل �%�6� 2��h ه�5 دی���ل را در <�� 
� ��� و � ا�3اع د
�"��! ه� دی���ل و

 زی� 6! ایZ ا;��اق آ�¡ 3Cاه�� آ�د .EMGآ"��� � ;3ق ی�;�! ه�5 

�

�ل 6! ��s wAی�gت د
�"��! ا�2 و � ا<� دا�� �I2 ه�ای2 ��$� �6_ از 2��6 در��آ�ه_ � - !CMAP از �٨٠ ه� آ� ��� ���6 ( آ��%


�ل ��� ���6) دان 3Iرت آ�ه_ ���2 ه�ای2 �6ی� �6_ از �� 1hا�V٣٠.���6%

�[ دی���ل) 6! 
��ان �6_ از DL- ا;�ای_ ��K) ١٢� !�

�ل )6! ��s wAی�gت د
�"��!�6٨٠_ از CMAP (ی� CMAP%�6ون �	���ات دا�� 1hا�V %


�ل آ��� ا�2 ٨٠ از CMAPا�2 ا
� ا<� �� 1hا�V %DL ١�٠.���6 �6ی� از �ل ه� �6%��
��% �Vاآ�� 


3ج اف 6! ��s wAی�gت د
�"��! ا�2 . ]���K _ا;�ای -


3ج اف وو3Dد PERSISTENCE- آ�ه_  A WAVE. 2ل ا�����s wAی�gت اآ�3 !6 

 !�
�3رو���6 ه�5 اآ�3��ل ا�NCV. 2 �6 ون �	���ات CMAP- آ�ه_ دا � 36 wA� !6 

 !�
�3رو ���9 ه�5 اآ�3��ل ا�SNAP. 2- آ�ه_ دا � 39 wA� !6 

 �0D3� 16�h و3Dد دارد . و � در ا�3اع د
�"��! �� ایSPONTANEUS ACTIVITY�V Z در و2�gs ا���اNEEDLE EMG 2V- در ا�3اع اآ�3�� ل در 

. 2���

���3رو���9 ی3��A�م ا�2 ی� �Y� ی3 � 39 Z�6ی� دی� ای !��"�
 ا�2 و���& ه�AEMG5�م در ای�#� ���0 را� �%/�� 9[ از �%/�� 39 � �3رو���9 د

� �! آ! �4�ی$� ه�O=�� ا�3اع ی3��A�م 3�6رت �Vد Zارد. ��ی� 6#� ای��3��. ا�3اع ی3��A�م ����� ار�T وا�3اع �Y���Q ��� �6ا�� و3Dد � ��� دی�� 

3%�� 6! ایZ ا;��اق آ�¡ 
� ��� .ی3��A�م ����� اآ����6 ه���� . دو ی�;�! ا  ��و ;��ی3 3ژی¡ زی� آ! در ا�3اع �Y� ی3��A�م�
 دی�� 

 -TEMPORAL DISPERSION f���CMAP !6 2$ : در ای�D Z �6 ���ی¡ ی¡ ��. در 2��h 9�وآ����ل 
�R در ار ��
 آ! �6 ���ی¡CMAP 2��6 ا


� ای� ه� آ���3 �� ا�2 (�6_ از  2��6 ¤
�� �� ا�2 (�6_ از CMAP%) و3Fل 
�ت ٢٠دی���ل 
�R در K3F �١ ه�(%

 -CONDUCTION BLOCK !�
�%�� (�Vاآ�� CMAP% آ�ه_ �%�ن 
��ه� و � 3Fل 
�ت ٢٠ �6_ از CMAP :در ای�#� ه� دا ��K3F ١�%

.( ��� �� ��K3F

m��ل, 
�ی�ن , واو ��ر ( �6 ���ی¡ 
¤ و زی� ار�f ) �6ایZ دو ی�;�! آ! 3Cد 
��gر د
�"��! ��ن و�Y� ی3��A�م 36دن ه���� ;�4 در 
�1 ا���ب 9�و

ارز��� .

A 3ارد

Z ����6 در اآ��ی2 �

��4رن ه� �6: 39 � �3رو���9 ه�5 د
�"��! �Y� ی3��A�م 
� �3ا��� �Vد ی�  ��Y ���
� �3ا ��> �

��4رن ه���� ا

�u3رد ا�����

3ارد ��V وV�آ�� , �6 ارV 2��D�آ�� ه���� و;�4 در ی¡  �
 3a6ر V � �C�آ�� ه���� .��� . �4�ی$� ���

�3رو���6 د
�"��! �Y� ی3��A�م �Vد: � 39




0� ��یZ ���6ر5 ایZ <�و� ایZ"�> Z –�6ر� ا�2 آ! 
� �3ان ان را ١ (ACUTE INFLAMATORY DEMYLINATING POLY NEUROPATHY. �� 3Cا

3�2 وی�و�� را از 3Cد �%�ن 
��ه� . ا
٣-١ %) ٧٠ –�٠در اآ��ی2 
3ارد (A� ¡از ی �uه� !��%�� �. ��6رت در هh !�A$1 از ��وع �uR� ���6ر 

3%�
�3رو 3ژی¡ و3Dد دارد . �rgs �6 �$�� �uR ی� ;"f �9%�و��� �0Qر ا��ام �3ع  �uR� وع�و �� ��د ر;" [ ه�5 دی���ل آ�
R از Z�6 ر;�! ا

�
 2;�%�9 !�A�0ر هQ �� �اآ��V �uR� . �� ��� . rgs در ا��ام ه� �4�ی$� 
��4رن ا�2 . درر;" [ ه�5 9�وآ����ل 3a6ر 
�	��5 از Z�6 ر;�! ا

3%�� و � و � ا;�� �93"�5 و ;"f ��. ١٢ و١٠% 
3ارد 3Iرت ه� در <�� 
�%3د <�� ا���ب �٠�
 ���6ر ��در ا�١١��V �uR� . 2 ه� در<�� 


� Z ا� ³���R;3ن و�����3i1 ��آ� آ�رد5 ی� ه�
�� ¡�
3�
���3 ه���� . اKR�Cت ا�3 �� r�AC أ�5-2٢ دی�� �3د . 9[ از ی¡ دور� !�Aه 

��! ���6 , ���6ر5 %�9�;2 � �� و � 06$3د3�R95 ���6ر رو6! 06$3د5 
�=kارد . <�� 
� Z ا�2 اKR�Cت ��V ��ی� �6 ی� �6ون درد و3Dد دا

�uR� 2ا� Z �

% 3ك ��Qا�� ه� ��ا��! ���6 , اKR�Cت <kرا5 ا��A ��5 و3Dد دا��! ���6 . و��6رت  CNSر���3د دا��! ���6.در 6Dو

CSF ا ز �2 و�"3ل آ���K�6 Z�mو��در 9��3�3آ"m� ا�2 .در ١٠ �#6 
3ارد ���6ر �3
3�! �	���5 در �١-�١٠"3ل =O3ارد ه�
 �I در NCV��� دی�� 

� �! ا���Vل  ��Q. 3د�AIDP�� ر ی� در�>���
 5�� �Aا� �uR�, زد . ای��0 �$�ر��� از : ��م ��4رن���
 �"3ل�٠وع, �6_ از  را از ذهZ دور 

. ��V �a�, ع�/� wی�
�/�ع , و3Dد 39 � �3آ"m� در  wی�
3�3آ"m� در �3


 !� � ��Q �
رارد 
� �� :AIDPا


3��
 !6 ¡�, �Cاوا Z5 در ه����A46! دی��, Z6��6 ه=�اآ 39ر;��5 , ��46! ���س  �6 ��ب ,��م و3Dد �V �uR�آ�� ,و3Dد ��46!   2�

39 �3
�"�2 و 3�36 ��� در 
�ن �$�رت ا�2 از : ��/%�

�� ��A�� �uR� آ! ه�3ز ���
�6ی� ایZ ���6ران را در ز �� آ! Kزم 
�%3د �
ت زی�د5 ��ار�� ا��63! آ�د �� 
#$� 6! ی¡- ��39رت ����A ز

�/3اه �gی�ف ���6ران ری53 06$3د5 �RC�6 ���6ران Zا آ! در ای�Q �3ی%� ]��FLACTUATION� دا�2 و6 ��V�RCف 
������ ا��3���63ن اورژا

�uR� ه� در

آ���3 ه� 
#$3ر ا�2 6�ا5 ادا�D 5"! أ5 
��.و3Dد �/3اه� دا�2 . و��h آ! ���6ر 
aq�ب ا�2 و��آ� �9! و ��آ� آ�رد5 دارد ودر R�D Z�6ت 

 دا��! ���6 ز
�ن ا��3���63ن ا�١٢.2-١٠ آ��� از VITAL CAPACITY آ��� از ه��Aد و PO٢" دم" دا��! ���6 ی� 

- در
�ن ا��3 3ژی¡


/�3ص و3�6رت 
�اوم 
�4ور ا�2 �!� �� �� 6! ازائ ه� آ�"3<�م وزن �6ن در ���R9�٠;�ز  Z���
 D"�! ( ایV Z#� ;�4 �6 ا���Aد� از 

% ���6را 6! وا�a! ایZ در
�ن د�Qر �3د ���6ر3C 5اه�� ��6١٠! روش د��� آ! در ای�ان 
3�gل 
�$���)�6%��ی�T�� Z� �� h$1 از دوه�A! ا�2 و

.

<�م 6! ازائ ه� آ�"3<�م وزن �6ن در 3Fل f�9 روز ا���Aد� آ�د . در 
3رد ���6را�� آ! �6ون٢ ه� 
��3ان 6! 
��ان ���R9 5�D !6 -IVIG;�ز 
��3ان از 

 �4; ��
 ا�2 . 9"� �3رو���9 ه��Y 5� ی3��A�مICU% واآ��ا 6! د �1 
% Rت ٣آ�¡ �hدر 6! را� ر;�Z ه���� در
�ن s�ور�� ��ارد . 
�گ و

: 1

��ود5 دار�� آ! �� �hا��6ر� �%/�� ا;� Z"�> �#6 !��"�
د

٢: 5��Aدی (

3��V 2د دی�� 
�%3د و
� Z ا�2 �6�$�ل در<��5 ا��A� 9[ از !�Aه ��Q 5��A3رو���9 دی��ب آ�ا���ل ������ ���6 . اR�Cل V[ ه� در39 � 

 ا�Z� �6AIDP. 2 وه� در ا  ��و;��ی3 3ژ5 �6رز �� از 

3
�2 �6 ار���¡ :٣��
 ( 

� Zل ا�2 واز ای��
Z و��V در ���6ر5 از 
3ارد �Vد اR�Cل ����� اآ�3 �
 2�
3��
q� ا =3 6%��ر 
��ود و � در 6��C از 
3ارد �Vدا<�Q! در 


� Z ا�uR� 2� �6 ��� وا  ��و ;��ی3 3ژی¡ �6 AIDP 3رت �6ی� ازI Zآ! در ای ����$� آ�¡ <�;2 . �46! �%/�� ه�5 ا;��ا16�h CSF�h ا;��اق 

. ��3
�2 �6 ه=�ا آ�Z6 اه��2 آ���5 دار��
 1�

B: ZایZ <�و� �
�3رو���9 ه��Y 5� ی3��A�م  � 39 (


��4ر ��Y �C�6�4رن و�
 �C�6 . آ�� ه�����V ��V !�46 آ���V �;�I و� 6/� ی¡ ا������> Zای: ����$�
ن 

�3ع 
��4رن (r ا

١ (CHRONIC INFLAMATORY DEMYLINATING POLYNEUROPATHY(CIDP3رتI اآ! در�Q . و� اه��2 زی�د5 دارد�> Z���6ر5 ای Zی�� �C��(

3� ��
�ی16�h ��/%�w در
�ن ا�2 ودر 3Iرت ��م �%/�� 6�RCف <�"Z �6ر� 6! �9%�و5 
�اوم 3Cد ��  !Q�>ه� . ا��
 !
ا�� آ�
1 ���6ر ادا



�/�ع و EMG�
 ��Aوت ه�5 ا���� أZ�6 5 ایZ دو ایZ ���6ران آ� 
Z"�> !�$� R �6ر� ا�2 و��6"53 �6 ��� ����� ی¡ ��V 53"6�آ�� ا�2 , ا

3�2 وی�و�� A� 46! أ5 از�� K3�g
ی�;2 ��� �3د . در ���6ر5 از ���6ران ی¡ ��آ3ر���6ر5 و3Dد دارد . 6#� ��� ���6ر5 آ! �Vا1h دو
�� ا�2 

POSTURAL �s�V ل�V و � در �����
��ا  ��/%� w��
 دی�26 را  دارد . در 
��gر ه�5 �%/��� و3Dد  ���6ران دی���6¡ و3Dد   ����
  �q�6

� . و6�RCف <�"Z �6ر� 6! ا���و2����V�63C !6 ��u �6%��5 6�ا5 اR�6 6! ایZ ���6ر5 دا��! ����6 .��� ���6ر5 
� �3ا�� �3د آ���� ��6

�� ا�2 . ا $�! ���R9 ;�ز, ای��Z� 363">3 وری�5 , و ای���3K3F 5ن ���6ر�

��ه� ودر &��9. ���9���3 ه� ه� در در
�ن �4_ دار


�D Z�A 3ی=�� ���R9;�ز را در ��وع �%/�� و�0D !6ت زی� 
��ا�����ی�� �%/�� �6 3$06 �C�65و 06$3د , ��uو�ز 6! ا�����د5 ���6ر , آ�ه_ 

!6 ��9& آ�;�  
��3ع ا�2 , ��م   ��uو�3ارد5 آ! ا��
ای��Z� 363">3 وری�5 در   ا���و��u , و
3ارد ��ی� و�9%�و��� , و��یw در ��وع. 

A3رد ا��
�د� دار�� . ا
� ه� ��Qن ��³ 5��6 در
�ن ا���و��uای��9��3���3 ه� ( ����� ازا��93�یZ)در آ���� آ! 6! در
�ن ه�5 ;3ق 3Dاب ��ه�� 

Z3د دارد . ایDت ان و�
 ا =�u3 ا�2 آ! ��ز� در�6ر� ای��Z� 363">3 در�Vلا��I3�C . 2 6! ایZ د �1 آ! Q%� ا��از رو��� از ���3 آ���Z دراز 


� �� . �Dی�� �3رو 3ژی��� ا�2 آ! د� ه� و�Iه� 39 � �3رو�Y ���9� 16�h در
�ن را 
�$��� و6�ر�� �CIDP 1 <��5 ا�2 . �%/�� ی¡ 
3رد 


%/� . در �Vود د� در �I آ"�! ٢��3�3آ"3��ل �6 اه��2 
 ���93
�3رو���9 ه� 6! ایZ د �1 ا�2 . ) 9"� �3رو���9 ه��ا� �6 <� �"9١�Zای %

 �� ) ��K3F ��� ¡ن �%/�� ;�4 ا;�����6١ران در ی�
IGM IGAای_ در  ��ل ) �$�ی1 6! ی � از ���6ر5 ه�5 �9را 9�و�����m ��� ا�� . و � در ز

IGG ان��
آ"� <�
� <"Z� 363 ه� ا;�ای_ ���;�! �6 �� و3Dد دا��! ا�2 . 6�ا5 �%/�� ا  ��و ;3رز 9�و�Z�m ه� آ�;� ���Q 2�ا آ! 
� Z ا�2 

!6 2$�� ��V لR�Cآ�� ا�2 و ا�Vو ��V ��� �6 لR�C3د . ا�� Z��g� ¡� A� !6 ! را� �و�6ی� ه CIDP _ا�2 . در ا;�ای ��6رز � IGMلR�Cا 

د
�"��! 6���D=� �6%��5 دارد .

) ا�2 . در ایZ ���6ران در ا  ��و;��ی3 �5 درANITI MYELIN ASSOCIATE GLYCO PROTEIN (MAG 3�6رت IGM% ایZ ���6ران ا;�ای_ �٠در 


3ارد از6�ر�� V�آ�� �sیg! ����� د
�"��! ودر 6�ر�� ��V ����� اآ�3��ل ا�2 . ایZ ���6ران ا��آ�� �C�6 . �� 6 ��V���D! أ5 دار

 �6 ���q� �A� ��� �6وت ��QاCIDP6 3رت ��مI ز ا�2 . در�; ���R9 �uن ا��6ا�
�� در 3Iرت ��ت �uR� در �
0$3د5 ی� ه��ا� ��ار�� .از �q� در

MAG���R9 .آ��1��3 ی� از �$

�� ا���Aد� آ�د . ا�2 آ! در ای3I Zرت �6ی� از ��آ�. ���R9;�ز,9�د���و 3ن و آ"�ا�A�;3" �� و 3ن و���;�ز ,9�د

���2 �6ی� ان ر ا MAGوا<� ه��ا� �6  CIDPو 3ن و�����3د� و�6 9�د �4"� IVIG!6 5ز��� �� در
�ن آ�د . 
�3ارد5 آ! ���3ا�� ��ی�� ای#�د � �د� ا

. ��در
�ن ��ار

��ی� ���6ر5 ه�5 ایZ <�و� آ! اه��2 آ���5 دار�� �$�ر��� از :


�آ�و<"363 ���� وا �ون ا���وم٣ (


3ارد در <��Polyneuropathy,Organomegaly ,Endocinopathy, Mcomponent, ,Skin lesions5آ! �$�رت ا�2 از POEM S) ���رم� Zدو ای�در ه 

 ا�CIDP. 2اآ�3��ل و��� در <����V 5 �6رز �� از 

� !6 �Tاد ار�g���6ر5 ا�� ( PRESSYRE PSLSY. 2و� ا��> Z0� ای
 3�� 


� ر�� ��3ع ان �6%�� از  �q�63د دارد وDدر ان و . �Y ل�
ان 
3ارد5 ���6 آ! �%/�� 
��ه�� 
� Z ا�2در ایZ ���6ر5 آ! ا���اد ا�3زو


K3�g ا  ��و دی�<�3زی[ دارا��I3�C 5ت ی¡ 39 � �3روPRESSURE PALSY ���9ا��6ا 3�6رت  �
ا�2 آ! وی�<� ه� ه�5 
 �ر 3Cد را �%�ن ده� ا

PRESSURE PALSY!  ا;�ای_ ��9ا 
� �� و���2 ه�ای��Q 2ان �	���5 ��� �� وا<� ه� �	��� آ�� در 
���4F ا�2 آ�uDL دارد . در ای�#� ����� 

!a6! وا� !Q�>رو ا Zاز ای . K36 �; �� ل در�m���q� ��. او ��ر در ار�f و9�و ���$�
 w3د ��یDن و� 

��3ان ان را �CONDUCTION BLOCK��3 ا 

�3رو���9 اآ�����V !6 �6ب اورد . و � ا<� 6"3ك ه�ای�� و3Dد ��ا��! ���6 
� Z ا�2 ا � 39!��"�
;��اق از �3ع ��رآ3 
�ر5 �3ت �3ع د

د�3ار ���6 .


� �mت ه� 
� Z ا�2 39 � �3رو�9 Z�"ه �ی �3دارون و 9�
��� أ5 ای#�د آ��� آ! ����� د
�"��! ا�2 .) �! دارو5 ���3زیZ ارا3��6زای� ,ا

٧5��uو���3iه� (

. ��3�3رو���9 ه�5 
i�� 3" [ د
�"��! ه� 3Cا�3

��4رن آ! 
��3ان ان ه� را ��ب) �3ع 

�3رو���9 ١ � 2 39"� Zی��  w�0ن ��یD tF��
��ت) kDام 6���D! ��یZ ��3 ایZ <�و� در ���6ر5 از � 

��tF ا Zدر ای !��A� ��
ا�2 . 

�C 5���6ر Zدر ای ��%�
��4رن ���6 ا
�ا  �3دی�<�3ری[ ��Qا�� و3Dد ��ارد و�		��ات ان 3C !6ب ���s3 داد�  �� R

��3ا�� آ� ��u3"آ�3ع �63� �I3



�
�3ع ه� در <��5 ا���ب ��V دی���ل (
��tF ��د ) �6رز �� ا�2 . ودر �3ع  i�و Zدر ای ��V5��> ل در�V ����6 . در ه �%��
 ���3ز 
��3ا

��V واآ�3��ل �6رز ا�2.

 �"�4 آ�د . و�6 ه��Z دی� در
�ن ��3د . ایZ 6! ایCIDPZ) ا
� در ���6ر5 از 
3ارد ی¡ 39 � �3رو���9 ا�����ی¡ آ�
R د
�"��! را �6ی� واری���� از ٢

 �4�hه� د Z2 آ! ای��� ��g
CIDP. د�ض آ�; !�3> Z�6ی� ای ��%� Z��$� دو Zوت ای�A� !آ ���
 ه���� و � �� ز


3 �� ;3آ�ل 
3�3ر �3رو ���9 ٣ (MMN;�I ���93رو�� V�آ�� ا�2 را ه� در�Vل s�V� �6ی� ی¡ �3ع د
�"��! و ا�����ی¡ ��V !6ب اورد ا<� Q! ی¡ 

�! �� � ��3ع �6%��5 دارد و����! ی¡ 39 � �3روV – ��V ���9�آ�� و
� Z ا�2 رو�Z �3د آ! �6 
�"�Z ه� ��وآ�ر5 ��ارد *در ��


!Q�>ا �
 I�V �;�آ�� ا�2 و �emg در �9%�;2 ان 3�6رت ��C ,rgs=� , آ�ا
3��K3 ���; 3iن 
� Z ا�2 ��ل ه� 3Fل 6 %� . ا

IGM GM١ و3Dد دارد . در ���6ر5 از ���6ران �9ALSر���5 ه� <�ه� و3Dد دارد . در ���6ر5 از 
3ارد �$�ه2 ��ه�5 زی�دZ�6 5 ایZ ���6ر5 و 

ANTIBODY �6 5���6ر Zن ای�

�%3د . در 2$�
 IVIG. 2ا� 

�3رو���9 ه� ����� ار�T ه���� . � 39 Zم ای�A���3رو���9 ه�5 د
�"��! ی3 � 39

١ -HMS (2 ه�ای2 ��$� آ�ه_ ی�;�! و١��ر5 �3ت ا�2 ��
�3ع د
�"��! ��رآ3 DLاز K3�g
 ه� ا;�ای_ �%�ن 
��ه� . ��$�� ��یw ا�2 . 

5 ��
�iیZ وارو�! را 
� �� . ا���4لده! دوم ��وع 
�%3د . ��. 9�و��mل زود �� از �46! ��. ه� در <�� 
�%3د . وه��n��6 Z ای#�a6 2
Rد��

����� ا�3زو
�ل �Y . ا�2 . در
�ن �I�C و3Dد ��ارد .

٢ -HM (و٣ K3�g
�3زاد5 ��وع 
�%3د ��ی�ا د
�"��! ا�2 و Z��� ���6ر5 از Z����3ی� Zی����6ر5 دژری �����
��h آ! ایZ ه� Z� !6 6"3غ 

ا�2.روQ � ��I 5��Cار ه���� ���2 ه�ای2 ��$� ���6ر Z�u�9 ا�2 . ز
��! �3ارث ا�3زو
�ل 
	"3ب 

)   3دی���و;� ه�٣

. ���$�
 5�	
 �uR� ی� ���h3; !آ��
�3رون  �uR� 3دDل و���Vه� ا Zی� ای��� !Dو

� -HMSN (� دد�=�
. ی� ���6ر5 ر;��م آ! �3ارث ا�3زو
�ل 
	"3ب دا��! وی¡ ���6ر5 9�وآ�� زو
�ل 
��3ب 

��¡ ا��� ا�uR� . 2� دی=� �Y� از 39 � �3رو���9 �$�ر��� از ا��آ���; w�#� 2"� �D Zوعدر ای�5. ��ای ��3ز و<�� آ .Zا��3ن ر����
/O! أ5 دژ �

.���$��
�uR� از آ3دآ� �� ده! �3

� Z
�
�3ع �Vد , ���V 2د و !� !6 �u3رو���9 ه� ا��6ا� �"9 Zل ای���3رو���9 ه�5 اآ�3 �"9. ��3%�
 ���4

A�"9 ��%�6 . ود ه������
�3ع 9"� �3رو���6 ه� ���6ر  Zد ای�V ل���3رو�V ���9د د
�"��! ه���� .) 9"� �3رو���6 ه�5 اآ�3 

�3روV ���6�آ�� اآ�3��ل �Vد ١ �"6 (ACUTE MOTOR AXONAL POLYNEUROPATHY (AMAN�6ر� Z"�> ل���3رو���6 ���46 �3ع اآ�3 �"6 Zای (


��tF د��� ��3ع ان 3���6ع <�"Z �6ر� آ��R¡ 6�ا6�5 
� �� . در ای �C�6 در . �%�
 ���3�3C�6 2اA� ا�2 �3ا�46 از Z �
 Z ���6ر Z

CAMPYLOBACTER JEJUNI 5�6د ���و3Dد دارد �uR� �6 �� وا  ��و;��ی3 3ژی¡6 GM١��IGG !�" و3Dد دا��! ���6 . در ���6ر5 از ایZ ���6ران ا

�;�I

 ا�VIVIG.2�آ�� واآ�3��ل ه���� . �9_ ا<�0 ��Z"�> !6 2$ �6ر� ��6� ا�2 .در
�ن �6 


��ه� . ا<�V ����� !Q�آ�� ا�2 ا
� اKR�Cت) 39ر;��5 ر<�Q! 3�6رت راgD! ا�2 ا
� در ه� �6ر 3�6رت ی¡ 39 � �3رو�V ���6د 3Cد را �%�ن٢ 

 و3Dد دار�� .��VEMG ه� در 

ژر ا�uR�. 2� دی=�5 ه� 
� Z ا�2 �6 39ر;��5 و3Dد دا��! ���6 آ! ��
1 درد ه�5 � �� , ��ی 3ز و�� 

 �Vد اآ�3��ل 
���0 آ�
��V R ی� ی¡ �3رو����63) ���رم 
�"� ;�%� را��� آ! واری���� از <�"Z �6ر� 
��3ب 
�%3د 
��3ان ی¡ 39 � �3رو٣���6


� 3Cرد .��V !6 ��Vب اورد . در ایZ ���6ران آ! ��وع �Vد ی� ���V 2د دار�� . ا;�� �93"�5 6! ه��ا �%Q !6 �� ";ا��آ�� وار �

 ��V !�
�/�ع ا;�ای_ ی�;�! ودر ا  ��و ;��ی3 3ژ5 دا wی�
 Z�mو��6SNSP2ل ا��
 �� 1hا�V 2 ه�ای2 ��$� در��ر;�! و � Z�6 آ�ه_ ی�;�! ی� از 

3�2 آ��i"3 �6آ�� GQ١B. ���6% ایZ ���6ران ا��� �6د5 ٩٠ 2��6 ��� ای� .در �6_ از Fو A� 1� 6! د ��
�$2 ا�2 آ! 
� �3ا 

) 6��C �3آ��¡ 39 � �3رو���9 ه� ��q� ار���¡ را��� �6ی� در ایZ <�و� h�ار داد .�

B4�
�3رو���9 ه�5) 39 � �3رو���9 ه�5 اآ�3��ل ���V 2د ایZ <�و� 36 � �3رو���9 ه� را ا��6ا 
��3ان 6!  � 39 (r د.ا��4رن ���4� آ�
 ��Yرن و�


��4رن . ��Y ل��اآ�3



�3رو���6 ه��ا� �6 وا� 3 �2 ه� ایZ <�و� 39 � �3رو���9 ه� آ! 6! ه��ا�  393س , ١ � 36 (PANت��I3�C 5دارا �� 3%�
 وار��ی2 رو
����u3 دی�� 


%��آ� ه���� : 
K3�g درد��ك ه���� , ��� �3رو���9 
K 3�g ��� وه��ا� �6 ا��و;� ا�2 , اrی�g� !6 !6�4رن و�
 ��Y R
<�Q! در ��وع آ�


��4رن 3Cاه� ��Y ن��Q �ه �

�=�دد ا �%��
 2���6 �
��دی¡ ا�2 ا ] "i�� 3
3�3رو���9 �3
�� و از ه��Z رو�2 آ! اRaIح 39 � �3رو���9�
 


��ه�� .در اآ��ی2 
3ارد در ز
�ن 6 ��D�� ] "i�� 3
3�3رو���9 �3

��4رن را 6�اRaIح  ��Y2� 3 وا� ¡������ �uR� �3رو���9 ��ی��وز 39 � 

�
�3رو���9 6���ی� �uR� ������¡ ��4م دارد . و��6رت  � 39 �uR� ��> �
 Z ا�2 وا� 3 �2 
���� 6! ا���ب 
���aه� ه� و3Dد دارد ا

. ���6

ل ا�2 . 
uR� K3�g� د��وا��3ن ��ی�5 دی�� 
�%3د آ! ه��ا� �6 ��ی� �uR� ی¡ 39 � �3رو���9 اآ�3��EMGدر 

٢wی � از ��ی Zو� أیR� !6ی¡ ا�2 و�ل ا������ ��ی�q� Zه�ات دی���6¡ �3رو���9 ا�2 .) دی�26 ��یw ��یZ �"2 ی¡ 39 � �3رو���9 اآ�3

) ��رآ��u3وز٣


�3رو ���9 ه�را �% �1  � 6/_ 39 Zی��4رن �6%��
�� . ایZ <�و� ی� V-��V�آ�� ه���� . ی�ب) 39 � �3رو ���9 ه�5 اآ�3��ل ���V 2د ��

. � �C ��V

a39 ح داد� �� و�د ��V _/6 آ! در �%�; �"�
�3رو���9 ه���V � �C 5 ار�T آ! در) 36 � �3رو���6 ه��C ��V 5 � ا�s;! 6� ���رم  � 

���9 ه� اآ����6 و���V 2د ه���� . ای �3رو   � 39 Z3اه�� �� . �46! ایC ح داد��� Z
�
�3روa6 ���6� ��یw 3�6رت6/_  �3ع 39 �  Z

3
3ر ه�5 ری! دی�� 
�%3د ه�Z��O در ���6ر5 �3<�ن , � !��
���Z , در ���وز آ$��6را�R93mز5 ودر درD! اول در زR9 ]�� , ��
در 
��ف �� ��و

( ���93�3�"=��>) ���93�از �3رو ���9 
�4ور ���2 . و;�4 در �3ع �9را�R93mزی¡ ,ودر ا��آ�� ;�ی�ری_ ه� دی�� 
�%3د . در ایZ ���6ران ا;��اق �3رو


�%3د .dorsal root gangliaرو�Z ا�2 آ! ا��� �6د5 6��"�!  !�C�� 

b� �"3٢٠٠2رو���9 در ذهZ دار�� . �6_ از  ) 39 � �3رو���6 ه�V ��V 5�آ�� آ! در ا1I ه��ن 39 � �3رو���6 أ5 ا�2 آ! 6��C از 36 � 

�3ع 39 � �3رو�C��� ���9! ��� ا�rgs . 2 واR�Cل ��V ����� در  Zا5 ای�36 �¡ 6��
2��h ه�5 ا���u�0 دی�� 
�%3د ر;" [�3آ��¡ 


��و�� وه�5���3i 3�6رت د�� %� و3Dرا�6 دی�� 
�%3د در ���6ر5 از 
3ار Z�6 14ه�5 دی���ل از�د �sیg! �3آ��¡ و
��36 �¡ در 1�V و

���3 3��9 3ژ5 وا3F !6 !��6ل ��. �9ی� 
� ای� . در  !#���) ودا
�! V�آ�� آ�ه_snap دا
�! emg(��Vاآ�3�� اR�Cل ای#�د
� �� ودر 

�%�ن 
��ه� . و � ���2 ه�ای��Q �$�� 2ان �	���5 � �د� . در emg, ���"3رد . دی�26 , اآC �
 �%Q !6 ت دی���لR�� د در�V وا��3ن��د

���3ع 39 � �3رو���9 ه���� و ���6ر5 از داروه� ��q� ای�و���زی� و  Zی! از �"1 ایk	� 3ئ�. ��� �
�3ع 9"� �3رو���9 را ای#�د  Zای �����و;3را���Z و… 

�3رو���9 را آ! ا�C�ا 
3رد �h !D3�ار دارد �6ی� 
3رد �D3! وی�� h�ار داد در 6 � ��3 39�����=�
���را�� آ! در أ5 �� ی3 ��2 
�اh$2 ه�5 وی�� h�ار 

3%�� و �
 ]��i� ر�Qد,multi organ failurدن�ا آ�D !آ �� ان ه� از ��9ا 
� ��� <�� 6! ه�=�م 06$3د5 
��1u اI"� د�Qر rgs ژ��ا ��� أ5 
�=�د


�%3د آ! ی¡ 39 � �3رو���9 اآ�3��ل D3� R6�h! د �/%
�3رو���9 را د��=�� را د�3ار 
���زد . در 6�ر��  � 39 Zای . ��critical careار

neuropathy���93رو� � 39 Zی�� wی�� Z
�
�3رو���9 اآ�3��ل  �"2 . 9��� Zان رو� t�h2 د"� . ���
Z اآ�3��ل 39 � �3رو���9 
/3ا�
 ه�5 

ه�5 ار�T ه���� . ا $�! آ"�!

. ��3� Z
�
 ����3رو���9 ه��V 2�� 5د ه� 
��3ا � 39

١ -HMS (�3 �3ا٢���3ع 39 � �3روV . �Y !$�D ���9�آ�� ا�2 .  Zل . در ای��رث ا�3زو
�ل �Y . ا�2 . ��وع 
K3�g در ی� ��رآ3 
�ر5 �3ت اآ�3

ر<��5 دی���ل �6 ���و5 9�وآ����ل ���6ر ��ده! دوم ا�2 <�� زود�� و��6رت دی��� . در <��R�� 5ت �hا
� ��ق �6رز �� ا�2 . 
� Z ا�2 د


�R در 
¤ �9 در ;" ��3ن ودور�� ;" ��3ن rgs و3Dد دا��! �6 �� . و � ر;"  . ���6 .����
 �uR� . ���6 �g�$F R
 ی¡EMG[ زا�3 آ�

�3رو���9 اآ�3��ل و دی���ل ا�2 آ! د��وا��3ن �Vد - 3�6رت ;3C 2� �gد 3/6د5 – در �� � 39. ���$�
Rت دی���ل �6رز 

٢ -HMS (� وه� ���6ران�> wh���6ران در وا Zای HEREDITARY SPASTIC PARAPLEGIA!ر;" �� دا�� �iو ه� !��� ����iه���� آ! ا� 

�3رو���9 اآ�3�� ل ;�4 ی¡ ی�;�! ا  ��و;��ی3 3ژی¡ ا�2 . � 39 �uRو�

TANGIER) ���6ر5 ٣


/�"3�HIGH DENSITYw�#� rارث ایZ ���6ر5 ا�3زو
�ل 
	"3ب ا�2 . �"2 ان آ�$3د  �93i�و�Z�m ه�5  tF��
 ا�2 و ا���ه�5 آ"���ول در 

�
 �%Q !6 ¡�"�
 3=�/3رد ( در 
��V �4F[ دردو3Dد ��ارد و � V[��9ا 
$ ��� .  3ز� ه�5 ��ر�#� ر�³ دار�� وی¡ �3ع اR�Cل V[ �3دو ���



 �[ و3Dد دارد ).

٣ ( HEREDITARY SENSORY –AUTONOMIC NEUROPATHY (HSAN(

3
�¡ ار��s3� �T داد� ��� �3ع ��3رو��V ���6 – ا�3 � 39 ±�� f�9 3ب ه���� . ��± ��١ ��6ل"	
ان آ! 6! �� م رای"�٣ ان ا�3زو
�ل �Y . و�46! 

3
�¡ ا�2 در ��± �
�%3د ����� ا�3 � ��
� Z ا�2 اKR�Cت �4"� و3Dد دا��!�زC� و او �� ��یw ا�2 ودر در �3ع ٣ و ٢و١د5 ه� 3Cا 

. ���6

) ا
�"��u3وزی[ ا
�"��u3وز 6! دو� 1 دی�� 
�%3د�

 (r اPRIMARY AMYLOIDOSIS

٢٠-�١٪�V ل��� V�آ�� ��9ا 
� ��� . ایZ ���6ران آ���� آ! ا
�"��u3 وز ������¡ او �! دار�� ی¡ 39 � �3رو���9 �����ی¡ دی���ل اآ�3

. ���uR� ا
�"��u3وز در ��ی� ار<�ن ه�را ه� دار

u3"�
5 ;�
�"� در ایZ ���6ران آ! �3ارث ا�3زو
�ل �Y . دار�� ا��u3"�
��وز 
���� 6! ا���ب 
���a ا�2 . در ایZ 39 �ب) 39 � �3رو���9 ا

3� Zآ! ای �A"�/
 tF��
ع 39 � �3رو���9 <�ارش ��� �Z ��وع�3رو���9 اآ�3��ل �����ی¡ در <����V 5 �6رز �� از V�آ�� ا�2 ودر 

1i�� 3
�3ی! 
�R در �T وز��u3"�
�3رو ���9 ا
�"5��u3 ��3ع زی�د5 ��ارد .
��Aوت ا�2 . ای��ن 
���g ���رم �3�1 آ�رپ ه���� . در ا � 39 �
3"�
 

���� دی=�5 دارد .� 
و9"� �3رو���9 أ5 آ! 
%�ه�� 
�=�دد 

�mو��ل ر���3 ا939�
 و3Dد ��ارد . ایZ ا939�و�Z�m در ���� ��"3
� �ون ه�,Z�B  ) ا3i�  ��6 9�و�����m ی� ���6رZ��6 5 آ3ر��وی³ در ایZ ���6ر5 ا�3زو

��q� HIGH DENSITY و 93i� VERY LOW DENSITY�و�Z�m ه�5  �6�Q 3ل در"�
 آ�ه_ ��9ا 
� ��� . ایA. E. KZ د�C 2 دارد. 9[ وی��
�Z ه�5 

�3روuR� ���9� دی=�5 ��q� ا��3��mر� , ه�3i آ"���و �� , ر����2 9 � 39 �6 !;�sأ5 ه����6ران ا !O/
�3رو���9 
���a و ا��آ��  , �����=�

.��دار

�3رو���9 ه��u آ! ه� اآ�3��ل وه� د
�"��! ه���� . در ���6ر5 از 39 � �3رو���9 ه�5  � 39�
�3ی! أ5 دی�� �T ��د
�"��! دژ��ا��3ن اآ�3

�3رو ���9 ه� اآ�3ن و
�"�3�Zد . ودر ���6ر5 از 39 � �3رو���6 ه�5 اآ�3��ل ه� ���2 ه�ای2 ��$� آ�ه_ 
����6 .ا
� در � 39 �C�6 

���� ه� 5 
/�"r - در<��5 دار�� . ��د��! ایZ ه� �3رو�9� 

��14 از ی �ی=� – و ��ی� �6 Z�"�
�� دی���6¡ ا�2 . در اور
� ه� اآ�3ن و


��14 از ی �ی=�

.��3%�
در <�� 

● دی���6¡ �3رو���9

3�! ه� > Z3ع از ای�3�� دارد . دو>������ ه�3> 5� 
�3رو���9 <3�! ه�5 
/�"r و  � 39 ZایR$h ¡ی�و دی���ل ���� ] "i�� 3
3�3رو���9 �3


�� . در 6��C ���ی1 6! �3راآ3ا�6و
Z ا�2 . ا
� از �q���ح داد� �� . در 6��C از ا�3اع 39 � �3رو ���9 ا =53 9�وآ����ل �$�! 6! 
����93 ه�دار


3ارد در <��5 ����� د
�"��! ا��A6�� . 2 و3Dد دی�26 ی � ا �C�6 واآ�3ن در Z�"�
 36د ا
� در �Vل s�V�CIDPز 
��gر ه�5 رد آ���� در<��5 


� ر�� �! ���0 دی�26  �q�6CIDP ]�
3ارد5 از دی���6¡ �3رو ���9 آ!CIDP را رد ��� آ�� 6" ! �� whا�2 . ;� ا 3ا �در ���6ران دی���6¡ �6%� 

�

�%� ای��3 3ژی¡ ����6 وZ CIDP!6 ا�2 <3�! أ�D 5$! د
�"��! در ان ه� Y"$! دارد , �I3�C ا<� ��� ��یw و���3ان آ���� أ5 دا��! ����6  �6 

 1�

3رد ���2 آ! �3ا
1 ای��3 3ژی¡ 
���1 ه���� 6" ! در IVIG ���93� "9در
�ن ه�5 ای��3 3ژی¡  Zال ��9& ده�� . ;�4 در ای���3آ$
3 

3�3رو���9 
i�� 3" [ ه� آ! �sیg! اآ�3��ل و��و�h ا�2 . 
� Z ا�2 ���3 و�3
 ��V2 دا��!دی���6¡ و �Cای��3 3ژی¡ د �%�
ا� �6 2� 3 

�3روi  , ���9� , و �3رو���9 ه��ا� �6 <�
3 ���9 ه� ه� 
� Z ا�2 
�"�Z وا ¡�
آ�3ن ه�دو در<�� �3��.���6در اور


�$w : ا�#�Z �"3م ا���ب ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=254654



&�رو�0ژ� در ��3- �	درد

wی � از ��ی ���$� � ��9 !gDا�
 2"� Zی�� wی�� �درد ا<�دی� ���6 �

��یZ �"1 ا�2 . ��ی� ��3ع ��درد ری%! در اه��2 �� 6! ��3ان ی¡

!D3� !3دا�� آD3
ار<�ن ����V و  �وم �D3! �6%�� 6! ان ���6 . �6 ��دی� 

�[ 5�46 �6%��5 دا��! ا�� . در ��ل ه�5�� ���6%��5 6! �� دا��! ا

��� �D �6ی=�� ; � و �3
3ر و  ا�C� ��3ع �� درد ری%! در ا��	�ل ذه�� 

دارد .  ��� ���6ر5 ه�5 روان  �6 ��ا;2  �3ام  و   �>��O�9  !6 ا���� ! رو 

از  ����ار درد   whوا در   �� ���
 ��درد  از  آ!  ���6ر5  آ!   2��� 30�6د� 

ا��Vس �I�C در �� � �ی2 
� ��� و �%�6� �=�ان ایZ ا��Vس ه����


��3ان 6�3Cرد آ�د : !$�D !� درد از�2 ����6 . 6! �Vرا���! ای� ! از ان 


2 و ��دردR� ¡درد 6! ��3ان ی���9 � , � ]���درد 6! ��3ان ی¡ اورژا

او �! ( ��درد 3Cد 6! ��3ان ی¡ ���6ر5 ) .

�0

2 ی¡ و2�gs اورژا�[ ا�2 . R� Zی�0� �
در 
3ارد 
�gود5 ��درد 

ی�  3��ی�5 ��2 �� ��3$! C تK�V Zی2 ای��SAH2 �V Zدر ای . ���$�
 

�ر ��ی�5 � �ی2 
� �� آ! �� �V !6ل ��q� ان را
� Z ا�2 ���6ر از ا��6ا 6! آ3
� ��ود و � در ���6ر5 از 
3ارد ه���3ر ا�2 واز ��درد ��6

� �! أ5 آ! 3I !6رت Kی�	��  �
��ا��! ا�2 . 6! ��رت 
� Z ا�2 ��درد ��ی���یZ ان �$��� اZان ا�2 . در ای ���0>�� R
و3Dد دارد ��وع آ�


2 ;3آ�ل ��$� رد آ���� R� 3دDارد و � و��
2 ;3آ�ل ��$� و3Dد R� K3�g

���� �4�ی$� 3I !6رت Kی�	�����6SAHر5  �uR� � 2 و��� 


�ل ه� رد آ���� �� Z 3د دارد . . �� �� ا�DوSAH3ن در ;��5 ��بC ر�h ا�2 ان Z �
���2 ا<� ���6ر در ز
�ن 
�gی�! ه���3ر ا�2  

�
 2
R� Z� ا�2 او Z �

����اراآ���u3 و3Dد ��ا��! ���6 آ! در �� �� ا� Z دی�� �3د . �� درد  �uR��6 !;�sی2 ا���
��ی2 ���6 در 

3�� ه� و3Dد دارد ودر ��یw ��یK�V Zت ه� ��وع �uR� ه�¤ <�� 6! ���2 A� �uR�SAH��9 ���6ر ا��6ا�2 ه� �A�����2 . <�� در ��وع ا 


� Z ا�2 ���6ر از �� درد65�ا��Q 5یZ ���2 �� ی � دو روز ;�4 از ی¡ ��درد ��ی� � �ی2 
� �� ه� Z��Q در ��وع ی¡ �  5�	
 !�

� �ی2 آ�� آ! ��6! 6! ��ی�ن ��و
$3ز� ی� در �Vل ��و
$3ز  3آ� ��ا��3ن 
��Aو�� دارد .

C tی�h2 ����ت ود�k> !2 آ���
2 ���6ر5 دی=�5 ا�2 آ! ���2 ا� %�ف ان ا��4ر R� درد ����6ر5 ه�<�� � Z���6ر آ�� . ای !D3�
a�5 را 

6! ����. اه��2 �$�ر��� از :

:5�	
3
3ر � ▪

 !6 ����
 �
3
3ر 
	�5 ا�2 وا<� Q! �� درد در �3
3ر ه�5 
	�5  �و� �uR� �D درد �� !Q�>3ردا
���2 ا
� در  !�#�D 1Cا;�ای_ ;%�ر دا

�� آ! 
�gی�! ��$� و ;3��و� �93 ان ه� �g�$Fار�$�ط Z�6 �� درد و �3
3ر 
	�5 �6ی� � �ت 5��Q را در �q� دا�2 , ��3ع �3
3ر 
	�5 در آ��

. 2��� ��ا��C 2"� زی�د �� از آ���� آ! ��درد ��ار

Q در ����
 �q�6 ! �u�D �� . ارد�� �u�D 5�	
��Z ��ای�a ه��اه� ��درد �6 �3
3ر 
	�5 ی¡ ���دف6��6�ایZ در ���6ر5 از 
3ارد ��س از �3
3ر 


� Z ا�2 آ�
�Y R� ا�I���C ���6 ا
� و3Dد �uR� زی� 
� Z ا� 5�	
3
3ر را ی� ا�=��د ; �� درد5 آ! ���6ر���6 . ��درد �3
3ر ه�5 � Z� 2

در �Vل �9%�;2 ا�2 ’ �� درد5 آ! ا�C�ا ای#�درا از 3Cاب ��6ار 
� �� ’ ��درد5 آ! ه��%! ی a�;! ا�2 ’ �� درد5 آ! ��ت ان در 3Fل ز
�ن 


3رد ان ه� �Iق 
� �� ��3ع �3
3ر آ��� از آ������� و ��0�D3 6�ا5 ان و3Dد ��ارد ’ آR در آ���� آ! 
��gر ه�5 
�=�ن �6 ی� �6ون اورا در 




��gر ه� در 
3رد ان ه� �Iق ��� آ�� . Zا�2 آ! آ! ای

▪ ���3زی2 :


�=�ن و�6 ��دی� در 
3رد ار�$�ط ���3زی2 �6 �� درد اY�اق زی�د5 ��� و
� �3د ���6ر5 از 
$�Rی�ن  !6TENSION HEADACHE2�� ت ه��
 

�3�� aC �6� آ! در 6�دارA� 5ی¡ ا��3 3ژ ����
 �q�6 . ����=�
�� ی¡ 6��Q. 6�ا5 ���م ��� ���2 6�ا5 ���6ر و��9¡در
�ن �6 ا��� h ¡��3�6�ار 


3ارد5 
K3�g ��ی� Z��Q 6! د �1 ���3زی2 ���6 در ��
���$� ا�2 . ا
� �� درد 
��3ا !�D3اوم��
 �uR� ���3زی2 ه� و3Dد دار�� . �� درد 


�$��� . ���3زی2 6! ه��ا
! �� درد ���6ر5 ��	�

3رد 6�ر��ا�2 و�6 و2�gs �� ��6! 6! ���3س در <��  2hاه���� ا�2 آ! �6ی� 6! د �9 


3�2 �9راآ�ا���ل 
��3ا�� n��6 ��و
$3ز �����3 
���ی2 ی� ا�6! A� ¡د ی�ار 6=��h اوا�
	�5 <�دد .و 

▪ ��و
$3ز ه�5 �����3 :

�
3ارد ا<�Q! ��درد و3Dد دارد و � در ���6ر5 از 
3ارد ���T�� 2� �uR� ��$� دی=�  Zاردر ای�h 5ه���3ر5 , ه�� �9رز �a� _آ�ه’ f�%� ��q


� و���6ر ��#�. دارد 
� Z ا�2 ��و
$3ز �����3 ���6 .
�=��د . �� درد5 آ! در ��ض ��Q روز f�%� !6 ی¡ F�;! ’وrgs ه��ن �Fف 
� ا


2 دی=�5 6#� ا;�ای_ ;%�ر دا�D 1C#�! – �� دR� ¤3ز �����3 ه�$

3ارد ا;��اق ازا
� در 6��C از 
3ارد ��و Zارد – در ای��رد وادم �9�9 

�
 ³� q�6�interchangable$�ز�� و ایK�V Zت 6%�ت �3دو �3
3ر ��6�5 
� Z ا�2 د�3ار ���6 . 6! ��6ن �06� �6ی� <2A در ای�g� �D Zریr ر

. �����


 5�	
(: ا��6ا �6ی� ��Aوت ایZ دو ���6ر5 را آ!3�begnin intracranial hypertention ) BIHدو �3
3ر ��6�5 وا;�ای_ 3Cش �C� و������C! ;%�ر 


����� رو�Z آ�د. �q�6 ی ��ن �uا��6ا

�6 ��� �$�! �3
3ر 
	�5 ه����6IMAGING �9%�;2 روش ه�5  �q�� ی��g و ��ی� 6�ر�� ه� ا
�وز� رو�Z ا�2 آ! ���م ��K�V آ! از 

����� ای�ی���9 3¡ �Tو ��C 3شC Kل ا�2 او�
������ .ا
� در ه� �Vل �6 ���م 6�ر�� ه�5 
3D3د �����دردو ادم �9�9 دار�� و �� �� ا� Z ان ه� 

u���6 لR�C���6ر5 6#� ا Z3د وای� ���
3ارد6��C از ���6ران ��0ی�� �"�� 6�ا5 ���6ر5 ��ن ��9ا  Zای �
aC �BIH� دی=�5 ��ارد . ایZ آ! ای� ���

�V �3اه� �� . در هC Z3ا � ا�2 آ! در ای��� رو�� ��C 3ز �����3 ه���� ی�$
ل در آ"�! ���6را�� آ! �6 ��درد وادم �9�9ا� � � از ��و


1 ه��93iرا���و��uی�� ه���3i�و5��u و ه�3i وه�i� اد�� Zی�وآ��ا 
� ��� آ"�! �"1   !gDا�
��و
$3ز ه�5  �I3�C دد�ر�� <�6 �6ی�   ��� ��ر

��q� وا� 3 �2 ه� و �� ��3%�
�رم 06#2 �6ی� 6�ر�� <�دد. ���6ر5 ه���3����u ی� �Vا1h �""� آ! n��6 ا;�ای_ ���ی1 6! ا��4gد 3Cن 

3
��3ز ��6�5 و 
���ی2 آ�ر���3
��3ز ه� 
� Z ا�2 در ا��6ا uR� �6� �3دو�3
3ر ���"> ��q�
�اgD! آ��� آ"�! ایK�V Zت ا<�Q! �3دو�3
3ر 5�6

 �
� ��³ ی� 
��ود ������ .. ا<�Q! در �� �� ا� Z ایZ ���6ران Za6 ه� آQ3¡ و;��5 ��ب اراآ���u3 و�����ن ه�BIH�6�5 ه���� ا

 ������
��g �3دو�3
3ر ��6�5  !�6 ��� 6 �uR� 3د و�6ونC 53دC !6 ی�;�! ه� Zای �

�ل ����6 . 9[ه���� ا��
��3ا��� ی¡ واری���3ن  ��V و

�wA �3د !6 ��uR� 3دDو �q�و�3
3ر .�� �� ا� Z ا���� از �q� ��م و3Dد �3
3ر D3� 16�h! ا�2 �! از 

▪ ار��ی2 �� 
3iرال :

 K�6 ا� ��ی��ن�6! ه� K�6 Z��� درد5 در �� �ه !IRC 3رa6 . K�6 !6 !���
 Z��� �0
��q����6ر5  �I�C �uR� . ���6 3رالi

��3ا�� ار��ی2 ��

���2 . ه��3F Zر���ر�[ در ��ی�ن ه�5 ��
3iرال ا<�Q! در 3Iرت و3Dد 
3ی� �%/�� ا�2 ا
� 6! ه�¤ وD! و3Dد ا �
ن ه� 6�ا5 �%/�� ا �ا

 �uR�CONSTITUTIONAL ات���	و � .� CBC ��
��3ا ��V درد �� . ���
1   3���3ز و ا�� OCCIPITONUCAL3رت ���6رI Z���6 آ! در ای 

3i
�! ���A و3Dد دارد . در�$�! ��درد ��یw ایZ��� Z ی��g �� درد ���� از ار��وز <�دن 3Cاه� 36د . در ار��ی2 ���Q تR�� رال <�� در


� ��� و���46 6! ��3ان���6ANT. ISCHEMIC OPTIC NEUROPATHY (AIONرا�� آ! ا��6ا�u �6 ای� �� �h 2��hا
� ��. ا��9¡ !gDا�
 (


� Z ا�2 
% Rت �%/��� �6%��5 و3Dد دا��! ���6 در  ��ایZ ���6ران ا<� ��ی�������3ن K�6 ���6ار��ی2 ��
3iرال �%/�� داد� �%�� ا

�q� از و3Dد ی���م و3Dد �uR� �6 ��� ار��ی2 ��
3iرال �6ی� ��63�6 از ��ی�ن ��
3iرال wah36د ه� �6 ی� �A�
 ��63�6 Zای �د وا<�3رت 6=�I 

را �6ون ار�$�ط AION�6ی2 ��
3iرال �$3د� �6ی� ان ��63�6 از F�ف دی=� � �ار �3د ا<� دو�6ر �g�$F ��63�6 36د� ا�2 و ��ح �Vل ه� 
t6�a ار��

�wA ار��ی2  !6 �uR� � 36د� و �g�$F از ا��6ا ��ی��ن �2 . ا<;�> �q�
3iرال و3Dد دار�� ��ی� ��63�6 �� دو�6ر ا�#�م �3د وا<�ار��ی2 ��
3iرال در ��

ال ��V !6ب اورد . ��9& درا
���¡ 6! ا���و��u ه� úDه� دو �6ر �g�$F 36د 
��3ان �"� رY� و3Dد �uR� �6 ��� ان را �6 ار�$�ط �6 ار��ی2 ��
3iر

��C�� �uR ار��ی2 ��
3iرال ا�2 .



▪ �� درد در �sی�gت <�دن :

 �� ا��Vس 
�%3د .I$� ه� و I�;R6"! 9[در آ"�! �sی�gت 
R�� 1I�Aت و  �=��ن ه�5 <�دن �� درد و3Dد دارد ایZ ��درد در <�دن و 2%9


��1u ��ی 3ژ��¡ دراز 6�Z���C از3Cاب �6%�� ا�2 . وا2�gh ایZ ا�2 آ! در ای�D Zه� 
�1 ���6ر5 از �sی�gت درد _4���ك دی=� در ��و<�دن 

�h !� درد او�� �hا�1 آ! در �%/�� ا;�"� Z2 .9[ از ای����� �6ی� دا��2 در ���6ر5 از 
3ارد در�%�ی� و��اوم ��درد 16�h ا� �ر ��=�
ار 


2 ��ی�g ا�3a6 2ر 
��ل در آ"�! ���6ر5 ه�5 �. دار
 Z ا�2 �R� درد����6ر5 ه�5 ������¡ �Z �
�درد و3Dد دا��! ���6 . �� درد 

��ی$3 � ه��ا� Rg6 ���6و� در ���6ر5 از اKR�Cت�
1 ��
3iرو �A
3�� در ��ا�2 �6 ���6ر5 ه�5 د��ان و>��
� Z ا�2 ا����Vت <3 �� روا

. ��������6ن �3د آ! 3a6ر دt�h �� درد 


0� ��یn�6 _/6 Z �� درد در ��درد ه�5 او �! ا�2 آ! در 6 ��
R� 5درده� �� Z9[ از ای �
���ر5 از 
3ارد ا���� �� درد �6 �� دردا

 1
3%�� آ! ���

�%3د . �� درد ه�5 او �! ��Q !6 <�و� ���� ���4�  !���
�=�ن ’ آ��R� وTENSION TYPE HEADACHEاو �! 
��ادف دا,


�$��� . در ایZ <�و� 
�=�ن 
0� ��یZ ���6ر5 ا�6 2� F t$F$4! 5��6 ا !�
Z روزا�

�=�ن �! دو <�و� آ"� 
�=�ن �6 اورا و
�=�ن�� درد  ��C


�=�ن �6 اورا ه��ن 
�=�ن آ��R¡ و
�=�ن �6ون اورا ه��ن 
�=�ن را ��3%�
 ا�2 .��3ع 
�=�ن �6 اورا f�9 6�ا6�COMMONیf �6ون اوزا ���4� 


3ارد ��46!٨٠ �� �٠ در�I ا�2 . در 
�=�ن �6 اورا در �١ در �I ودر زن ه� �Vودا �-�آ��� از 
�=�ن �6ون اورا�2 . ��3ع 
�=�ن در 
�د ه�  �Iدر 


�$2 ا�2 . در اآ��ی2 
3ارد ��وع 
�=�ن h$1 از �� �� =� ا�2 و�� 10Q �� =� ��6ری �"�
f ا;�ای_ ��9ا 
� �� واز ان �! ��g ��3ع;�


�=�ن رو �! آ�ه_ 
�=kارد .▪ 
�=�ن �6ون اورا :

�3ع 
�=�ن ا�2 
��3ان �uR� را 3I !6رت 
��gر 6 Zی�� wن �6ون اورا آ! ��ی�=�
��ن آ�د6�ا5 �%/�� 

١ Z�6 درد ه��3ل 6 %��.��٧٢ �) �6ی� �F 2��� 


2 زی� �V ا1h دو �� �6ی� و3Dد دا��! ����6 .٢R� �0رQ از (

.���6 !;�a درد ی�� (r ا

ب) ��درد s��6ن دار ���6 .

ج) 
���3 �� ��ی� ���6.

.���6 ��
د) 
�اV� آ�ره�5 روز 

) �V ا1h �6 ی � از 
3ارد زی� ه��ا� ���6 .٣

ا r) �30ع و/ی� ا��A�اغ

�63;3�ب) ;3�3;�63 و ;3

�16�h �hو�� !gی�s 2 ی��3A3ر�
3� �
�$��� ی� �6 )در ��ح �Vل و
�gی�! �� درد �6 ���6ر5 دی=�5 ��q� ��و !�D3� IMAGINGن�=�
 رد ��� ���6 . 


�%3د . ���4� ¡��Rآ ��Y 5ن �6 اورا�=�
�6 اورا 6! دو <�و� آ"� 
�=�ن �6 اوار5 آ��R¡ و

���2 ا١ �u���6 �

� دارا����I3�C 5 ا�2 آ! در 
��gر ه�5 زی� 6�) 
�=�ن �6 اورا5 �� �9¡ ;�م 
��gرف 
�=�ن �6 اورا�2 آ! در ان اورا  �و


��gره�5 
�=�ن �6 اوراh !6 ¡�9 �� 5�ار زی� ه�2: . �����د� ��� ا

A آ! در ����I3�C �6 !"�V !� 1hا�V (B: ���6 !3د دا��Dد� ��� و����6 

B 1 �! �� ازhا�V (��.���6 !3د دا��Dو �2 زی�I3�C �0رQ

١. ����6 �	
 !h�� 5 و/ی��	
�! اR�Cل آ3ر�� �ل �%�) ی¡ ی� ��Q اورا5 آ�
6 R�k9 2%>ی� آ! 


����3 آ! 6! د�$�ل ی �ی=� 
� ای�� .) �V ا1h ی¡ �V"! اورا آ! 3I !6رت آ�
R ��ری#� ودر ��ض �6_ از �0Qر د4�h! �9%�;2 آ�د� و٢ �uR� ی�

 د4�h! ا�2 و 
� Z ا�2 اورا ;$1 ی� ه��
�ن �6 �� درد ���6.�٠) ;�Z�6 !"I �� درد واورا ه��%! آ��� از ٣

 د3F !4�hل ��� آ%�� .�٠) ه�¤ ی¡ از �uR� اورا �6_ از �

C. ���$�) �� درد �6 ه�¤ ���6ر5 ������¡ و ار<��� � آ! ��D 3! آ���� �� درد ���6 ه��ا� 

: 2���در 
3ارد5 
�=�ن �6 اورا �� �9¡ 


3ارد آ! ��Qان ����یw ه� ������ اورا �6 �� درد Zدرد در ای �ن �6 اورا �6ون ��=�
 (r ا�ا�6! ه� �u���6 ی� �u���6 �;�I �� ه��ا� ���2 . اورا 
��3ا



. ���6 �uR� �ی��

 �%/�� داد� �3د �!TIAرد 6! ��3ان �%�f ی� اK���V ��3ع ایZ ���6ر5 ���6ر �6%�� از 
3ارد5 ا�2 آ! �%/�� داد� 
�%3د �6%�� ا���Vل دا

�
�� و ��g در �C � ! ایZ اR�Cل
�=�ن . آ�� آ! 3a6 ��ری#�   ! ه� �3را�� Q 53"D%� ه�ی_ را 9� 
� ��� �� �u�D ! ���م ��=�
�ان �u���6 اورا 


�%3د و�g6 ه�! f�> آ��� �uR� �! ��ریf آ�
R 06$3د5 ��9ا 
� ��� �u���6!Q در �Vل 06$3د5 ا�2 در د�2 ه�ی_ ه� �9ر���5 ��9ا 
� �� وا

=�
�ن �6 �� درد ه� و3Dد دارد ا
� و3Dد 
�=�ن �6 ���%/�� دی=�5 �#6 
�=�ن 
��3ا�� دا��! ���6 ؟ در ���6ر5 از 
$�Rی�ن در ز
�ن ه�5 دی=� 

D�6د5 و ������2 . در ایZ ���6ران ا���Cل و3Dد ا��� ;���i�  3A ا �
3د دارد و �3ام 36دن 
�=�ن �6 اورا �6 ���3 ���9درد 6�ا5 �%/�� ا �ا


��3آ��ری�ل ا
� ��� �C! ��� ای�2 . در ���رم MELASن �6 اورا و�6ون�=�
 آ! در ان R�Vت �$�! ا���وك و3Dد دارد 
� Z ا�2 ایR�V Zت �6 


%��آ� دا��! ���6 ه��3F Zر R�Vت <kرا�u آ! در D�ی�ن ا
�"��u3 ا��ی3 ��9 ����� 
3%�� . در ه� �Vل �6ون و3Dد ای�Z� درد �
� دی�� 

�[ ا���وك در ایZ ���6ران �6%�� از 
�دم ��د5 ��6�� ����
 �q�6 �ه ��� !�C��� 5رم ه����. �

ب) 
�=�ن ور�$�و�6زی"� :

 �	
 !h�� ا�2 آ! از ��uR� �6 ا��3د ه�%�
 ����3ع 
�=�ن آ! 6! ��م �6 �ا���ف ه� 3Cا Zاتای���	<�#! � �1 دو���6 ��
 ��� �
V �ی2 


� Z ا�2 
�h�g. ی� 6! ه��ا� �� درد دی�� �3�� . ا<� Q! ایZ ���6ر �uR� Zه���3ر5 ای �a�!6 !آ ��5 و3Dد دارد و � ���6ر5 از آ��


� ��� واز �� درد ’ آ�ه_ ��a ه���3ر5 �� آ�
1 و ��<�#! �  !gDا�

�=�ناورژا�[ ���6ر���ن ه�  !� ��
��1u ��ی 3ژ��¡ دار ���ی2 دار

ور�$�و�6زی"�

:��K3F 5ن �6 اورا�=�
ج) 

!

�<�ن �6 اورا�2 6#� ای� ! اورا �g6 ��V از ���C! �� درد ���اورا ادا !�$� �q� ��9ا 
� �� .از ه�! 

: �"�
د) 
�=�ن ه�� 9"�ی¡ ;�

از ��Q د��Q �� !4�h ه3F !�Aل 6 %�.در ایZ ���6ر5 آ! در ���6ر5 از 
3ارد ز
��! ار�T ا�3زو
�ل �Y . دارد ه�� 9"�5 
� Z ا�2 

=�
 . ��
	� دار !h�� �6 دال ���=�
 �uR� 5�=ن ه�5 دی�
�ن ه�� 9"�ی¡ ;�
�"� در ���6ر5 از 
3ارد 
� Z ا�2در ���6ر5 از 
3ارد ���6ران در ز


2 ه��ا� دی=�5 ��ارد و�6٣ ���6ر5 ه�5 ژژ���¡ دی=�5 ��q� ا��آ�� 
/O! أ5 ا�3زو
�ل �Y . دی�رس ��± R� ¤أ5 ه� !#/
 آ! �#� ا��آ�� 


��ه� ه��ا� ���6 . &��9 ��
Kا��آ�� ا��9ودی � آ! 6! ا���زو

�0�� دارد .>��
�=�ن �6 اورا�u آ! ��وع  (�

3C !6د 
�$���� . و��
1 ���ویZ زی� ا�2 :�#6 
�=�ن �6 اورا ا�3اع دی=�5 از 
�=�ن ���s3 داد� ��� آ! ه�ی¡ 
34 ! أ5 
��14 و
/�3ص 

ـ 
�=�ن ا;�� �93"�ی¡

ـ 
�=�ن ر����ل

ـ 
�gدKت 
�=�ن در O6! ه�


��ود 6! ��١ ���
� �3ا ���
� �3ا �uR� Zه� ای !O6 در ��C 3شC <�#! ه�5 �9روآ�����ل �ا�2 �30ع) � Z �
 ����$� <�#! ه� 

C 3شCن ا��9ودی¡ 36دن و�=�

2 ���� ���6. ���0 �$�ه2 ایR�V Zت 6! R� � � اغ ی� درد�Aا��Zدن ای�ن �"�4 آ�=�
�� �3دن ان ه��2 . 

�3اد� ارا
_ 6/_ وا
��وار آ����C 5ا�6 ��� ���6 ا
� �6ی� 
�اh. 36د ایZ �%/�� �6ونR�Vت ��g از 6�ر�� آ�;� ورد 
��1u <3ار�� 
��3ا

6�ر�� آ�;� داد� �%3د .

) ه�� 9"�5 ه�5 آ3دآ�ن 3�6رت ا �� ���3gارض 
�=�ن �$�ر��� از :٢

) ا����3س 
�=�ن١

) ا��Aرآ2 
�=�ن٢

tension● ��درد 

Z%�� �"ا�2 آ! ��2 ��3ان آ �uدرد ه� �و� �uR� !�3�#ن ه�=�
 �D !6 �=0� دی
��م 3C !6د3C 5د�� درد او �!  Zای . ��3%�
 ��� 3Cا

�
 2�����2 . ا<� 
3�4د از ��%Z ا�4$�ض ���Rت آ��! �� ���6 �6ی� دا �I�C 5��g
�ان آ%_ ایR�� Zت در ���6ران 
$�R 6!وا�D ه�¤ 

��=6 ��
�=�ن و ��%��Q Zان ��Aو�� ��ارد ��ی� �06� Z%�� ���6 را �! 
5��g ;%�ر رو�V روا�� 26�T Z%�� درد �ار�$�ط در � Zاآ! ای�Q �ی



���3 اR�Cل روا��I3�C – � ��i ا;��د<� �6 Z%�� درد �3ارد �
 – ه��ا� ا�2 .ورو�Z �� ا�2 .در ���6ر5 از 


��gر ه�5 �%/�� �� درد ��%h !6 Z�ار زی� ه���� .

A: ���6 �2 زی�I3�C �0رQ 2 از�I3�C دو �D1 واhا�V درد �6ی� (

١. ���6( ���6�s !�) ;%�ر��� (و

٢. ���6 ��3�
 �� r�AC ت ان�� (

٣. ���6 !;�Fدو (

2 �6�� �%�ی� �%3د .�� �g; �6 (

B. ���6 !3د دا��D�6ی� و �2 زی�I3�C دو�0V( 


� Z ا�2 و3Dد دا��! ���6 ).١ �u�0ا��! ���6 ( �6 ا����) �30ع وا��A�اغ و3Dد 

�! ه�دو.٢ ��) ;3�3;�63 و;3�3;�63 ی� و3Dد ��ارد ی� ;�4 ی � از ان ه� و3Dد دار

C 5ر ه���g
 : ����� !�D3� 16�h 5�=دی ¡�� رار زی� ه���� .epiosodic tension headache) �� درد �6 ه�¤ ���6ر5 ������¡ ی� ار<�

A 1hا �V R$h (از ١٠ �3د دا��! ��ی� آ��Dدرد و �آ! � �uاد روز ه��g�. ���6 !3د دا��Dدرد و �د� روز١٨٠ ��� روز در ��ل ���6 ی��g آ��� از �9

. ��
در 

B وت�A� �0�� ���6 2 روزA4! �� ه�hدرد از �� د �ت ی�
 (CHRONIC TENSION HEADACHE درد از �اد روز ه�5 ��g� !ا�2 آ Zروز در�١ در ای 

 !6 �s�V ل�V دارد ودر !

Z روزا�! �� درد5 ا�2 آ! ه�! روز� ادا�

�%3د
�� �6%�� ا�2 �� درد  4$! 5��6F !� درد او ���3 ����3ان 


Z روزا�! ا�3اع 
/�"g� �A�یr ��� ا�2 :�
6�ا5 ��درد 


�=�ن �	��� � 1 داد� ( r ا

Z
�
 Z%�� درد�ب) �


Z روزا�! �Dی��
ج) �� درد 

�3ع �� درد5 ا�2 آ! ه� ��9 � �6  Zی�0� �

�اوم 
�=�ن �	��� � 1 داد�  5 ���ان 6�3Cرد ��9ا 
� �� ��V ا<� �� درد 3�6رتد ) ه�� آ�ا


�� ���6 ه� در ���6ر5 از 
3ارد 
�=�ن ���ی1 6! �3ام 36دن �6 �� د���
Z روزا�! ه� در �
Z%�� درد�ا�2 آ! � Z2 ای�gh3د دارد واDو Z%�� رد


�=�ن ��3ع �� درد ��%Z �6_ از !6 R�$

�دم ��د5 ا�2 .و
�=�ن را دی3ار Z�Q از ه� �Dا � �د� در ���6ران  


�$w : ا�#�Z �"3م ا���ب ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=254655

���� !*A� -�3� رو�0ژ� در�&


��3 3ژ5 :�� ●


1I�V 5��g از آ"�! "� �!" ’آ! ���6ر5 از 
$�Rی�ن 6! � �! 
	�5 از ��م

ان ه� <�ی�ا��� ��Qن ا�2 آ! در 3Iرت اRFق ’6�
% Rت ���6ر 3Cاه�

 oA  . ا;�ودCVA���6ر5 از ���6ران �6 ان ا��� �دی= K�V !ان آ �6 !;�sه� ا 



oA  �
 . kا  اورد   �
�9ی�   �A�
  �s�; _�9 ��9 �ن   Zدر ذه ه���� 

���STROKE.2ا���وك  ���� را آ! ه� <3ی��2 وه� <�ی�ا

● اه��2 :

ا r) ا<�Q! در ���K�6 Z ��یw �� ا�2 و � ا��4ر ��3ع ان زی�د ا�2 آ!

در ���Z�u�9 Z ه� ��3ع ان از ���6ر5 ���6ر5 ه�5 �3رو 3ژی¡ دی=� �%�6�

ا�2.

�6���ن ا���وك 
�%3د .�h 5�0ار=�ب) ه�! �� ! ه�ی�! زی�دC 5�ج 
�اواو 

Zدر ای t�4وك و���ن ا���
ج) در ���6ر5 از 
3ارد 6! �$�ر�� �Rش دردر


R� ��gش 6�ا5 ا;�ای_ 3Fل ��� �3ع 6%� ا�2. !6 !��
ز

● ��qه�ات �6 ���:

.����qه�ات �6 ��� � �! 
	�3a6 5ر آ"� دو 2�I3�C ���� دار

��
���3 ��وع ’ �9%�;2 ’ ا��4�ار و 06$3دuR� 5� دارا5 وی�<� ه�5  �q�
	�5 از  !� � (r ���6ر5 ه�5ا �د5 ا�2 آ! ان را از ��ی�6! ; ��

 ��3� �
�0�� ای#�د >��6! ���2 �6 �6%��یZ ��ت 3Cد 
� ر�������� ��$� 
#�ا 
���زد 6! ایZ ����. آ! در � �! 
	�3a6 �uR� 5ر 


��)دی=� �06 ��Q)– ���

��� ا��4�ار 
� ی���6 و�g6 ��وع 6! 06$3د5 
� آ��� و � �g6 از . ��3%��� �


3ارد ا���� Zدو ای�2 آ! در ه��
��A ای#�د 
� آ��� �6ی� دا �uR� ����� 5�	
����u و3Dد دارد ’ � �! ه�5 
	�5 در 
3اردب) � �! ه�5 

. ��3%�

�$2 ه�  �uR� n��6 و��6رت ��3%�
���6ر ��در 3a6 5ر ��ری#� ای#�د 

�3ع �uR� ا<�V �uR� !Q�آ�� 3�6رت ;"f وrgs – ����� ه�� �9رز5 ی� ه�� 9"�5 –  �q���یw ��یuR� Z� را �% �1 
� ده�� و � � �!ا
� از 

. ������
0� �%/�� ان 
3ارد5 ا�2 آ! f"; �6 ه��ا� 

� �! 3Cد �uR� و����. ه��اه� �uR� ا� Zی�0� �
 !gی�s 1�
 Z��g� ��gی ¡�
3� ��
	� و ��� ��در �%/�� ا !h�� �uR� Z�6 2 . ا��6ا �6ی�

6 Z�6 !ا آ�Q . 2ا� Zاق ه���ا;� Zی�0� �
�� 6! � �! ه�5 
	� و �sی�gت ��� ��ه�5 
	�5 ا;��اق داد . ��د� ��یZ و در ���V Zل �
�3Cرد در

ه�5 
	� ��Aوت ه�5 ا3I � و3Dددارد .


	� و ��� �� ه� و3Dد دارد را 6! ����. زی� 
��3ان IRC! آ� !h�� �uR� Z�6 !آ �uوت ه��A�. د

 !O/
 �uR� ’!#�>�� 1�

	� ه����  !h�� !6 36ط�

����ا  �uR� �C�6 �	
 !h�� ت�gی�s 3س- در�>�����أ5 ��q� ا��آ�� ��! ’ ا��ام ’ و

 .�� f"; 1�

��f";’� .�� �a ��. ٣’;"f ا���ب آ�ا���ل  f";’3ر٧a6 �uR� Zای ’��3%�
 w"6 لR�Cا n��6 !آ ��’;"f ا���ب آ�ا���ل ����


	� ه���� . !h�� wA� !6 wah

R�Cل � "� دی�� 
� �3د ودر ��� �� را�2- در �sی�gت ��� �� ه�5 
	� ه� ���uR و3Dد دارد آ! 
���� 6! ان �D ه���� در ��� �� Q± ا

آ"��ت و3Dد دا��! ���6 آ! ا;��اق از���3 ��م اRFع ی� واآ�_ ���s !6 2$یg! دی�� 
� �3د . در ا;�ز5 
� Z ا�2 ا��KR�C در درك 

��� �� Q± و !gی�s 1� 6! د �ا< �
6! ��3ان 6/%� از ا;�زV 5�آ�� ’ دی� ار��5 ه� ای#�ددی�ار��5 
3D3د در �sی�gت �"4! 
	� را ا��ن 
� آ�� . ا


� �3ان ان ه� را ا;��اق داد .  ��Q ��� � !6 !D3� �6 ���$�
K3�g در ا;�زV 5�آ�� اR�Cل در �Z��3 ه���� ���6 و اR�Cل درك 
3D3د  : r ا

و3Dد دارد.

rgs �6 د  �;�I !3د دارد آDو �" � 6�ا5  
�1ب) در ا;�زV 5�آ�� ���3 اR�Cل در ا =V 53�آ�ت Kزم  2��� !�D3� 16�h !F36�
ر ��Rت 


2ا<�ا
����� یkV ��gف V�وف ا�s;! <�ا
�5 . در اآ��ی2 
3ارد ا;��اق ا;� ز5 از دی�ار��5 ا;R� �0�� !2 آ����اق د�3ار5 ���2 ا
� �6ی� دا


	� و��� �� ه� ا;�� !h�� Z�6 3ان����اق 1u�h �� و�6ی� 6! ��ی� �D3� �uR! آ�د . در ��� ��اR�Cل � "� 
��3ا�� دی�ار��5 ���6 آ! در ای3I Zرت 

 ±Q ف�F 5از ه�� �9رز ��RFل � "� اR�C3د اD1 و��م و
��ا��! ���6 (را�2 
� Z ا�2 ���6ر Z�s ه���3ر5 آ�anosognosiaی� ا���� (


	� ه���� . ا<�Q! ای3C � �C 1 � !6 �uR� Zد ��6رتasomatognosisو3Dد ���! Q± �6ن را ا� �ر آ�� ( �� ��� ��g
 !6 �4�hد �uR� Zآ! ای (

����� �� را�2 دار�� 2����V و�=�ا�� ��Qا !gی�s !آ ��3�� ا
� ���6ر5 از ���6را� �
��$2 6! و3C 2�gsد ��ار�� .دی��  

 �A"C 3نC ی�ن�D 6! د �1 ای� ! از �

�36ط 6! ��� �� ه�5 
	� ه���� ا !Q�>ا �uR� �C�6 -!h�� ت�gی�s �6 ا��ا�2 ه� Z �
 ����> �
3Cن 



.�93�
	� ا�2 ��q� ه�� ا !h�� ت�gی�s ��q�
	� دی�� �3�� واه��2 �6 ��� ان ه� ه� 


	� وه� در �sی�gت ��� �� ه� ���V �uR وV�آ�� در ا��ام ه� و3Dد دار !h�� ت�gی�s وت ا�2 در- ه� در�A�
 �uR� Zای w�3 �3زی�� �
�� ا

3�� �sیg! ه��
�ن دو ��� �� 6! د �1 � ���
�R 6! د �1 ا���s���93 �Aی�gت ��� �� ه�uR� 2h3O� دوF�V !;�آ�� دی��  !�
	�5 ه� – !� �

�
� �3ا �	
 !h�� ت�gی�s در �
�� �V �uR�آ�� دو F�;! دا��! ���6� ه� 6!ه�3iآ��¡ –ا������u ا�2 آ! 
� �3ان ان را ��دی�� <�;2 . ا


�3I f"; 1رت در ی¡ F�ف و;"f ا��ام ه� در F�ف دی=� و ه� 3I !6رت آ3ادر5 wF�4�
 f"; 3رتI. 5�9رز 


�O! أ �uR� 16�4

	� �V �uR�آ�� 6! 
uR� ��g� آ3ر�� 3 ا��iی��ل در F�ف  !h�� ت�gی�s 5 ه���� .در


	� Q%� ه� GAZEF !6- �	���ات  !h�� ت�gی�s اق آ�¡ آ��� در�6! ا;� ���
� �3ا �	
 !hو�� �	
3�� در �sی�gت � �

���ف  f"; !����ف 

g� ا�2 �6ی� �	
 !h�� در !gی�s ! ای� Z��g� 9[ از.��3� �
3
�¡ آ�د ای6 Z�3Cردو � در �sی�gت 
	� از ;"f دور ���� در ��%�6 Z��g� �Dی��ت ا

�q� از �sی�gت ه�3راژی¡ �6ی� آ���3 wah 5�	

��A وت ا�2 .در �sی�gت  �	
 !h�� ت�gی�s و�در�> !� Zت ای� ��¡ را 6! ی � از ای�gی�s 

F$4! 5��6 آ�د

)�s (TERRITORIAL٢ی�gت ���V! أ5 ((١

u� آ"��� �) �sی�gت Kآ3�� ی� ���t . وا $�! �6ی� دا��2 آ! در ���6ر5 از 
3ارد ��� �3ان 6�
٣R� 5��$ �sBORDERZONEی�gت ه�3دی��
�¡ ی� 

���
�4ور  �hا�ا;� Z��Q �ه Z 9[ از �� �� ا� ��V 53ارد
2 .ایZ ه� را از ه� ا;��اق داد ودر 


�1 ��ی�ن 
	TERRITORIAL▪ در �sی�gت  ��3%�

%�وب  �Vی�ن وا�و5 ه���� آ! ���3 ی¡ ���"h ی� !�V��
�36ط 6!  �uR� �
��h 5ا

 �
��’ ��C! ه� ی� 3Cد ��ی�ن 
	��A"C 5 ایZ ���رم ه� ��3��
 5�	
���رم 2��h ه�5 ا���u�0 ��و�h ه����’��C! ه�5 
/�"r ��ی�ن 

"V ا��ن از�D از �g6 وق�� Zآ��� . از ای �
 2 �C4! وی"�[ د"V 1� %� 3د درC 5وق ری�5آ! در ا��6ا�� �V3ا�4! وی"�[ ی� در�2 در ه��ن 

�� � �g; ال�وق ری� آ"��� Zده�� ای �
3�� آ! �6زال <��="�� آ3�iل داC"� را 3Cن � �

�%3د آ!�Dا  �uرم ه���� n��6 اد ان ه����ار�� وا

. 2Cدا�3اه�� 9C ا 6! ان�g6و ��� ���ا��AرآK 2آ3�� 3Cا

ی� و n��6 �	���ات ��q� و�Y� 16�h �9_ ���6 دردر ا���اد ه�h 5$1 از V"4! وی"�[ 3Cد ایV Z"4! 3�6رت ی¡ آ"��ال ���6ر 
T3� 6! آ� ر 
� ا

���رم �6 ��� 
� �3ا�� آ�
h �6 R"��و ایZ ��ی�ن h$���1رم �6 ��� 
� �3د . 6��6� ایZ در ا���اد ��ی�ن آ�رو��� داC"� ا<� Q! در 
3ارد ��در5 

�� وه� h"��و 
	��h 5ا
� "در <�� ���
 5�	
3�� آ! 1I�V ان ا��Aرآ2 ���6ر و��w دو �3ماز ا���اد 
246�a دا��! ���6 "ی��g ه� h"��و 

r�F2 و��� Z��Q ]�"4! وی"V 3دD3ارد 6! د �1 و
 ���6ر 
����3 از �uR� و3Dد دارد آ! در ���6ر�h5ا
� ی¡ ��� �� 3Cاه� 36د ا
� در اآ��ی2 


3C 2اه� 36د . ا
� در �sی�gت �g6 از V"4! وی"�[ ا<� Q! ه� ��Qن آ"R� �6ون ��V 3ارد
��ال ه��u و3Dد دار�� ا
� ه�Q! آ! C�� !6! ه�5از 

��دی¡ �� 
� �3ی� از اه��2 ایZ آ"��ال ه� آ���! ��� و �sی�gت 1I�V از ا���اد ه� �u�0��
�4a! أ5ا �6 ���
� �3ا �u�0�� ی¡ از ��C! ه�5 ا


246�a �6%��5 دا��! ����6 . ای�s Zی�gت Z�s ای� ! ه�ی¡ 6! ���
��I�C !4a از 
	� ا��ر� دار�� ه�آ�امآ! ه��ن ��ی�ن 3Cن 
� ر�� 

ایC�� Z! ه�5 ا���u�0 آ3ر� [ را 
%�وب 
�دارا��I3�C 5ت 
%��آ� ��� ه���� . ای��I3�C Zت 
%��ك �$�ر��� از ا D3� �6 .r! 6! ای� ! 

��3� ا;�زV 5�آ�� و3Dد دارد آ! �"��Y� د�3ار5آ��� ’اKR�Cت آ3ر�� �ل در ایZ ���6ران ��یw ا�2 در در<��5 ��ی�ن 
	��h 5ا
� ا���Vل 


16�4 ���6 وRg6و� ���6رد�Qر ا���9¡ و  !���
� 6AKINETIC MUTISMZ�ر�� �6 ��� 
��3ا�� ه��ا� �6 ا9�اآ�� در  !Q�>ا �uR� Zدد ای�> �
 

 5�	

2 آ3ر�� �لا�2 3�6رت ;�ا<���! دی�� �3�� در ه� �Vل 6! آ3ر� [ ا��ر� دار�� در ��C! ه�5 ��ی�ن R� Zی�0� �
 ±Q ف�F در ����



�� 3a6ر آ�
1 در <�� �3د ی¡ ا;�زV 5�آ�� آ��h3; !C�� ! 3ر��I ا;�ز5 ا�2 در r"�/
1 6�وآ� 3Cاه�� دا�2 �6 اR�Cل در � "� ’ درا�3اع 

�� ا�h3; !C�� �u�0���Z��3 ودر���D از اR�Cل در درك ا
� �6 در <��5 ه� ی¡ از ��C! ه�5 ا�
� �ل 
��ود ��5 از اR�Cل V�آ�� � "� دی�� 

��ی¡ �uR� 6!�3د . در ��C! ه��h 5ا
� 9�;�و���ل �uR� 6! � 1 ی¡ آ3ر�� �ل دی�ار��5 ا�2 آ! 6! ���2 06Kرو !C�� آ�� در �
$3د5 ��9ا 

�� ا;�ز5 ی¡ ا;�ز��V 5 ا�1 �2 ا;�ز5 ه�ای�� ا�2 آ! ���6ر 
� ;�I ��0$2 ه� 
� آ�� و � آ"��ت را � �ار ��� آ�� . در���� !C�� 


� Z ا�2آ! ���6ر در درك آ"��ت ا� �ل دارد . در �sی�gت آ3ر� [ اآ�� 3��9 ��
3iرال ���� از در<�� . �Y �� ���5 ��ی�ن 
	��A"C 5 در 

 ��q� ��uR�ANOMIA ��� �F�C !6 م ان ه�را�� �

2 ���6ر ا���ئ را 
� ����� اR� Z3د دا��! ���6 آ! در ایDا�2  و Z �
ALEXIAاورد

�Z��3 ه� ه��ا� �$��� در �sی�gت ی a�;!و3Dد دا��! ���6 آ! ���6ر ا� �ل در 3Cا��ن دارد و ایZ ا� �ل 
� Z ا���V 2 �6 ا� �ل در 

3���3س ه�� ا��93 داری� ودر �sی�gت دوF�;! ایZ اR�Cل 6! � 1 آ3ر5 آ3ر�� �ل در 
��ی� 
آ! <�� 
� Z ا�3C 2د ���6ر آ3ر5 را ا� �ر آ��ه3




! دی�� ���6ر ی� و3Dد �sیg! را ا� �ر 
� ��و
�1 ا;�اد ���6 ر;��ر آ�� – آR ای2�I3�C Z ه�! �sی�gت آ3ر�� �ل ا�2 آ! 3Qن "����" (آ3ر�I (] �

��� آ�� آ! 
�R دو Q%�_ را از د�2 داد� ی� �9ی_ ر�
 !��4� Z2 6! ای$�����2. ایZ ���رم ه�5 
��3عی� �Vا1h واآ�_ او ��ا 6�ی�� ا

�� آ! �sیg! آ3ر�� �ل ا�2 و�sی�gت آ3ر�� �ل در ا��Aرآ2آ3ر�� �ل ا<�Q! 6�ا5 �3رو��ی����2 ;�ی$��� ا�� ا
� از �q� آ"�����Z ایZ ��9م 
0� را دار

3�� وا��Aرآ2 ه�5 ���V! أ5 ه� ����� ا
$3 �¡ ه����           .TERRITORIALه�5 ���V! ا5� �
))�6%�� دی�� 

�4%! أ5 ا�2 آ! ه� �a4! ان 
�36ط 6!▪ در �sی�gت آ3ر�� �ل اKR�Cت V�آ�� دارا5 ا =�I�C 53 ه���� . در آ3ر� [ V�آ�� �6ن دارا5 

�4%! أ5 و3Dد دارد و  �  Z��Q �	
در آ3ر� [ 6! د �1 <���د<� �%�6�V�آ2 ی¡ 2��h �6ن 
�%3د . در ه�! 2��h ه���V 5 وV�آ�� 

 5����
�36ط 6! د�2 آ! در ا !4a�
 R�

��tF �6 ی �ی=� ;�I"! �6%��5 دار�� 3a6ر5 آ!  Z36ط 6! �9ای�
 !4a�
�Cر�D آ3ر� [ h�ار دارد �6 

3%�� . 9[ در�

%�وب  �A"�/
�3ا�V 6! و��"! ��ی�ن ه�5  Zدارد وای !"I�; ��
 ����� Zی��Q!6 3رتI أ5 د�2 و�9و !�V�� ���رم ه�5 

3%�
�� د�2 و 3Iرت �6%�� از �9 در <�� ��
 5�	
 !�V��3%�� 6" ! در ���
�36ط 6! 
	��h 5ا
� �9 �6%�� از د�2ی¡ ا��از� در <��  !�V���� ودر 

�
�36ط 6!و3Iرت در<�� 
�%3د . 9[ در<��5 ��ی� یf"; ��g ه��
�ن د�2 و�9 
��"�م در<��5 ��ی� ه�دو  !�V����V! ا�2 ی��g در<��5 

�6�ا�� 3Cاه� 36د .آ�رو��� داC"� و�V Z��QدT! أ5 �6 ��دی� �6 �	���ات ��a ه���3ر5 ه��ا� 36د� و2�gs ���6ر 

٢��� !�2 . در ای�s Zی�gت اوuR� K� آ3ر�� �ل و3Dد ��ارد) ا
� در 
3رد �sی�gت Kآ3�� ی� �sی�gت ��ی�ن ه�t��� 5 آ! ذآ� ان ر;2 وws 6! ان <3

��م  !6 ��
� ;�4 ی¡ دی�ار��5 داری� آ! ایZ دی�ار��CLUMSY HAND DYSARTHRIA5در ایZ ���6ران ا;�ز5 دی�� ���%3د در ی � از ���رم ه�K 5آ3 

��q� اR�Cل <�ا
�5 واR�Cل در �Z��3 و3Cا��ن ) ���2 و���6ر) �" � ��C��� تKR�Cا� �6 ا�نه��%� از و3Dد ان ا<�ه� دا��! و6! ان واآ�_ 

��� درایZ <�و� rgs و;"f در د�2 و�9 6! ی¡ ا��از� 36د� و
�a� �6 K3�g ه���3ر5�T . ه���

����. ا�2 ’ ���6ر ��2 ��3
� ���6ر �gsو و 

��$2 6! ان ا<�ه� دارد 6! ان واآ�_ �%�ن 
��ه� . 3a6ر 
��ل ���6ر5 ا�2 آ! د�2 و5�9 را���� �
 2$�I �63C !6 �
_ آ�
f"; R ا�2 ا

�� در ���V Zل ;��ی�3�ا�9 د�2 ر��
 �Y ��� !63د ا�2 وC وای��� f"; Zان ای�=�ا�2 راه� 3Cدش از �9_ ��وع آ�د� ا�Z��Q 2وZ�s ای� ! 


�1 آ3�iل داC"� دارد آ! ا ��ف د t��� 52 ه���h در ¡Q3���6ر آ !gی�s ¡دی� ی�و ی¡���6ر5 �6 � ���2 و�9 آ�
R در آ��ر ه� h�ار <�;�! ا

¡Q3آ !gی�s

��� 6! د �1
��3ا�� ه�دو را ;"f آ�� و آ3ر� [ ه� 3Qن �� � ا�2 ایZ دا���ن را درك آ�� ایf"; Z ��ی� �T �%�
ا<� آ3ر�� �ل 36د اوK ���6ر ا;�زی¡ 

�

�%�. Rg6و� در �sی�gت K آ3���/�ی. 
��tF و���g از ی¡ ��� �� ���6ر د�Qر ادم ��ی� 
	�5 وآ�ه_ ��a ه���3ر5 و�Vل ��3 5�6 

��4� !��3ع �Dا<� ��Q !6 را ��
��ود 6! ی¡ ���V �4 ی� V�آ�� ا�2. ا��Aرآ2 ه�K 5آ3 !gی�s�6’ آ���V �;�I 5�"9 1 ه��
�� ��� آ�د� ا

���! �6ن ’ه�� 9"�5 ا��آ��¡’و .  ��VCLUMSY HAND DYSARTHRIAZای �آ��� وا< ��� �� ا $�! �6ی� دا��2 آ! ایZ ���رم ه� آ�¡ ��Qا


���� 6! ایZ ���رم ه� ه���� و �%/�� ا ��3�! ا �4 آ�� آ! ���رم ه�K 5آ3> Z4! 5��6 ای$Fدر ]V !ی��g
ن ه� D3� �6! 6! د�3ار5 ه�5 

�! ���0 آ� � ��� آ�� 6" ! ذ 4$! 5��6F 3ع� Z2 ’ ای���هZ را از ایZ وا2�gh آ! 6/_ 
��0 از � �!
$�Rی�ن 6! � �! 
	���Q 5ان ا��ن 


� ��زد .ه�5 
	�5 ��ب آ3ر�� �ل 36د� ودر
�ن ان ه� �6 ��ی� � �! ه�5 
	��A� 5وت ا3I � دارد دور 

٢C ی�ن�ی¡ � !�V���ص ��ار�� و6! د �1 ا���اد در ی � از) �3ع �3م � �! ه�5 ه�3 دی��
�¡ ه���� .در ایZ � �! ه� �uR� ا���Cص 6! 

 �
ای� آ! ایZ ای� �� 6! د �1 و3Dد آ"��ال ه� و��ی�ن ه�5 �6رگ 
�1 آ�رو��� داC"� �9ی� 
� ای� در ���م ���V! ایZ ��ی�ن ای� �� �9ی� 

���2 و6���s ] ی�gت ���V! أh !6 5"��و ی � از ��ی�ن ه� 1

Z 36دن �sی�C !g"� ��ی� وآ��
�
�� ی� 
	��h 5ا��
 5�	
 ��q� �u�0��5 ا

.��3%�
ار�$�ط ��ار�� و � �%�6� 
�36ط 6! ��Z�6 !�V ایZ دو ��ی�ن 


�$w : ا�#�Z �"3م ا���ب ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=254652



�رت ه�� ار�-�;�C.P&.�ز �_@�Bن � ����� !� 


/�"�A را 6! ه��ا� دار��؛ �#�6! �%�ن داد� >! ا;�اد 1u��

g"3 �2 ه� 


3;�4 دا��! ����6. �>��
g"3ل �6 اراد� و �Rش 
� �3ا��� ز

�����Dا r"�/

� �3ا��� در ��I! ه�5  3 �2"g
ا;�اد 
g"3ل �6 ه� 
��ان 


g"3ل ��� ��3�Vر دا��! و ز��<� 39ی� و 
5��A دا��! ����6. ا<� ;�ز

c.pاو را ��� ا�2 �6 >�. ا��RFت 
���. و >�;�، در ز
�ن ���ز 
� �3ا

 2� 3"g
���� >! ;�د دارا5 � 6�ا5 �6ز �3ا�� �6_ ازC.Pی�ر5 >���.;�ا
3ش 

���ز دارد. �F�$�0رت ه�5 ار�
ه� D3� !6 ��Q! 6�ا5 �34ی2 

c.p rA/
  palsy  cerebral(���  !�D��  5�	
  f"; ;�ر��  در   !<)  


g"3 ��� ا�2 >! 6! د �1 :��. ر���ن 6! 
	�، h$1 از �3 � ی� Z�V �3 � ی�

ز
�ن >�� �g6 از �3 � رخ 
� ده�.


%/��ت او �!c.p2� 3"g
 Z2 ا�2. ای<�V ا5 و !Oه��
 اR�Cل در >���ل 

!6 !D3� .3د� �
���2 و � در 3Fل ز
�ن د��/3ش �	���ا��  ����9%�و

��/%� ."Y0� ا�2. ا

�در و Z��D در :ن  2
R� !O/ری��c.pاز �g6 

�! ه�5 
��gد5 دارد >! از :ن �D"! �$�ر��� ا�%���ن k9ی� ا�2 و 
ز �%�f، ا���i�، اKR�Cت ��3ای� و ���6ی�، و در�3 � ی� در ز
�ن >3د>� ا


3ارد5 اKR�Cت ی�د<��5.

c.p● ا�3اع 

] L����i3ع ا��Spastic �ً$ی�3 �2 ا�2 >! �4"g
 Zم ای�; Zی�� w2 و٧٠] ��یA� �u3ر داF !6 تR�� د >! در :ن��> �

3ارد را در 6�  �Iدر 

��< �
 1�%
6�ا5 ;�د  �	��� و2�gs دادن را  
� <kارد و  �Tد ا�2 ;<�V 5رو !<��3� �
 �$4�
��Q !6 زی�<�و� ���4�  L����i3ع ا�� .


� �3د:

 -Diplegia.د��> �
 دو د�2 و دو �9 را در 6� 

 -Hemiplegia.د��> �
 د�2 و 5�9 را�2 ی� Q± را در 6� 

 -Quadplegia.3د� �
 1
 ���م ��Rت د�2 ه� و �9ه� را ��

 -Monoplegia.د��> �
 یL د�2 ی� یL �9 را در 6� 

 -Triplegia.د��> �
�! ��"! و �9ه� را در 6� 

] L��<3ع ا���Ataxic ی��6 >! ���١ ١٠] در �

3ارد دی�� 
� �3د. ��gدل د�Qر اR�Cل 
� �3د و ه��ه�=� ا��ام ه� >�ه_  �Iه��ه�=� در�� Zای

�1 ا�2.%

%�ه�� ا�2. ا�#�م V�>�ت دt�h 6�ا5 ;�د  16�h Z�;ن را� ر�
در ز

 یQ L�اغ :�Yز 
� �3د.
%/�! دی=� ا��>��L  �زش در ا��ام ه��2 >! �6 ا�#�م V�>2 اراد5 6! ��3ان 
��ل رو�Z >�دن

�3ع ا��3ی�� [Athtoid 1
�� [��١ ١٠��%

3ارد ا�2 >! در :ن V�>�ت :ه��! و >���ل �%�� در د�2 و �9 و در 
3ارد5 در3Iرت  �Iه�� در

5 ;�د 
g"3ل ا���س زا ���6.
� �3د. ایZ وV n��6 2�gs�>�ت ��3Cا��! در3Iرت و :6�ی�ش از ده�ن 
� �3د >! 
� �3ا�� 6�ا

� 2$�I 2Vاد را�ا; Zای ��
��.��dysarthria >���. ایZ و2�gs را 6! د �1 و3Dد ��ه��ه�=� در ����R >! در �I$2 >�دن 6! >�ر 
� رو�� �
 

c.p● دKی1 

���6 5�D .��: Z��D �	
 !6 ��3�2 در ز
�ن �6ردار� :5�C#! و ���6ر3��R93�<3� 5ز 
� �3اA�.��

����ز<�ر5 در RH n��6 !< 53ارد

� �3د.  Z��D ای#�د زرد5 در n��6 د��< !"�V Z��D !6 در�
:��. ر���ن 6! 
	� Z��D: ����� ای��� 

��� n��6 ��
� �3د: >�$3د ا>���ن در ز
�ن �Z��D � 3 - اKR�Cت ا��4gد5 در 
�در >! 
� �3ا- 1�3
�2 �6 دارو ی� ا ��
! در Z��D �3د - 



3�2 ��ی� >"�!.A� - � 3� از �g6 Z��D 5 در�	
3��ی�5 C

.2� 3"g
�Z ا�2 در �/Z�A> Z، >���ل :ب ده�ن، >���ل ادرار در ز
�ن ;�g �2 ;��ی�� یc.pدر 
3ارد5 ا;�اد6 !< 5! �
� در �. د�Qر ه���� 

�! ا�2.��
 r�gs د��"�� 2"� !6 �C: 3رد
 !< ����6 1�%
د�Qر 

���
● روش ه�5 در

c.p; !"�D 3د دارد. ازDو �A"�/
 ���
��ارد و � 6�ا5 06$3د و2�gs ;�د روش ه�5 در �gah ن�
�� >! در�
ه�ف را د�$�ل��٣ی�3�ا�9 –>�ردر

i4$�ض و ا����دن ، >�ه_ ا���� و ��� 06$3د 6/%��ن وV 2�gs�>�� ;�د 
g"3ل.
� >���: D"3<��5 از ��"�1 و ی� �/�ی. 
�ه�O! 6� اT� ا���Aد� 

�� >! n��6 06$3د و2�gs رو�V و ���D و �34ی2 
�0رت ه�5 ار�$��F در ;�د 
� �3د.�
���زه�5 ;�د5 و ا�����D ور;��ردر ،Z� !6 ن�
�3ع در 

�� �34ی2 ا;��ر 
�$2 و ��ز��� و ا;�ا�
ی_ ا����د 6! �A[ ا�2.
��ان 
g"3 �2 ;�د ��6=� دارد. ه�ف اI"� ر;��ر در

�� را ��م 6�د >! 6�ا5 >���ل >�دن �%�f ه�5 
3ر�
د5 و ا���i�، �#3ی� 
� �3د.از دی=� روش ه� 
� �3ان D�ا�V و دارودر


! ه�0%�5��
�$w : روز

http://vista.ir/?view=article&id=307926

ه�cم ار�V '	ا��5�

���6ر5 : �ای�� ���3 اR�Cل 
	�5 ا�2 >! ;�د 
$�R را 6! ;�ا
��3 د�Qر


� ��زد. در ایZ ���6ر5، �"3ل ه�5 
	� 6! ��ریf �/�ی. ��� و ;�د د�Qر


� �3د، 3F !6ر5 >! دی=� �hدر ���F�C 2�ات <��k! را 6! ی�د ��3
;�ا

��6ورد و ی� روی�اد ه��D 5ی� را در 
	� 3Cد ��1 ده�.

در 3Iرت �9%�;2 ���6رq;�V ،5! دراز 
�ت ه� ���T�� 2� h�ار <�;�! و در

��0ی2 
�#� 6! ;3ت 
� �3د.

،!q;�V ��%�6 rgs !6 ز ��� و�Y: ت�
 ���3< !q;�V Z�;ر Z�6 �6 از �ای�� :


�0رت ه�V 5�T �6 ،��<$��� ا����V و ،Sادرا ،�"�از Z�6 ر;��h Zرت �

>���ل �3ا��ی�  و   2<�V Z�;ر  Z�6 از  �6 وا>�%� ،   !6  !�;�%�9 
3ارد  در 

 �F در ��
� و 
� �3ا�#�
� ا ���D 5گ١٠ �� �وا>�_ ه��
 ��ل 6! 

���6ر 
�#� �3د.

��3
�! ه�5 ;�ا�%� ●

Z��

2 اI"� ���6ر5 : �ای�� ���2. ه� �/�� R� ��3
��وع ;�ا


2 ه�5 ���6ر5 از �/�� 6! �/�R� .��3 �3د
 دی=� ;�ق 
� >�� ا
� 6! ��ریf �/�ا�2 در ز
�ن ه�5 
/�"r د�Qر اR�Cل q;�V! و ;�ا


� �3د. ���6

١r�AC (

!q;�V و از د�2 دادن �#�> ▪



�3اد��C ���
��ن و 
▪  از دا�2 دادن :<�ه� ��$2 6! ز
�ن و 

▪ �	���ات �/���� و �	��� در ��h �3hوت

٢��3�
 (


�1 ��2 و�3 و ا�����م و kYا 3Cردن !�▪ اR�Cل در ;�g �2 ه�5 روزا

(��▪ اas�اب، :ژی����3ن (�%3یt) ا;��د<� و ی� �9را���u3 (�3ء�Z دا��Z و �6<��

▪ ا���ل در 3Cاب

��▪ ��<�دا

Lدی���3اد� ی� دو���ن �C اد�ا; Z�C��� ل در��▪ ا�

) ��ی�٣

▪ ��م �I$2 >�دن

▪ از د�2 دادن ا���0 و >�ه_ وزن

▪ از د�2 دادن >���ل د;w ادرار و 
�;3ع

● �6ور ه�Y 5"� در 
3رد ���6ر5 : �ای��

�#�
 3Cاه� ��:در�6ر� ایZ ���6ر5 �6ور ه��a"Y 5 و3Dد دارد >! �����ی� :�2C��� �6 �0 �06� : �ای�� 

١(�"Y �6ور) .ا�2 � �� Z0< از �g�$F �%/6 !q;�V Z�;ر Z�6 از (


� <kا����.در <Z��Q !��k ��3ر 
� �� >! rgs ی� زوال q;�V! از �3ارض ��د5 �9�5 ا�2 و ��V <�ه� : �ا 5��9 rgs ب��V !6 ���ی�� را 

!q;�V rgs !< ."a
 Zا�2. ای ��C���6ر5 و Lی !��%� !q;�V ی��� rgs !< 2ا� Z2 ای�ghوا �
 در اT� >30 2 ا
��g�$F 5 ا�2 ی� �C�،ا


��ن 6! : !q;�V !< ���< �
�%�� ا�2. ��� ���6ر5 از ا;�اد ا��Vس  26�T Z�43ر یF !6 ه�3زه�3ز �
�ور ز
�ن د3C 2hد را از د�2 داد� ا�2 ا


3s3ع Z3ن ای
�%�� ا�2 و ��t�4 �9�ا �/%
�� �gah و �"�� در ای�$�ر� V Lی

ادا
! دارد.

٢(�"Y �6ور) .2���) ���6ر5 : �ای�� >%��� 

�	
 >! 6�اq;�V 5! اه���� ����V دار�� :�Yز 
� �3د.وا2�gh ایZ ا�2 >! : �ای�� >%��� ا�2. ایZ ���6ر5 �6 وی�ا�� �"3ل ه� در 6/_ ه�ی� از 

�����ر��ی� در ����� ه�����V 5 دی=� �6ن  !6 �	

�#� 3Cاه� ��. �Rو� 6� ایZ، از :�#�ی� >!ا $�! �/�ی. ��ری#� �"3ل ه� در 6/_ ه�5  

�
$�R ه����، ;3ت : ����0  �و
� 6! یL د �1 3�/6ص 3Iرت ��� <��د.ا;�اد 
$�R 6! : �ای�� 
K3�g 6! ���6ر5 ه�5 دی=� 
�36ط 2 30< !6 


� �3د و ه�5�i�: Z��O در ��وف :٣ ��6! 5��6 �
3���
3 : �F3h 6��3! ه�ی� >! در�
D3. 6�وز : �ای�� 
� �3د. (�6ور) ����3ن  �
3���
3 

(�"Y


3�qن اI"� در 6�وز : �ای�� 
a�ح ��. ایL� Z و ��دی� 6! 6�وز١٩٧٠ و ١٩�٠وا2�gh ایZ ا�2 >! در 3Fل ��ل ه�5  L3م 6! ��3ان ی���
3 : ،

�6 : 3
���3م >! از F�یt ��وف 2/9 و !��=�ا�� ه�ی� در راh �6 !a6�ار <�;�Z در ���س روزا�s 3اد
 �F3h ،�9 ه�5 �6��3!، دارو ه��s 5 ا��� 
��g و 

4_ : 3
���3م در ای#��
�g �aت در اT$�ت  ،�g6 !6 ن�

�#� ��. از :ن ز ،�� �
 1I�V ی��gن����/�

3اD! ��� ا��. ا
�وز�  2��د : �ای�� �6 �


� د 2
R� �6 53م را ��0ی����
3 : �<��
���>� ��� ا�� و ��� ا t�4�� 5ه� !��
ا���.�6%�� 6� ز

�(�"Y �6ور) .3د� �
 !q;�V rgs .D3
) ا��iر��م 


"! aspartameوا2�gh ایZ ا�2 >! ا��iر��م (�D م ه�5 �#�ر5 از��
����3 ا�2 و ��2  ����< Zی���3 ��� (Nutasweetو Equalدر �6زار 

���3�� ه�5 رژی�� و 
3ادFDA از F�ف ادار� ��qرت 6� دارو و 
3اد  kYای� ٨٠
3D3د ا�2 و ا���Aد� از :ن در اوای1 ده! � 6�ا5 ���یZ >�دن 

��ی�� ��� ا�2. ��� ا5 از دا�%���ان ����4 دار�� >! ���T� دراز 
�ت 
��ف ای 
2 �6ن3Cرا>� دی=� R� 1< و در �	

�د� 6� �"3ل ه�5  Z

���2. 6��6� <�ارش  �/%
FDA� ا5 از !��%�
/�ب ا��iر��م، ایZ ��ز
�ن 3F !6ر 
��. 6! 6�ر�� ا�D 2�RFی� در ایZ �6ر� 9�دا�C! و ه�¤  ��T�

��د� ا�2.�
�� ا���ن 
%�ه�� R� �6

�(�"Y �6ور) .ده� �
��ا aC� اR�6 6! : �ای�� را ا;�ای_ :3"A�: Z�<وا (



���ا را ��
1 ا;�ای_ aC� اR�6 6! : �ای�� دا:3"A�: Z�<ی! ا5 >! وا�q�
�ی��ی� 
a�ح �� >! 9�وا�!وا2�gh ایZ ا�2 >! : ����! 36د، ���9 ��3

��9�� رد ��� 36د. ایZ ;�د اد�� دا�2 
� �3ا�� �6 داروی� >! Z�����
��9�� او ���3 ه��ت ����� از 
	� ا��/3ان 3Cد ��0! ��3د�، ���6ر5 ژ

او���� را در
�ن >��.

��ا وا>�Z ه�5 دی=� را ��
1 >�ه_ ده:3"A�: Z�<ا���� وا !g �a

�� �6%�� دا���! ا��.در ��Q ،24�4VیZ :ز
�ی_ و R� .�< و �ای�� : ���

�(�"Y �6ور) .3د داردDن ه�ی� و�
) 6�ا5 
�rh3 >�دن رو�� : �ای�� در

�� 6�ا5 
�g #! ی� 
�rh3 >�دن : �ای�� و3Dد�
��ارد. دارو ه�5 
3D3د �6 ��ی�� وا2�gh ایZ ا�2 >! در �Vل s�V�، ه�¤ روش در FDA��
� �3ا �0�� ،

q;�V زوال ��
3D3د ی� >�� ��3دن رو 2�gsو ��h3
 Zدا�� !=� 26�T .D3
! �3د.در 6/%� از ���6ران 


T3� در 6�وز : �ای�� 1
● �3ا

Z��� !�"< 5ا����6ر5 6 Z6! ای R�6ان ا��

Z� ،1 ا�2. 
�g �aت �%�ن داد�، �� Zی�0� �
 ▪


��ان 9[ از � ��ل و �6%�� �� در�I، و � 6�ا5 ا;�اد ١ Zا�2. ای �Iدر �� �3د.� �� =� 6! ازا5 ه� �
 ��ل ا;�ای_ ���، دو 6�ا6� 

�٠▪ ��
1 دی=� ارث ا�2. .�� در�I از 
$�Rی�ن 6! : �ای�� از د�C 2 �3ا
1 ار�T، 6! ایZ ���6ر5 
$�R <%�! ا

���، ا���Vل اR�6 6! ���6ر5 : �ای�� را در ا;�اد5 > �6�Q 5 و�ر از >� ���ای� �kY �ده�.▪ رژی �

���g ه���� ا;�ای_  �����! از  ��ظ ژ

▪ ا��Vس ���0ی� ا���Vل اR�6 6! : �ای�� را ا;�ای_ 
� ده�.

�w از 6�وز : �ای�� 
� �3د.�
▪ ا;��د<� n��6 �%�ی� و ��د5 

��9��ن ا;�اد 
$�R 6! ���6ر5 دی�26 �3ع  !�A> !6 ▪٢ و ١.�� در 
g�ض aC� 6�وز اKR�Cت q;�V! ا5 و ���6ر5 : �ای�� h�ار دار


	�5 و ��"��ت ری�aC �s� اR�6 6! : �ای�� را >�ه_ 
� ده�. 2� �g; ▪

�
�q� ا 5��#�م 
� ده��، >��� ا�2.▪ ی�;�! ه�5 :
�ر5  �%�ن داد� ا�2 
��ان اR�6 6! : �ای�� در ا;�اد5 >! >�ر ;

���، ا���Vل اR�6 6! ���6ر5 : �ای�� را در ا;�اد5 > �6�Q 5 و�ر از >� ���ای� �kY �ده�.▪ رژی �

���g ه���� ا;�ای_  �����! از  ��ظ ژ

● راه��ر ه�ی� 6�ا5 �9%=��5 از : �ای��


%/� k=6اری� 5�D Lی� >"�� در ی L��� 1�
 ���< �
 6! ��3ان 
��ل دا1C یL >��! �6رگ در ا��ق▪ ��Q ه�ی� را >! ه��%! از :ن ا���Aد� 

.Z��%�


�D ."aی� ی�د 6=��ی Lروز ی �ه ���< �g� .ر رادی3 ی� �"3ی�ی3ن <3ش ده���$Cروز 6! ا �ه ▪.���< !g �a
 !
���. >��ب ی� روز


� �3ا��� : $3م ��[ ه��h 5ی� .���< rی�g� را !��k> ات�F�C ،3اد���C دو���ن ی� w�D در ▪��=� !��k> ات�F�C اد و�م ا;��� را 6�ا5 ی�د :ور5 

.���<

▪ F�C�ات 3Cد را 3�6ی���.

�f ا�#�م ده��.�a� 1�
 5��▪ �6ز5 ه�5 ;

.���< ��D�%
▪ �6 دو������ن 

.���< 1V ول�D ▪

�Z ا�2 ;�ا
3ش >���، ی�ددا�2 ���ی��. 6�ا5 ایZ >�ر یL �34ی� �D$� 6�دا�

�1 روز �3 � ��3 ��ن،▪ 
�a $� را >!  �0
ری�. ���م ��ری& ه�5 


0"2 9�داh 2C$3ض و �Y�� را در :ن 3�6ی��� �C: داری�، روز �263 د>��. در ا��5�0 �34ی�، ���ر� �"ZA ه�5 ا3hام و دو���ن را�� =�د ه�، روز5 >! 


�C wh3رج ��ن از 
��ل ه��ا� دا��! ����6. ��V ،!%34ی� را ه��� Z3�6ی���. ای


� ز��، ا<� �9	�
� دارد ZA"� ��< !< �6ر �اری�. هk=6 ZA"� ی�ددا�2 در >��ر !Q��;د Lی�ددا�2 >���.▪ ی !"I�;R6 ،3اه�C �
 ی� >�ر5 از ��� 

.�����
� >�� >! ��9م ه���A"� 5 را ;�ا
3ش  L�< ر�< Zای

���� ا
� ا<� داروی� �L��9 ��3 6�ا5 ��� �#3ی� ��� ا�2، �در 
��ف در�2 و wh3�6 دارو د2h >���. 6�ا5▪ ه�3C ��=Oد ��ا�! دارو 
��ف 

ای��! ز
�ن 
��ف ی�د��ن ��ود، از gD$! ���4� دارو ا���Aد� >���.

 !$gD 1Cداروه�ی��ن را دا �$I روز �1 ��0! >���. ه�
 !��Cاز دارو ������6ازی�.ایgD Z$! را 
� �3ا

D را در !$gD !%3رد� ای�. ه��/��=�� >���، ی�د��ن 
� :ی� >�ام دارو را  !$gD !6 !< ��hض دی� ��� ���6 و � >3د>�ن 6! :نو�g
�ی� k=6اری� >! در 



د����� ��ا��! ����6.


��ف >�� ��< L���، و � 
��ف 
��3 و �$�5 ه�5 ��ز� را �%�6�� ▪	kی! 
���. 6�ا�h oAV 5رت K !q;�Vزم ا�2. 6�ا5 ایZ >�ر Q ،��h��6 و 

.���<


! �0�ان ا
�وز��
�$w : روز
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!	*ه	H! زود�	، �

5�	
3V �6ادث  ���6ران  6�ا5 رد >�دن 3Cن ری�5 در  
�g �aت ��3ی�6�دار5 

�hو�2 ه�5 �Vا�D ��/%� 5 و�	

�ت �I و ��ت !Dد، ارزی��6 در�V


�3ول ��4ی� ���� از ای���� ا�2، ا�#�م 
� �3د... !<

��� �� �� ا��Z و ام.:ر.:5 6�ا5 ا;��اق�
��3 3ژ5 ه�%�9 5�;�! � ��g6

16�h !< ����h ر;�! و Z�6 5، از�یk9��
��ن �6;2 
	�3F !6 !< 5ر D$�ان 

��، :��ن �� 
� >��. ا���Aد� از ایZ ا3Iل�#�ت دادن ا�2، ا���Aد� 
� �3د و 6! ایZ ����.، ا��/�ب دt�h �� ���6را�� را >! از در
�ن�6 �
 �3د 

�� ه�
��0 در ه�ای2 ����� <��5 ه�5 در:  _4� ��Q ��0 وا��6! ا�2، ه�: 36دن  6! در د�2   ��;،! �4
 Zدر ای 6�ر�� ا�2.  �3ز ��2 

��
��V !"Vد ��Q) ���2 اول( از ی�V LدT! ای� �F د��A3رد ا��
3��.��3ی�6�دار5 ه�5 ��. ����� � �

	�5، 6�ر��  L�

5��3�i
3
3<�ا;� >�� ●


�ی2 �� �� ا��Z، د����� <���د� و ���3�V 5K�6 2ل :ن ا�2. در 
�V"! ;3ق �Vد،  Zی�� �"Iاt�6ون ��ری Z�اY". یL �� �� ا�

) .D�V د��
NCCT���V 3رq�
 Zا5 ای�6 Z��K�6 2ی� دارد.)، 6�ا5 رد ی� ��ی�� 3Cن ری�5 ا�#�م 
� �3د، 3F !6ر5 >! �� �� ا�


�د� D�V. ا�#�م � t�6ون ��ری Z�3د، زی�ا ��ی�� و3Dد 3Cن ری�5، 
�ی�ی2 در
�ن�06� ا�2 6! 
�� �9ی�ار ��ن �Rی� ����V ���6ر، �� �� ا�

�
�! ه�5 ای���� ;�ق �%�
�ی�ی2 و�g�$F 2�gs ی� و3Dد  !2$ 6��
��Aو�� را 
� F"$� و  R
 >��. ا�#�م زوده�=�م �� �� ا��Z در ه�!>�

��� ا�#�م ا��Z در �6�

	�5 ه����، ��$2 6! روی��ده�5 دی=�،  !��� !6 S3�%
 !< ����ران ا��/��6 ی� ا�#�م ا���C�� Z�5، از �q����6را

��� (ه�ی�! - اT�6/%� ه� >�را
� ا�3�.2د
��5 �� �� ا��Z در ���! ه��V 5د �6 �30ر ���3 3ژ5 ه��
 �� !�;�%�9 5CTP) CT Perfusion

Imaging) �;ا�ی3<��)Multimodal) �6%�� ��� ا�2. 
��ان �%/�� ���I ا��Aر>2 ه��V 5د در 6�ر�� ��Q �� �� �6وCTA) �0D و �� ��  :

 ،t�6ون ��ری L�����$2 6! د��=�� ه�ی� >! ���0 ی�� از �! روش ;3ق را CTP !6 و CTA>! از �! � ،��< �
>�ر در ��>�. �6 ه� ا���Aد� 

��، �6%�� ا�R� !6 .2و�، 6�ر�� ه���Q 5و�0D >! ;�4 از روش ه�5 �6 �
CTA و CTP،وق�اد ����
� �3ا��� ارزی��6 
�1 ا ،���< �
 ا���Aد� 

��ن k9ی� ��ز
�#�ت و 
��ان <�دش ��وق ;��� (>3 ��ال) را ا 16�h 5�	
��.ه��! ا��Aر>2;�6 ،2 

�! ه�5 زودرس ا��Aر>2�%� ●


	�، 9[ از  ���
�د� D�V. در 3Vادث ای� tارد �6ون ��ری��
�ور5 >!�2����V٢ �� �� ا��Z ا��� ! �4
 Lی��6. در ی �
 ���2 ا;�ای_ 

 fی���١�� �F !< ه�ی� Z�
g �a! را در6�<�;�!، ��3ع �Rی� زوده�=�م ا��Aر>2 ه�5 
	�5 در �� �� ا� !��� !"�V 2 اول 9[ از��� _

 ،��ر5 >! ���6ران �6 ��9
�ه�5 در�I 36د� ا�2. �6ی� �D3! دا�2 >! و3Dد ایR� Zی�، �9_ :<�0 5�6 را �%�ن 
� ده��، �١3F !6ا�#�م ��� ا



��د�A�gs 5 رو6! رو 3Cاه�� ��."��

t�6ون ��ری Z�● در �� �� ا�

�٠ �� ٣٠) ����
 5�	
�� ��ی�ن ����3C w3زی� !�V��
MCA 2 در�I ���6را�� >! ا��Aر>2 در �/s _ا;�ای ،���! و3Dد ��و
$3ز درMCA) دار�%� !< 


� �3د، دی�� 
� �3د. ایZ ی�;�! 6�ا5  ���
��
2 «��ی�ن درC%�ن» R� ی�ن ا�2 و�� Zای Z
 ���6ر ا�I���C ا�2، ه� MCA��Qا���اد  3

6�ا5 �%�ن دادن ��9
� ���6ران، ��$2 6! دی=� �Rی� زوده�=�م >��� 
��A ا�2.

�! ه�، در
�ن �6 ��و
L��� 3$ ه�5 دا1C وری��Y: 5ز �3د ی��%� Z2 �6 �30ر ای��� �/%

�g �aت �%�ن 
� ده�� >! دی�نه�3ز  ��g6 .��C 

��9
�ه�5 و�C� �� 9[ از در
�ن دا1C وری�5 « �aC _ی� ;3ق، در ار�$�ط �6 ا;�ایR�Alteplase!< ��� ن�
���2 ���6ران در �/%
 �
» ا�2، ا

3��، :ی� واR� �ghی� زودرس را دا��! ا�� ی� �!. 6��6�ایD3� Z! وی�� 6! و3Dد ای� �
R� Z٢٠ی� 6�ا��س �#���6ت �/�� Kزم ا�2، زی�ا در �06� 

در�I ا;�اد، ا���Vل ا��$�� و3Dد دارد.

�0
���g �a >! �3ا��ی� 
�/���ن �3رو 3ژ5 و �3رورادی3 3ژی�2 ه� را در �%/�� ��یw ا��Aر>2 ه�: !< ���%�ن داد� ا ،���5 زوده�=�م 6�ر�� >�د� ا

��Q��
�ت>�ر د�3ار5 در �9_ دار��. 6! ه� �Vل اه��2 یL �� �� ا���g�$F Z در ���! �Vد �$�ی� �I ،ی�K�6 2�I���Cا �6 ا�د� �3د، زی��� 

.��< �
ای���� و��w را رد 

 ����
 6�اL�< 5 6! �%/�� ای���� زوده�=�م F�ا�V ��� ا��، زی�اASPECTSه��
�ن �6 %�9�;2 ���3 3ژ5، روش ه�5 ا�����ارد ��� ا5 


�ت و �	���ات، زی�د ا�2 و ��9ا >�دن :��0، واD.. ه�Z��O، اه��2 >���ا�2 �I Z�;ت ی�R�%
و ���د 
��ن �6;2 
	��g�$F 5 و 
�3رم ���

���L زوده�=�م را در �� �� ا��Z �6ون(ای����L) �6 و��ی1 <3��<3ن و 20D ه�5 دی� 
��Aوت، 
� �3ا�� ���2 �%/�� ��یw �	���ات ای�

��ریt ا;�ای_ ده�.

 در ارزی��6 �	���ات ای����ASPECTS● روش 

ASPECTS rA/
 !< Alberta Stroke Program Early CT Score��� ا�2، 6�ا5 ای#�د رو�� ��د� و 16�h ا����Fن در 6�ر�� ه�5 �	���ات ای�

�� 3$
6! ���! �Vد >! �6ون در
�ن �6 ��و R�$

�3qر �%/�� ���6ران  !6 ،�� Z��L ه� 06$3د 
� ی���6، ا�6اع ��� ا�2. ارزشدر �� �� ا�

ASPECTS5ه���"=�
3س و <�K�� �a� در ���S3 ایZ �6 دو 6�ش 
�3ر5 �� �� ا��Z ا�����ارد ارزی��6 
� �3د: ی �a� 5 در��9ی! و دی= 

١٠<��="��ه�. 6! ایZ ����.، یL �� �� ا���g�$F Z، ارز�� 6�ا6�  ���� ASPECTS�� دارد و �	���ات ای���� <���د� در 
�3C !4aن ر��

MCA.���� �AI ،


�د� D�V. در  t�6ون ��ری Z�
g �a!، �� �� ا� L�6 ��١در ی !< �	
 �
 دا1C وری�5 در
�نt-PA ���6ر 
$�R 6! ای���� D�ی�ن 3Cن �hا

��، ا�#�م و �6 ��ASPECTS:�� 1I�V �زی fی������� ده� ����. از ایZ 6�ر��،  

١ (ASPECTS.5، ه�$��=� دارد�	
 !�����3 �6 ��ت �g
 3F !6ر 

٢ ���� Z�=���
 (ASPECTS، ٨ ���� !�
�� ه��ا� ��.٣ و �9ی�Z �� �6 ا;�ای_ ��ی�g در وا��6=� و 
�گ �F ٧ 36د؛ در 3Iر�� 

٣ (ASPECTS���C2 و ا����V !< ��< �
 ���6 _�9 5�	
 1Cی�5 دا��3C د5 ���6ران را 9[ از��"�� �
K�6 2�Iی� ��� دارد. در 
#�3ع،، ��9

���#! <��5 >�د >! :�� ��ه�5  !�
� �3ان ای�=3ASPECTSارد����، ��Qان >�رای� �6 �
 ��06 L��� 3$
 6�ا5 �����ی� ���6را�� >! از در
�ن ه�5 ��و

��

2 دار در ���6را�� >! در R� 5�	
 1Cی�5 دا��3C 5ا�6 �$���
 ���2 اول 9[ از 3Vادث 
	�5 ٣�6ود� ا�����ارد و���� :ن، �9%=3ی� >���� 

.2��� ،����و
L��� 3$ ه� در
�ن ��� ا

�Rت ه��ا� �6 %

	� در ASPECTSی�� از  �6;2 ��%�
��Aوت درNCCT، ��3ع �	���ات �9را Lه�5 3��9;��ی3 3ژی ������
 ا�2 >! 
a�ح >���� 


0� ا�2 >!  !��� Zای �ا�2. ذ> ���
	�5 ی� ه� �VدT! ا�C 5رج ازASPECTSای#�د �Rی� زوده�=�م ای� !h�� ،ر��3<K ت�
�I ر���ا5 6�6 

 ������3C ود���
MCA.2��� .���
 

��i� !
�� !�Aه : w$�
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